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ཡི ༣༨ ༢4 ༦ ཀཿ 
་ པའདལ་བདང་མའན་བརླསསན། བདག་ཤིད་བརོད་པར་བ་བམ་ཡིན་པརྦབ་བ་བདེནནམ། བཙུན་པ་མེང་དོ། །སྔངས་རྦས་བཅོམ་ ་ 
ས་ད གྲིད མིད བས་མེད འཞུབམ་མད་པས་ུ་ཡམ་ཡེན་པདེརབདྲ་འངབསགཟམ་པཞིནཞསྣནསཔར་སདབརམ་ངདབ དྱ 
ངི ཁནསྦ་ཀིསྣནམས་གངོས་དུམསྨ་ནམས་པར་སྤད་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལབ། དེ འདགའབསྐན་པ།  ་ པ་་་ ་ཱ 
ཡ་ཤན་ཐོས་རམ ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་སྟེ་ཞེས་བྲབ་ལསེགས་པ་སྔ་མ་བཞིནཤོ། །ཇའི་ཤན་འོསྣ་ནམས་ཀྱི་འརྡུལ་བ་ལ་བསླུབ་པ་ ཱ ཏྱ 
ཧ་ད སེངའགའ་ཞིག་བཀའ་བློ་མ་བདེ་བའི་རང་བཞིནན་དགྱུར་ལ། དེལ་དགེ་སྒོངརྣམསཀྱིས་འདོན་པར་གཏེགས་པ་བླསབཔའི་གཞི་ནམས་དང་། བདེ་བར་ 
འི ཉགས་པ་ཏོགསླུ་ནམསྤ་ཉིས་ཆོས་དང་འཐུན་པར་འདུལ་བདང་འཐུན་ཕར་སྨྲས་བཞུ། རོད ལག དོ གྱྭ་ཉང་མུངབ་དག་ ྷ 
ཨྭ་ཨཱ་ཤིག །བདུགྱ་ཀངདགེ་ཡདནང་སྤྲིགྱིགང་ནུངཆོ་དང་ཝན་པདགལ་ཅི་ཡང་མིི་ས་འ། །ཚ་དང་ལན་པ་དག་གིབདགལ་ཆེག་གི་ལས་མཐོང་ཤིག །ཁེདལ་་ 
ཏི བིསས་པས་ེཞིགཞེས་བདགའོདབོདཔ་གམ་ཡནིཔར་བེདན། དགེ་སླེངད་ལ་དགྱེ་སངྷནམསྱ་ཀྱས་འདྲི་གདཅེ་སཚེ་དང་ཝན་བྱ་འོདདགྲེ་སྟོད 


རཏ ཁལ 
ཀི ་ 
























རཾ པ་བླསབ་པའི་གྲཞྭནྣམས་ རེ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ ོ །ཏོགོས་པ་ མངར་ྱི་ས་ཆོས་ ང་མ བ་དང་བ ལ་བ་དང་འཐྱུན་ ཐོ ` ད་ཀ 
ལོ ་་ ཏོས འདན ཡི་ད 2 ཧྲ 
ཤནླེ་མངྒོམས་ལ་ཆོས་དང་འྱའུནཔ་དང།། འདུལ་བདངའཐུན་བརྩགས་ཤིག །འདྙ་ལསེ། གཅིགལ་གཅིག་བཅོད་པར་བ་ནིདདུ་ཡིདབནང། 

ཅིག་ལ་གཅིག་འདོམས་ཤིངརེས་སྭུ་སན་བ་དང་། གཉིག་ལབིས་ཞུངའ་ཁསྟ་སོང་བཀིདདེལུབས། བཅོམ་ལན་འདས་དགཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེ་བ་ཡང་་ 
པཔ་རྔ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་གཁར་དའ་ཕེལ་བརླ་གུར་གིས། ཚདང་ཝཱན་པ་ཁོད་བདག་ནིད་བརོད་བདབ་བམ་ལིན་པ་བེད་པའི་ལས་ཉིས་མཐའ་བདིི་ལ་བུའདི་ 



























ཿ མབོདཤིགསེ་སྣ་མ་བཱརབུའོ། ཀངགྲེ་སོངད་ལ་དགྭེ་སོངྡརམས་ཀྱིས་དྭ་སབན། གལ་ཏེགཞི་དེ་སྣེངོན་དེ་ལྟརན་ལེགས། གཡ་ཏེ་མེ་སྟཾང གཞི་དེ་སྙོང་ 
ཐབ ན་ག མངདག་པརྦ་འ སས གསི གི དི ཏྲ 
འདི་འ དགེ་སདའགའ་ཞིགཅེསྲ་བ་བན། འདུན་པ་འམ་གཞན་ཡང་དྭ་ཞྭ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །བཀའ་ལེ་མོ་བད་བའིརང་བཞིན་ན་དྲུགུར་ 










སི ཟོ 
>ˆ / ༡༧༧ ༡ཁལསཿཿཉཚཌ་ ་ཁཁཆམ་ཀ༢༩༩འ་ ༡༠༩༤༤༤༧༡༤༢༨༧༠པ༧༢༠ཆ༧༢ར༧༢༠༩༢༠༠༠༠༡༡། 










སོ ཀུས ཆས་བ འུ བྒུ་བས་ཛ་ཝ 
- ཡུ ཀུན་དུ་འགོག་པ་དང་མི་འཛིན་པ་མི་བུ་བདང་། མི་བེད་། མཆོ འའ བུ 

༦ མས་ཀྱིས་སེ། ལ་བ་མ འབལ། ། གདོ པ་ཊ བྱ་བསི་ཕམ་ 
ཅི 


| མའི་ཆོས་བྱས་གསུམ་དང་།ཤ མ་ངས་པའི་ཆོས་གཤིས་དང་། སྤང་པའི་ལུདཀྱེདཀྱི་ནོས་ ་སུམ་ ག་ཞ བཀལ 
དག་གོ ༽བདེ་བར་གཤེགས་ བའ བྷ་རམསྤ་ཀི་ཤེས་བ་བ་ ་ལ། བདེ་ བརག་ཤིགས པའི་ཤེ ་ 
















ཤགས་ ་བད་བའི་ཆོས བཞི་དང་། ད་ དགེ་ གེ་འདྲུནྭ་ཕགསའིཆོས་ཨུ་གླསུམ་ དང་། བླས ±  ' 
`÷ ་མངན་མདོ་ཡང་དག་པར་སོར་བཱའོ། །ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཞེ སྭ་བང་ན། མ་ 


པ་ཞེསྤ་བ་བན། འཇུལ་བཉིད་དང་ངོ་། །སྨྲས་པན་ཞེས་བ་བ་ནི། བླཟོག་པན་སྙ། ཚོ །ཆེས་ཇི་ཉ་བདང་། སལ་བ 


༣. 


༥ 





༢༥༦ > 














ེ་ཚས་སེས་ནས །སྩོས་པ་དང་། སེམས་འཁགས་པ་དང་། ཆོ་ ༥ པབ 

ཧཾ ཐོ ་དང་། ཆོའ་བ་ རཿ - 
རཾ ་ མ་པའོ ཆོབདགའི ཞབ མར་འ ¦ 
སྩལ་བ། དགེེ་མང་དགད་ ལྡན་འདས་ཉེས་དུ་ལགས་པར་སྟེནཅིབདག་ཤི་དླན་བ ] བུ བཚེ་དངྡཝཱན་པ་འདུན་པ་འིདརོངས་ ས་ར ད་ །དགེ་སཱེངྡནམས་ 
དར ཱརའནས་བ ན་ལང་ ལ་བ་ལ རེ ་ 

་པརྲ་ཨ་བར་བ་ `ི ཐ་ འདུསན་ཡང་འདེསྲ་བམ་ཟེ དག ་གཟིགས། བཤེམོ་ཝཱན་འ ཀྱིས་བ 

མི །དགེ་སློང་དག་སྔེན་འབྱུངབ་འ ༢༩༦ པྨ་རམསྱ་ཀྱིས་མནུ་ འོ ༢ ཡཀ ་ 
ག་གས ་ འདས་བའི་དསནས་ ལན 3 = 
ས་དའིམང་ནབ་ེས་ཧ་བརབཏགས་ཏེ་ྲིངསེདནས་ཆེནང མ་ད ཤེདད། གས་ 1 སྐས 

ལི ཤུགམ་ཞིག་ཡེདཔ་དེས་བསམ་པ རྦེ བཱ་བ་ཀྲོགས་ན་བརགྱུརནཾས་དའུང 
ཱི སྔ་བྲུག་གཞལ་བ་བྱ་སདག་གི་ ;¥ 











'>± 










་བུས་པ་ལུ་ཟུརབོར་ནའིན། མ་པས་བདག་གིསྔརང་ལལ་བར་བརབ་ནིབདགལྷ་ཞུལ་དཔའུན་པ 
འི བསམ་བདྫེ་པོལ་གཱིང་ཤབས་སྨནཔའི་གས་དུངནས་སུས་པ། བཞིན་བཟངྱའྱ་ཀིས་བམ་ཟླེ་ྲཐགས་ཞིག བ་ 
༈ ་དེན་བླརྱསུརན་ས་ནུངམ་ ཤུས་ཡ་ཁ་བརབོརནསན་བམ་བེས་ཀྱིས་དེའི་སྨན་སྙེན་ཙིག །སྨན་པས་སྨྲས་པ། བུམེ་གལ་ 
བརས་གཡེགེ་སུས་ཤེད། བཞིན་བཟངྱསན་སཱནཅིག་དངབདག་གིས་གཡོག་བའོ། །སཱན་པདེས་དལ་ནདེ་ལ་སྱ 
ཏ། །དེ་ནས་བུ་མ། བྲ་བམ་ཟླེ་ཟཱ་བྲ་གགས་ཀི་གཡེགྲ་བསནས། དེནག་དེ་ལས་སེས་སེ། ཀཡྲ་བམ་ཟླེ་ཐུ་བྲ་ཐགགས་གིས་བསྔམས་པ། བདག་ནད་པ 
༨ ཉྱ ནུངམ་དང་བུས་ལལ་ཐརབརནསྭ་སེག་དག་དང་ནུང་ཟདམ་བལ་བ་གང་ཡིན་པ་ འིནི་འདིའི་མཐུ་ཡིན་པས་བདག་གིས་འདི་ལ་བབ་བ་ བེ 
སྲ་བུདད་ཁཿསལ་སྨེས་པྡ་བོ། །སྭམ་དུ་རིགནས་བྱ་མ་དེབསྟ་ཏྨམས་པ། བུ་མཁ་བནང་རྷབུས་ཡལ་པར་བརནས་སེག་དག་ད་མ་བུལ་བཅ་ 
ཁབས་ཤེགྱ་ཉིསཁུད་དམ་བཅོ་ཞིག་མིན་པར་ག་བདྗེསས་ཤིག །ངོབ་གཁ་ཏེ་བདག་ལ་དགེས་ན་བརག་ཁོདདངྱ་ཉན་ཤིག་འཇལ་བར་འཛལ་ལེ། །བུ་་ 












































ཤ ་ཱ ནས ས་མན པས་མི་བཟོདཔ་སྩྱེས་ནས' 
གཡ ཨཿ 
(དཀར ་མཛལ་དྲ་ཞུགསནས་བདག་གིས་དའད་བའི་གནས་སྐབས་ ༡༦ ` ཉིད པའི་ཁར ཏ་ འགུ 


ཾ པི ཕྲདཔས་ཉིཐ་ ཁོགྱི་འལཀརས། དྡྷི ་ལ་བཏངང་། ཛོབ 


ངཱ 1 ཞས སཏེདབདག་པྱངསནབཟོག ནོདཔལ་གཅིག་འཇམ་པར་འཛན་ཡེ། སད་གདནམི་ 

ཛོ ཞབ་སྨྲས་པོ། བཿ ཆད རུས་ལ་བབཅིངླབ་མཚན་དངྡ་ལན་པརྱགརཔདེའི་ཾ་ཤོད་ཁབ གམ་དྲུ་ཤོག་ཤིག །བུམ་དེ་དའི་ཚིག་ 

08 ག་གདུགནས། ངགླི་ཟུམཚནདྲ་ུནཔརུརཔདེའིཚམཟེ་འིགམ་དཔེ་ངབ་དངདཔ་ད རངདེས་དེ་ ་ ་ཱ 
གོ གས་དེ་མསཊན་ཞགས་པརྱུརའི་ ། །དེའི་ནུངམ་བམ་ཟེ་མས་བམ་ཟེ་འདིབྱུ་མོ་འདི་དང་ ལྷུནཅིགཏུ་དགའ་མགུར་སྦངདྭོ་པམས་དུརིག་ 

ུམ་གྟ་གཏུའནངདང་ཝལཇིགགིས་ནས་ཅང ཟས ལ་བདང་ཐོས་ ན་ག ག། ' =: 

ད་བེདྷརིང་ བདནའན། །ཇིཿམ་ནྭ་བ་བ་ད ྲགེིགིགིེགེགིཾ་་ སམསན་ དག 












ཤྲལྦ་བཱསྟཧཱ བྲབ ཤུབ འདམས ས།། 

ཾ སྲས དམི ད། ཡེད། ངོབ་གངནནཆདནས་སེམས་ཅནབྲག། 

ཀག གའདགྲ་བས་ཟི་མོའ ད་ལ ་ ( ཅུ་ཞུགས་དངལ་ུ་གདག་ཤྲིས་རགཅི་ང། ཡཡ་མ་པག་ 

` བས་གཡཏེ་འདྲ་སེས་པརྩགུའུན་བདག་ཐམ་སཅ མསཅདདུམ་མཆིས་པར་ཅུར་པའྱི་སྐདདུ། དེས་སྨྲས་པ།: ་མདྲ་ པ་མ་ 
ཀསྱ་སསའདྲི།གདཔ་འདི་ལ་ལེ་བས་འདགས་པར་བའོ། །དེ་དེ་སྭདོ་པརབསམས་པ་དང་། བྲམ་ཟེསྱ་ཀང་། སྨཱས་པ 
ན་བརྩྱ་སུལ་ ནོདདངབྲུས་ཡལ་བར་བོར། དེའི་ཆོ་ན་བུམེ་ལ འདིས་ པདངགཡེགགི་ལགས་པར་བཟུསའབམ་ཤསྟ་ཉས་ན ! 
ཐབས + རན་ལེགས། གལ་ཏ་མྲི་བདཱན་ཁ་བས་འདྲི་ི་མ་བདག་མོརབཞགཙོངྱའོད་འདི་བན་མརྩོསཁོ། །བ་ཟེ་ཡི་ཞི 

།་བ བཟོ་བོ ༅༅་ཡའ་ཅེའཀ་ག་ ! 


72: 




























1" ༡༦༨༢ ༡༨༤༨ ༧ཇ༧༠༠ཛནལ༦༣མན། 





[ཌུདཉིས་བུ་མེ་མངགཞུམ་མ་ལ་དགའ་མགུར་སྩུད་པ་ཁའུ་འདྱི་ལོདྲ་ཀི་སྲས་ལེགས་པར་བདག་གིསམ་འཚལ་ཏེ། དྭ་སན་ཅད་ ་ 


བར་མེ །ཌྱཾའུ་དཆོལ་ཟངས་སུ་བཤུག་པས་དོའི་མིངཆོལ་ཟངས་བ་ཆོལ་ཟངས་བ་ཞེས་ཆགས་ས། །བམ་ཟྭ་ཆོལ | 
དགས ངང་ཡན་ནས་པས་ཞིནད་བམསབདངཝདབརྒྱན་ཏ། དད་ན ས་ཞིབ 
བད་ཡང་དདང་ལྟན་ཅིག་ཏུབོའ་།། ཇིཅོས་དུས་གཞུན་ཞིགན་བམ་བད་ཡངན་བརྩ་ཧུར་ ས་དྷར་བ་དངྭསཾངབུ་དང་འདག་མ་དཔས་ 
ེ ཞ་དག་གི་གསོ་བར་བད་དོ། །གསེ་བའེད་པཤོ། དེ།འནརྱ་གུར་ནས་གང་གཙ་ད་འཆིལ་ཐུག་པའ་ཆོར་བྱ་བུཔཞིངརི། ་མརམི་ཐོགས་པར་ ་ 
ཙུ ག་ག དེས་བུ་མཐུ་བློབ་བཀྲུག་སྭེ་དུས་བབུ་ཁ་བའདས་ནས་ཁོནནྱིས་ངན་བུ་བ་མ་ཡིན་གིས། ཏྱདཾནེནུ་བརྡོལ་ཟངས་པ་འདིཁུ་ 


་ 













ཱཾ །འདིལ་འཁོའ་བསྟུབས་བར་བཁོཞེས་སྨྲས་བསྲན། བསགས་པ་གོུ་མཐའ་ཟདཅང་མཛོན་བནམསྱ་ཀྱི་ཐལ་ཁུངའ ། 
ལ་བས་སྭེ། གསེན་པའི་མཐབ་ནི་བཅི་བ་ཡིན། ཤེསྭ་བ་བ་ཡིན་པས་དེའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཝན་པར་ཆུརནས་དེ་ཉྷིབ་དཔོའ པུ་ཟང 


> 





པ་ཁངང་ 





གོན གླ ྱུ་ངན་གས་བྲབས་ཏེ་འཁདདོ། །ཇིཿསཿ ཧིཿ 
དེལྭ་སྨས་པ། བྱུ་ཁརྲ་དནམཁབྲ་དངཇི་ལཱརྭ་ལན་ཅི་གཟན་ཟ་བའ་པ 
རོས བྱ འར 















ལུ ཏྲ 'ཝཱནཅིག་དུ་ཟོས་ཤིངྡ་འག་ ཀྱིར་ཕ་ཿ བས་ 9 
གས འདི་མ ར་ཁ ཡིན་ན ཆས་ཟངས་བས་ཐས་ན། དག་མའི་གམདངསཱ་ པ།མཁདག་དནམིཡིནཔ ་ 
 ག་ཡསྱ་ཅིས་འཐས་ཆུ་ལྱུདཔ་ཡིན་ཐས་སུཞི་ག་ཨ་བན་ཡི་ནབུ་མུལ་གཞན་དབང་བཟོག་པ་འཛནཅར་འདུག་ག། 
་སེངནས། ད་ཡུལ་གཞནདུཔང་གིམིངཆོལ་ཟངས་པ་ཞེས་ཁ་བཟཏངས་ཏུ་། ནིས བརླ་ཤ མདུ 

འས། ངནྲ་བས་ཟེའི་མདུནན་འདོན་ཞིག་འདུགནས། དེཙིགན་གཅིགྱ་དའ་གས་དུམ་སེང་སེངོམ་ལུགདུལ་དངསད་ལམ་ཞི་བགྲུས་བར་ ་ 


ཁཁྱར་བཱ་ཊག །དེན་ས་ཟི་བསའངང་ལགས་ཞིས་བཟའ་ཆིག་ཀུན་ཏུ་བ་བས་རབྱའ་དག་ ངར གག་པ 




















བམམ་ས་ཐ་ཁ་ས ལྤ ཁཿ གརོ་་ཡེཚཿཆང་བཆ་གསར་འགཤན་བརའ་གཔར་ར་མཆོན་ཆབཅས་། ༠༠༦ 
༡. །ྲམ་ཟེའྱི་ཁྲེའུཌོདགངནས་འོངས། རྡོའ་ངོགནས་མཆིས་སོ། ཁྱོདཀྱིས་རྡོའ་ཇོགན་འཁོད་པའི་སྐྱེ་ོའ་ཆོགས་དག་ཤེས་སམ། འཚལ་ཏོ།་ 
ཐླིབྲ་གགས་དེབི་གཏམ་ཅིག་ཟགས། བམ་ཟེའི་ཁཱའུ་དེས་དུ་བརབ་མས་པ་དང་། དེས་སྩས་པ། བས་ཟེའི་ཁྱའུཅིའི་པོའི་དུ། དེ་བདག་གི་པ་ལགསོ།།ཡོན་ ཱ 
ཉིར་དུ། ར་གུམ་མེ། ཀ་བ་ལི བན་ད ཉས། ཁོ་བྱ་ཁདྲ་ཀི་པའི་ནཱང་པྲ་གགས་ཡིནྱ་གིས་བག་ཕེབ་ཤིག་དང་བྲམས་ 
།དེསྭ་སྨཱས་པ། མཁན་པེ་རག་ཤིག་བྱསིབ། གཞན་བཏང་པྭ། ཇེ་རིག་ཐོང་ཀུག་པར་བྱིའོ། །བྱུ་མཤེས་ཏྲབམ་ཟེདང་གིརི་ སྭ་སགས་པརྲབ་བནིདེ་ ་་ 
མདུན་རུ་ངིགས་བེདྲརཱ་ག་པའ་བརམ་བ་དང་། དྨཱར་བ་དང་བཏེན་པ་དང་། བྱོནའྲབས་བསུམས་པ་ཡིན་པས། ངེའི་དུས་ཅུང་ཤིག་གིརིགས་ 

ཞི གླ་བགས་ས།། བས་ཟེ་དམདོན་པརདགའ་ནས། དེས་དེའི་ བུ་མྱེ་སུན་ཐམས་ཅངྱཉིས་བྱ་རན་ཏེ། དེའི་ནང་མའགིནཞིང་བདག་དབང་བའིནརམང་པོ་ ཱ 
བིན་ནོ་། །དྲེ་བམ་ཟེ་མདུན་འདེནྱོ་ཐིས་མག་པར་གུརཅིངནི་ བདུ་གཞི་དང་པཱན་པ་ཞེས་འཇིག་ཏན་ཐམསཉ་དལྷ་ནམ་པརྨསེག་ཤིངྱ་ཧྫཾན་པ་ ངམཆོད་པ་ 
བཞུ་དག་གྱ ཉསྱ་པཾ་འྱ་ཕི་རོ་བཉེ་བར་བརགས་པརྡ་གུརཏ། །ཇིཿམ་དུས་གཞན་ཞིགན་རོའཇོགན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དོག་ འཇགས་ཏི་ 

















་ཐངས་པ་དེ་མཞན་ཡེདན། ཟམ་ཟེ་མདུནན་འདྲྩསམག་པརྦ་ུམཅིང་། རིག་ཐེདབཞི་དངྭ་ཝན་པརའཇིགྷ་ཏ 
པ་དུང་མཆོད་པ་དང་། བྲན་བཀརདག་གེས། པུ ག་པརམ་ སེ་ །མས་སྨྲས་པ།: 
སུུ་ཞིག་སྦྱིན་པ་དང། མཆེད་པ་དང་བསེན་བཀུརདག་གིས་བསེན་བཀུརེདཔརའསན། དལྷ་སྭེན་བཀུའཧང་ 
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(° ¬ །དེནས་དེ་ངམི་སཱ་ཐར་འདུག་གོ །ཇིཿ་མདུས་གཞན་ཞིགནནི་ཟ་ལངས་སྨོད་སྲབ་བརརྱུརནས་མས་དེལ་སྨྲས་པ་། བུནྐ་བོད་གམདུ་སོང་ཞིག་ # 
2 །དེས་སྨྲས་པ། མདབི་ན་མཁི འིགན། ཡོ ༥ 
ཏེདྷེཅཱ་ཱན་ཡང་སེང་ལ་དེ་ཁས་ཟཱངབ་མྭ་ཟོག་ཤིག །དེམས་ནནྱགིས་མནན་པན་དོའོ་འབུན་བཙཔ་ཏེ་མཉན་ཡདད་སེངང་། །ཆལ་བཟངས་པས་ཇྙིཕར་བདག་གིས་ 
ྲུ དེདོན་མཐུཿ ཱུ ཙིག་འདིའ་འངས་ཏེ། ཕོགས་གགེ་མོ་ཞིགནའདྡུགགེ་ཞེས་ཐོས་སྲ། །ཐེཾསསྱ་ཀངསུནས། དེས་དེལ་འོངས་པ་ལེགས་སེ་ཞསྲ་བ་བི་ 
གྲི་ཀུནད་བཅདནས་སྨྲས་པ། བདགགིའདིླ་པ བཞེསྭ་ག་བའི་མངབུཏགསྤ་ཀིས། བདག་ཁདཆོལ་ཟངས་པ་ཞས་མ་འབོད་ཅིག །ཉྱིབས་སྨྲས་བ།ཁྱདོ་ 
ཟླ་བཞི་པ ནན་སུ་ཞིག་གཞན་དུའ་བདོ་པར་འགྱུར་། དེས་ཕྱི་བླ་ཁོམ་ །ཟིད་དེ་བཀར་སིཆེནཔེས་འཁེས་སུ་བབནས། ཟས་བན་ཀྲ་བམ་ཟེམ་ལླ་གས་པ 
›  ཤིསཔརྦ་ཟིས་ཤིག ༥” རྐའ རལ ས་འདོགས བམ་སད་བྗགའའ་སཞིང ཆིག་མི་བཅག་པདང་། ཏོག 
_ # ཊུགུས་བབང། བཅས་པ་བྱས་ཤིག །དེགྱ་ཀུདཁས་བངས་སོ། །ཉྱི་བནིདེས་ཤིང་བགོག་སན་བདེབ་ཡིན་ལགས། ཆོལོ་ཟངས་པནི་གཏུམ་ཞིངགཟུ་ལུམས་ 
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༤  ་ ཆ"" ་ཆའའའ ་་ 
::3 * ༣༣ 


ླས་ 





། འཁྱལ འདེནུ་ངམ་དེ་ལ་ཤེས་བཉུང་ཟདཿ་སྱ་གིས་ཀྱང་ཁྲ་ཚུར་དང་ཐལ་ཅ་ག་གིས་སེག་པར་བེད་དོ། །བམ་ཟེཨ་དེང 
ཨེ འ་བ བལ། ར་སསས ་ ཀཏུ་མ 
་ོུ འཅན་ལགས་པ་འགྱི་རུཅི ཆེས། ཤླིཟུས་སྨྲས་པ། སུས་འདསྱཀྱི་ཁཱསྦྱི་རིག་མམླ་ཀགས་སོ། ང་ཡོད ྱ་ བ་དེ་་ 
གསུ་བཅད་དྲེ་སས་པ། རིག་པ་སུ་ཡང་སྦྱིན་བྱ་མེན།རིག་ཐྲད་པབཅས་དེ་མཆིས་པད་བ། རིགས་བརིགས་དངགུས་བརྡ་བ། ཞ་ཧི་སྦྱིན་བར་ཤ་བ་ཡྲིན། 
ངོབནོ་རཇིཿ་མྱ་གིས་སྩོལ་བརམ་ཛད་། སུ་ཀ་རཤ་པནེ་ཝ་བྷྱས་སེ། །དེས་ཀར་ཤ་པྒན་ཝ་བྱརཆས་ཐོགས་ཏེ། དེའི་རྐངཔ་གཉིས་ལ་བཏུགས་ཏེ་ 
བླེབ །།ྱི་སླམས་པ། སུང་ལོཁོངས་ཱི་དང་།ཤུྡ་ོ་བའ་ིནཊ། །བམ་ཟེ་མོ་དྱེཚི་བཟཀི་གས སདོ། 
། རི་རེསས་ཁུདྱི་གཉེན་འདྲི་ཁིམྦྱ་གི་བབ་སེམས་པས་མི་དགའ་བར་འགུརྩཉིས་འདྲིགར་ཐོང་ཤིཤ །དེས་སྤོས་པ། བཟང་མ་གལ་། དེ་ལན། ཁྱདོཀི་རྔ་འདིཿ 
་ྟ་གོན་རྱིས་ཤིག ཆམ བྐད་གས་གསག་བས་་ཅརས་་ བས་ཟེ་མེ་དེས་དའི་ཡམཚ་ ༥ 
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°» །རྒྱགསྟར་གོན་བསནས། ཀརཤ་བཞྡི་ཝྔ་བརྒྱ་ཐེགས་ཏེ། ཞིའིརངཔ་གཉིས་ལ་བཏུགས་ནས་སྨྲས་བ། ཇོ་བྱེར་ཛངས་པའི་དུས་འདི་ལགསྱ་ཉིས། ཁྱིམ་ 
།བདྱེ་སོལ་ཅིག །ཧི་ཟླས་སྨྲས་བ། སུ་གངདི་ཆྷ་ཟབ་བཞི་པ་ཌོད་ལརྡེག་པར་བེད་པདེའི་ཚྱཁདྱཉས་རིག་པ་འདྲིཀུག་བརུ་བའོ། །སྒྱེ་བོམད་བཀཞན་དགདང་། གཞནགྱིས་ 
༅ནན་བངཤིས་རུད་ཏིང་། གོངས་མུངསྱ་ཀིསྱ་ཀུཔ་ཤེསརྱུར་བས། ཁ་རོག་འདུག་ཤིགཆོལ་བཟངས་པ། གལཏྭ་སཱས་པ་འདི་དོནཅི་ཤེས་ཟེརན། དེ་ལ་གལ་ཏྲ་དེག་བར་བེད་ནཊ་ 
རྐན བཤུད་བརྩུ་་གོ་ །ཞེས་བྔརོདོབའཤའོ། །སྲུ་གསང་མཱགྲ་ཀིཆིགདོན་དུངཝན་པ་འདི་དགནི་བརྗོད་བཅམ་ཁནས་འས་བུ་དང་བཙས་བརའབྱུར་བ་ཡན་ཧོས། གཤིས 
¡ ལ ར་ལཾགས་པར་བཟུངས་ཤིག །བམ་བྲི་ དྲས་ཡེ་གེ་དག་ལགས་བརབཟུང་ནས། །ཟླ་བབཞི་བས་ཀྱང་ཇོའཇྔོགཏུ་འྲོ་བའི་དོན་འབྲུན་བཅལ་ཞོས།།་ 
_ ༈ ཅཧྲིཟ་ཁ་ཀརཀཔྐན་དག་གི་བགཤ་བུས་ཏེལསྤྱ་རགས་དིནནས། དྲེ་སེལདུ་སེང་ངོ། །གུམེ་དེས་བསམ་པ། ཅིགསངསགས་ཀིཚིག་འདིདག་བདནནམ་བྒྫ། སདཔྲར 
འོ་སྭཱས་ནས་དྲསླ་བབ་བཞི་བསྫཾཌསྐྱལ་ཏེ། ཕི་ད་ལོག་པའིཆེ་བཟའ་བ་བཏུང་བདདའུས་བ་བཅི་ཡང་སྟ་གེན་མ་ཐས་སེ། །དེནསྣ་ཟ་བབཞི་ པས་སྨས་པ། བཟངམོ་ ནཿ 
ཤུའིརཏ་ཤེགའུས་བའོ། །ནུཿམས་སྨྲས་པ། རྫའཾསཾས་ཆབ་སྟ་གེན་མ་བརྱསེ་སེ། །བཟོངམ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་རན་ཟས་ཁྱེརཤེག་བཟའ། །རྗེའི་སེས་སྟ་གོནམ ཱ 
















༤ང' 


ཞས་མཐརྦཧི ཡོད་དུབསེད་སེབོས་ལྷ་ཧུ་བན། ཁྱིམ་བདག་གིི་རུ་ངམ་སྲེད་མའྱི་ཉིམ་གལ་བ་ 
༤༤ ད་རཅས་ལུ། ཆི་གྱ 
ནོ། བུན་བབཆ་རཀྲ་བན་པ་ལགས་སེ། །བུན་བའཆར་ཀགདན་བཤམས་པཉིད་ལ་བཤུགས་ཤིག ཆོ་དོང་ལྡན་པ་འཆ་རཀ་སྙན་བ: 
དེ་འ ྱམོ་བདག་གི་ཆུངམ་སེད་མས་། ཆེ་དང་ཝཱན་པ་བཆར་ཀའི་རང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བས་ཤུག་འཚལ་ཏེ། ས་མེ་གཉི་ བུས་ དེ 
$ འདུག་ཞ། ཚདྡ་ལག་འཆར་ཀག་དེལཆོས་གྣན་པ་གྟན་དག་བསྟན་པརྩརམས་ས། ནའཚནཟདགས བགྱབིམས ད ཤེིཉཛོ། 

ས་འཛིནྱསི་མ་ས་གསྭ་ཌཱམ་བདག་གྲི་རུངམ་སད་མའིིམན་ཚདང་ཝཱན་པའཆར་ཀའྷིས ཀྱིས་གདེདསྲ་གགས་པ་ཐས་སེ། །ཐཾསོནསྱ་ཀང་དེ་བདི་སྟམ་ 
མའཔནས་པ་བཅརཀ་ུདྱའི་གདེངས་ཀས་ཁིསིརུངམ་སདཿ བ་པར་གྲུ་མངྱསིབགཔ་དང་འད་བརྡཆོའ ་པ་སྭན་པ་དག་སྟེནཀྱིས་བདུག་ 
ཙམས་པའིཆོས་མཉན་པའི་ཕིའ་འགྲོའ་སྐམས།། དའའིདགས་འཇྲིནདོརབགགི་སྤ་བདམིདྲ བག བདེས 














































དངྱལཝཱན་པ་འཆར་བཀས་ཕུས་གཉིས་ལ་བུས་མོགཉིས་བཏདདཆོས་ཏན་ 
། །བངནས་དེ་འདྲིགཱམདུ་སེམས་ཏ།གལ་ཏྱ་ཟིམ་བདག་གམྫ་འིས་བདག་གིནུང་མཁམ། ཏྱམ་བདག་གྲིར་མདང་་འགའ གགས ངུ 
གསབ་འཆར་ཀ་འདས་ྱུག བདག་གིནང་སེདམ་བདམདངལནཆིག་དབན་པསུབ བ་ལེ བནཔགག་པབལསགུབཞིགཤས་ 
ྱུ ཌེ་ གདོན་མི་ཟ་བརམཐ་རཐུགས་བརའགྱུར་བས། དེའི་པིའ་འདིོ་བདག་གིབུ་བམ་འནེནོ་སམནས། དེནས་རིདགས་འཁིནྱོ་གིམ་ལོ་ ཤེ 
ཿ སྭ བསྔ་ལཱན་འདསྱ་ཀི་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་བོས་པག་འཚོལ་ཏ། མཐའ་ཅོག་ཏུ་དྲུག་གོ། མཐའཅིགདུ་འདུགནས་བཅོས་ལན་འདས =: 
བྷཙུས་ཁས་གས་ཆག་འདྲི་གདཁསྣ་གསེལ་ཏོ། དུ ུཔ་བདགཀྱི་ཡས་མནག་གིའཅིས་སྲུང་པད། ཁནྱར་དུང་ ང་གཙ རཾ 
་པ་ཐོས་སོ། མཐེསནས་ཀངབདག་འདི་སཱམ་དུབྱབི་དདེ། ཀྱེ་མའཕགས་པ་འཆ་ར་ཁྱའིས་བདག་གི་འཆིས་བད་སེདམ་ལྲ་སྦངྷཉི་འཉིན་པ་དཔའད་བཀ་ 
སྟེནཔརབགྱིདཀྱིས། བདགཀངགཞན་ལ་བཙམས་པའི་ཆོས་མཉནཔའི་སླད་དུཆིའོ་སཱམསེནས། བདག་ཀྱིམ་བདག་རྱིས་འཇེས་བྲང་སྲད་མའི་སྡུམ་ 


ཧོ  །དགུས་འཛིནྱ་གིས་ས་མ་གསྦ་འིམ་བདག་གི་རུང་མ་སེདམ། ཚོ་ 






་ྒ 
: 
༦ 


- 
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ནི་གཞནའགའ་ཡང་མེད་པའོ། །སྐྱབས་ཡཾདོན་ཞིས་བ་བནི། ཝས་སྐྱབ་པན་སྙ། རྩིག་བས་སྐུབས་བ་དང་། རིབ་མས་སྐྱབས་པ་དང་།”་ི - : 
ཧྲི །པེས་སྐྱབས་པ་དང་། མཚནམས་སྒྱབས་པནའོ། །འདོད་པར་ཤར་རུང་བརཞེསུ་བ་བན། མེ་ཚངས་པ༧ དཔའཧརརང་བརལོ། 
ཐཡཤ འློ། །འདུག་བྲདཅིང་ཤེས་བ་བནི། འཇོམགངགིནངདྲ་རུབ་བརྩོས་འོཇོག་པརདཉིངོངོ་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དདགེབསྭནམོ་ཡིདཆེས་བའི་ 
ཞབས་ཤེས་བ་ཐལ་ཡིདཆེས་པ་ཞེག་བ་བནི་སངསྤྱ་ཆས་ལ་མངོན་པར་དད་བ་དང། ཆོས་དངདགེའདུནལ་མངོན་བརདད་པ་དང་། སངསྤ་རས་ལྭ་སབས་སུ་་ 
རཿ ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལྭ་སྐྱབ་སུ་སེངོབ་དང་། སངསྤ་རུས་ལཙགྱཏྱཱཐུར་བ་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཁཅི་གཏྱུགུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལནནུཿཡིད་ 






ཤྭ ': ཐུ =; = ‡ - ° ཐཾ རྭ - 3 
ཊྲ ཿ ༩༩ ༡ ླྣ་ ི་ ཨས་ཁསའ་ ཨང་) ཡས: "= མ_ 
- །ཙིང་། ཞིཊོ་མ་མེད་པ་དེང་། སྡུག་བསྔལ་དངཆེས་དང་དགེ་འདུན་དང་། སྔུག་བསྔོལེ་དང་ཀུན་འུབུང་དང་། འགེགོ་པ་དང་ལམ་ལ་ནེ་ནུར་མེད་ 
་པ་དང་ ། བདེན་པ་མཐོངབ་དང་ ། འཾས་བྲུ་ཐོབ་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཏོགས་དང་ཝན་པ་དང་ ་། གང་གི་འང་སྲེག་གི་ཤིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཛཱན་་ ུ 
) སཱ་བརམནུས་པའོ། །ཆོས་གསྟུམ་པ་ཞོསྲ་བ་བལ། གསུམ་བཞེས་བུ་བནི་གངས་སྙན་པའོ། །ཕམ་པསའུར་བའི་དགེ་འདྲུན་ལྕུག་མ་འམ། ལུང་ཧྲེད་ ཏི 
ཁས་ཆས་གང་ཡང་རུངབས་ཞེས་བ་བ་ལ། དྲག རཔ ད་སསོ། །དགེ་འདུན་ཝཱག་མ་ཞསཿ བནི་བུ་གེསུམ་་ 
དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་སེ། ˆ ལས་གང་ཡངམངུས་ས། །ར་ུར་དེ་་མ ས ཆས་པ པི ཾ 
བ་ལ་མི་མཁག་པ་དང་། ཅུངབའ་ །ང་གཞི་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། ཁུང་བ་ཀུནནས་སདབ་ལ་མིམ༢ ་པ་ཡིན་པས་བདི་ལྟར་དེས་དགེ་སེངམའི་ སྨབ་། 
་བ། ། བུད་ཡེདྱ་ཡུལ་དང་ལྷན་ཙག་སྙན་ཅགོ་ཡུས་ཀྐྱ་འེག་པར་ཤེདཔ་འམ། སྣཾདཉོག་ཏུ་བཟའ་བར་ཤེད་པ་འམ། ཕུར་བཙག་ཏུ་ མ་བའིགཏུང་འཛུ། 
'འཐུང་བཁམ། སྣ་ས་བའམྱ་ཙ་པཱན་ གཉདཔ་འམ། དུས་མ་ཡོཞི་པར་བཟའ་བ་ངང་། གཞན་ལ་ཡང་རང་བཞིན་དང་། བཅས་པའོ་ཁེ་ནས་མ་ཐ་ང འད་་ 



















བ་ 


༣ ཌི 









ཡེ ཡ་པའི་ཆིག་དང་ 
འམ་པ་ཡིནལ 








་ལན། ཉ་ལ་བ་ཡང་མ་ལན་ ་ 


ཕིན་པའ་བའོ། །འདི་ལྐུའསྱེཿ 
སཾ། དག་འདུནཐརཅོའདུག་ 


ས་དགྱེ་སོངངད་ གེས འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོལ བཿ གས་པ་ཤེན་བའི་ཀུན་ངྲུས རླུ་སོང་པའི་ཆོས་དྲག་བཅབ་བརྡ་བྲས་ཏེ། 

ཡ་པ་ཉིན་པས་རཿ ངབམི་བ། བསེནཔ་རིགས་པ་འསྱིས ཐས སླིས དགེན བ་ རོ ་ི 
ས་པ་དང་། ལྟ་བཞམས་པདང་། ཆས་མས་པ་དང་། འཆོ་བཤས་བཏདང་། གླེངབ་མི་ ཀེ དྲན་པར་མཐའོ། དཿ །སེངོམ་ 
མི ཁོ།།འདེ་སརྨསཱ་ྐོའ་ཡངདེས་དགེ་མངས་ལ་སྟནཔར་མ་བའོ།།དེས་སྔམ་ངག་བཞླག་པར་གྲག༽ །གསྦ་བངས་བཞགས་པར་གི་བོ། དེས་ 

` །ི་བརུངགཉིས་དང་། ག ཁ་དང་བཞིའི་ལས་མིབའོ། །དེས་ གི་འདུྱ་གིནངདུ་གང་ཟག་འདུལ་བ་བཛིིན་པ་གཞན་དག་ཡདན་སེ་སརྦབར་་ ] 

གདོན་པའི་ལས་མ་ཤའོ།། དགྡེ་སེངོདའོང་བ་ཤོད་ཆོལ་དུ་བཞུགོས་བིན་པས་ཀུན་ སྨད་བར་བའི་ཆོས་ཇྙིརར་བཅས་ཡར་དག་པརྦ་བུས་སི་འཁྲུག་ 
ལཆབས་ཤན་དུ་འགུར་འོ།། མ་ངེས་པའི་ཆས་དངཔ་ཚིགས་སྟོ།། ར་ག ཏའུ 

པཱ ྱགགཔ་པ།གས་གླེས་གིའཀ་སདགམས་ང གོ་དང བའོ བ་བདག རྷྭ་གོས་པ་་ ཿ 


















































= ༠༢༡༩༤༣༥༤༧༢༩༨༡༤/ ༤༨-༨-༢༠༩པ༨པ༨ ངོ - 
རྒྱལ་བཁབ་དུ་བསོད་གཱེམས་རྒྱ་བན། ཁྱིམ་བདག་གི་རུངམ་གསེ་ ཤོང་འཕགས་ཀྱི་ཌྱིམ་༠་ག་ལ་བ་དེའ་སོང་ 


གས་མྙུང་འབགས་ཀི་དགྱེམངཤིར་ཀ་ུགརིང་བེ་ཁནནས། མཐེང་ཏ། མབངནསཀང་དགྲ་མངཤིརཀ་འིཤྟདུ་ཤེམས་བརྡ་བེདུ་ཅིང་ 

༣ །སབ་འ་།དཀའར་ཉེན། བཞུནཔ་ཤི་རིཀ་བོན་པ་ལེགས། །བཅུན་པ་གི་རིཀ་བནན་ཤུམས་པནིདལ་བཞུགས་ཤོག །དགྱེ་གངོཔ་རིཀ་ 

མ འདུག་གོ། དེནསྤ་ྱིམ་བདག་གིནུངས་གསོ་སྩངས་འཕགས་ཀྱིས། དགེམངཞི་རིཀའིརང་གཉིས་ལ་མག་བསྲ་ཡུག་བྷཏ། པུས་མེ་གཏིས་ 

་ཿ ཟི བིས་ག་བའ་ནའདུག་ག ད་སེང་ཤི་རི་གསདལཆས་ཞན་པ་གེནཔ་དགའ་སན་བའ་བཚུམས་ས། དེའི་ཚིན་དགེ་སོང་ཧཱེན་པ་”་ 

༤༤ བས། དགེ་གླེན་མལེགས་སས་ཤས། ཉིམ་བདག་གི་རུངམ་གསོ་སྦེངས་འཕགས་ཀྱིས་འིམན་དགེ་མབཤི་རིཀའི་སདྱིས་གངངསྲ་གྲག་་ 

ཙི སྱ་ཀངད་འདི་སམདུསམས་དེ། ཀྱེམའཕགས་པ་ཤིརིཀ་སྐདཀྱིས་གདངཀི་ཁྱིམ་གི་རུངས་གསེ་སྦྱེངའཕགས་ལ་སྡང་ ་གངྱི་འ་ པདང་ 
ཀགྲགཾཾ"ཾཾྣཆཚིོིྣླྣླཾླྲླྲོྲ་ 


ཞུགསནས། མཐའར་ཀེས་ 













མག་ལ་བདེ་སེང་བདང་། དགེ་གེནམ་ལོགས་སྐེས་ཀྱསའཱམ་བདགགིནུངམ་གསྭོ་བངའཟགས་དགྲེསེང་ 
ིེ སགས བེའའི་། བ་འ གལ་ཏྭ་ཌིམ་བདག་གསྱིམ་བདག་གྷི་རུངམ་འམ། 
ས་འད་མ་ཐིངོབའྱག་དན་འཕགས་བ་གྲརུཀའདེས་ླི བདག་ སུ་ནུང་མ་གསེ་སྩྲོང་འཕགས་དང་ལྷན་ཅིག་དཔེན་ བས་ཡའ་ =།དགེ་ ་ ུ 
པ་ཡ ་ཁསཧུང་ཞིགྲ་བས་སམ། ཐེད་པར་སེམས་ས་སམ་དུ་གདོནམི་ཟབརམཐརཐུག་པརའགོབརའགྱུར་བས་དའྲི་ཡིར་། འདིན་བདག་གི་ 
།ཧྭ་མནས་དནས་དགེ་སྙེན་མ་ལེགས་སྐྱེས། བཅ་ཝན་འདས་ག་ལ་བདེར་སེངྷསྭ་ཕཱིནནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བྲས ལ་ 
འའ འྐ་ག་སཡྲཱ་ལཡས་བདགེ་སེནས་ལེགས་ བཅེས་འདྲིག་ཊེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུད་པ་བདཟ་ཤ། 
ཐེངསྱཀཀྱི༔ མ་པནའཕགས་པ་ཤིརི་ཀའྷ་སདྱ་ཀིས་གདངསྲ་གགས་པ་ཐསནས་ཀུང་བདག་ལ་འདྲི་སྲམས་བྱཧི་ ་དེ། ཀྱེ་མའབགས་པ་ཤི་ 
ཆོག་འ སྤྱེ་ོས་འཟགས་ལྭ་སྔཿ་སང་ཨིའུཉིན་པདཔའད་བས། ཆོས་སྟེན་པ་སྙེན་བདག་ཏུནྱཉིདཅྱེས་བདྲགཡབཤོན་ཉ་ ཡཱ 

























པཿ ` ༢ 


ཀ།། ་འབམ་ཏ་བང །དན་འཅམ་ལནའདསཆིལབླགཔས་བདདྲཞོགཞི་འཞིད་ 

བ་བ བཡ་ ཛར སེ གས་རབ རེ 
ལོ་ར.གསདའ་ མ་བཞིན །སཛསྤྱ་ཆས་བཅ་ལན་འཕས་ཉས་འགེ་ང་ནོཀལ་སས་པ། ཤབཀྱ་བདཅསམཛས་པད་ 
ཐོ ར་ག ཞུ །སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམསྱ་ཀི་ ཡུམས པ 
ཅུ་ཐམ་ལ ' ཊཔ་མ་ཡིན་པ་དེནི་རབཏླུ་བུང་བས་བ་ཐམ་ཡནནོ། །ཤིས་བ་ལྩོ་སགས་པས་ འི་འ རེ་རེ ༦ 
མ་ཁཱན་ཁདསྭ་ཀྱིས་རམ་གངས་དུམས་ནམ་པརྭསདནས། དགེ་གངྷནམས་ལ་བཀའ་གྱལ་ གོས་པསྡ་ནམ་བརད་རྣམ་ང་ 
- ༣ ྨ བའ དྭགྲ་སནཊམས་ལ་བཀཁྦ་རཱ་ཡ་པ། དགེེ་སེང་དག་དེ། བསྲན། ཕ བོ 
གྲཟགས་པས་འབུལ་བ་འགུན་འསྣནསསིན་བཟབཔའིབཞི་འ་བར་གབར་ནག་ཤབ་ལྷ་མདས་པསམ ཅན། ཐན་ཨིན་འ་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསབ་པའི་བཞོབ་འདྲིལར་གདོན་པ་བ་ ཨཱཾ་བཅའ་བྲ་ཤབཿ་ཤིས་ཤ་ལཉགས་བསྟུག་བྱུ། ལ་ནད ཌི ༡ 
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༢༩ "=་་ 'ོ སྦ ཁིང 
ཨམ 


¡ གལ་ཏེདག་ེནམ་ཨིསཆས་པའི་རིག་དང་ལན་པས་ཤེས་བ་བལ་ཡིསཆེས་པས་ཤེསཞ། 
མངཾནཔར་དང་པ་དྲང་། སཇསྐྱ་རས་ལྭ་སབས་ས་སེངབ་དང་ ཆས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྙབས་ 
ས་དང་དེ་ གུ སྭྱངས་ཐིན་་ས་་ེ་ག་ 




















གཾ་པ་དང་། ལམ་ལནནུར་མེདཉི་ངྲ་ཐེ་ཡོས་སེདཔ་དང། བདེན་པ་མཐོར་བ་དང་། འབྲས་བྲུ་ཐོབ་པ་དང་། མཐོན་ 
དང་། གར་བ ངགིས་སྲེག་གི་པིའ་ཡང་ཤས་བཞིན་དུ་བཛུན་གི་ཆིགས་བརམཆུས་པའོ། 
གངས་བསུན་པའོ། 








།ཆོས་གཉིས་པོ་ཞེས་ཐ་བ་ལ། ་ 
འག བདུན་ཕུག་པ་འཐ། དཱ ལུདབཱཾད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རང་བསྲ་ཤེ སྲ་བ་བ་ ་ལ། ༣ ར་ 
སྭ ད་ཧ བཞོ་དགུབྱག་པེ་དུག་ལས་གང་ཡངའུང་བས་སེ། །འདྲི་ལར་དགེ་བྱན་མ་ 


དགལ་ས་གད་།ངྡརུང་བུས་སེ། ་ཱ པྦ 
ག་དང་ཝན་པ་ནྭིའུ ་བ་མི་མཁས་པ་དངོ་། ལྟུང་བའི་གླེང་བཞི་ལ་མེ་མཁས་པ་དང་། ཤུཇ་བཀུན་ནས་ ང་བ་ལ་མིམ༩ པ་ྷ 
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པད རྔ པར་ཧེད་ - ° 


















-ས་སསཔས་བ་ ཆེ་༢༩༩༦༡ ལོག་ཀཁྐ་ ༦༡༦༨ ` ` *ˆ =”ˆ=“=མཿཿ་ཿ༩༠༦༦ 


ུ 2 དབ " ` 
` བ་དྲོད་དཔནོད བ་གཙོབྱ་ཡུ། གཞན་གྱིང་ནི་སྟེན་པའི་གདམ་ངགཤམསྱུ་སང་བ 


ཧེ ཟླ ར་བེད། གཤན་གིས་ནིཤོན་མེ་ཆོས་ཉན་ , ་ 
ྦ མསུ་སདོ་བརུ་བེད། གཤན་གྱིས་ཞི་མཚན་མེ་ཆོས་ཤན་བཤམས་བངོ་བར་བེད། དེ་དག་བ དཔ ངཔ་་ 


ལུངགསོད་པ་དང་། ཀླག་པ་དང་། ཁ་དེནོ་དང་།རྣཔ་འབྲ དང་འབུད་པར་བེད་པ་ན། བ་བམང་བ་དང་། ཐེད་པ་མངབར་རུར་་ 
= དང། ཀླགྭ་པ་དང་། ཁ་དུན་དང། རྣལ་འཐེའ་དང་། ཡང་ལ་་བ་དུང་།ནང་གི་སེམསྤ་ཀོས་ཞི་གནས། བབན་ཤཾདཅེས་སྨེད་པར་ཧེད་། ཐའ་ཀ་ 
ཀ་་དནལ༤ ༦ ཐ་ས ཧཱ ཤུར ྲུ 
(ཤི ག་ག བ་སས་ཅིས། བཅོས་ཝན་འ་འགས་པ་ཏོ། གས་བཅོ བབ ༧༧ 
ས་མི དི་གངིདགེའདན་་མཇདོ།དབཞིནགཤགས་པྲྷོ་སདབགཉིས་གཟིགས་བསན། དགྲེ འཛིགས 
།འདི་ལྟ་  ནཐུསནཨཱསྱཀས་ཀུན་ཤེས་པཉདདྱུབ་བའྲི་ཕིར་དང་། ངས་འདུལ་བ་ལ་བླ་སབ་པའྲི་གཞི་ལེགས་པར་བཅས་པརའྱགུར་རོ། །སཔསྱྱ་ཆས་་ ངོ 


༨ 


མྭ་ལཱན་འདས་ནི་མཁཱན་བཞོ་དྲུ་རེད་པརམཛད་དེ། མཁེན་བཞོན་དྲུ་མེད་པ་མཌེནྭ་ཀང་མྲི་མད་པ། དུས་སྤུ་མེདཔ་དུས་ལས་ཡེཁ་བརྡས་སྨད། སངྷྱཧྩས་ ༧ 











¬ 


÷ བཅེམ་ཝཱན་འདསྒྲནམསན་དན་དངམ་ལྡེན་པ་མེད་པ་ལཆརྦུ་བནྱ་གཾསྨ་ཟིགི་པརམ་ཛད་པ་ཡྐན་ནོ། །དེལ་སངསྦ་རས་བཅོམ་ཝནའདས་ནམ་ས་ནེདྷནོ་དང་ལན་ ' 
& 2 ཱེ ' ཏཱ ་ ཤལ 


:"་ ༢" ་ཡའ་ཁངགར, ལི  ་ཡཿ 


ས། སཔསྦྱ་ཆྲས་བཅོམ་ཝན་འདས༔ མསྱ་ཅིས་ མྡ་ནམས་ལྷ་སས་པ། དགེ་སེདདྭགྱ་ཁུད་ལ་ཆོས་གྲོས་མ 
ན་ གཞུཤགྱི་ནི་ལེགས་པརཀུག་པརུཤྱད་། གཞན་བྱིནི་ལྩ 
ཤཱནརྱསན་ 


ཐ་ ྒ 


གགས་པ་དང་ནང་བ་དགྲུ་འུ་བའ་ཧེད། གཤན ་འིསནི་བཡོངའདོར་བའ་གད་། གཞནབིསྒྲིགདུབསད 
་ 




























བགཡནྦ་གད་པར་གིད་། གཞན་རིམ་ན་ཡགེས་པར་འཇུག་པའ་ཤུད། གཞནྱ་ེས་ནོ་མཁན་པ་དངྱས་དཔནོརག་ལྟསར་འྲགོ་ 
ཏཾ ིི་ཨབའིགད་ངགསྭསུ བ་བ་བེད གཞན་ཆསི་ཤིནེ་ོས་ཉན་པཤསསུ་སངབར་བད། ལྷ ་ 








རྱ ད་དེ། དདགྱ་སོན་པ་དང་འབུད་བར་བོད་པན། བ་བམངབ་དང་། ཤཾད་ 
འབྱེདང་། ཡིད་ལ་བུ་བདང་། ཤོགནས་སྟེང་བན་ཤེད་པ་བདན་ནམ། བཤུན་པ་མེད་དོ། །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལནའདསྱ་ཉིས་གསེ་བཀའ་བ་ 


གྲྭ ་བརྲ་བེ་ ཐའ བམངབའཚུརཤངེ་ལུང་མདོན་པ་དང་། ཀླག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང ལོ (ྲུ 
ྲུ ནངགི་སེམསྭ་ཀེ དི ¦ 
དགང་བཀའ་བ་དང། འདོད་བཅེ་བ། ཆོག་མི་ཤེས་པྨ་རམ་བརྡོ་སྨདོ་། དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྲི་བ། གསེ་བས་བ་དང་། དགང་སྐ་བདང། འདོད་པྲ་རུང་བ་ ¦ 
༤ 2 

























༠ 


།ཨས་པ་བཀའ་སལ་པ། དགེ་ ! 3༩ 
 ཁཱ་སེ། དགེ་འདུན་ཿ ོ་ དགེ་སླེངདེ་ལཱ་བས་ན་ཕན་ཡེན་ རྡ་བསྭུངབ་དང་། སྒྲངས་པའི་ཡེཿ 0 
ཱ ྲ དྲས ་ ཏན་དང ༣ སབ་། ཚོདཤེས་པནིིབ་དུགག་པ་ རའ 
ོབ་ --༽ོ ནུང ངོཚོ་ཤེས་ - རབ་བའིཤཾའ་དང་། དགེ་འདྲད་ ཅི་འ བ་ལ་ཤན་ཐོསྤ་ནམསྤ་ཀིས་བ ཉེདཀྱིས་སྔགས་པ་བརྗོདོནས དགེ་ 
=; ཊུ་ཆུབའུན་དང་ གཔ བག་པ སོ་ས ཟི པའགཞི་ལ་འགན། བ༽ ཁཿ 
འའ རྲེ ་བྲ།ཏྲ་ཿ ཟག་པྲ་ནམས་བསྣམ་པོར་ „ྡོ ༥་བརམ་དདཔ་ ཟོ རྨ ཨམ་བཀའ་བབ་གངར་ཟག་ ངུ ེ ˆ 
ལེ ༽ །སྡུ་་ིའིའར་ ༠༢ ལེག རྣམས་མེའོ་པར་དད་པའི་ཤོར་དང་། ཆུམས 
` རོ་རྗིརོ་ ཌུ ཤག་ལ་ཡང་དག་བར་ ཿ ༩ བཱ རྣམས་བཟླེག བལ་བོ དང་། མངོན་བའ་ པ་ ཁེ 
༥༨ ཡྲེ དདཔ་ནམས་ཤུར་ 
འགྱར སོངཆོས་གྲོས་བྲིནཿ ཉནཔ་ཡུནའང་ །བླཊགོ་བརུཧ་བའི་ཕརདང་། ངའི་ཆོངས་བརྡ་སྦྱད་པའི། 2 
| མཱ ; ༧ + རོའ སགྲོས་ཐིན་པསྲ་ས་བྱརུངཆུང་  ་ པའོཤེན་ཐས༔ ས་འ ྲ 
(༢ ས་བྱརངནུངན་ཆོས་གས་ ཤིན་ཐསྣ་ནམསྤ་ཀྱེས་ ྲི 
© ཤན་ཐེསྣོ་ནམསྱ་ཀི་བླགབ་པའི་ ¬ གསུམ་འཆངབར་ཤའོ། །དལས་ | འདུལ་བྲང་བླིགབ ཡཿ 
ོ ཤཾཞྷཿའའརཿ་དོདགོ། + ང་ཧེད་ 
3 ་ 





† དོ ཆོག་ཤེས་བ་དང་། རོ ལོ 






























པོ །དེའི་ཚིནཚ་དང་ལྡན་པ་འདོབསུངཆེ ཁོམ ཐར ་་ 

མནབས གམ་བཏནཔར ཆས་པ ཅི་ག 

ྲ«ན མ་འགགས ལ་ལ ་ 

ན་བུ་གའཔ་ཀགཉསལམ་བཞོང་ཅམསཏ།ཆབཔ་ཀནགའ་པ ི་ོ ན་པ ཁྱ ྦ 
འོད་བྲསངས་ཆེན་པ་ག་ ས་ཨ ༢ སྐ་་ཁང་ ་བརྷོ་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །བཙུན་པ་ཀྲ་ད ཐུ 

ཁོ སྲུངས་ཆེནཔ་གལ་བཞུགཅི་གསན། ཞྱིམ་བདག་དགེན་པའི་ཧྩིལ་བྱན། འབ་ས སཾ། །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བྱོ་ཁྲོད་ 






༧༠༧ (༨༨༡༠ ༥ ` ` = པི 












༩ * །འདིན་བདག་ལཱན་རིངཔེནས་སྨེནོཔ། སྐྱེ་མ་འདག་གི་ ོན་པས་ ང་ ་ | 
བར་མངོདཅེ མི ག་ཉིམ་བདྲ། སས བདགགའས་ཡུག་ཆན་པོདེ་ཡང་འཚོལ་ཏ་མ ལ་ ་་ 
རོ ' ལགས ་ཀིས་མཀུནདགའཟོས་བདག་་ཐུགས་ཙེ་བའི་གྲད་དགནས བར་ཐག 

་ ཐ་ཿ་ ཅིབབི་སྤད་དུགས་གྟ་འོསུ་ཡིག་ 






















༧ །བཔམིག་མཆོདཔ་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་འདིབྲསནོད་གསེལ། དེནས་ཆེ་དང་ལྡཱན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏ། གལ་ཏེ་བདགཿ ¦ 
ཟུངས་ནན། བླསབ་པའི་གཞི་ལལ་བར་ཡངའྱཚ། གལ་ཏེ་མྭ་བངསན་ནི ཁཱམ་བདག་གི་བསདན་མསྱ་ཉིབར་ཆད་རོང་། གནས་བ 

།བའ་བར་ཆད་དུ་ཡང་འགྱུརན། བདགགླིགངས་པརསརནངུས་ཕིན་པ། རབཅོསྲ་དནའདས ས་གདན ཟ 

ཡན རའྱགརགངས་སུཡེནས། དནསཆོ་དང་ཝཱནཔ་ཀུན་དགའ་བེསྐ་ཁིམ་བདག་ལས་རས་ཡུགཆེནྲ་བངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ག་ལ་ཐ་ རལ" 

ནས། བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཏི་བས་གཞིས་ལ་མགེ་བས་ཕྲག་འཆལ་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ད འབོས་སྐབས་ད་། 

༽ ཅཔརགསེལ་ཏོ། དནས་བཅོས་ལན་འདས་ཉསཆེ་ད་ལན་པ་ནདགའ་པ་ལར་ཀརསལ་པ། བདདགའབཡིགས་པགཞོངས་། 

ཡིན་པ་ན་ནྱི་ཁོདཀིས་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བསན་དགེ་སླེང་གི་ཞག་བཅུའི་བར་དུགོས་ལྷག་པ་རུང་བརམ་བས་པར་གཉད་པརརྗེས་སུ་གནངངོ་། ཐྲི | 
ནསྦྱ་ཀྱིས་བྲསབ་པ་འདོད་པ་ནམས་དང་། སྐབ་པ་ལ་ཀུས་བརྣམས་དང་། བྣསབ་པ་ལ་ཀྲེ་བད་བསུངས་པྷ་ནམས་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ ༩ 






































པ་རམསྱ་ཀླི་སགས་བབྲདོནས། དགེེ་སོངྷ་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲེ་སེང་དགད་ལྟ་བསན་སྔམ་ ས་ 
རྨ ཨྱ་ཉིས་འདུལ་བུ་ལ་བླསབ་པའི་གཞ་འདྷི་ཕར་གདོན་པར་བ། དང 
ག་པ་རུང་བར་མ་བས་པ་ 


དན སྭ། 
| 
ཀེ སལ ཡུ བདོ ཞཾསྭ་བ་བ་ལ་ཆོས་གོས་ཟནེ་ལྭ་སྤཱ་ཧུང་མ་ནུང་བ་ལ་ཆོས་གོས་མ་ཟནི་པ་ཡང་ ཡན། 





བཅང་བརྡ་བའོ། །དེ་ལས་བདས་པར་འཆངན་སྤང་པའི། ངེང་དོ། །དགེ་ ངཞེས་ཐ་བཞི་ཆས་ འདི་པའོ 

ས་བརྐྱང་ བ་ལཆོས་གོས་མ་ཟྲིན་ 

ེ ཟིནཅིངེ་སཱ་བརྐངྱ་པཱངབ་ཡང་ཡེད་། ཆས་གས་མ་ཟིནཿངྡེས་བྱརངམ་ལུངབ་ཡང་ཡེདདོ། །དེལ་རེ་ཤི་ཇི་ཙམ་བྱགིས་ན། ཆོས 
ཁྱརདམ་ཧུང་བགད་ཡིན་ཤོ། འདི་ལ་སྟེདགེ་སླང་གིཆོས་གོས་དག་དྲགུ་བ་དང་།གྲ་བེདང་། ཟྲུབ་པདང་། ཁ་སྒྱུརཟིན་ལ་དགེ་འདུན་བྱས་བརྐྱང་་ 
དམཿ ཞ་ཆོས་གེས་ཟིན་ལྲ་ས་བྱཏང་མཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་མྱ་གིས་ནྭ་ས་བྷརྤར ངབ་ལ་རོན། རྒ ཟིན་པ་ལན་ཞེན། འདི་ ་ྲ 

གདོ བདང ད་དང ཟླ་ཆམ་རང་ ཁ་་ུ་ས་ཟནཡ་དགེ་འདུན་ིྲན བརདྱབལའི་ཏེ།དས་མྱགིས་ནྲས་བརྐང་ 



















ཱཿ ག༅མ་ 2 = སཔ པ་རི ༄༅༅མ ༣༩ `༡་ང་༤༤༡༢༡༥༨༠༢༡༧༡༦༠༥༥༥༩༦༠།༩ ༩༠༣༣ ༢༥ མ་ ༡༢ 
༦ །ལཆོས་གསམ་ཟིན་པ་ཡིནན། །ཅི་ཉ་མྱགིས་ནཆོས་གོས་ཟིན་ཅིས་བྱ་དདུཧུངབ་ཡིན་ཤེསན། དི་ཚུ་ཉེ་རགགིསཆོས་གོས་དག ཟོ 
ད་བ་དང་། ཟུབ་པ་དང་།་ ཁ་མུར་ཟིན་ལ་དགུ་འདུནྱ་ཐིསྱ་ཀངས་བྱརཆང་ཕུངབ་ཡིན་ཏེ། དེཙམྱ་ཙཱཾས་ནས་བྱརངྱ་པུང་ཞིང་ ས་གོས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཅ་མྱ་ཧི་ ༼ 
ཡ་ཟྲིཊཙངྲས་བྱ་མངམ་རུངབ་ཡིན་ཞེས་ན། རམ་པ་དེདག་མུཏག་པའོ། །ཞག་བཅུའི་བར་དུ་ཞེས་བ་བནི། མཆན་མེ་དྱའི་མཐརརོ། །གས་ལྷག་ 
བཞི་ཤྱསིསླབས་བརུག་བཁསྡོ་ལུག་པའོ་ །ཅུང་བརམ་གས་པ་ཞེས་བུ་བ་ནི་བཅག་པམ་བུས་པའ།། བཅངབདབའོ་ཞེས་བུ་བནི་བདག་གིའགུ་བའོ།། རྡལ 

་ཱ འཆངན་ཞེས་བ་བནི། རོ་ལས་འདས་པའའཆང་ཤོའོ་།། སྤང་པའི་ཏྟུངཔེདད་ཤས་བ་བནི་དངས་པོད་སངས་ནསུ ད་ཐེད་ཀྱི་ཀྱུང་བྲག གས་པརབསྟ།དས་ 
སང་ྱིུདདད་ཤས་སེ། །འདུལ་བླནས་བརཁ་བིཔ། ད་ལུ ངད་ཇི་ལའའྱུརཞེསན། འདལ ད་ཤ ལགས་གེདན། དགེ་བ ེས། 
སདཞགབཉུ་ དྲ་གྱིས་ནང་དུ་བིནྱ་གིས་རབས་པརྦཐ་བའམ། གཏུང་བརྲ་ཀ་བ་འམ། རུང་བས་བ་བའམ། གཞན་ལ་སྤྱིན་པར་ཁུའོ། །བནེ་གྱི ཟློཐ་པརཤྱེང་ དྲུ 
སྭ །ཏངབར་ནི་བེད་དམ། རུང་བར་མ་བེད་དམ། གཞན་ལ་སྤྱིན་པར་མི་ཤེད་ན། ཤཾ་མ་བཅུ་གཉིག་པའི་སྐྱ་རེཔཤར་ན། སྤང་བཾོ་ལྟུངཧེརུའབྱུརའོ། །ཆས་ལའིང་ ྲུ 












` ན་སྦུང་བ ཆོ ཏའ 
ཀིིསདབདུས་མ་ཤིྱ་ཡིསབསལ་ཞིནཤྲི་ ༣ 
ཤོར མཱ་མ་གཏང་བར་ | 
།ཞིར་ཛི་ས་བཏང་བྲ་ 
པ་ལྔ གཞན་རྩས 


;:ི6|ཕམཕཾ5ཧཡ2368@8ཿ) ˆ ˆ - ྨ སེ 1 ་ 






སེ ༩ ༠འ་འལ།་༡༡ ༢༠༡ 












ཏེ ༡ ༩ ` ཱེ ~~ ༤༽ ` ༨ ༨༨ ུ ཿ ཏེ དཿ ¡ 
ཌྒ་ `༽ ` གླ ང་བར་ག རུང་བར་མབདངས། གཏན་གའྱ་ར་པར་་དན་ ཉི་བྱ་ཊིག་པའི་སྐྱ་རེངཤའན་སྤང་ ` 
བི ་ཡིདགརའོ། །དགེ ཿ 


འགྱུརརོ། །དགེ་སངགས་ཆས་ལ་གོས་གཞོས་རཱངན། སས 









ཏི བརྩ་བརོམ། གཞེན་ལ་སྱིན་པར་བའོ། ཀབྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མེ་8ད་དམ། གཏང་བར་མི་ེར་དམ། རུཿབརམི་བེདདམ། གཤན་ལསྦིན་པའ་མི་ཐེད་དམ་། = 
བཅུགཅིགཔའྱིསུ་རེངས་ནོས་སྲངབའི་ལྟུདབེད་དུ་འགུར། །ཆོས་ལགོས་གཤིས་མཉེདྱཀང་། ཚེས་གཉིས་སམ། ཆེས་གསུམ་འམ། ཚེས་བཅུ་ནུན་ནདྱ་ཏིསགོས་ 

བབ ད༽ེག་སོ་དྱ་ཚསནབནུྱུཡསརབས་བརབབ་བས། བཏང་བརྭ་བ་ཐ་འམ། རུང་བདབ་བའམ། གཞན་ལ་སྤཾན་བཱ་. 
་ཱ [ཤིནསྣ་རབས་པརམབེདདམ། གཏུངབམོ་ཐེད་དམ། རུང་བར་མི་བེདདམ། གཞནལ་སྟེན་པརམ་བུངན། ཤི་མཐྱས་གཉིག་ཧུ་རེང་གརནྭ་སང་པའོ་ལུང ཡཿ 
6 ཌུནདུའཐུཌའོ།། ༣ ཀ་དསལ་གཏིསཔ་བངོགོས་གཞན་ཞིགཏིདན། དགེསཱངདས་ཞག་བཅུ་པ་དེ་ཤིདྱཀྱས་ནངརུ་ས་མགཉིས་ 
༣ བླ རསུ་བརུབ་ཤིད་པེམི གཉིས་བཏང་བའབ་བམ། འུང་བར་་བའམ། གཞནལ་སྙིན་པརའོ། ཡངན་ཕྱི་མླ ཉས་བནྱ་ཧཱིསླབས་བར་བ་ཞྲིག། ་ཀ་ 













བ། ངབ བཛུཧ་བའམ། ། རཱུང་བར་ཤབ་ཁམ། :མ། གཞནཔ་སྦིནཔར་ཤའོ། ཤན་གིས་བླའབས་པར་མི་བདདམ། རངབརིབེདདམ།གཞ༔ རཱ 
གཅིགཔའྱས་རེཔཤརན་སང་འོ་ལུངབེརདའྱཆུརརོ། །ཆེས་གཅིག་དངཚེས་གཉིས་ལམ་ཞེད་ཀུང། ཆོས་གསུམ་དང། ་ རབ - 
ཅིས དགེ་སླེང་ ཞེས་ཞག་བྱུ་བདེའདཀིས་ནང་དྲལ་མགཉིས་ཤི་ བྱིས༣ླབས་པའབ་ཞིང་ཕི་མ་གཉིས་བཏང་བརྡ་བ་བ་དང་། ཆུང་བ བའང །ོད་ ༣ 
བརུ་བའོ། བདནུ་མྲ་གཤིས་ བྱིས་བརླབས་པར་ཞིངསྔ་མགཿཾ བཏང་བརྡཐོ་བའམ། རུ་ རུང་བར་བ་བའམ། གཞན་ལ་སྨེན་པ༣བཱཿ དོ ཤན » ༡, 
ལྔ །ཐས་པརམི་གདདམ་གཏིངབརས་བེ དམ། རུཿབར་མི་བེདངམ།  གཞནལ་སངྱ་ནཔརི་གདན། འཆག་པ ན་པའི་ད ྲླ 
- རུའྱསུརརོ།། དགེ་སོང་ ། ང་བྱགུད། དེ འའ པེ་དཉིདྱཀྱི་ནང་ང་ དུབིནྱ་སིསླ་༡བས་པར་བབ་འམ།། བཏང་བུར་བ་བ་ ་ 

ཆམ རུ་ཅརཧབ་ལཱམ། གཞནྱིཧིན་པརམི་བའ། །གནྱེ་ཧིསྣར་ས་བརནི་བེད་དམ། ག གངས་བཡིདས། རུངབརུནིབེདོརམ། གན་ལྱརིན་མའི་ 
་ _རྱདན། ླྲདྲཾོེིཾེཾེྣཾ་ ༈ ཆེས་ལགས་མང་སོམསྭདྱཀང་། ཆོས་གཉིས་སམ། ཧཱོས་གྲུ་ ། ས་དགྲུ་ 



























ེ ཿ །འམ། ཆེས་བྱླནུན་ཆདྱ་ཊིས་གོས་མང་བོ་ནྟིད་ན། དགེསོདས་གོས་དེ་དགཞག ་བཅུ་པོ སུའི པཔ ་ 
¦ བཏང་བར་་བ་འམ་། 1 ཐཧུཐ་འམཾ། གཞནལ་སྦྱིན་པར་བཐོ།། ཐཾ ཤོནྲ་གྱིས ཆློབས་བརམི་ ཐིཤེདདམ། གཏོང་བརམི་བེདདས། འུ བར་མིཟེད་དབ། ག ཡ 
| ་པར་མི་བདན། ཉམ་བླཾིགཔའི་སྐུ་རེངཀརན་མུང དངུ་འྱུརའོ་། དགེ་ སེང་གིཆས་ལ་གྲས་མངབ་དགཅིགརདཙང་། ནེས་ཆེས་གིས་ལ་ཡངགཞན་ 
ཁན གེ་སེངདེས་ཞག་བྱའུ་ དོ དེཉིདྱིནངདྷུས་མ་དགཐིནྱི་ སྭབླ༡བས་པའ་གཞིར་། ཤམདྦཀབཏངབུ་ཐཾཛྲཊཾ། གྱུང་ ་ 
། ཡངུན་མ་དགིནྱ་གིས་བླནབས་པར་བཞེངས་མདག་བཏུང་བརུག་ང བ་འོམ། རུ བར་བ་བ་འམ། གཞན་ལ་སྱིན་པརཱ རེ རར ་ 
ནུ ཀཀ ་ འུང་བར་མི་བེད་དམ་། ཤཞན་ལ་སྨིནཔའ་ མི་བདན། ཤི ཧིཝ་བཅུ ཧིག་ པྲོ ས་རེངཤརན་སྦང་བའི་ལུ ཨེད 
མཆས་ཀི ་ཁ་མའྟེདཀྱང་། ཆས་གསུམ་དང་། ཆོས་དགུ་འ ཤམ། ཆེས་བྱུ་ནུན་ཊི གྱིས་གེས་མང་ ཅིག་སྭེདན། དགེ་སླེང་ ¡` ་ 
ཅྱཾསླ་རབས་བར་བ་ཞིང་། ཤི་མདག་བཏངབའུབ་བའམ། ཅབ གཞན་དགལ་སྤིན་པར་ཤའོ། ཡངན་ཕཾམ་ ་དག་ཧིན་ ཀྱིས་བརླབས་བར་ 
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སེེ 


འ་བ རླ དྱི་ས་ སྤང་བར་འགྱུར་ 


སའ །འཆང་བའི་སྤང་བ་དེ་དང་པོ་ ཀས་སེ།། +$ -- 





+ 


༢ ” །ག་བཅ་ལནདསམཉན་ལདགཆེདཊ པརམགནམེ ཞམེད་ཟས་སཱེ་ྱི་ཀུན་ དགའུ་་བྲན་བཞུ་གས་ར། གི 
གྲ ཁ་ཉིན དགྲེ་སངོ་དགའ་གནས་ བརཁསྤ་བངས་ལ་ 'གང་ཡངནུ་བས། ཆོག་ལ 
སྭ་ཁྱུརུརཏེ། གཏར་ཐུའི་བམ་པ་བླམས་ནས་དགེ་སྤེང་ གཞོས་པ་དང་ གཞུག་མའ་གནས་པརྣམས་རྗེས་སུ་གཏདད། རླ 
དད་གཡི ཡོགས་དང་བཅས་པས ལྗེན འདོང་ཞིང་དེ་ སྭ་སེདྲ་ག ཡེགས་དང་བཅས་པས་ ལྗངུརྒྱར་འདིང་བན་མསྲས་པ་དང་སྤེད་དུམ 

གནས་བ གཟུ་མ་་དག་མརསགསའ་བའསཔད་ གསང འདིངབ་དང་། སྦུག་པ་དང་། བུལ་བ་འང་། རོ 
ཿ པས། ཤབ་མང་བས་དང་། ཤིདཔ་མང་བརྩ་ཧུརཅིང་། འ ལུང་མངོན་ ཞོབ་དང་། ཀླག་པ་དང་། ཁ་དོན་དང་། ཡ་འཐོནདང། ཡིད་ལ 
།ཞི་གནས་གཏོང་བདྲ་ཤེདནས། ྲཀདྲིིྲཾྫྲྫཾྲཾྲེྲྣཏཾདླླླིླིླུུདད་ ད 
བས ངསས། ། ཆས་སྭདདེས་་སུཧདཏ་ "ཏེ། ྒ་ཝ་ སྤུརཏེ། གཏུར་བའིབམ་པྱ་མསནས་དགེ་ འགས 
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ས་་ 7 ཿ 
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།བནས་ལྔ་རེ་གཏད་དེ། དགྱ་མངདགཆོས་དོས་སྟདགཡོདས་མདག་ལེགས་དངཔཉསཔལེངྒྱུརའདཔཞི།: དེ་རེ 
བརྡ བསཔ་དོང་ཤང།དེ་དག་ཆས་གས་སྟདགཡགས་ནད་ག་ཡགྲས་དང་ཅས་པར་ལངས་རྱུརའདངན་མྭ་མས་པདངྱ་པདྷདས 
སོངགནས བདག་་་གཞི་མྱས་ས་གོས་དླིག་མསཔ་གས་་ བདིང་བ་དང་། སྤྲག་པདང་། རུལ་བ་ངང་། སྲིད 
པ། ཅུད་པ་མངབཅཅུ་མཆིང་ ཡུང་སྣེད་པ་དང་། ཀག་བ་དང་། ཁདེནོ་དང་། རྣལ་འགོར་དང། ཡིད་ལ་ཐ་བ་དངེ། ནང་གི་སེམསྦྱ་ཀི་ཞིགནས་སྟེངོབད་ཧེདོས་ ་ 
རོཏིངུབདེད། ཟེར་བར པའྲི་སུབས་དེ་དགེ་སྙངྷནཨསྦ་ཀིས་བཅོམ་ཝན་འརས་ལ་གསེལ་ཏོ། དེནས་བཉོམ་ཝན་འདས་ཀི་སོའྱུང་ 
ཀླིང ནི་འདི་དང་། སྐཁས་འདི་ལ་དགྱེསང་གི་དགེ་འདུན་སྔ་བམཛད་དོ།། ཞེསཧ་བལ་སྐེགས་པ་ས་སམཞིནན།། སངསྤ་ཆས་བཅོ་ལན་འདེས། 
ཤི་ཨཁྱེན་བ དྲུམེད་པརམཛད་བས་སྟ་ཞེས་བ་བ་ལསོགས་པ་ཝ་མ་བཞིན་ཏེ། སངསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ཝན་འརསྱ་ཀིས་དགེ་གླེང་མང་བ་དག་° 
སླེང་དག་ཁྱེད' ས་མང་བཤིད་བདི་ལྟབུ་འྱིུང་སྟེ། དགེ་སེངོ་དུབརགནས་བཁས་བཛས་པ་གང་ཡང་རུངབས། ཆོས་གེས་རེད་ནས་དྲས 










































ེ / ༼ དམ ོ 

ཁུབ་ ༄༅  „།ཤིངྲངས་ཏྲེ་བུབས་ནས་ཁྱསརཏེ། གཏུར་བའི་བམ་པྩོགསནས། དགེ་སེང་གནས་པདང་། གཞུག་མརགནས་བྲནམསྔ་རེས་སུ་གཏད་ 2 
རོཾོིཉིཉིྫིྱགཀ((་ 

དོད མ་སླང་པ་དང་། སྤད་དུམ་བཏུག་པརྦཚུར་ལ། དགེེ་སཱོང་གནས་པ་དང་གཞུག་མརགནས་པ་དགྱ་ཀངཆོས་གོསདེ་དག་སྐེམས་པ་དང་། གསངབ་དང། འདིང་བ་དང་། ་ 

@ཾ ཟླུ བདང་། རྦུལ་བ་དང་། སྲིད་པ་དག་ཐེདཔས་བྷ་བམང་བ་དང་། ཤིང་བ་མང་བརྩ་ཆུར་ཅིག། ཡུངམནད་པ་དང་། ཀླག་བ་དང་། ཁ་དེན་དང་། རྣལ་འྱོཆདང་། ཡིད་ ོུ 

_ : འཐབངང་། ནངགི་སེམསྤ་ཀིས་ཞི་གནས་སངོ་བརུ་བིད་པ་བདེན་ནམ། བྱཙུན་པ་མེང་དོ། །སངཧྒྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཉིས་གསོབཀའ་བངང་། དགང་བཀའ་བ་དང། ་ 

| །ཆོག་མི་ཤེས་པྲ་ནམས་པར་སྨོད་པ་མཛདདོ།། དེནས་བཅོམ་ཝཱན་འརསྱ་ཀིས་གསོ་སབ་དང་། དགངྱ་ཐཱ་བ་ངང་། ཁའ དང་བྲ་རུ་པབ་ངང་། ཆོག་་ 

% རོ་དང སྩངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང། མཇེས་བཉིདདང་། ཆོད་ཤེས་པའྭི་སྔགས་པ་བརོརནས་ དགྡེ་སོངྷར་མས་ལ་བཀའ་སྩལ་ 

:: བ། དགེ། དྭ་ལྟ་བསན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ལང་དག་པརྔརེས་སུ་གཟིགས་པས། འདུལ་བ་ལཤན་བོས་རམས་ཀྱིས་བླརབ་པའི་ ཞིའདྷིཔར་བཤའ་བར་བ་སེ། 









་ ས་གས་གསུམ། ཆོས་གོས་གངཡངབ་ང་། འཚམས་རྱིས་ོ་ལོལ་དུའབལ་བདྡ་གེདནྲ་གཏས། ་ 
ཚེ སྱ་ཉིས་འདུལ་བ་ལ་ཤུན་ཐོསྦ་རུམསྱཀི་བླསབ་པའི་གཞི་བཟའ་བར་མཛད་དེ།། །སངསྤ་རས་བཅོ་མྲ་ནའརསྤྱ་ཆྔལ་་ དཱ 
ཙལ་ཀ་ལན་དཀའི་གནས་ན་བཞུགས།། དེའི་ཚནཆོདང་ལན་པ་འོད་བསུང་ཆེན་ྱོ་རལ་པོའི་འབན་སྦཆེནམའི་ུག་ནགསྭ་སིངསཙིག་བའི་ ི 
དཔ་འབུན་པར་འདུག་གོ། དནས་དགྲེསོང་འབ་དུ་སང་པདག་ཏདེཉདྱ་ཀི་གསེ་སྱང་བྲ་ཝའི་ཙ། གསྱ་སྦངས་གགནསོན་འདུག་ཅིང་ 
གཙོ་ཆརྙཾཉ་དངྭལན་པ་འེད་བསུངཆན་པོ་འཇལ་སྔོད་དོ།། དེནས་ཆེ་དང་ལྡན་བའོད་བསུངཆེན་པོ་གསེ་སྦྱངགི་གནས་སུ་འཕགས་བནན་ཀྐུང་ 


ཝུན་ནྭལ་བ་དང་། ནུ། པ་གནམ་སྦར་དེ་ཆརབ་དང་།་ 
པེ མཱཿ 























བསཆེན་བྱོ་ངབ་དེས་དའི་གནམ་ ར་གཤེརབའྱ་གུར་ཏེ། དེ་ནསཆ་དང་ལཱན་པ་འོད་བསྲོང་ཆེན་ 
སྒེ གྱག གག 
ཀར་ས བཞིནས། ངགྲེ་མང་གིདགེ་འདུནགེར་དུ་གདན་བཤསས་པ་ཤིད་ལ་འདུག་ག། དེནས་དགྲེ་མེང་རབདུ་མངཔོདག་གིས་ དཾ 















` རྱ རླ 
2 ཙཱ ༥ 
ས་པ ོབ་་༡༼་ཁོ་་ ༢ ོ་བྲསཁའ་ྲི་གྲཁ × ཀཀ 
པ ླ་༥༥འི་ཆས༧ ༩༥༠ ༠ མ་མམ་བ &¡ 


།ཁྔནཔ་འྲཾདབྲསུངཆེན་པོ་ལ་འདྲི་སངཊེས་སྨས་སེ།། བཙུན་པ་འོངབསུངཆེནཔོ་མྱལན་པརམངོདཅིག། འདིན་བདག་ཅག་དགེེ་སོངརབ་ཏུ་ 
བ་གསཾ་སྦྱང་གིགན་ བ་ལ དྲ  ་བ ངང ་ 
ས་འི་ ལོ ཡ་དང་ལཱནཔ་དག་འདིན་བདགགསེ་སྦྱོངག་གནས་སུ་འཕགསན། ནུ་ཀླུངདུཧ་བཟང་ལྔན་རྒལ་བ་དང་། ནུ་རཱབས་ཆེན་ཕྲེབུ ངབ་ ` 
བདག་གིས་ག །མྭ་སཱའ་གཤེར་བྲར་ ནས། བདག་གནམ་སྩརཚའ་བ་དང་། འདིངབདང་སྙེམས་ན་ཡྱུ ན་རིང་པེ་ཞོག་ཐེགས་བརྒྱགུམཏེ། །ཆེ་དང་ལཱན་པོ་དག་ 
གདའ་འགའག་ལ་ཡདགགིསབདསའབ་གོ་གའི་ 
འཾ བས་དེདག་དགེ་སྤྲངརྣམསྱིས་བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ཁྫོན་འངསྱ་ཀེས་བཀའ་བྱསལ་པ། དགེ་སོང -་ ' 
བྲསུངཆན་པྒནས་པའགོགཏུ་གུར་པ་ངང་། གཞན་ཡང་རེ་ཁཱ་བུ་གང་ཡིན་པ་ལྭ་སམ་སྦམདང་པལ་བར་མི་འགུར་བའི་ ནང་བ་ཤི ཅིག། འཛདི་་ 
བརྷཾྭ་སེ་གནས་མལ་བཤམས་པར་སནས། འགནཏེ་བརུསས་ཏྲེདིས་པའིཆིགགི་དོག་སྨེངརྣམས་ལ་ཡ བར བད་བའ་བ་། 






3 / + £ བྲ ༢ 






ང་བའི་དགེ་བདན་ཐམས་ཅད་བ་ །བའྱ་གུཌཔ་ལ། དགྷེ་སངཤོད་བྲས་ངགིས་བ་གོས་བག་པཅགཏུ་བས་ཏེ་ནྒན་རིམ་བཞིན 
པས་གྱ་ནདུ་གསལ། བདག་དེག་ པདསྲས་རགན་བོས་པ་བ རཅཤབ། བརག་འཞསསརནི་ བས་ཡངོས་བྱ་བངས་བརྡ་ོས་ གྲུ 
པ། བརྙཀ་ བྱསངཤཱ་པྒ་ནས་པ་གོག་ཏྱུགུརུཔ་དགེ་འདུན་ལས་གནས་སྩྱར་དང་དྲལ་བརམ་གྱུརཔའི་གནང་བགསོལ་ནག། ཐགས་རེ་བཅོན གི་འདུན་བཀུཊ་ ¡ཱ 
སིི ་ི བི་འགན་ོན་པདསཔ་གྲོོག་རབ་གནོས་སུརདང་འབུལ་བརམ་གུའཔའད་འཅུའ་ 
ལའ ད་ ཟ་ ་ང། ། ཟགས་གསེང་འཛེསཏེ་ལས་གོོ། དགེ་འདུན་བཤུན་པྷ་༡མས་གསན་དུགསཁ། དགེ 
ཀྭ སྲུཔ གན ནྣས་པ་དགོགཏྱུགརཔ་ལགས་ལ་འདིའགནམ་སྦྱརའདནའོ་བས་ཡེངས་སྤྱ་བངས་བརྡ་རོམ་ཟོགནས། དགེ་སུངའོད་བསྡུབྷ་བོ་ནས་ 
__ བ་དགེགཏུཅྱུར་པ་འདི་དགེ་འདུན་ལགནམ་སྦྱར་དང་འབྲཝ་བརམ་འགྱུར་པོའི་སྣངབ་གསེལན། གཡ་ཏ་དགེ་དུྱི་དུསལ་བབ་ཅང་བཟེདོན བཤ 































བྷྲ ཙ་ཏ གྲོསྙིཉཁྲོ རོ་ཁ ་ ཟོབསས་ས་ 








` ༡༨ ༡  ༢ོ་ོ་ཁཁ་ཁས་་ོས་ཐསས་་ 


༤ །ཅྱིགནངབ་མཇོད་ཅིག་དང་། ནར༽ ཌི 
















བའི་གནང་བ་སྩལ་ཏོ།། འདྲིནི་གསོལ་བའྭོ། ལས་འདི་ར་སྟེ། དགེ་འདན་བཙུན་པན་མསགསནདགུསལ། དགེ་སླེང་འོད་བསྲུང་འདི་ནྐན་པར 
རྒུར་པ་ལགས་ལ། འདིའི་གནམ་སྨྱའུཧཱྩི་ངས་ཡེངས་སྲུ་སངོ་བའར་མ་བགོ་ནས་། དགེ་སླེངོ སུག་པ ་ ཌཱ 
སྭ་སས་སྤ་༣དང་འབྲལ་བརོ་མ་ྱཀྱར་བའ། གནངབ་གསེལ་ཏ་དེའི་སཱརདུ་དགེ་འདུྱ་གི་དགེེ་གི འོད་བསུང་དནཔྐ་ནས་པདགོག་ཏུ་ པེ 
༩ སྣམ་སྐྱརདྭངོ་བྲལ་བར་མི་འགྱར་བའི་གནང་བསྩེ་ལན། ཆེདདནུན་ཐ་གདད་ྲི་མོའོ་བྱས་དནན་བྒོནས་པ་བྲེ། | 
དད་འབལ་ངརའི་འགུར་བའི་སྣངབྱསལ་བར་བཟེད་པ་དངགངམ་གསུང་ཤག། གང་དགམ་བཟེད་པ་དདགན་གསུབཤིག། ༤དགེ་འདྲནྱགི་བཟེདཅང་ 
': ༥ ཧབས་པདགག།་ པ་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མེ་བརྒྱར་བའི་སྣང་བ་སྩལ་ལགས་ཏ འདཾ་ ཊཀཉང་མི་་ 
ླུ གྲསུངབས་ བཞེ ཟ་ང ཚ་ཧསསྦྱཿདཔའདལ་བརམི་གུརབའྱིག་པྲག དན་པའབུརནདེས། 





















དུ་འཛིཊ་ཁྭོ། དགེ་འདུནྱགིས་དགེ་མི 





ཆེ] རྦ་རརའ.་ - 
་ 
།། ི ྦ 






















` ༧ ཟླནདགུན་ལགས་ལ། བདག་གི་གནམ་སུར་ནྱི་ལུ་བས་ཡངོས་སུུ་སུང་བར་་མོ་ཐགོས་། བདག་དགྱེ་སེང་ཤིའི་ཁྲུ་རུང་ནདབན་དགེ་འདུཧུ། 

ལསྒ་ནམ་སྤར་དངམ་བལ་བར་མི་བྱརུར་བའི་གནངབ་གསོལ་ནྲ་ གསྭ་ཅ་བཅན་དགེ་འདུ༽་བཅུན་པྷ་ནམས་ཀྱསླ་གུགས་མྩེབའི་སངདུང་དག་དགྲེ་གང་ཤརིའ་ 
རུམས རདང་དལ་བར་མེ་འཛུར་བཟིགནངབ་སུལ་དུ་གསལ།། དེ་བཞིན་ངུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དྲུནས། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སྦེངཅིག་། ༧ 

ཁབཤསྐས་ལས་ངའོ།། དགེ་འདུན་བཙུན་བྷ་ནམས་གསན་རུ་གསོལ། དགེ་སླེང་ཤ་རིའི་བླུ་རུང་ནདཙན་ལགས་ལ་འདའ་གནས་སྦྱརནི་བྱེ་བས་ཡེངས་ ་ཱ 

ཱོ ས། དགེྭ་སླེངག་རིའི་བླུ་རུངན་དབན་འདི་དག་འདུན་ལས་སྩམ་སྨྲར་དང་འབྲལ་བའི་གནང་བ་གསེལན་ ལེ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ 

_༽ དགེ་འཛྱུན་གྲསངབར་མ་ངོདཧགེ་དང་། དགའདྲུན་ཅིདགེ་མོང་ཤ་རོའི་བླ་དང་ནདཔ་ནལ། སྣམ་སྤྱརདངལ་བྲལ་བའེས་འྲབར་བཟི་གྲནང་ 

 འནྙིའི་གསུལ་བའོ།། ལསན་རདི་ལར་བུ་སེ། དགེ་འདུན་བཟུན་བླ་ནམས་གསན་དུགསེལ། དགྲུ་གོ་ཤའིའི་བླ་རངནདབན་ལགས་ 

ལ། འདེའྭ་ནམ ༢ཤྱི་་བས་ཡེངས་སྱུ་སྐེངས་བསྲོ་པ་མོ་ཐགོནས། དགེ་སླེང་ཤརིའི་བླུ་རུང་ནདཀན་བདི་དགེ་འདུན་ལས་སྣམ་སྒྲ་མདང་འབྲལ་བརྡ 












པ་ 









ས་ 
ཀ་ག 
ས་སྐདྲངགཔཔར་། 7 
ཌེངོས ཁྲགོབ༣ ་སྩཾ། བཿ དིལ་འྱོད་པར་ 
ས་གསལ ས་པ་ ་ ་ 
དུང་། མཛེས་པྣ་མས་དང་། ཆོས་ གྲ ས་མདོ 
༡མནིབས་པ་ཡྔནསགས། ྣ་ ། །པའི་ཉན་ཐསྣ་རམས་ིས ས་མའི 









བཅུད་ 














རྨབ ཾ 


ཝའ ཡཿ ± ལེ 





བསསསསས་་་་འོལ་་འབ་ 


༦ ༦ །གཞིའི་དྷིཝརགཏོན་པརབྷ་སེ། དགེ་སྤོངཆོས་གོས་ཟྲིན་པས་སྲྭ་བརྐྱང་ནུངན་གཡུ་ཏེནུབཅིགཆོས་གོས་གསུམ་ལསགང་ཡངའུཧྔྩབ། 
འཚམས་ཀ་ཅི་རལདའབལ་པརགདད། པྱིག བསྟ་ཏོགསྣ་པང་བིག་སས། ་ སའརོབའོ། །ཉོགསས་ིན་ 
་ས་བརྐང་ ཞི ནི། ནོས་གོས་ཟཾན་ལས་བརྐང་པང་བ་ཡང་ཡད། །ཆོས་གོས་མ་ཟིན་ལྲ་ས་བརྐང་ཕུངབ་ཡང་ཡད། །ཆོས་གོས་ཟཾནཿྲས་ 

ཡོད། །ཆོས་ ས་མ་ཟཾནཅིངྲ་སཾ་བྱཏང་མཔཱུངོབ་ཡང་ཡད། །སྔ་མ་བཤོན་དུམ་བཞིར་རྒྱས་པརསྩཇརཾ། །གལ་ཏེནུབཉི་ག་ཀྱང་ཞེས་ཐ་བནིནུབ་ _. ཅི 
ངཔོ། ཆས་གོས་གསྱུམ་ལས་ཆོས་གེས་གང་ཡང་རུང་བཞེགྲ་བ་བཞི། སྣམ་སྩྱཌ་དང་བླ་གོས་དང་ཐང་གོས་གང་ཡངརུངབ་དངང་།། འཆམས་ 
ྲལ་བརབེདན། ཞེསང་བནིགཞནདྲ་སུ་རེཔའནནབ་བང་ན་བོ།། དག་འདུ ིངབ་མ་རེགས་སེེས་བབཞི། འག ་ུ 

















£ .རྙིའོ། སྤངའི་ལྱུད་བྱད་དོ་ཞེས་ཐ་བནི། དངོས་པ་དེ་སཱངནས་ལྟུང་བེད་ཀྱི་ལྡུངབ་བཤགས་པཏབ་སྟེ། དེསན་སླངཔའི་ལུང་བེདདོ་ཞེས་གསུངས་སོ། - 
བ་ག ཁྱིམོ་གཉིག་པ་དང་། ཁྱིམ་གཉིས་པ་དངོ། ཁྱིམི་རྱིས་ཆོགས་དངལྡོན་པ་དང་། རྩིག་པ་རིབ་པ་འོབ་སྐོཛངང་། རྣམ་བཞིང་ 
` ˆ ` ྲ 




















པྱུ་སེགས་ཆོངརལ་དང་། ཚོང་ཁངདྲག་དངག་གུལ་དང་ནི། གཡུལ་ཆོགསྲ་གུ་དང་ཤིངྟཏྟ་དང་། ཤིང་ལྷོནོ་ཀྲ 

དང་། ཟདདཀར་ཡངསི་དབ་ཞནཏ ས་བ སྣེལ ་ 

དང་། ཌྱིམགཉིས་དང་ལྡན་པའི་གྲེང་དང་། ཁྱིམགྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་གྲོང་དང་། རྫིག་པས་བསྐེའ་བའི་ཁིམ་དང་། རི་མ 

འོབསཀྱིས་བསྐེརབའི་ ངདང་། ནུམ་པབ་ ང་ཀ །འིརོ་གཉིག་པ་དང། གྲོང་ཞེ་བཁོའ་ཐ་དང་པ་དང་། ཟྲོང་རབ་ཏུ་ 

ནང། སོངརབུ་དུམང་པོཤ་འཁྲོརཐ་དད་པ་དྲང། : འཙོག་པ་དང་། ཁྱིམཤེ་འཁོརགཉིས་པ་དང་། འག ཉི 

¡ དང་། རྟན་འགྲོའི ཌིམ་ཉེ་བཁེརཙིག་ཐ་དང་། རེན་ཁགོའིིམ་ཉེ་འཁོའ་ཐ་དད་པ་དྲང་། བརྟེནའགོའིྱིམ་རབ་ཏུ་མཇ་པེ་ཏི་འཁེན་ ་ 

ལ་འབིག་པ། མུ་སཱགས་ཐནྷ་གིྱ་ཁུམ་ཉེ་གཁྲརགཉིས་པ་དྲང་། མུ་སྟེགསཉན་ཤྱིས་ཁྱིམུ་ེ་ རྨ 

མཱ་སགས་ན་ྱཾསྦ་ཉིམརབནུ་མངབཉེབ་ཁཅིགཔ་དང་། མུ་ཉིགས་ཤྱརིས་འིསཉེའཁེརགཏོས་པདང་། མུ་སེགས་། 
` ཱུ 








































ཙ༅། , །ཤྭ་ཅིས་ཤུ་ཉེའཁརཐད་པ། མུ་སེགསཤ་་ཁིམརབ་ཏམངལ་ཉེའཁརཅིགཔ་དང་སྐུ་སེགསནཡིས་ཁིམསརཀཏཱ 
ཟེ་ཀོ བེ ་ 
་མང་པཤེ་ལབོར་ ད་པདང་། ཆོངའཁངཤེ་འཁོརཉིག་དང་། ཆོངའཁངཉེ་འཁོརཐ་དད་བ་དང་། ཆོང་ཁང་རབ་དུམང་པོཉེའཁོར་ཅིག་པ་དང་། ཆོང་ཁང་་ . 
མང་པེཉོ་ ་དང་པདང་། དྲགཁངཉ་འཁོརྲ་ཐ་དད་པ་དང་། དྲག་ཁང་རབ་ཏུམང་པོཉའཁོརཿཐ་དད་པ་དང་། གཡུལ་ཉེལཁོཉིག་པ་དང་། གཡུལ་ 

“ུ བོ་འགཛོད་དབདང། གཡུལ་ཉེ་ལཁོརརབ་དུམར་པོ་ཉེའཁེརཅིག་པ་དང་། གཡུལྱ་སིསཆོགས་ཤེ་ལཁོརཉིག་བ་དང་། + ་ སོ 
དད་པ་དང གཡུལ་ཐྱེ་ས་ཆོགས་རབདྲུ་མངཔོཉེ་འཁོར་ཡོག་པ་དང་། གཡུལྱ་གིས་ཆོགས་རབདུམངཔཤ་འཁོར་ཐ་དད་པ་དངུ། གྲུ་ཤེ་འཁེ༣ཊགེ་པ་ རེ 
_# ཟུཊི་འཁར་བདད་པ་དང་། ཟ་མ་དང ཟུརབ་དྲ་ངཔེ་འབརདད་དང་ ཤེཉ་བཅགཔ་དང། ་ ˆ 


ུ ཤོངྟཏབ་དུམང་པེཉི་འཁོར་ཐེ་དད་པ་དང་། ཤིང་ལྫོན་པ་ཉེ་ལྭཁོཌ་ཅིག་པ་དང་། ཤཔཚྫོན་པཤེ་ལཁོརཐ་དང་པ་དང་། ཤང བ་རབ་དུ་མང་ 
& ངཱ 









ང་གི་འ 


ཡིན་པའི་ཤེ་བག་ 







འཁག་པའ་ཤང་པ་དང་། འནང་བར་བདབ་དང་། ཟ་བར ང་པ་དང་།་ 
གབ་པ བ་ཡོད པཿ ཤད་པ་དང་ཀ་ 
།རེངའཆར་བརྡ་ཀདྲནཱ་ཀུང་བམེད་ ལ་ཡ 


དྲ 
ད་ར །༅གི་དང་ལྡན་བའ་ ངོགང་ཞེསན། འདི་ལཱ་སེ།། - 



















ོེ ི ཨམ ོ ཐེམ བང ཁདཏར་གསོ། 
རོ །ཌྱིམ་ཉིག་དངྡ་ལྡན་པའི་གྲོང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཁྱིམ་གཉིས་དང་ལྔན་པའི་གྲེང་ཡངད་བཞིན་ནོ། ཤཿ ཅི་ཚོགས་དང་ ཆུ 
 བས་པག་སི་བཅི། དེའི་ཚ་ཏེ་གོར་གང་ཞཱེན། སེ་སཾ་ཐ་དད་པའ། །ཚིི་ིགྲཱ་ཐུན་ཡངོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་བང 
། རྩིགས་བས་སྟོར་བའི་གོང་གང་ཞེསན། འདྷི་ཀ་སེ། ཚིགས་པས་བསྐོར་བུ་གང་ཡང་ཡྲིན་པའོ།། དེའིཉེ་བའེར་གང་ཞེསན། ནང་ཐམས་་ 
དཾ ད་ག གང་དུ་ཐ་ལངདུག་དང་ཝཱན་པའི་ཤིང་ཏྭ་སིག་མཿནྱ་ཐིསྭ་ཤབཅིང་འདུག་པ་དང། ཤ་གགྭསཱརནས་འདུག་པའི་བར་ 
ནི་དེའིཿི་འཁེའོ་ཡ་ནེན།། དགེ་ཆ ངགི་ནང་དུཆོས་གས་ངག་བཞག་སྟེ། ཉེའཁརདུ་སྐྱ་འེངས་འཆར་བར་བེདན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ཞང་ངུ་སྐྱ་རེང་དག་འནར་ 
བརྩ་བདནྷ་ཝུང་བ་མེད་དོ།། ནང་མ་ཉེ་གཁོར་དུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ། གཞུནདཱ་སྐྱུ་རེང་འཆའ་བར་ཧྱད་ན། ང་པྱི་ཅུད་བདང་ཅུའོ། སིས་ 
| ཟླ་གྲངཱ་གངཞེས་ན། འདི་ལ་ནེ། གོང་རིབ་མས་སྐེརང་གང་ཡིན་པའོ།། དའིཤེའུབར་གངཞེན། ནངའམ་སྒ་སྣདུང་། ཙར 


འདོསྟ་གང་ངམ། གརཏར་ལུག་བཏོན་པ་དག་གིསྣ་མིག་པས་བསང་བའི་རུལ་འབབ་པ་དང་། མོ་རང་བཞིན་གྱིས་ངོཅོ་དང་ལྡན་པ་བཤད་སརའགྲོ་” 


ཆརང་ཁ་ 
















སློང་གི་ནདུཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ། རེང་འནར་བར་བེདན་ཞུང་བ་མེད་དོ།། ་ཞེ་འཁོནྡ་དཆོས་གྲོས་ ཛུ 
དྲ།ང་པ་མེདདོ། འངངམ༡། རར ་ ལ་ 
རར ༤༤ ད་ཀ གབ འབརས་གསུང། དེའ་ཤེ་འཁོར་གང་ཞོ་ ། ནངཝམས་ ༥ 
གངངམ། གང་དྲུསས་ཇེངབ་བཅུ་གཉིས་བསྔ་ཁབ་ཅིངའདུག་པ་དང་། ཕུག་དཔཔོར་གབོང་བ་རགས་པ་འདྲིལ་བའི་བར་དནི། 
བར་ ཞྭ་ལུངབ་མེད་དོ།། ནང་ངམ་ཉའཁརདཱཆཾས་དེག་བཤག་སྭེ། གཞན་དྲུ་སུ་འེང་འཆརབའྭ་བེདན་སླང་བའི་ལུང་པེད་དུའགྱུར་་ 
ཅིག་བོ་གང་ཞིས་ན། འདྙི་ག་ཧེ། གྲོང་གདན་སྐྱེས་མེས་འཚལ་ལམ་འདུནས་འམ། ལྷའི་གནས་སཱཉྱིག་ཡེད་པ་གང་ཡན་པལོ།།་ 
བཞེསནསེ་སྐབ་མིདད་པའོ།། ཙི་ཞིགཐུན་མངས་ཡིན་ཞེསན། ལྟའི་གནས་ས།། དགེ་སྤངགྲི་གངདུ་ཆོས་གོས་དགབཞགསེ། ལྟའི ་ 





ྭ 
༡ 


ཇོ ཀེ 
སའ ༣༦ 









ཁུ་ལང་ུ་མས་ས་ུས་འ་ཡཐ་ལམས་ 





ངོ ོ གནས་སྱུ་ས་འེང་འཆར་བར་བེད་ན། ངབ་མེད་དོ། །ལྷའི་གནས་སུ་ཆོས་གོས་དགབ ག་སྭེ། གྲོང་ འངའནར་བར་བེད་ ་ཡང་ 
དོ། སྱ་ཇཔ་ལའི་གཤསགུཆོས་གསོགཔ གྲང། ཀཀ བན 
ན། 








ཉཱ 








ྲཱ ང་ཞེ་ས་ན། འདི་ལྟ་སེ ཀྲཾང་གངན་སྐྱེད་མཱེས་འཚལ་འདུན་སཁམ། ལྔའི་གེནས་རབ་ཏུམང་བ་དག་ཡོདབ་གང་ལོནེ་པ ཀི དེའིཉེ་བཾ ཟེར་གངཞེ 
ད་པོ ཤི ཤྲ་ཐུཉ་མེངས་གངཞན། ཅི་ཡངམ་ཡིན་ན།། གོངརབ་དུ་མང་པོཉེའཁོམཅིག་པ་གངཞེན། འདི་ཉྭ་སྟེ། གྲོང་གང་དགན་སྐྱེད་ 
་ སས་འཚལ་འདནས་འས། ལྷའིགནས་ཅིག་ཡོད་པ་གང་ལིན་པའོ་།། དེ་དག་གི་ཉྲ་འཁིརཾ་གང་ཞེན། སེ་སབ་དད་པའོ། །ཆིནིགྲ་འུན་མེངས་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཀཀ དགེསངས་གངདརོབ་གོས་དག་ཛཞག་ནེ། ལའགེནས་སླུ་སུ་རེབའཆརབའ་བདན་ལུང་བ་མེ་དང་།། ལའི་གནས་བུཟོས་རས་རག་ 
ནས། གོངདྡུ་སཱ་རེངའཆའ་བར་བིདན་ཡང་ཏྱུངབ་མེད་དོ།། གྲོངངམ་ལཱའ་གནས་སུུ་ཆོས་གོས་དགེ་བཞག་སྟེ། གཞནདུ་སྐྱ་འེང་འཆའབད་ཤེདན་་ 


ཟི .༤༨ 
# བཟ་ད་ ཿ ༢༡ རལ་་ར་མོ7ང 2 གོ = རོབ་རརིལིམ་ ་ུ འཾ 
_ ༩ ལངབིཾའུངཤེད་དུའགུར་རོ། གྲོངརབ་དུ་མངཔཤའཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞེསན། འདིལྭ་སེ། གྲེང་གང་དགན་སྐྱེས་མོས་འཚལ་ལམ། འདུནས་འི། 








:; 
ལ་་ 











ར་ 








བཞག་ཧུདགརཔ་འཆརབར་བདན་མངབམེདད། །གཞནད་མ་རེངའནརབ་རཧདན་སུངཔའི་ཞུང་ད་འབུར་ངོ།།ཅིམརབ་དུ་མའ 
ངཱ ་ ཡམ རླཿཔེ་མུང་བདགགསམ་འབད་ངཔདད་གང་ཡི་བའོ། དབ 

ས་དདང་། བྱིམལ་འདོམ་གང་ངམ། གཔདུད་ངག་གྱི་གིངབུའཇོག་པར་ཤེད་པ་དང་། ར་པ་ཏཾ་ཧ་དང་། བཟན རྔ་རྔཾཉཾག་པ་དང་། མཁརཇདང་། 

/ སྭུ་ཐོ་ཤ་ཀ་འཇོག་བརྡ་ཤེད་པ་དང་། མེངས་བ་པངདང་། འཕང་ལོད་འཇོག་པརཔད་པ་དང་། གདུདུ་ཐརུང་བརྡ་ཧེེདབ་དང་། རྔོརུྱེད་བ་དངཤ འཐག་པའཤེད་པ་་ ` 
ཏའ འཆའ་བའ་ཤེད་པ་དང་། ཟ་བར་ཤེད་པ་དང་། འཐུངབར་བེད་པ་དང་། ཁྱིུ་སུས་ཐེད་པ་དནེད་དག་གི་ཉོ་གཁོར་ཡན་ནོ། །དགེ་སོང་གིནང་དོུས་གིས་་ 
དྭ རབ་ཡུརབར་བདྙན་ཆུངབ་མེད་དོ། །ཉ་འའོརདྲུ་རོས་གས་དག་བཞག་སྭེ ། ནང་དུ་སྐ་འང་འནྲ། དན་ལུངབ་མེད་དོ། །ནང་ 
ངས་ཉེ་འཁོརད་ཆོས་གེས་དགེ་བཞག་སྟ། གཞནོདྷུས་རོང་བཆར་བར་བེདན་སང་བའི་ཞུངེད་དུའྱག་འའི།། ཌྱམ་འབདུ་མང་པ་ ི་དཟནདཔ་གྷ པཿ 


` ངམ་ 
_ ཤཿ རྒ འདི་ལྟ་སཱེ། མི་ཐདདཔ་དགགི་འམ་གན་སླ་པོ་བ་དགགྱི་ཉིམ་བད་མང་པེ་དགགང་ཡིན་པའོ།། དདྲག་གཉེ་འཁོརགང་ཞེསན། སེ་སཟ་དད་ 














ཅིསངས་ལིན་ན།།སནབཁྲིམ་ཉ་ཁརཅག་པ་གངཞེསན། འདི་ལུ མཅིག་གིས་ལམ། སུནྭག་མེདཔ་དག་གིཏནའྲཁཅིནགང 
།ཁཁརག་ཞེནནང་ཐམས་ཅདདང་། པི་རོལ་འདོམ་གངངས། གངདུདེདག་གིསྣ་གངབུའཇོག་བནྲ་བེདཔ་དང་། ཇཔ་ཏཧདང་། ཕི་ཐ་བདད། 
ྦ ། མཁརརངང་། སྤུ་ཧོཤ་ཀ་བངོག་པར་བེད་པ་དང་། མོའཕངདང་ཕང་ལོངའ་ཇོག་པའཤད་པ་དང་། རོ་བར་ ད་པ་དུང་༈ འཐག་པར་ཧེད་པ་དང་ . ཿ 
ཉའ་བར་ཤཾད་བ་དང་། ཟ་བན་པེད་པ་དང་། འཐུང་བའྲ་བེད་པ་དང་། ཁཱྲུ་སུས་ཐེད་པ་དེདག་ནི་དེའི་ཉེལ་འོང་ཡོན་ནོ། །དགེམ་དགས དོས་།་་ ལ་ 
ེང་འུཆརབརྡ་བེདན་ཁུང་བ་མེད་དོ། །ཉེ་འཁོརདུརོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ། ནངདསྒྷ་རེངའཆར་བརཤུདན་ལྱུངབ་མེདདོ། །ནང་དུམ་ཉེ་འཁིར 
ག་གེ གཞནདུ་སཱ་རེང་འཆར་བད་བེངན་སྤང་པའི་ལུུད་བེད་དུ་འགྱུར་འོ། །རྟེནའགོའྱ་འཱུམཉེ་འཁོརྦབ་དད་པ་གངཞེན། འདྷཱི་ཐུ་ཧཾ་མི་ 
གིས་འམ། རེ ་ ྦ 


ས་ཛམ། སཱན་ཨཱ་རིད་བ་དུག་གས་ཏེནའགོའིའིམ་གང་བའེ། །དེརི་ཉེ་འུཁརགཔཞེན་ས་སྲེ་བ་དུདབའོ། །ཅིནིག་ཐུན་མེང 
ངོ་།། དགྱེ་གངགནང་དུངོས་གོས་དག་བཞག་སྭ། རྒྱལ་མཆན་གྱིས་ཤིང་ལ་སྩ་རེངའཆར་བརེདན་ལྐུང་བ་མེད་དོ། །རྒྱལ་མཚན། 
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6 ༥ -༽  ~ 
















ལྡུར ཞལ་བ 
མཉེ་བཁོརཅིག་པ་གང་ཞེས་ན། འདྙིལ་སྭེ། མྭུ་སེག་ཧྱཀི་ཁྱི་ག་ཏ་བ་ཅིག་པ་དང་། བཟོང་བུཅིགཔ་དང་། འི 
ཐགང་ཡིན་པའོ། ི་ 1 རི གརད་དག་ལི་བདག་འདང་བར་བ། ྦ 
ངནག་འཇོག་པར་ཤད་པ་དང་། གཡང་བཞི་དག་དང་། ཤིངཤུན་དག་དང་། དབི་གགུ་དང་། རིལ་བ་དག་དང་། ཀླུག་གཟིར་དག་དད་ 
བ་དང མེ་སྲརབརཤེདཔ་དང་།༡ཡམས་གྲེག་ཤིངངག་བསྲེག་པརྡ་པེད་པ་དང་། གང་དུ་དག་བརྔང་བར་ཤེད་པ་དང་། ཇོབར་ཧེད་བ་དང། 
ཊྲ >¬” ཟབའེད་པ་དང། ཁྱའུ་སུས་བད་པ་དེ་ནིདའོཤི་བར་ལཁོར་ཡིན་ནོ། །དགྭེ་སོངགི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དག་ པྲ 
འཁོཁྱོ་སཱའིཔའཅརཔར་བདྡག་ཆུང་བམིད་དོ། །ཉེ་གའོརདུ་ཆོཊ་གོས་དྲག་བཞག་དེ། ནཔད་རེང་འནུརང ངོ་་་ 
ཁེ དུ་ཆོས་གས་དག་བཞགྷོས། གཞནརྭུས་རེཔའཆར་བར་བྱིཏན་ཨང་པའི་འུང་བེདདུབགུརི་ རར མཉེལཁྲརབར་ ་ 


ང་པདག་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་དགགི་ཉེ་འཁེའོ་གངཞེ་ན། སེ་སཾ་ཐོ་དང་པའོ། ེ 



















མུ་སེགས་ན་གཱི། 
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( །ཐ་དྭད་པ་གངཤེན། འདི་ལྟ་སྭེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་བ་ཐ་དངཔ་དང་། བཟོད་བ་ཝ་ 
དཔ་གང་ལན་པའོ། །དེའི་ཉེ་འཁོརགཔཞེན། ས་སྭ་བ་དད་བའོ་། ཅི་ཞིགྲུན་མོང་ཡན་ཞེ་ན་ལའི་ 
ཞ་ཧི། ལྡུའི་གནས་སུ་སྐྱ་རེངའན་རབ་དུདན་ལུངབ་མེད་དོ། །ལྷའིགན 


ལཾ 


ད་པ་དང་། འདོད་པ་ཐ་དདབ་དང་། བསམ་་་ - ° 
1 ་ ས་བཞི གས་ཞ་ཤིམདངོས་ ་ 
ཛཿ བི ཆོས་གས་དུགཞགཧེ། མཱ་ཧཱགེསཿཀ ༣ རལ་པ 
བརྩ་རདན་ཡང་ཅུ བམདདོ། །སུད གསཿ་ྱཉིས་འུཾམམ། སྨའི་གནས་སུ་ཆོས་གོས་དག་བཤག་སྟེ། གཞནནྱུམ་རཔའཆར་བར་དདུན་སཱ བཟི་ཡུང་ 
རོ། སླུ་སིགསཿནྱ་གིས་ཁཱམ་རབ་དུམངཔོ་ཉེབ་འཁོཅིགཔ་གངཤོས་ནུ། འདྲིལ་སྭེ། སུ་སེགསཉནྱ་སྱི་ཏོས་རབདུམངཔ་ལྟ་བཟིགབ་དང་། 
བཟད་གབད། འདོད་པ་ཅིགཔ་དང་། བསམ་བཅིག་བགང་ཡིན་པའོ།། དེ་དགཉེ་བ་འཁརགངའེགླ་ན། ནངམས་ཅདདང། ཙཾོབ་འདོམ་གང་ཛམ་ 
ཟེདགྭ་ཉི་བ་དགའདང་བརྲབེདཔདང་། ཡམ་སེག་ཤུངདགའཇུག་བརབེད་བ་དང་། གཡང་བཞི་དགག་ངང་། ཤིང་འུནདག་ངག་ དགིགུ་དག་དང་།་ 
བབདགདང་། ཞུ་བཟམངག་པོང་། བཀང་བཟརདགའ་ཇོག་པརྱ་བདབ་དང་། མེ་སྔར་བའབེད་པ་དང་། ཡམ་སྲེག་ཤིང་སེག་པརྱདབ་དང་།གྲ། 


་ 









༦ 






༢ང་འཆྲའ་བ་ 


དངུ་ 
ཐ་ཿ 













/ ཐམས མ་མམས་༢ཐསས་ཚ 
རྱ །ཧེདན་ལྟུངབ་མེདདོ། །ཉེ་ལཁོརདུ་ཆོས་གོས་དག་བཤག་སྟེ། ནངངུ་སྐྱ་རེངའཆར་བད་ཤེད་ན་ཁྱུང་བ་མེ་ དོ། །ནང་ངས་ཉེ་འཁྲོརད་ཆོས་གོས་ ག་བཞག་ ུ 
ཤན་དུ་སཱའཔའཆར་བདཧེདན་སཱང་བའི་ལྲུང་པདདུ་འུར་རོ། །ཚོང་རྡལ་ཉེ་འཁོར་ཐ་དངབ་གངཞེན། འདྙིལ་སྟེ། མི་ཐ་དད་པ་བདག་གི་འམ། ན་བདག £ 
༣ལ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉི་འཁོར་གང་ཞེ་ན། སོ་སྲེལོ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐུན་མོངས་ཡིནཞེ་ན། བཞག་སྟེགསོ། །དགེ་སླེང་དགནི་ནང་དུ་ཆོས་གེས་དག་བཞག་སྟེ། བཞག་ 
།ས་སུཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ། ནངདུ་སྐྱ་རེང་འཆར་བར་བེད་ པུ །མེ་དདོ། ངང མནག་ཉེན་པསུ་ཆས་གབ་ཀཔ ཀུག ¿2 
ང་བ་ཡང །ོང་རྡལ་རབ་དུམང་བོ་ཉི་འཁར་ག་པ་གང་ཞསན། འདིལ་སྭ། མེཅགགའམ། རུནྭས་མ་བ་བ་དག་གི་མོང་རལ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ ' 
།ཡིན་བའི དེ་དག་གི་ཉེ་གའོར་གང་ཞེ་ན། ནང་ཐམས་ཅདདང་། ཕི་ལོལ་འདོམ་གང་ངམ། གང་དུདུ་དགཟོང་འཇོགི་པར་ཤིད་པ་དང་། ཉེ་བརེད་བ་དང་།ཆོང་་ 
བདྲ་ེད་བ་དང་། འགངབའ་ཤེད་པ་དང་། འཇལ་བདབེད་པ་དང་། འཇོག་པརྦ་བེད་པ་དེནིདུ་དགགིཉེ་གཁ་ལནནོ། །དགེ་སླེང་གིནང་དུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་གུ། ཉེ་་ 
འཁོནྐ་དྷུ་ཀཱ་རེང་འཆར་བར་ཤདན་ཞུང་བ་མེད་དོ། །ཉེ་འཁོར་དུ་ཆོས་གོས་དག་བཤག་གྭེ། ནང་དུ་སྐ་རེང་འཆར་བར་ཤེདན་ཡང་ཁྱུངབ་མེད་དོ།༤ །ནང་ངམ་ཉེ་འཁོར་ ྲ 
; ༦ ནད་ངུ་སཱངེད་འཇར་པརྱ་བེད་ན་ཡང་ལུང་བ་མེད་།ཛ་བཞ་འྐདགས་ཤཞུས་སྟེ། ±> ཡི .ཤ 








༧ ་ 


ཆོ་རལ་རབ་དུ་མང་པཉི་བཁོརོཐ་དདཔ་གང་ཞི་སྐན། ' དིལྟ་ ། མི་ཐང ༡༣ 
ལ་རབ་དུམང་པོ་གཔདག་ཡིན་པའོ། །དེདག་གི་ེའ་ཁོར་གང་ཤེན། སེ་སཾ་བ་དད་པའོ། ་་ ཡེ 


བུ་མམི་དག་དང་། མར་དག་དང་། ནས་བལ་དགདང་། སུདཔ་དགུདང་། གོས་དགའཇོག་པརཤིན་བཛང་། ལ.ུ་ཐུང་ ` 





ད་པ་དནི་ཤེ་འཁོར་ཡེནནོ། །དག་སྤོང་གི་ནང་དུཆོས་གོས་དག་བཞག་སྣེ། ཉེ་གཁོརངུ་སུ་ལེངའོརརབར་ 
ནངདུས་རེང་འཆར་བརྡ་ཤེདན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། ནངངམ་ཤེ་འཁོརྐ་དུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ། 


༨ 


༧, /༥: 
༣: : £ 





















རར །གཞནུ། དསྱའེང་འནརདུར་ཤིདན་སྲང་པའི་གྲུ དཐད་དུ་འགྱུརརོ། །ཆོང་ཁང་ཤེ ར་འ བདིི་ལ་སྙེ། མི་ཐ་དད་བ་གང་ 
ར་སི པའོ དྲ ཤ་བ ས་། ་ གསང་ག 
་དེ། །འདུག་སྟེགསུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ། ནང་དུ་སྐྱ་འེང་འཆར་བ ནསད་་། 
ར་བརབེདན་སང་པའི་ཞུང་བེད་དུ་འགྱུརའོ། །ཆོང་ཁངརབ་དུ་མང་བོ་ཉི་ 
 སྫནྭསཾཿ ་༢བ་དམང་པ་གང་དག་ཡིནོ་པའོ། །དདག་གིཉེ་འཁརགང་ཞེན། ནང་་ 
>: ˆ ཟཱསས་ཅདགུང་། བའངྡོགངས། ག་ ཧ་ རི བ་ངང་། གྲེ་དག་ངང་། ནས་དག་དང་། མན་སྲནགྲིའ་ཿ (། | ཁུན བླགས 
04 ལག ཏིལ་དག་དང་།་ ༣༤ འྲབསྭ་ཐུག་པེ་ཆེ་དགེ་དང་། ། བུ་རམ་དག་དང་། མརངག་དང་། རས་བལ་དག་དང་། སྐུད་པ་དག་དང་། གོས་དགའཇོག་པའབེད་ 
; ཀི དལ ། བྲེ་ནུང་དག་དང་། གླེ་བ་བརྗོད་པར་བྲེད་པ་དང་། འཇལ་བརྡཤེད་པ་དང་། མུངཞེཡོགདག་འཛུག་བརྩཧྲིད་བདང་། ཉ་ 


ལྷུ 




















སླས ཀཨིནྗགསཀྲ `" ་ླ ༣ འབ 


དབར་བེད་པ་དང་། འཇུལ་བརེད་པདང་། འཇོག་པར་བེདཔ་དེནི་དེདག་གིཉེའཁོར་ཡིནནོ། །དགྲ་མངགིས་ནང་དུཅོས་གོས་ ་ 
བདཤདནཞུངབ་མེདདོ། །ཉེ་འཁརདོུས་གས་དགབཤག་སྟེ། ད་ར་འ་ 111་ 
བཞག་སེ། གཞན་དྲུ་སརེངའཆར་བརབེདན་སང་པའི་ལུང་གེད་དུའྱགརརོ།། ཆོདཁང་རབ་དུ་མངཔཤོའཁརཐ་དབ་གང་ཞེན་ 
༽༽བགིས་ཡ ལུནསང་བདག་གིསོང་འངརབཅུམདཔོ་གངདགུ་ཡིན་པའོ། །དདག་གིེ་འཁོར་གང་ཞེསན། ་མ་དདཔའ། 
ཞེསན། ཅི་ཡངམ་ཡིནནོ། །དྲག་ཁངཤེ་འཁོར་ཅིག་བ་གང་ཞེན། འདིི་ལྟ་སྟ། མི་ཅིག་འམ། སྤནྭགམ་ཤེ་བདགགས་དྲག་ཁང་གང་ཡིན་པ། དེ 
བཚགང་ཞེན། ནང་ཐམསཿང་དང་། ཤཾ་རེལ་འདོམ་གངངས། གང་དུད་དགྲ་གང་དག་འདེགས་བའྲ་བེད་པ་དང་། ཅྩོ་དག་འཇོག་པའཤེད་པ་དང་། མུན་ཛ་ ་ 
བཟ འབངཧྲཡདང། གང་བ དཔ་དངུ་། ཚོབན་བེདཔ་དང་། འཐབག་བརྡིདབ་དང་། འཆའ་བནྩ་བབ་དང་།་ 
དུད། འཐུངབརྭ་ཧེད་པ་དང་། ཁིའུ་སུས་བདཔ་དེནདའི་ཉེ་འཁོར་ཡནེ་ནོ།། དགྱེ་སང་གི་ནང་དོུས་གོས་དག་བཞག་སྟེ། ཉེ་འཁོརདྷཱུ་སཱ་རེངའཆར་ ་ 
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རོས ^ འའུའིས་ འི་འ ཟོབཟསོ་པོ་པ་་མས་ 
བད་ཐེདན་ལྱུང་བ་མེད་དོ། །ཤེལཁེ་རྐད་ཆས་གོས་དག་ ཞག་སྭེ། ནར་དུ་སྐྱ་རེང་འཆར་བརབེ་ ན་ལྱུང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་ཉེ་གཁོར་དུ་ཆོས་ 
གཾ གཞནདུ་ས་རཔའཆར་བར་བེདན། སྤངཾཔའི་ལྱུང་བེདདུ་འགུར་རོ།། དྲག་གརཉེ་བའི་འཁོརྦཔ་དད་པ་གང་ཞེས་ན། འདྷི་ལྭ་ཊེ། མི་ཐ་དད་ 
། དགགགིདྲགཁངགང་ལན་བའོ། དའཧེ་འབར་གང་ཞེན། སེ་སེ་ཐ་དད་མའོ།། ཅི་ཞགྲ་བུན་མང་ལནི་ཤེ་ན། ཡ་གད 
ང་གི་ནང་རྭ་ཆོད་ སཾ་དགབཤག་སྟེ། དྲག་ཁང་ྲུ་སྐའིང་འཆར་བརྡ་བདན་ཡང་ཙུངབམེད་དོ། །དྲག་ཁང་ངམ་ཡངགད་ལྔ་ཆོས་གོས་དགུ་བཞག་ནེ། ་ 
དྲུ་མུརང་འཆར་བར་བདན་སང་བའི་ཁུང་བེདད་འགྱུརར ོད དྲག་ཁངརབ་དུ་མང་བོ་ཉི་འཁོར་གཅིག་པ་གངཞེ་ན། འདྲི་ལ་ལཱ། མི་གཅིག་གི་གམ། སྨན་ ་ 
བ་དྲ། དྲོག་ཁང་རབདུ་མང་པོ་གང་དག་ལིན་བའོ།། དེ་དག་གི་ཉིའཁོ་རགང་ཤན། ནང་ཐམས་ཉད་དང་། ཾ་མོལ་འདོམ་གང་ངམ། གང་དུ་དེ་དག་ 
དོགས་པར་བཏབ་དད་། ཙ་དག་འཇོག་པརཔེད་པ་དང་། མུན་ཛདང་རུང་བརྡ་ཤེད་པ་དང་། ཐག་པ་དག་འཁལ་པར་ཤེད་པ་དང་། གང་དུ་དུང་བར་ ་ 
། རྔོབརཧྱེད་པ་དང་། འཐག་བདྲ་ཤེད་པ་དང་། འཆའ་བརྡ་བེདཔ་དང་། ཟ་བརེད་པ་དང་། འཐུངབར་བརཔ་དང་། ཁྱའཱ་སུས་བྱེདཔ་དནིདྲ་ 


དོ ེ་ལ་ལརནཆས་གས་དག་བཞག་ ཿ 
ཏླུས་འེཔའཅར་ ང་བྲའཱ་ *ྩ 
ིནནྭསང་བའྱི་ཞུ་ 
རཅིག་པ་གང་ 
གི 
བའུ ང་དང་། ༤ ༣ 







་ ། གས་ད 
ཡདའཡངྦཝུབམིད་ད། 



















ཆར་བནདན་ དངསཏེ་ཁ་རདོས་གསདགོ་བཞག་སེ གག བ་་ 

དུ་མང་ ཡར་འ་འདོབ་རང་ གངཤཱིན། ན། འདྲི་ལྭ་སཾ། མི་ཐ་དད་པཱ་དག་གི་འམ་། ། གཱན་སྲེ་པཱ་བ་དག་གི་གཡུལ་རབ་དུ་མང་པོ་གང་ ཀོ 
།སོ་སེབོ་དད་པའོ་།། ཉི་ཞིག་ཐུན་ ་མང་ཡན་ཞེ་ ན། ཨི་ཡང་མ་ཡིནནོ། །འདུལ་བྷ་མམེ་པརའབེད་པ།། །གཡུལ་གྱི་ཆོམས་ 
ལས མ་ཅིག གའམ། རླརླགམ་གེབ་དགག་གཡུལྱ་སིཆོམགང་ཡིན་བབོ།།དབ་ཤེའ་གངཞས་ན། ། ནང་ཐམས་ཅད་དང་། ་ 
། གདདུ་དེ་དཿ གླངདག་འདོགས་པརཧདཔ་དང་ ། ། རྣ་དག་འཇོག་པར་བེད་པ་དང་། མུཿ བནྱ་ཧིད་བུནང་། །ཐགྲ་བའ་ 
༩ རྩ ༼བདགའ་འབར དདེ་ཡེ་དཁོར་བགའོ། ་བུགཆར་ཅསདགའ་ཞགི། བོ སར འབེབ ཉུངབ་ 
།འཁོརྐདུ་ཆོས་གོས་དག་བཞུག་སེ། ནངཱ་སུ་རེཔའཆར་པརྲ་བིདན་ ཡང་ཁུངང་མེད་ངོ།། ནངཔབ་ཞའ་ ུ་ཆྲོས ས་དག་བཞུག ལོ 
ཅོ་་འྱ་ལྫོས་། སས སྨཉབྱིས་ྫོཡཧེ་ འཁེའིཿདནཿཀདྒཏྨི། འདི་ལྟ་སྟེ ིབདདཔདག་གིསཁལ། གླ 


` 











/ 










ཚོ ཁོ 


ཆེ་བ 


: ལམ །སྣེབྱིབ་དགགི་གཡུལ་གྱིས་ཚོགས་ཡེན་པའོ།། དེ གཞིན ས་དདང་ ཅིཞིག་བུན་མོང་ཡིན་ཞེསན་སྦེའོ་དགེ་ ཱ 


པཔ བོ འ་བིདན་ཡུངབསདདོ།།སྦེརསགོས་དགུ་འའགེན། དུ འུལ 

རཔམ་སྒོར་ སགེས་དགབཞགསྟེ། གཞན་དུུས་འེང་འཆར་བརྡ་བིཏཱན་སྤང་བའི་ཁུང་བྱིང་དུ་འགུར་རོ།། གཡུལ ཀུ གོས་ཚ མང་ པོ .; 

གང་ཞེསན། འདི་ ལྟསེ། མིགགིའམ་། སྨུན་སྣེམ་ཀྱེ་བ་དག་གི་གཡུལ་བྱིཆོམ་རབ་དུ་མངཔ་གད་དག་ཡིན་པའོ།། དེ་དག་གི་ཉེ་བཁེར་གང་ཞེ་ས་ན།ནང་ 
 ཟཨཿདདང། རྱིལོཔ་འདོམ་གངངམ། གངཏངདེ་དགྲགང་དག་འདོག་པར་བེད་པ་དང་། རྩ་དགའཇོག་པར་བེད་པ་དང་། མུཛདགནུང་བདང་ནབུ་ན།། 
_ གཔ་ནག་གཁལ་བརྡ་དེད་པ་དང་། ལྕི་བདག་འདོརབར་བེང་བ་རནི། དེ་དགགིཉའཁོར་ལནེནོ། །དགྲེ་མོང་གི་ནང་དུ་ཆོས་གྲས་དགུ་བཞགད། ེ་་ 


¢ 





ལི 
¡ གཁེར་སྒུའབའཆར་བརུཤདན་འུངབམེད་དོ།། ཉེ་བཁོའདུཆོས་གོས་དག་བཞུག་སྟེ། ནངདྭུས་རེང་འཆར་བུའ་ཤིདན་ཕྱུང་བ་མེ་དདོ། དང་པཔ་ཉེག་རོར་ 
་ ཐོག་ན ་མམན་འདྲབ་སངཔའིུ་མངརར། གཡུལ་གྱིཆོརབ་དུཡེང་པོེ། ཁཐ་དད་གང་ ་ : 


× ྣམ། ༧༤ ༣ ཿ རེ ༧ ༩ 
དྷ ༤ ༧ - - རའ 
དཁ་དག་གི་བམ། སཱན་ས་མ་ཧེ་བདག་གི་གཡུལ་གྱི་ོམ་རབ་དུ་མང་པོ་གངདག་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཉི་འཁོར་གངཞེན། ་ 
ཞེན ཅི་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །གཞེ་འཁརིག་པ་གང་ཞེན། འཇྲི་ལྟ་སེ། མི་ཅིག་གི་འཕུ། ཨཱན་ཧཱམ་བུབ་དག་གྲིཟུ་གང་ཡིན་པའ། 
| གགོ་བའཾ ནངཐམས་ཅང་ངང་། ཚིརོལ་འརོམ་གངངོ་། །འདུག་པའི་ནང་ཐམསཉད་དང་། ཧེ་རོལ་འདོམ་གང་ངམ། གངདུ་དདུག་ཛུར་ ཟེ 
ཤེན་པྲ་དང་། ཟླུ་སྟེང་བའ་བྱེད་པ་དང་། གདོས་པ་དྲག་འཇོག་བར་ཤེདཔ་དང་། གུ་སྐུདག་འཇོག་བར་ཤིད་པ་དང་། མུན་ཛ་དག་རྡུང་བུར་བེད་བ་དྲང་། རའ 
ཐཿཿཧུཾདཔ་ནོང། གངདུ་རུང་བྲར་བེད་པ་དང་། རྫོཟཾཿཧཱད་པ་དུང་། འཐག་པརཧཾདཔ་ངང་། འཆའ་བཿ་ཧཱིན་པ་ངང་། ཟ་བར་ཤེངཔ་པང་ ལཱ 
། ཌྲེར་སུས་བེད་པ་དིནི་དྲའཉ་འཁེར་ཡིནོ། །དགེ་སྤོངགི་ནང་དཆོས་གོས་དག་བཞག་གྭེ། ཤེ་འཁོརང་སཱརིང་འཆར་བརིད་ནུ་ཁུང་ 
གོ །ངེཏེ་ཞུལརརཔེ་གས་དགུ་བཞག་གེ། ནངངྱ་སརང་བཅར་བར་ཤདན་ཡང་མངབ་མེདངོ།། ནུང་པམཉེའཁརདུ་རོས་གེས་དུག་བཤག་ཧེ། ཤན 
འརར་བརྩབདན་རཔའིཞུངཧེར་ད་འགུརར། ཐུ །འཁོར་ཐ་རངཔ་གང་ཞིན། འདྲི་ལྭ་སེ། མི་བདདཔ་དག་གིས་བམ། སླུན་ས་བདག་གི་ ་ 


ˆ 


ཁྲ 
པཿ 
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རླ ལ་བ དཔའི འའ ྭ་སལདཔའ།།ཉཞགན་པ ས་གང་ཡིན་ཞེན། ཟུ་གངོངངོ། ཀ འགེང 
པ་དག་བཞག་ རེར་དག་འཆར་བརྡཤ དན་ཡང་ལྕུ་ ང་བམདའོ། །གྲུ་གདོང་དུ་ཆོས་གེས་དག་བཞག་སྟེ། ངད མར་དང 
` སབཞག་སཱ། གཞན་དུ གེདན་སཱང་བའི་ཉུང་བེ དངུའུཆུརར།། ། གུ་རབདུ་མིབཉོའཁརཅིག པ་གངཞེན་ 
། ཅིགགི་འམ། ན་ ཧཱ མྭ་ཧུ་བདག་གྲིགུ་རབདུ་མངབ་གང་ཡིན་པའོ། །དདག་གི་ཤེ་འཁོརགངཞེ་ན། འཐྲོ་བའིནང་ཐམསཿདདང་། ཤི་སོལ་འདོམ་གང་ གེ 
ཱ །འདུག་པ། ་བརིནངབམ་སཧ (དང་། འངོའ་གངང་། ] གད་དུད་དག་བླུ་རབུ། འདེབས་པ་ནང་། གྲུ་སྙེད་པརབྱད་པ་དང་། ། གདོས་པ་དག་འཇོག་པར་ཤེདཔ་ 
ངྒེ གུ་སྒྱ་དག གཁྲངོག་པརྩཧཧེངཔ་དང་། མུན་ཛ་དག་རུང་བར་ཤེད་པ་དང་། ཝག་པ་དག་འཁལ་བརྡ་བེདཔ་དང་། གངུཏུ་དུང་བརྡ་ཧི པ་དང་། ཆོན ༩ 
་ཐག་བར་ཧད་པདང་། འཆུའ་བརཔདཔ་དང་། ཟ་བརགེད་པོ་དང་། ་འབུང་བརཧེད་པ་དང་། ཁའུསུས་བད་པ་དེནི་དདག་གིེ་འཁེར་ཡནེནོ། །དགྱེསངགི་ ་ 
ཝུ | ༡ ༡ ལབ ལཡ་ །ཤེ་འཁོརདྲུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ། ནདདྲུགབཆརབར་བདན། 


༣ / ` 
<: 





















དུཆས་གས་དགབཞག་སྟེ། གཞནདྲག་རེང་ཅར་བར་བདན་སང་པའིལུ་བདདུའབུརོ། །ཟུརབདུམང་པཞ་འཁནླ་གདད ་ 
ཐཱ་དདབ་དགུ་གི་འམ། མི་ག་གི་འམ། སྒུཿཁྱཿླ་ི་རདཱ་ཨསོགདག་ ེན་པའོ། །དེངགགིེ་འཱའེརྦཱཧཱུ། 
ཤཾསྐར། སུ གགི་་ 













མང་ཡིནཞེས་ན། ཅི་ཡངམ་ཡེན་ནོ། །ཤིང་རྟཉཾ་འཁོམཅིག་པ་གང་ ཞ། འདི་ལྭ་སྙེ། མི་ཅིག་གེ་འམ། ཧེ ཨེ 
། གང་ཞེན འགོ་བྭའི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་། ཚུའིཁོ་བདོམགངངོ་། །འདུག་པའིནང་ཐམསཿ དང་། ཕྱི་ལོལ་འདོམ་གང་་ / 
་རག་ཕུར་པ་འཇེབས་པརཧེད་བ་དང་། གླང་དག་འདོགཔའ་ཤོདཔ་དང་། རྫ་དགའ་ཇོག་པར་བེདཔ་དང་། མུ ་ 


སད་པ་དང ཚོཧེད་པ་དང་། འཐག་བརབེང་པ་དང་། འཆའ་བན་བེདཔ་དང་། ཟ་བའ་བིདཔ་དང། ྦ 




















འབྒ་ད། གངདུ་རུའུབྲའབུད་པ་དང་། རོད དགྩོ་ 
ངེ ཏྱའུ་སུས་ཐདཔ་དེནདེའི་ཉ་གཁོའ་ཡིན་ནོ།། དགེ་སླེང་གཾ་ནང་དུ་རོས་རྲེས་དག་བཞག་སྟེ། ཉེ་འཁོརདུ་སྒྱ་རེངའཆརབོའ་ད་ན་ 


༈ ནང་ངུ་སྙུནང་འཆར་བར་བེད་ནསྟུང་བ་མེད་དོ་། ནང་ངས་ཉེ་འཁོརདུ་རེས་གོས་དག་བཞག་་ ཟབ 





དུཅོས་གོས་དག་བཞག་ད 
















གྲུའི །ཤིང་རཱཉེ་འཁོརྲ་ཐཾ་དད་པ་གང་ཤེན། འདི་ལྟ་སྙེ། . ; 
ཟར་ནང་ཤེ་ནོ། ། སེ་སབ་དད་པའ། །ཅི་ཞིག་བུ་ -་ ་་་ 
མར་བབས ཁྱ པ་དག་བཞག་ ཀེ 


ལའ ༢ འེ་བཟན་དབའ་བིད་གང་བའ 
འམ། ཐེ་བ་དག་གི་ཤིང་ ¡ ང་ཡནཔའ། །ཞཿ་ 
ཆེ ` ༤ 









པ་ 


ཏྭཾ ཏུ འཁྱ 
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རཿ ་་་་|ཚ ༨2 ་ཀཆ་ 
ཁ་ད དགིཉ་འཁ་ན་།དེ་ངགིཔདཅས་གསདགབཤག་མེ། ཉེལ 
།ཤེ་བཁེརདུ་ཆེས་གོས་དག་བཞག་སྙེ། ནངད་ ད་ས ས་དག 
ིན་འབྱད་བ། དང་སངས འང་ངས་ཤི་ཤོའ ཁོ་གི 
བ་རས དེ་གདེས་དགགས་གེ གཞན ེད་འམར་འང་ འོ 
གཞིག དི ཙི སྲག ག་རམ ་ུ 
ཤིང་ཝཱན་པ་ཡལ་གའི་ གསའབེལ་བ་གང་ལེན་པའོ།ི དེའི་ཉེ་ཁཌིརགང་ཞེན། སས ཐེ དྲ ༦ ་ཀ 
རཱ ཅུ་རཆདཞི་ གོ ། ད་པ་དང དད ི་ སླ 
ད ། དགེི་སླེང་གི ཿསས་དག་བཞག་སྟཾ། ཉེ་འཁོར་དུ་སྐྱ་འེང་འཆཿབའ་ཤེདན་འྱུང་བ་མེདདོ། ཤེབཁོར་ ཾ 




























" ༨༩:༦༨: སླ =, 








༢༧/༡༩༡༡༩༨༣ཟས༢༩ ཿ ངོ ༨༠༣ 
། ཆོས་གོས་དག་བཞག་པེ། ནངདུ་སྐྱ་འེངའཆརབར་པདན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། ནང་ངམ་ཤེ་འཁོ རྐད་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྭེ། གཞན་དུ་སྐྱ་འེང་ 
རླ རབྱེད ཤངཌྫཾནོ་པ་ཉེ་བཁོའ་ཐོ་དད་པ་གཔཞེ་ན། འདྲིལ་གྭེ། ཤི ིསལ་གའཅགས་པ གི 
` སེ་སཾ་ཐ་དད་པའོ།། ཅི་ཞིགྭ་འུན་མོང་ཡིན་ཞེས འེ།། དགེ་ དཱ 
'ོེ འཆའ་བདྲ་ཤེད་ ཏྱུང་བ་མེད་ ཀོ ཡལ་གར་ཆོས་གོས་དགུ་བཞེག་སྟེ། ཆ་བར་སྩ འང་འཆར་བར་བེ ་ཡང་ཁྱུངབ་ཨེ་ ༨དོ།། ར་བའམ་ལལ་ག 
གབགྷ་སེ། གཞུནདྱུག་རེང་འཆར་བར་བདན་མང་བའི་ལུབེདདུའྱུར་རོ།། གིངྒ་ེནོཔརབ་ཏུམང་བཉིའཁེརཅོག་བག་ཞེན། འདྱི་ཉུ་སེ། 


















འདབ ལ་གའི་ཆོགས་ཁྲཐོལ་པ་གང་དག་ཡོན་པའོ།། དེདུག་གཉི་ལའར་ག ང་ཞེ་ན། ནངཐམསཙར་དང་། མི་རོལ་འདོམ་གངངམ། 
_ གང་དལེ་མ་ ས་བླཆུང་གིས་མབདས་བ་དག་འབའ་པ་དང་། ཆརཆད་པའི་ཐིག་པ་གྲོམ་པེ་དག་འབབ་པ་དང་། གངདུ་གུངཆིགསྦིཆ་ཤིང་ལྗན་བའི་་ 
.%ྷ ཟབ་བ ཅརའདུཔ་དེིདདག་གིཉེལའར་ཡན་ོ། དགེ་སྐེངགི་ནངདུརོས་གས་དག་བཞག་པ། ཤེ་འཁེརེདྷཱུརེང་འཆར་བར་བྱེདན་སང་བའི་ཁུང་ ` 











རར 32 - ག་ལ" #”*༤ ་༄༅»:,. < 3 ལྭ 
ངབ་དུ་སང་པོ་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ །བདི་ལྟ་སྟེ པ་་ཨ་ འངའ་སལ་གཟི་ གསལ་འབེལ་་གདདཞས ཟི ལ་ 
བགོ  ཾིྲ་ ་ནོ།། ཀུན་དགའི་ གིར་བེའཁེར་གཉག་པ་གཔནེན། སེས་ཐ་དད་པཤོ། ངི 
: བདགགི་ཀག་དགབ་ར་མག་ཡིན་པའོ། དེའིཉེ་གཁོའ་གཞེན། ། ནང་ཐམས་ཅད་དང་། ] ཕྱིལོལ་འདྲོམ་གང་ངས། གངདུདུ་དག་མེ་ཏོག་་ 
དང་། སྒན་བ་དགབ་ཇོག་པར་ཐེད་པ་དང་། འཟཾངབ་དག་ ད་བུརཧེད་པ་དང་། འཇལ། བརྡ་བུད་པ་དང་། ཤོ་བརབེད་པ་དུང་། འཆོངབརབདབ 
་པང་། ཤུལ་འཇག་པནབད་བདོན་འའིེའཁལ་ེནན། གླེང་གི་ནངདུ་ཆོས་གས་དག་བཞག་དེ། ཉེ་འཁོརར་སྐའེཔའཆརབརྱེདེན་ལྟུང་ 
ཐོཌདཱ་ཆོས་གས་དག་བཤོག་སྟེ། ། ནདད་སཱརིངའཅརབརྭཧེདན་ལང་ཙཱངའ་མེད་ཀོ།། སྲས ༽ག དུ རུ 
རྩཧངན་ཐང་བའི་ཉུང་ཧེདདུ་འྱུརས། ཀུན་དགའིར་བཞེ་འཁརཝཐ་དད་བ་ག་ཞེན། བདི་ལུ་ཧེ མི་ཐ་དདུབ་གྲག་གིའ ྒ 
གས་མོ། ལི་གཟརབཤིན།ཟ སེ་སྭབ་དད་པའོ།། ཅིཞིག་ཐུན་མེང་ལན་ཞེ་ན། གས ¦ ཛག ྒ 





























པི ༥༤༨ ལའ༡སསས་ཁོས༤༤༠ ༡ ༤ 
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་ 


ཨུ 













ཐང་བ་གངདག་ཡིན་པའོ།། དདག་གི་ཉེ་འཁོར་གངཞེན། སོ་སེ་ཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཞི་ བུན་མང་ཡན་ཞེ་ 
སྣསྣའཤའ་ པ་ལྔ ན་བ་3ེ ིྩ་ ྲད་ ཟི .ུ 
ཁིཿགཁོར་གདྦ་ཤཱགས། ཉེ་བར ངས་བམ་ཟེ་འགགེ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་ཨྲ་རའི་ནངཔ་ི། དུ་མེ་ཏོག་བུན་སུམ་ཆོགས་བའྲབས་ ་ ་ྟཾ 
གེས་པ། ་ཡལ་གཅོགས་ཕུན་སུམཆོགས་པ། འདོམ་བདུན་གིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཨྨྲ་མའི་ ངིཔ་བདུན་པ་གོང་དག་ཡིན་པ་དེདག་ལ་ 
བུ་ཅ་དགུ་ལད་བར་སྟན་པ་དེནི། དགེ་མང་ལམ་ངུ་ཤུགས་བའི་ཆོས་གོས་དག་གིས་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ།། འཟང་བ་དང་འདུག་པ་དང་། ཉལ་བའ་ 
ཆནིཁར་འཁར་ཡུག་གོ། ཐདཀརའཐྲོ་བཟིཉེ་གཁོརནི་ཡང་འདོམ་གདཁ་རའཁོརྭ་ཁྲུགགོ། ཐརྙསརྦསངཁདང་། འདུག་པདུང་།ཤལ་བའི་ 
འདོས་གངའུཁོརཱར་འཁོར་ཡུགུ་གོ།། བཅུན་པ་དགེ་སང་འཚམས་གཞུན་དུ་མཆིས་ཧལ་བར་ཁྱབིས་ཁ། ¦» 
། ཤཾ་ཟམལ་ཁརྒ་གིས་ཇི་ཿམ་དུ་ཆོས་གེས་ཉིས་ཟ་ལུས་དངས་བལ་བཞུན་ཆདདོ། །དགེ་སློང་གི་ཆོས་གེས་སྲང་བརའགྱུརན། དམ་ཝང་། 
















ཛི 








ཟོ ' ༩ ལམ ལས་ འ་ཡུ་ཡ༽འཐུཝས་ཝ་ ༡༢༤༧༧༧འགརྟ༧༢༤༩༨༧༤༢༤ར༧༧༧༩༧༧༧༠༡༠༠༢༧༠༩༧༠༤༤༠ 
ད་འ །ཤིངབྲལ་བུར་མ་བས་ལ། ལྕུངབ་མ་བཤགས་བར་གཞན་ཞིག་རྟེད་ནདེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒུད་ཀིས་སྔངབར་འཐུར་རོ།། དགེ་་ £ 
སྔ་གོས་སངབརྱགུརན། དེ་སྔང་ཤིངྲ་བྲལ་བར་མྲ་བས་ལ། ཁྱུངབ་མབཤགས་བར་གཞན་ཞིག་རེད་ན། དེ་ལཾངྷས་མཧྱི་རུདྱཀི་མང་བ་ ཤཱ 
དགེ་སོང་གི་ཆོར །གྲོས་སྲང་བར་གུརན། དྲེ་སང་ཞིང་བལ་བརམ་བས་ལ། ལུངབ་མ་བཤགས་བ༣གཞནགིག་ཌེ ་ན། པ་ནང སཿ རྩེས 
རོ བོགཆོས་གསྭ་བངབརྩ་བུའན། དགཔ་ཞིང་ལ་བརམ་ཐས་ལ། ཤུང་བགགསནས་ ེདན། དེ་ཁ་ལུངབ་མེད། ` 
ླེསབགིསཆི་སདརུ་སང་བབར མོ དེས་མབཤགས་ཉིང་ས་སར་མ་བཤགས་པར་ལུང་བཟེད་དམ་ སགས་སམ། ཡངདབ་འམ། ་ 
རག་སུམ། དགེ་སྱང་གི་ ཅའི །འགད་བར་འཕོག་པ འདེབས་ན 
སྨྱིས་པ་དང། སེམས་འའུགས་པ་དང་། ཆོརབ་དག་གིཞིན་པ་ལ་ལུངབ་མེད་དོ།། འབྲལ་བའི་ལུང་བདེ་གཉིས་པ། རྔོགས་ 
སངས་རུ་བཅོམ་ལཱནའདས་མཉན་ཡདོན་རྒྱལ་བེདྱཀི་ཚལ་མགོན་མེདྱི་འས་སྨཾན་གྱིས་ཀུན་དགའ་མབན་བཤུགས་སོ། རདིིི་ 





























བག་ ཁཿ ག་བ ་ ནུ དེས་དེ་བང་མི་འཇུ 


ཧམ འབས་ དའ པར་ ཧད ཆནོང་དྲཾ་ བའི 


ག་པོ 
ག་བ ་ 















།དགེ་སངོ་རབདུམང་པོ་དགལ་སྨྲས་པ། དགེ་སློངདག་ཁྱེདལ་གེས་མང་བཉིད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་སྟེ། དགེ་སྦོངགང་ཡང་རུང་བས། 
ྲ་གབ་ཞིག་ིདནདཔ་དའ་ཇདདུམི་འདཔརགང གི་ཆདཁརབ་ད་པ་རྱསརཔདེི་ཆེགསདག་ེདབཞུག་གས་མདུརབས་དེའཇག་པཤ 
ཙིང། ཐཱན་པཾ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སེ་རཔོ་དང་། དམར་པོ་རང་། གུགབ་དང་སབ་མེ་ཡང་ངབཞིན་བདེན་ནམ་བྱཙུན་པ་མེདདོ། །སངས་རྐས་བཅོམ་ཝཱནའདས་ ་ 
འདད ཆག་མི་ཤེས་པ་དང་། གསེདཀའབ་དང། དགངཿཀའ་བླ་ནམས་བརྡ་སུ་པརཔ་བདང་ །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀུས་ 
དོད་བནུང་ཐའི་སྔགས་པ་བྲ་རོདཊིང་། ཆོག་ཤེས་པདང་། གས་བདར། དགང་སུ་བངང། བའདང་། ཡཛ་འུ་ཡོ་ 
ཞནྣཾམས་དང་། མངེས་བཉིདདང་། དྲོད་རིགས་པའི་སགས་པ་བརོངཅིང་། དགེ་སྐོང་རྣུམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་མོངདགཏེ་དེ་ཉ་བུས་ 
་ཡངདག་བརགཟིགས་པས་འདུལ་བལཤན་ཐོསྨ་ནམས་ཤིས་བསབ་བའི་གཞི་བཅའ་བརབས་སྟེ། ཞེས་བ་བ་ཡང་ས་མཁཞ ' 


ཤནེའི་ཤན་ཐསྭོ་རམས་ཀྱིས་འདུལ་བལ་བླསབ་པའི་གཤོ་འདི་ལར་གདོན་བརབ་བ་སྟེ། དགེ་སླེངཆོས་ཟིན་པས་སྭ་ཆུངནཱངན། དུས་མ 


















༡༡༡༢ 






ངུ འིག སུ 
གལ་དདོནང་ ལེ ག་བསས་ས་བར 
ནར་གེས་སྱ་བེད་དེ་བཅད་པརྡ་བཟོ་།། ཞེས་ 


རེ རའ 





བ་ནི 


ྭུ་བདོག 





ལ་ ༤ སོ དགེ་སོང སགས ; 

བ་ས དབག གཞན་ལ་སཱིན་པརབཌོ་། བིནྱ་རིས་བླརབས་པརམི་བད་དམ། གཏོངབཟཧེད་དག། 

བར་ག ལི ལི གྱི 'ཡེབཤར་བརེདན་སཱངཔའི་ ` འགུར་རོ། ཆས་ལ་མ་རཾདྱ་ཏུངཆོས་གཞི་ འུ ༧ 
དུན དགེ་སྲེངདེས་དེ་ཞག་བཅུ་བདྲ་འ ༩ ༨ ། གངབནུ་བུབ་འབ། 


རཾ བཅུ་ནུན་ཆོང 
ཤུྕ་གིན ལོ ཟེན གའ བ་ མི་ཤདདམ། གཏང་བར་མི་བདདས་། ལུང་བརམི་པེད 
ཨ་མངའི་རུུད་ཧེདདུའྱུརའོ།། ཚོས་བཅའ་ལ་ཨདྱ་ངཉི་ཡོ་བདགནུན་དྱ་ིས 0 : 
་ གྱིས ཐ་བནྲཤཿ ཤུ་ཐའམ། གཏངཿྭབ་བཌྔམ། རུཿབབ་བ་འམ། གཞན་ལ་སྤྱན་བརཁོ།། ཊཾ ཤཾན་གྱིས ཆ་འ ¦ དྲོ 
དོག སྱིང གཞན་ལསཱི་ར་ཧན། | ི་ིའྱི་འེབརནབའ་ང་བདུུར། ོད བང་ཝི་ྲཱ་ལྷ་མ་ 












མ ༢༧༡ ༩༡༤༦ ༨༣ ༡༢༣༡ འཁསམསམ་ཁས༣ར་ལམ་གཞཟསས་བས 
_ ˆ , _ ,མེདཀྱངཉི་མ་ཉི་ཀུརྩ་དགུ་ཆུན་མདཀྱིས་ཆྟུད་ཞ་དགེ་སླེངདས་གོས་དེཟླ་བདྲ་ཧིད་ཀྱིས་ནང་དུདྱན་གྱེས་རླབས་བར་བྱ་བ་འམ། གཏངའར་ 
 ུབ་འམ། རུང་བརྡ་བུ་བ་འམ། གཞན་ལ་སྤན་པའ་ཐའ། ཤིནྱ་གསྣ་རབས་པར་མི་བེད་དམ། གཏང་བར་མེ་བེད་དམ། རུང་བར་མི་བདདམ། གཞན་ལ་སྫིན་ 
ཀྲ བར་མི་ཤེད་ན། ཉིས་སུམ་བཅུ་ཉིག་པའི་སཱ་ ངཤརན་སྔང་བའི་ལྱུང་བེདད་འགྱུར་རོ། །སུས་ཝེན་བཞག་ ལ་ ཡེ་འ རཿརྦཔ་དྷ། 
ག་བ་དང་སབ་པོ་ཡངད་བཞི༽་ནོ།། དགྲེ་སོངགིས་ཆས་ལ་གོས་ཐོནོ་བོགྲེ་དད་ཉས། དེས་དེ་བེད་དུ་མེ་མཇུད་པ་དགར་གི་ས་འདི་དང་འདུ་བཉད་བར་ ་ 
ཀཀ ས་ྐབསད་འག་པར་བདུ་ངསདའ ལ་གེས་དབ་འིགོ་བ་ཡིད་འབགཞད་ཤིག་ 
རྐག་སྤྲངདེས་གོས་དེཡ་བཅུ་པ་དེཉིདྱསི་པནདྲུ་བིན་གྱེས་བླརབས་བརྩ་བེད་པ་འམ། བཏང་བར་བ་བ་བམ། རུང་བརྔབ་བ་འབྲ། གཞན་ལ་སྨིན་པ་ 
ཅྱིས་ཟླབ་པན་མྱི་བུད་དམ། རུང་བར་མི་བེད་དམ། གཞནལ་སྤིན་པར་བེདན། ཉི་མ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐུ་རེང་ཤརན་སྲར་བའི་ལྐུང་བེདདུའགུར་རོ། ཆེས་ 
གཱདྱ་ཀུང་། ཚེས་གཉིས་སམ། ཆོས་བྱཅུ་ཚུན་ཆད་དུ། ཉིཉག་དགུམྱིས་གསན་ལེཞིས དད་ན གེ དེས་ག དླ་བརེནད་ངད་ 




















བའུམ། གཞྭནུལ་སྨིན་པནྭ་བལ།། ྱིནྱགིས་རབས་པརམེ་ཐད་ད། གཏང 


ྒ ་སམབཅུ་ཅིག་པའི་གུརང་ར་སངཔའི་ཅུ་གདདའཕུརརོ། གསོ་ཝེནཔ་སདཔ་ཇིཁ་བབ་ 

ག་པདང། ཟབསོ་ཡངད་བཞིན་ནོ།། དགྱེ་བངགིས་ཆོས་ལ། གེས་སྦེན་པོ་ཞི་དདནས་དེས་དེ་འཇེདདིུ་འཇུད་པརད་གེས་ལ་རེ་བ་མེདབཿ 
ཟེས་ལའེ་བ་གང་ཡིན་པ་ཤུམས་བརའཅུར། འྱགངབར་འྱུར། ཤམས་ནུང་བརྦ་རུཌཅིངདེས་ཆས་འདི་ནིདལ་གོས་སྤེན་བགཞན་ཞིག་རེད་ 

་གག་ད་ིས་བཅུ་ཐ་གིྱཧིའ བུནྱགི་ ལ་ ་བའམ། གཏབ ་ ཅུཿབནྱྱ་བཁཤ། ཤན་( བར་ 

༥ ཅིསྨ་ནས་པར་མི་བེད་དམ། གཏོངབར་མི་ཐུད་དམ། རངབར་མི་ཧོདདམ། གཞན་ལནོ་པའམི་བདན། ཉི་མ་བྱའ་གཅིག་དྱི་མཱ་རེང་གན། 













ཅཾདདུ་འྱགུརརོ།། ཚེས་ལ་མ་སིདྱ་ཀང་། ཆོས་གཉིས་སམ། ཆེས་བྱ་ནུནཆདདམ། ཆས་བྱ་ལ་མ་སེདྱཀངཉི་མནིདྲུཚ ཚུན་ཆད་ ་ 
ཞིགཏིད་ན། དགེ་སངངེས་གས་དླ་བ་བདེ་ཉིདྱཉིས་ནདདུ་བིནྱ་གིས་རབས་པརྡ་བུབ་བམ། གཏངབའ་ཤ་བ་འཾམ། རུང་བར་བཿ ལེ ་ 





ཿྲ 





7 


















„ །གཞྭ་བྱ་ཟིན་བར འྲོ། བྱིཧྱ་ཨཾརབས་བརམི་ཤེདདུམ། གཏོངབར་མི་བེད་དབུ། རུ་བར་སི་ཧེད་དམོ ན་ལ་འ ཏཱ 





། བྱས་བྲ༡་ཉིག་པའྱིསཱ་རང་ཤརན་སང་པའི་འུངབཱ རུ ི 
ཤིན་ནོ།། དགྡེ་མངགིས་ ངམའི་ཅུངུདདུའྱགརོ། །གོས་དུན་ཕྷཏེད་བ་ཇི་ཉ་བབཞིནད་ རོ 
རར ནྲཀྗྗྦླཾླཾླྦློ་ སུནས་གང་ 
རཾ རུར རེཞིད་ལ་གོས་སཱན་པཞོ་ ཅརེེེིིྲ འ ུ ་་༢༩ེ་བཀར་ཡན་པ་དེ་ གའ + 
གྲ ྱྲ67872་ ཿ 
ཁག ཤི ངྲ ཀར བི ༣ ་ གཏོང་བར་གྱི་བིཏདདམ། རུ་བརམ་བེདདམ། གཞུན་ལ་ འོ ! 

ཱ ངད དྲི་ང་ཅིྨ་རསབར་བཔ། =. རི £ ངཿ ཆམ་ དཾ ་ 
_ ྫྱིའདདས། རུང་བརསྱི་བིདདམ། གཞན་ལྱ་སོན་པར་མི་བེངན། ཤིམ་བྱ མ། གཞན་ལྷ་སུན་པརབལོ། བོནྱ་གྱིསྣ་རབས་པརམྭ་བེདངས།གཏོང 
པ ཤེ བངན། ཧྷ བྱཅུ་ཉིག་པའྱི་སཱ་ཆེང་ཤཆོན་སྲང་བའི་ ཁབེ བཀ “ 
རྫ ལྱརངཉིད་དུནསུ་རོ། ཟོས་སོ 


ོཾ 
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རར 













ྦ ཕམས ་ 
ྲ གསུད་བརྩང་རན། དགྡེ་སེང་དེས་གུསི་མ་བྱུ་པའིཤང་དུ་བིན 
རེམ རྩུབ་བརུབ་བའས། གཿ གཞན་ ཞྱི ག་ལ ལསདམ གཏོངབྲཏླམེ་བེད་དམ། རེས གཞན་ 
ཤ། ༡ས་བུ་གཅིག་པའྱ་སྐྱའེང་ོརཞ་སཱང་པའི་ལྟདེད་དུའྱུར་རོ། །། ཆོས་ལ་མྭ་དེདྱ་ཀངཆེས་གཉོས་སམ། ཞིད ཀེ 
རྲེ རའ དེས་གས་ལ་རེབས་གང་ཡནི་བདེ་ཐམསཿདྱ་ས་༣མཔ། 

བྭ བོ་དེདྱ་ཀིནངདྲུ་བིན་གཱས་ ཛཾ ༤༤ བ་ལས ། ཅུངཐརྦཿུྭ་ཀ གཞན་ལྷསི། ས་། ཤིགྱིས་རུབ་པར་མེ་བེད་ དན 
]དདུམ། རུངབར་མི་བེདུདམ། ག ཤོ། ཤིམ་བྱུའུ་གཉིག་བའི་ དགའ་ནས ། གོསྭ་ཐན་ 
ཇི་ལྭ་ཿ ཞིནེར་བདང་། དམར་བདང་ ཅུ བེ ར སྲབ་ ཁཅེས་ཝན་ལགས་སྲ དབྲད བིཀ་ྱ་འུ་སྐན། ༈ 


























ངདེ་བཞིན་ན། སངས་རྒྱས 












་ ཿ སས ཅ་་་ྲི་འ་སས་རྱ་༡་པ་ང་ ` ` ༠༠༡ ་ ༡༧༥ཟར་འཐམཝ་ཐའང་ལར་འབལ་འཛམ་ཁཁ་པམམམམམ་མས། 
ཐོ རཾ བཙུན་བ་གོས་དག་ཏུ་མཆེས་ཤེབཁོར་ཝ་ ཧཱེ། གོས་བདག་པོ་ཡོདཔ་དང་། གོས་བདག་པོ་མེད་བ་དང་། གོས་བོརབྭ་བངས་བདུང་། གོསྐདུར་་ 
གོ་ཁ ད་བཤོད་ནི་ལྔའོ། །དལ་གོས་བདག་པོ་ཡད་པ་གང་ཞེན། གངལ་བདག་བེ་སྩེས་པའམ། བུདམེད་དམ། མ་ནིང་ལེདཔ་དེ་ ས་བདོག་་ 
གྲ་བའོ། གོས་བདག་པ་མིད་པ་གང་ཞེས་ན། གང་ལ་བདག་པ་སྦྱས་བའམ། བུང་མེད་དམ། ཞི་ཡེདང་ཤོ་་ལོ་ 
བགངཞེསན། འདི་ལྟ་སྟེ ཤི་དུ་བདག་གི་ཉེདུ་ཉམས་པ་དང་། ཤི་བདད་དུས་ལ་བབ་པརརིགནས། དེབྱ་ཆུབནས་གོསྤ་ཉིས་བཀབ་སྣེ་དུ་ར 
སདེ་ས་དམར དེ་འ ནས། དགེ་འདུནལ་འཐུལ་བ 





ངེནི། གོས་བོཌབྭ་བང་བཞེསྤ་བའོ།། གོས་དུརྔ་བོདཔ་གང་ཞེ་ན། སྲུ་སུ་འཛིན་ 
བོདོནསླ་བང་བགང་ཡིན་པ་དེགིགོས་དུར།འོདཔ་ཞེས་བའོ།། གོས་ཕགདརྦའདུཔ་གང་ཞེ་ན། བགདརབ་རམས་པྭ་ལ་སྟ། ལམ་པོ་མེའི་གེས་ 
གག དཅྲྭ་ལུ་ཡད་། མི་བཞདང། བརོ་བཤིདདྲེལ་བཡིན་ཏེ རཕུལཞེས་བཞིཧབདགང་སེལ་ 
གདརྦ་བདཔྷ་ནམ་པྭ་ཝསྟེ། མེས་ཚིགཔ་དང་། ནུས་རེག་པ་དང་། ཌིབསྔརོས་པ་དང་། ཕེའུམ་ཟེས་པ་དང་། མཆའི་གོས་ནིངནི་ཝ་པ་ཡིན་ནོ།།གཞན། རི 
ཿྲ ༨ ༩ (` 


ད 


















ྲུ ུ པཞེས་ན། ཐག་པས་བསར་དུ་ཐགས་པ། དྷུས་ཆིགས་གསུ་མ་བོང པེ 
བདའ་ཞང་དྲ། མུ མ་ས གོས་ཆིགས་སུ་བཤདཔ་གངའེ་ན། ངུས་རིགས་གསུམ་བོདག་ ,* 
༢ དགབང་ཡིན་མའ། ཏུ གས་ཞེས དྲིལ་ཁཧིེ། དེའི་དོས་དུས་རིགས་ཇུ་བཅད་་ཊེབཧུའོ། ཤིང་ 
རེ་ག གདཾང་བདང་། དྲབ་དང་། བཅམ་པ་ངང་། ཁ་ཕྱུར་བར་ནུས་ན། དགྡེ་སོངངེས་གོས་དེཁས་སྣཊ་སར་ , 
བ་ལབཉིརིསདྷཱ་བ། བཱགས་ནིཙི་བྱརཔད་བ། ཐང་གེསྤ་རུངསྱི་ཀངད་བཌོ།།དེགེསློང་ཀྱིས་མཉི་རིམ་ལའིམ་པ་གསུམ་པ་གསུཌ་པ། 
ུ །པའྲཧུད་པེས་བས་སུ་འགྱུར་ལ། ཞག་བཅུ་འདསན་སངབའི་ལུངྱའདདུའབུར་རོ། དགེ་སློང་གི་གནམ་སྒྱ་ཿཤིརེམེ་ཁས་གཞན་དྲ་ ” - .*7 
གཿ ཡ་བའཛགས་བཟྡ་བདན་རའབིགས་པ་ནཞེས་བས་སུའབུརལ། ཉི་མབྱསའདས་ནྭསངཁའི་ཆུང་པད་བྱསུང་པ། དམངས 
སཾ་དཀྲུས་ཤཾང་ཁ་སྒྱུརཏེ འདི་ཉིད་ལས་ཀླན་ནོ། སུམ་པས་རཾམ་པ་འབེགས་བརཤེངན། དའབོགས་པནྭ་ཝུངབ་མེད་དོ། ་ ཤི་ཡ་བཅུ་འདསན ཇི 


མབ 
.དུས་ཆེགས་གུ་བཅད་བའོ 
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པ་ཆེ - ༩" ༥་༥་༥༨༠༠ཛེངས་༠ ༩ 
པོ ༈ ༣༨ོ ༢༣ ོསོབསབབམ་བསོབས་སབ་བླབ་བས་ 














/ 4444 ⁄⁄ འའ ༥ ྲུ ནུ ×. 
¬ ༢༨༡༧བསཀོསོར།༡༧༦༩ལོ༡།795 27 - ། 5.-"འ་ ལློ་ག་ཁལ་རོ་ཀྲ་ ཚ ཚ་ རཆ རར 
ལྷ ༤ རཿ 


,"འ 


༦ འ 





༄། ༡༠ ་།མངབའི་ལུངབྱེད་དུ་འགྒུར་རོ་། །“ སྣམ་སྩྱརལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཏུང་ཐ་ལ་ཡངད་བཞིན་ནོ།། དགེ་སཱོངགླི་་གོས་ཅིགྱ་ཧུབ་ 
༢ ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་པ་བླ་ཀོན་བརྡ་གདན། དེ་ཀིན་པ་ན་ཉེས་བས་སུ་འགུརལ། ཉིམ་བྱའུ་འདུས་ན་སང་བའི་ཞྱུད་བྱེད་དུའུརརོ།། བླ་གོས་ལ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་འཇགས་་ 
་ལ་ཡ་ངདེ་བཞི་ ནོ། དགྷཾ་སོང་གདུས་ཚིགས་སྤྱུ་སྙངུ་པ་ཤིག་ཏེད་ལ་གུལ་ཏེ་དགེ་སཱོངདས་བཅག་པ་དང་། གཏི བ་དང་། དྲ་བ་དང་། བཅུམ་པ་དང་། ཁསྦུར་ ་ 
བརྙནསུ་ནདགེ་མངས་གསདེ་ལས་སཱམ་མརནིབའི་རམདུ། གཏིངབནི་བའིརམདབ། ཟགསནིཉི་བཱ། ངགས་བང་ཉརས་དབའ།།ད་བའོ 
ྤ་གངབིིས་ལ་རས་པ་ཝ་པྲ་ཀབརེངནཞེསཤོསསུ་འགུར་ལ། ཤི་མ་ཐར་དས་ནྭ་སངཔའི་ལུངའདདུ་འྱུརརོ།།དགེང་གོ་གུས་སུར་འཞ 
རིམ་ལས་གཞན་དུ་ཀན་ནོ། ཧྭམ་པས་རིམ་པར་ཁབགོས་པའ་ཤེདན། ང་འབོགས་ནཉེསྤ་བས་སུ་འགུཌ་ལ། ཉིས་བྱཧཱ་འདས་ན་ཨངངའི་འུང་བེདཔུའགུར་རོ། 


༨ 


'སྱར་བཞི་རིམ་ལས་བཀུག་ཤིང་འ ཆཏེ། འདིཉིདདླུ་འནཔར་བུའོ་སམ་དུ་རིམ་པ་འབོགས་པར་ཤེདན། དའཔོགས་ནྐགུངབ་མེངལ། ཉིས་ 


ཊི ཟྲུ་འདས་ན་ཞུངིད་དུ་འཆུར་རོ་། སྣམ་སྦྱར་ལ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་བཏིང་བ་ལ། ་གང་ད་བཞིན་དུ་བཆོདཔ་འབུའོ།། དགེ་གངགླིང་གས་ཉི་བིཡའ་བ ཏྲུ 










-- /7%. 






ཊུ །འ༅ུརལ དམ་ན་སང་བའི་ ང་བས་སྭ་བྱསར་འོ། ཛཾ གཉིས་ལ ཱ ཌཱ 
ཀས་མ “སི རཱ 1 ་ བཿ རྔ ར་ ལཿ 
ཞི ལི བཟ །མརལ་ནིདིཿ་མཁང དཔྭ་ཀན་པརབའོ། རཾ བཤིན 
བཀྱིག ཆུས་བནདྲག་པ་དང་།སུམ་ཐན་བླས་གཅིགཔ་དང བདན ༡༥༤ 
འི ཁི སྣམ་ཐྲནབའུ་དགུ་པདང་། སྒ ཕནཉྲི་ཤུཿགནུང་ གནཞིག་གྲུས་ལ གླམ ཉེ 
ངི ༥ ཞི `ˆ ། །སཱམ་ཐན་བྱུུ འའ སུམ་སྦྱརགསུ་ནང་། སྣཱཱ་ ཐའ ག་པ 
ནབ སྲ 
ཀྐ སཿ  ི་བ་་ར་། 1 ་་ 
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(༡ ༡. .༦༩༣སླམས༡༩༽/༨༩ བཌ་འཆལཿཆའསལེཁོཿ 





རླ ཝུ ༤ སུ - རེ ཡབ ། . 
་ོ །སྣམ་བྲན་གཉིས་སོ།། སྣམ་ཕྡན་ཤི་ཤུརྩ་ལྔ་པཞིཨུམ་སྦྱར་བརྒྱད་དང་། དད ོ 
རི སེག་དུ་ེད་ ཆུ 

















བཞཿ་ཡིན་པ་དང། སྣམ་བན་དྭུ་གཅིགཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣམ་བན་བྲ་གསུམ་པ་ནང་ཡིན་པདགདམ དང་ག་པ་བིར་ 
བཅངར་བའོ། སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕན་བྱོཝ་བགང་ཡིན་པདའནི། ཐཱལ་ཕནབྱའུ་བརྡུན་བགང་ཡིན་པ་དང་། སམྲ་བནབསུདགུ་བགང་ཡིན་བདེ་གསས་ 
ན༨ངཐཞ་པརྲས་ བཅངབརཤའོ་། པཱམ་ཕཱན་ཉི་ཤྲུ་ཅིག་པ་གང་ཡིན་དང་། སྣམབྲནོ ངོ མ་པ་གང་ལནི་པ་དང་། གི ཁུ 
།ཁུཔ་གང་ཡིནྲ་པདེ་གསུམ་ནི། ཟེགབྱུ་ཕེད་དང་ལྔ་པརྦ་བས་ཏེ་བཅང་བར་བཁོ།། ཤེ་བར་འཁརིདཡན་ཆདནིཚསས་བུའོ།། བཞུནཔ་སྣམ་སྣ་ 
དཛཾ་ཅོས་ལགས། ཉེ་བརའ་ཁོར་གསུམས། གནམ་སྨའྲརེ ལོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུ་ངདུར་རིགས་པྲའ་བའོ། ± 
ཐྷཿམུནྐ་ནི།ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུ་མ་དངབྱེདདང་ལྔའོ་། འབྲིང་གིསྒོན་དེ་ེ བེ 


རཱ གཞན་ཡང་ཝང་གོས་རྣམ་པ་གཤིས་སྟེ། ཁུངོ་ངང་ལཱ་པ་དང་། ཌུརོ་དང་བཞི་པལ། ཐང་གོས་ཐ་མ་ནིའཁོར་གསུམ་ཁྱེབ་པ་གང་ 






ཀྱི་བརམའཁོ།། མ་སཱཌ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྷུབ་གོས་དང་མཐང་གེས་ཏུངངེ་ 


: 









༨ 





=~ གཞན་ཤཱཾག་ 
ཐག་ཤིགས་པར་གཞན་ཞིག་དདུནད་ཡང་ཐ་མའྱེ་དུདཀྱི་སང་བ་རའྱཧུརའོ།། དགེེ་མངགིགོས་སངབརྩ་རུན། དྷེམཔཤིང་བལ་ཐར་མབས་་ 
ྲསགིས་ཟིགས་སས་་་་ོ 
 རུདཔའྲད་དྲསུ། ཆས་གེསོ་སུམ། དྲ་བའམ། ཕུར་བུ་ཌམ། སྐེ་རགས་སམ། དགེ་སྤོང་གི་འརོ་བའི་ཡེ་ཐད་གང་ཡང་རུང་བུ་གཞུན་ བ 











དདོ།། འཇོག་པ སཱངབརྙིགཿུམུང་ཛྲོགས་སྒོ། ཐཱ །།གངཙེ་བ་དན་བ་བཅོས།སྒུན་འདས་བཏྱཧད་སི་ཡས་ 


དནདེ་ལངྭས་མའྱ་རུདཀིས་ཟྲ དབའ་འཇུརརོ།། དགག་སྲང་གིགོས་སྲངབརྒྱབན། དྲུགང་ཤང་བལ་བརམ་ས་ལ་ 





ཨ་ཚ ! ༤: ༢" ་ མེ 
ཐམ་ནམས་ནྲི།ཌུ་གང།ཁོར།ཁོར་ཡཱག་གོ། དགེ་སོངགིས་སོ།། སཱངབར་གྒུ་ན། དེ་མ་སྲང་ཤིངྦ་ཟལ་བརམ་ཁས་་༈ ་ 
དྲལ དེ་ཡང་་མཁྱི་རུདྱཀྱི་སཱངབརའྭགུར་འོ།། དགེ་སློང་གི་ཀོས་སཱངབར་འགུར་ན། དྲསཔཤིརྦལཔཔར་མ་ཧལ་ཁ། ེ 


ཿ 


བཟེ 
འ་འ དེ་ཡདྱསུ་ཡའྱི་དདིས་སུདངར ར་རོ། ཁསདང་པོ་བདང་། སྤྱོས་པ་དང་སེམས་འྲུགས་པ་དང་། ཆོར་བ་དག་་ ་ 






དག་གི ཀྱང་། འོད་དེས་སེམསཿན་ིག་གི་གཅིག་མཁོང་ནས། ཤེས་ཝན་དག་སེམས་ཅན་གཞན་དག་འ་ ཐེ == 

རཱ སྐུ་སྒྲྲ་་ £ ངོ ་ ་།ད་ས་དུའ་དགའེ་རས་ གོ་ར ཾ དྲ རའ 
ནབཞི་ག་གིབ་ཡས ྱ་རཏ། མན་མསབིན་ལ་་ས བུས ྱ་གུ་ཅསནས་ནཡོ མས་ན 
ནོ བུ་ཡ་ས་བ་ནའཇིག་ཏུན་གསལ་བགསལ་བ་ལུན་སུང་བའི་གཤོནནུའའིའི་མེངགསལྱ་རོལ་ངུ་འབོྲོསོ་སཱབ་སེ། བ་མསིང་ 
༩ བཏགས་སོ།། རྒྱ་པེའ།འབན་རྱལ་པོ་བད་མཆེན་པའོ་བུ་བཙསནས་དེ་འདི་སླམ་དུ་སེམསན། བདག་གབུ་བཙས་པ་ནའངིག་ 
ཟུགས་ཤུརབུ་ལརསཱངཞཾང་འདྲི་བཙུན་མེ་གྲཟུགས་ ནིསབུ་ཡིན་པས། གཞེནནུ་འདིའི་མིང་གཟུགས་ཧྲན་ཧིན་པོར་གདགས་ ཟཾ 

, ས།། ཀྱེའུཤ་བནྷ་ཆུལ་པ་ཞེན་པ་དམག་བྱརབའི་བུབཙས་ནས།ད་ 


རེའི གྲུབགས་ཅན་གིང་པ་ཞིས་ཧུཔར་བཏགས་ས། པཱ 
གཱམདུསེམྷས་ཏེ། བདགགིས་བུབཅས་པན་འཇིག་ཏེནཏི་མཤརབ་ལར་སྣངབར་ཆྱུར་པས་གཞེན་ནུ་འདིའི་མིང་དར་བརག་དགས་ས་ཕུས་ ་ 














ˆ 


པོ་བ 
༡ཁ༡༡༠ཏག་གགསཁསཀུ༧ཁ ༡༤༠ ་༧ག་འག་ཆརལ།༧༡༤༤༡ གགས ༤ ཀུག ༡༤ ༡༥༦མ༅ཆ ༣༩ ྨ ¡ {ུ ་ཱ ཱ 













བ། ༠། ¬ ནས། བུ་ བུདའིསིང་ ཤར་བཞེས་བས་བ་བཏགས་སེ།། འཕགས་རྒྱལ་ན་ རྱལམེ་ཆནལེ་ུ་ཁུད་མཐའ་ ་ཡཧ་ཀྱིཿ ྱིས་བུ་བཙ་ས་ནས། འི 
གཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གིབུ་བཙས་པ་འཇིག་ རན་སྣངབས་སྣངཔར་ཆུཌ་པས་གྭ ་གཞེན་ ནུའདིའི འི་མོང་རབ་སྣཱང་ཞེག་ ས་བུ་ཐུར་བཏགས་སོ། ། །གཱམནས་བུ་དའི་ 
! , མིང་རཱབ་ བདུབ་ཏགས་སེ། ། རྒྱལ་པེརཾ་རེས་བསམ་ ་པ། ཡང་བདག་གིས་བུའི་མཐུ་ ཱཡནི་ནས་མེདཉེས། དནདྷ་ཏ་མ་ཡན་ཏཾ། འདྷ་ཝརད་དགྲ་ཟུས་ 
£ ཅད་ནི་བུང་ བ་སམས་ ་དཔའི་ མཐ་ ཤུ་ཡཾན་ བའྲི་པིཾརོ་། གང གིཉིན་མ་བཅོམ་ ཝཱན་ཁངས བངྒརཱ་བསེམས་ ་དཔའ་ ༢ པའི་དེཉིདྱ་ཉིས་ཉིན་མཿ ཤཱཀུ་གཞོན་ 
༩ ནྷུ་བཟང་ཝཿ ང་ཝན་ཁསེགང ས་པ་ལཝ་བྒྱ་ཡང་ བཙས། ཧཱེན་ ་བཀུར་བ་ འདུན་བས་ ཁསྲ་གུས་ པ་ལཱ་བརྒྱ་ ་ཡང་བཙ་ས།། ! རྟ་རྒོད་མ་ གྱུ 
2 _བསྔགས་ 'ལྡན་ལསེགས་ང ་བ་ ྫ་བརྒྱ་འབྲངསེ།། ལྷརྣམསཀྱཾས་ཀྱང་གཏེར་ལྟ་བརྒྱཉེ བརབཏཏན་ཏེ་ ་ོ དི ། བཅོམ་ཁཱནཱ་ འདས་བྲུརརྲའསིམས་དཔའདྲ་བམ་ 
ཅི ས་པརང་། མན ཞ་མཁན་དག་ ག་ལ་བ སྙན་པ བག བུལ ཏེ་གཞེནནུ་ ་ཕེ་ཀྲངག ནངདུ་བཞུགས པར་གྱུརན། ། ལཾཁོཚ་ལ་ཧཱ ར་བའི རྒྱལ། ་བོ་མཐའ་བཞིར་ 
༦ ལམ སྱིར 'བཅོས་དང་ཝན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བརྡུན་དང་ལྔན་པར་ཚུུར ་ཏེ། དེའི་རིན་ དལ བིའི འདྙིས རླ 


' 





ཅར ༣ 


ཆ་དང རན་པོམདང་། རྟ་མཆོག་རེན་ ་། ནོའྲ་བྲུ་རིན་པོཆ་དང་། བུད་ཞེ  རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱིམེ་བདག་རིན་སྲོ་ཆེ། དམཿ 
དོ ད་ཟ བ་བཟང དཔའི་ཡུས་བགྲའ་ རལ བར་བའདཔའཔ མཡེདཅི་་བཙ་ཅས་བདའ་ཁ་ ལ་ཆོས་དང་ 

ས་པས་ལེགསྐ་བརཕབ་སེ། གནས་པརའགྱུར་རོ།། གལ་ཏྱེ་ས་དངཁ་སྲུ་བེག་སྟེ་གོས་ངུར་མིག་དག་བགོས་ནས། ཡངདག་པར་ཁོནར་དད་བས་ 
_ ཌ མཉས་ཚུམ་མེད་པར་རབདྲུ་བངན། ད་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིགཏན་དྲ་ནམ་བརགགས་པའོ་དྲག་དང་ཝན་ ་ 
_ པརའུརརོ།། ཞེས་ལུང་བསྙན་ཏོ།། གང་གི་ཆ་བཅོམ་ཝུན་ཁདས་བངནུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟན་དུ་འབུངབ་དེའི་ཚོན། ཐམས་ཅད་དུ་གང་གིས་ངོས་དང་ ་ འའ 
བསལ་ཝན་ཤིང་ཏུའི་འགམ་དང་སེངསར་སྦེའི་སྭ་གནས་དང་། ཧཅང་མི་རིངབརྭྭཀྱ་རམས་དང་། གཞེནནུ་བུངསེ། དྲེ་བམ་ཟེས་ལས་བ་དང་།མཚན་ ་ 


གལ་ཏེ་གཞནནུ་དེ་བྲ་བང་གི་ནང་དབཞུག་པར་གུརན། ་འཁེར་ལེས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པེ་མཐའ་བཞེརེ་རྐྱལ་བ། ཆོསྤ་ཀྱིཧལ་པོཆས་དང་ཝན་པ། ་ ° ངེ 

















.- 


ˆ ༣༣༢༧ འ་ པཔ ཆ ཀ" 


སྐྱ་རུ་བེཆོས་དང་ཝན་པ།། རིན་པ་ཆི་བདུན་དང་ཝུན་པར་བགུར་བའི་དའི་རིན་བེ་སྭ་བདུན་པོདོ་དགནི་འདི་ལྟ་བྱུར་གུརཏེ། འ 
རླངབ་རིན་པ་ར་དང་། ཏ་མཆོག་རིན་པཆ་རང་། ཟན་དཀནཔཆད། བྱ་མེདརནལ་ཆ་དང་། ཁི་འདག་རིན་པིརང། དམག 
བཁོ། འདི་ལྭ་བུ་དཔའ་བ་ཅུལ་པད་པ། ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟྲུགས་དང་ཝཱན་པ། པ་རོལ་ཧྷི་སཱ་རབྭ་ནཱ་འཇོམས་བ། སྙེང་ཚང་བ་ལོང་པར་འགྱུར་ 
་ ] སབས པ།། ར་བ་དེ མཆོན་གིས་བའུབ་མེར་ལཆོས་དང་ ་ 

དི ་ཞིཾདྲཧཾམོ་བར་ལགས་པར་པབ་སྟེ། གནས་པར་འགུརརོ། །གལ་ཏེ་སྣ་དང་ཁྭ་སཱ་བེགས་ཏེ། གོས་དུརྫསག་དག་བགོས་ནས། ཡང་དག་པ་ཁོན་མདད་ 
རི བས་ཁམ་ནས་འམ་མེད་པར་རབ་དྲུབུངན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའ་སངསྐྱ་ཆས་འཇིག་ཏེནདྱུ་ནམས་པརྡ་གྲགས་་ 
ཕྲཾསདུངྱ་ལཱནཔར་འགུར་རོ།། ཞེས་ལུང་བསྙན་ཏོ། །ཞས་ཐས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀུངཉིང་འོག་གི་འམཁྱ་ཀིས་རྒྱལ་པོ་དེ་དགུ་འད་སམ་དུ་སེམས་ཏ། ་ 
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རོ 
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2 





།གཞོ་བསནན་དུས་སུ་འབབས་བུསྟིར་བལ་འྱའུརབས།། གང་སྙེན་ན་གཞེན་ནུ་ཉེན་པར་འགུར་སྙམ་མོ། །དེ་དག་གི་བསམ་པྱ་ཆུལ་བཟས་ ༥ 






དཱ 9 


7 །གཙང་བསུན་པ་བབསེ། ད་སན་ན།གཞན་སན་པལ་འགུར་རོག་སནསདེ་ད སས; ; 
ས་ལསག ལའང ༈ལ་འངོས་ཙ་འདྲསས་དུགསས་ཏེ། བདག་གི་དུ་བཙས་བན་དྲོན་ཐམས་ཧད་ ངཿ 
རྲེ 


ཉདྦ་ཀབ་པསངོའ་ གཞོན: འཇཾའི་མེངདོན་ཐམས་ཉངའྲགབ་པ་ཞེསྲ་བབཆབཏགས་སོ། མ་ནས། དེའིས་ གློ་ཟབབབཅར་།། 
རའ ངགསཆེ་བརན་དས་བརནགབམས དཔའ་ཆེན་པོ ཤིངནན་ང 













ངོང་། ནུདཔ་དང་། །བ་གཟིགས་ 
སྙེནགས་ཀིནངདྲ་གཤེགས་པ་ནུའ་་ནྱ་རུལ་བ་ཟས་གཙངམ་དང་། ཤཱཀ་ལེགས་རབ་ཏོགས་ཀྱིས་བཀའ་མཆིད་གསེལ་བའི་མཉེས་ ་ 

བྱ་སྒེས་ཏེ། དངགགིཉི་མཆར་ཞི་ང་ ནིགཞེནི་བ་བྲུད་གཅིག་གཅ། འྭབསྭ་ཐུག་བའྲབུ་གཅིག་གམ།༡ཆེནོ་བནྭ་ཝྲ་འུང་་ལ། སེེ 
ནགྲའུ་འབུགེ་གམ། རྒྱ་ཤུགས་གིའབུུཅིག་ཅིག་གིས་འཆོབར་མཛདདཤིས། བཅོམ་ཝནའངས་ །དཅུ་བ་སེམས་དབའི་བཀའ་མཆདའིར་ཏ་ 
གོགི་འམས་ཀྱིས་རུལ་བདག་གིས་དེ་ལར་གཞེན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་བ། ནྒན་བ་དོང་། ནད་བདང་། ཤིབ་གཟིགསནས་བྱུག 










བབ ཡི ི་ ཀཱ ༦ ༠༩༠༠༦་༧ ༨༡ ༡ ཁ་ 
གུལ ་ལ་ གངགྱི་ཕིརབདགཿག་རྒུལ་པ་ཟས་གཙང་ལ་སྙནཔར་ཤེད་པའི་གཞོནནུདེལ 
ཀས་ལར་བུངངའྱི་ཆཱལ་ སཁྱརྱལ་མ་ཏགས་པ་གཞན་ཐམསཉདཀིས་འདུང་པ་དང་། པོཉ་དང་བཀོརསྨོམ་ཁབུལ་བརྒྱུ 
ངབའྱི་རྐྱལ་པ་གས་ཁྱ་རལ་ལྷ་བོན་པོའཾ་མཆོག་སླང་པ་ཞེས་བ་བཞིག་ལེད་ལྱ་ཆུལ་པཟས་གཙང་ལ་ནི་འདུནན་འདོོྱ་གིས་བུ་འཆར་་ ༢ 
པ། གཇགིཆ་ཀེས་ལརབུངབའྱི་ཆུལ་པོགསལ་རལ། རྒུབོཟསགཿངའི་གསད་བསངའརབེར་བདའི་ ་བའལ་ ( 
ནདེས་རལ་པོའྱབ་བདག་དང་། རྒྱལ་པོའི་བེད་པ་དག་བེདན། འཆར་ཁའྱི་འིམ་ངུ་འཇུད་པརྡ་བེད་དོ། །གང་གིས་ཆྱ་ཧུལ་བཟས་གཅང་ 
ལྭའྲབུ ངབའྱི་ཧུལ་པ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་གམ་དུ་ཕོཉ་སྙེངབར་པྲད་པངེའི་ཆོནནི། འདུནན་འདོན་ཀྱིས་བུ་འཆརཀ་སྟེང་བར་བེདདེ་ དསྱ་ཀུངྱ་རཱལ་བའྱཾབ་བ་་ 
རྒྱལ་པའཾ་ྲད་པ་དག་བདནས། བླེན་པའི་མཆོག་སྲད་པའིྱིམ་དུ་འཛུང་པར་ཕེད་དོ། པ་ལྔ སྔ་མདམ་ཞིགྲ་པབཀབ་གབབངཔ་ལ་ 
ཤྱ །ཇཾས་པ་སྐྱེས་བུ་དགའ་བ་ཞི སོངདེ། བཆརཀྭ་སད་པ་དང་། ལྷན་ཊོག་ཁ་དྲུག་པར་ཤེས་ནསདེས་བསམ་པ། འདི་བསདཔརབའོཧམ་མོ།།ཡྭཱ་ 










































„ །བསམ་པ། གཔ་ཏ་འདི་བསད་བརྩསུརན་ཡུལ་འཁོརགཉིསྭ་ཁུག་བཅེན་པྱོགརཔས། བདག་གི་བུད་མེདྱཀིས་ལུས་ཀྱི་པརཅིའི་ིརྦབཱམ་ཁེ་ 
ཀཿ པབྭ་གུམནས་ངེབཏང་སཱོམས་སྭུ་བུའོ་ཁཞགགོ། དེནས་འཆརཀ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདྭ་གཱིདཔས་འབུགསི་གླལ། གནས་སྦུག་སྟེ། ཁྱིསནག་་ 
པ་དང སྲིད་པས་སྨྲསཔ། བཆར་ཀྱའོདཿའི་ཕི་རརང་གྱི་ཁིམ་མྲང་སྟཾ་གཞནན་འདུགཙུར་ཤེག། འདྲི་འོད་རང་གྱི་ཁུམ་ལེནྱ་གིསཙི་ཝཱར་འདུག་ཤིག 
ཆར་ཁས་འད་གམ་དུསེམས་ཏེ། དེནྩྱ་གི་སན་འདིས་བདག་རེས་སུ་བཏངངོ་སམ་དུརིགནས་དེདན་འདུག་གོ། །འདུལ་བརམ་པརའབེདཔ།། དོནས་་ 
ན། བླེན་པེའཾ་ །ཆོག་སྨད་པ་དུས་ལ་བབནས། ཀོས་ལར་བུངབའྱི་རུལ་པགསལ་རལྱ་མིས་དེ་ལ་བུ་མེད་པའི་པིར་ནརཐམསཿདརང་གིས་ངོད་ 
བཅུག་གོ། སྦས་མས་འཆརཀལ་གང་གིར་བདག་གྱི་འིམ་ཐབ་གསོནཞིཔའདུག་སྟེ། འཆོ་ཞིངསེདཔ་དེའི་ཆྱའོད་ཏག་པ།ཁོནར་ཧོནན། ད་དེདུས་ལ་བབ་་ 
ཤངབའི་ ཁ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱངྲ་བུ་མ་མཆིས་པའིསླང་དུནོར་ཐམསཉད་རང་གི་མངོད་དང་བངྩས་ལན་དྱ་འོདྱ་ཀིས་བཀའ་གཅིགཙམ་ཡངམ་ཞུང་ ་ 
གེ་གཱཾངངོ་། །དནས་འཆརཀས་གྲང་ཡིགཞི་དོན་མཐོངནས་འདྲི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏ་དདག་དེར་སོང་ཚུར་ན་གཞི་དེ་ལས་འཆརཀྭ་བུད་མེད་ལ་ 





















ང་པོ ལོ ཞན་དག།ཁ་ ཟེར་བར ཛུརིས་བདགགི་བབས་ཀིས་ས་པརཤིག་བར་པོ་སམ་ནས། ལི 
རྒྱལ་པེའཾ དཔ་དགབམཞས། རྒྱལ་པ་ཟས་གཙངམ་གལ་བ་དེར་སེངསྭེ་བིན་ནས། རྐྱལ་བ་བས་ཙང་པ་བྒགི། 
ཐམས་ཅདྲ་བུབ་པ་ལྟམཔ་དེའི་མོ། ཀ ཉིངའོག་གིཁམསྦ་ཀྱི་ཆུལ་བ་ཐམསཿ་དའདུངཊིང་ཐམསཊ་རྱ་ཀི་ཕོཉ་དུང་བཀར་ 
། གཞུནནུ་དོན་ཐམསཿང་གུབ་ཕ་དན་པ་རང་། ནད་པ་དང་། གུམ་པ་གཟིགས་ནས་ཞུགས་བུང་སྟེ། ནགས་སུ་གཤིགས་ 


སར་ ོ 
བོཾ 
་བཾ་ 

ཁམས་ཀྱི པེ་དདགལུཀོས་ཁཿ 


ལརྱ་བུང་བའྱི་རུལ་པ་གསལ་རྐྱལ་མ་གཏོག་བརགཞན་ཁམསཅོད་ཀྱི་བཅ་དངབཀེརྭ རུ་ཁ བྱོགས 
| གོ་དང 








་བའྱི་རྐལ་པོ་གསལ་ རོའི ཀོར་སྒྲེམ་ ཞང སྩལ་ཉིང་བསྐུར་° བས་དེ་ལཱ་ངེས་ཁཱཿ་རྐྱེན་ པར་གུར་པ་ལས་ རའང་ 
{, ཌི རྱ དཔཆེན་པརའྱགུརྲབས་དེ་འྒོསལ ཛོ འཆམས ཟ་ བར་མཆེས་བས། དེ་དང་ལྷ་ནཅིག་ཀྐེན་ པར་མ་ཛད་པའི་རིགས་བཀ མ་བ 
ཀབགལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཏྱ ཊཉིད་པཉར་སེང་ཤིག ། །ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ ˆ ་དེ་ནས་འཆར་ཁས་བཀོོར་སློམ་དག་ཁྱེར་སྙེ་མཉན་ ོག་ལན་ནནཔ་ནས་༥ ཀཱ 




















ཆི ད ད རམི་ཧུ་བའ་བསུན་པ་བསྟན 
ཡིན་བསྔ་ང་དང་བརྟ་བོན་བནམས་བྭཝ་བད་བཞིང་དེའི་འོགྱོད་ཝས་སྟེ། སྡིད་མའི་པོའི་རྐྱལ་བོ་ལ་གསེལ་བར་བ ཧཱམ་ནག། དེསྣ་དོནཔ་ ་ 
རྩ་མས་ཏེ། སྨྲས་པ། ཤེས་ཝཱན་དགྱའེདྱ་ཏི་ཁོ་བོ་ཛིཾལ་རྔསངམ་ནང་ལཱན་ཅིག་བཤེས་པ་དེ་མི་ཤེས་སམ། དེལ གོ 
་ནཾས་། ཀོས་ལར་བུང་བའི་རྒྱལ་པོགསལ་རྒྱལ་རྱེས། བུ་མེད་པའི་ཤིརདའི་ནོར་ཐམསཅད་མཛོདདང་བངབར་བཅུག་པས་ངེའི་ཉིར།ཁོ་བྱོ་རུལ་པོ་ ་ 
གསལྱ་རུལ་ལྱ་རཱ་ལ་བ་དང། ཆུ་ཝེལ་བརས་སྟེ། མཐའ་ཅིགྱཏ་འདུག་ནུས། ལན་གཉིས་ལན་གསུམདྲུ་མཁ་པོའི་བ་བངག་དང་། རྒྱལ་བེའི་བྱེད་པ་ 
། ཀོས་ལརཧུངབའྱི་རཱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལུ་རྒྱལ་བདང་། ཆྭ་སེལ་བའ་གས་སྟེ། མྦབའཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། ལྡུན་གཉིས་ལྡན་གསུམ་དུ་་ 
དག་ངང་། རྒྱལ་པེའིིང་པ་དགྲཤས་སྟེ། ས་ཡ བིའི བུག 
གྲ་སང་པའི་སུམ་པརམཆིས་སེ། ུ །འཆྭྨཁེ་སྲེང་ལ་ ཉིདདུ་ཞུགས་ཤིག། ལྷ 


།ཕ་ན་མཐརྷ་གྱིས་མཉན་ཡངངུ་ཕིན་ཏོ། །དེ་ནས་འཆར་ཀ་འདི་སྲམདུ་སེམས་ཏེ། བྷསནཔ་ལ་བྷྷོ་ 


















འཆརཀྭ་ཏདཾསོན་གངོ་དབཞུགས། ལྷ་བླན་པའཾམ 









བྷ ས་པ་བབན། ཅིདའི་ཁྱིམ་ཡང་དྲས་ལ་བབ་བམ། མ་པ་ནི་དུས ་ཡ་མ་བྲབ་ ངོ 
ས་ སོ རཿ ༩ ས་པ མྱས ཀ་ག (ཅེག །འཆར་ཀ་ཕིའ་ ཡས་མས & 
པགུས། འཆར་ཀ ཀལ་གནས་པ་མཇེས་དི མཿ ༡འདེ་ལཱར་འཆར་ཀ་སྡེ་ དམ་དང་ལུན་ཅིག ད་ང དེན་བིས་ན་འཆུར་ཀས་སད་ ༨ ༅ 
། འཆའ་ཀ་ཉྲིབམ་ ེནབདུནན་དན་ཅིས་བཡགས་པས བྲམ་ཟིཉི་མི་ འདེདབཞིནདུ་དགགང་བར་བཅི་བ་ལེགས་ཏེ། འདི་ལྕག 

རཱོ བས་གཅས་ག་ པར་བཟུང་བར་འགྱུར་རེ། ། དེ་ནསྤ་ལཕམོ་འཆམཀ་བདོཏླསས་པ། ± ཁྱེད་སྡད་ ༼¡ ཅིག་གཞིག་ | 
ཀྱིས་སེངོ་ལྭ་སད་མ་དང་། དའི་ཁྱིམ་དང་། ནར བམས་ཅད་ཁྱདོ་ཁྱརཅིག །པྱའི་བཀའ་སྣལ་བ་བཞིའཚལ་ལེ་ཞ ཞས་སྨྲས་ ཐང ཀླུ ྲོ 
དེའ་སེང་བ་དང་། སྤད་མས་འཆར་ཀའངས་སོ་ཞེས་ཐེས་པ་དང་། སྒེཁང་དུའདུག་ སེ་དབར་བཅུམས་སེ། ། །འཆར་ཀས་ མཐའ་ན ཧུ 
འིཕིའད། དེས་སྨྲས་ཕ། བད་ བདག་འཆོལ་བའེ་ཁྱིཿ ཁྱིམ་ཐབས་དུས་ཡ་བབ་ན། ཙར་སའར་ཡེངས་སུ་བཏང་དམ། དཨ་ལན།ྱི་ལྱན 
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ཏཱཾ ༣ 35 རའ རར ཱ - ལ་ལ ཆན ༩ ༡ ར་མོ 
_ །སཾམས་ཏ། གལ་ཏེ་བདུགགི་མཐུན་པར་སྨྲས་ན། འདེ་ཤིན་དུ་དུ་བརྱ་གུན་བས་། བདག་གི་འདི་ཚོར་གཅོད་པ་ 














འའ ་ 





ཀཱི £ ༩ 2 སློ ར་རོ ི 
ནས་འཆར་ཀུས་སྦེད་མ་ལ་སྒྲས་བ, སྤེད་མུ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བ་བུད་པ་གང་གིས་བསལུནམོ་གགས་འཛིན་དང་། ས་མཆོམ་དང་རི་ ས་སྐྱེས་ 
་བ་དུད་མེདྲ་དུག་ཁྲི་སང་ཏརབ་ཏྲུ་བུང་བ་དེ་རང་པའི་རུལ་ཙམ་དུ་ཡང་ཁྱཾདྲོ ཉིས་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་དང་] འཆར་ཀས་སྨྲས་་ 







ཊ ཁོ་བོ་སྲོ་འོ་མ་བཏང་བས། ཁྱཾདོ་ིདྲ་ཟིམ་འདིན་འདོས་པ་ཡིནན། །ཁེ་བོས་རྒལ་པོ་ལས། ཁྷོད་དང་ཁྱིམ་དང་ནེར་ཐམས་ཅད་ཐེབ་ནཅ་ཡོད་འདི་ཞིད་དུ་འདུག་ 
གམ། སེ གནས་མུ་འགོ །དེསླ་བསམས་པ། གལ་ཏེ་སེར་སཱའི་གནས་སུ་སཾངོནྲ་བམ་ཟེ་མོ། སདོ་ཀྱར་མི་ཐབ་བྷོ་སན་དུའིག་ནས། འདི་ཤིད་དུ་འཆིས་ ླ་ 










དེ་ད་འདི་ཞིད་དུ་འདུག་ག །དེའི་ཚོན་འཆར་ཀ་ལ་་ཁིམ་གཞིས་ཡེདདེ། གཅིགནི་གཞེན་ཡོད་ནའོ། །ཅིག་ནི་སར་སྒྱ་ནའེ། །གང་གྲི་ཚབཅོམ་ལྡན་འདས་ 

་དཔའ་མོ་དྲུགཏུ་བཀའ་བཅད་དེ། དཀའ་བ་སྤྱད་པཅི་ཡང་མེད་པའ་ཟིག་ནས། ཅི་སྡཾར་དབུགས་འཐྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། འབྲས་ཆེན་དང་། ཟུན་ 
པ་ཞལ་གསྦྱ་ར་ཆེན་བོ་དགྲ་ཀང་གསོལ་བར་མཛང་། ཞུནམར་དངའབུ་མར་དག་གེས་དྲ་,ཌིངྐསུལ་བར་མཛད། མུ་དན་པསྭ་ཀྱངཊ 

2 ཁུ ༄ ཤཱུ ༦ \ ` ཡེ ༡: 














ས་ག་་ུགེ་ད་ དོང་།: དགའ་སབསཟ་གཞིས་ ལ་ལན་བརྡུ་དུག་བླཟས་ པོའིའོ་མོ། དང་། སྦང་རུ་དྲང་བ 
ག་པར སྡེནོ་པར་ ད་པ་ན། རྩ་བཀྲ་ཤིས་ ཆོང་པ་ཁས་རུ་སིརྱ་གིས་མདེགྲ་ལ་བུ་ དག་བཞེས་ནས །བུངྡ་ནུབ་གྱི་གཞི་ག་ལ་བ་དེ 

ཨ་འཁུགས་པའེཔ་ ་གདན་བཤམས་ནས། ད་ དཀིལ་མེ་དཀུང་བཅས་  དང་པརྦས་ནུས་། སཇད་ བཞབ 
གས་སྙད་ཅིང་གསུང་བརདོ་པ། ེདཟག་མུ་མའབ་པར། །ད་སྙིད་དེལ་དཀུང་ཞིག་གྡི་བ།  དགུག་ཡ ཡེད་པ། །མ་བཟེད་དཀིལ་དྲ 
རྱ །གང་གྲི་ཚུ་བཅོམོ་ལཱན་འདུས་ཀྱི་མཚན་ ད་མ་བུན་ལ། ] བདུད་འབུང་པ་དུ་ དྲ་པུར་བགུ་གསུམ་དང་། དང་། ཤི་བ་ཕག་དུག་གི ཟོ་དང་། ལྡན་པ | 
¡ 0 ་ ཏེ། ༣ ི་ཿཟེནཔ་ཐགས་མུ ཆུད་དེ། ཚོངས ་པ་གསེཁོ་ཏ། །བ་འན་སེར་གཤེགས་ ན་ལན་གསུམ་ད་བླགས༽ ˆ 
ཱ དྲ་ལཱན་པའེ་ཆོསྤ་ཀིས་འུཁརོ བའལོ་མརི་བ་དའིརོན། ལྔ་པ་དང་ཤེ་ལྔ་དག་དང་། གྲོད་པའེ་ ཁ་ཡ ་ོ 
- ` ་ བུ་བདེན་བ་དགལ་བཀྐད་དོ། །གེཾ་སྡེ་འདེང་དུ་ གཤེགས་ག 

















༩ 


ཤཱ ཐོགས ་་གདོ། ཞེངརྒྱས་སུ་རྒ་ཤེགསནས། རལ་བཅན་སྙེང་རབ་རཐུ་ཏཞྲི་ ' 
།ས་བརབྱསེན་པརམཛད་དོ།། ག་ཡཁི་མ འམཆོད་ཏེན་དུ་གཤེགས་ནས་དགེ་གློང་སྙེངཔ་དེ་དགཆོ་འཕྲུཁ་གསུམཁྱི་གདམ་བརམ་ཛང་ནས།་ 
དེ ཉྲ་བ་ལས་བླསལ་ཏ་ཤིན་དུ་མཐར་ཐུག་པྲ་གུབ་པ་དང་བདེ་བླབན་མེད་པའྱི་མུ་ངྲན་ལ ས་བཀེད་ངོ།། ཤོར་བའི་ཆལ་གསེབ་དུགཤིགས་ནས། མ་ག་ 
ཅུང་བཁྱི་ཆུལ་བ་བཟོ་སྦྱངགཟུགསཉན་སིང་པོ་ཁཱཾ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། མ་གྷདརབྱུང་བའྲི་བམ་ཟེ་དང་། ཁྱི་མ་བདག་འབུམ་པྲགདུ་མདང་། ན་ཡི - 
ཐོ ལ་བཞུགགོ། རྒྱལ་པོའ།བབདུ་གཤེགས་ཏུའོད་མའི་འཚལ་ཞེས་ཏེ། ཤ་འའི་བུདང་། མེའུཁགལྱའི་བུ་འཁོན་ཉི་བར་ཝ་བཅུ་དང་། ལྷན་བུ་རབཏུ་བྱུངཤེང་ ་ 




















༽=‹ 







པབར་སྙན་པ་མཛད་དོ།། མཉན་ལདྭདུགཤེགས་ནས། རྒྱལ་བད་ཀྱི་མལ་ཞེས་ཏེ་ཀསྭ་ལརུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསཁ་རྒྱལ་གྱི་གཞོན་ནུའི་དཔའི་ངོས་ ° 
ས། དནས་བཉོམ་ཝཱན་འདས་མཉན་ཡེདན། 1 ༥ རུལ འཁ དནསེ་ཀོསྐ་ཁླུ་དཧ་ 
རྒཝ་བཞས་མྱ་རཁྱསིསྤ་རུལ་བཟས་གཙང་གི་གསད་ཕཉ་བཏངྱས། ལྷ་དྱགེས་བ་སྤྱཾདཅིག།: ཁེད་ཁྱིསྭསཀྱི་ 










བདུད ༩ 
ཆམ ་ 


ལལ: 





ཀྱ་བདུང་རི་ཐུགས་སུརུདད། 












"ˆ" ཁབ་ང་ © ཛུ ༨༡༩༥ མི 


་ : གང་། ཿ ཟུསྭ་ཧནྱ་སི་ཀུན་དགུའ་ར་བན་བཞུགས་སཞེས་སྣིངས་སེ།། རལ་བྲབས་གཉང་ 
འོསལནཁད་ཤམན་ལར་པོ ྷ ཡས ཀུ བདག་གཞན ུམཐོངས་འབས་སུལན་ ཞས་ག : 
རབདུ་བུངོང་། ། ༽པེ་་གཉིས་པ་བཏངབ་དང་། དེ་ཡང་དེ ཌདདུ་རབ་དུ་བུངང་། །བཅས་ལཱན་འངས་ཉཆོས་འདུལ་པནོ་ལེགས་བྲམ་ འ 
་པའི་པིར་། གང་དང་གང་ཕེཉབ་ཏངབ་དེ་དད་དེཉིད་དུ་ དུ་རབ་དུ་བུངངོ་། དུསོཞགན རྒྱལ་བཟས་གཙང་གི་དེ་ཐེས་ནས། ལག་པ་ལ་ 
གཏདད་སེམས་ཁོངདུ་ནུདཉིང་འདུག་པ་འཆར་ཁས་མྲབངནས ྒས་པ། ལྷཅི་འི་སཱད་དཇུག་ཞལ་ལ་གཏད་དེ་ཐུགསཁེངོསུཿ ནུདདེ་བཞུགས་། - 
ཌོག གཞན་འདནལིས་ཅདལཔཀ་བ གཉང ། ངས་གཏམ་མེད་པའི་མོ་དགགཏངན། དེ་རེ ` ' 
ས་ ཞ །བགནཔབ་འདིས་གནས། ། ཞེས་གཏམ་རྟོད་པརྱབྲས། ནཱ། ད་བཞནནུདན་འམས དབུབ་པས་བདུ་ ངྷ་ཚྲིཐུ 
འྲག་བ་མཆིམས་པར་མཛད་ཙང་། མན་ལད་ནྩ་ཆམ་བྱེརྱ་ཀི་ཚལ་མགན་མེད་ཟས་སྫུན་༔ ཅིད 
༣ 





































་ 


ཀླེ ` །ཧྲེསོནས། ངས་གཏམ་མེད་པའི་མདགབཏངནས། འགསྱ་ཀང་གཞེན་ནུདནོ་ལམས་ཅདའགུབ་པའི་གཏམ་བྱེརཏེ་མི་འོངས་བར་གང་དང་ 
¡ཱ རབཏར་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་འདུག་པརརུརན། ང་ཇི་ཝརའགྲམ་པ་ལ་ལག་པཱ་གཏད་དེ། སེམས་ཁངདུ་མི་ནུདཉིང་མི་འདུག་དུ་རུང་། འཆརཁས་སྩས་པ། ཝཱ་ 

ཀླ །བཀའ་སྩལ་དུགསེལ། ཁྱེདཾ་ཀྱང་དེར་འདུག་པརའགྱུར་རོ་། ལྷ་བདག་གི་ལྷཁི་ཀ་འཆེད་སྤྱན་སྔན་བཀའ་མཆིདམྩལ་ཏེ་མཆཾའོ། རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙངགེ་རང་་” ^ 

2 ིདཀི་ཐན་ཡི་ག་འདྲི་གདཉེས། མ་ནུང་ཤུགས་པ་ནུན་ཆདནས། བདག་གིས་ལགས་པའ་འདོ་བཀྲུངས་ཏེ། །ཉེན་མེངས་གདུགསྱ་ཀིས་རབ་གདུང་པས། །རྒྱལ་པོའི ་ 
_ངཨཝདཅིང་མཆིས། །སླེབ་མའི་ལལ་གགྱ་པ་ལག་གིས། །ད་ཁུར་འོདནྱི་ཧཱུས་གུར་བས། །གཞུན་དག་བདེ་བུས་དགའ་མཛདན། བདག་གྲི་བུགབསལ་ཏྟག | 

° བརུར། །གངཚ་དང་པྱེའདོ་འུང་ཆོ། །ཤིན་དུ་དོན་ཆེན་མཛོད་ནས་ནི། །ཤེདུ་རྗེས་སུ་བཟུང་མཛོད་ཅེས། །དེྱཌདྱོ་ཉི་ཀུགས་དམ་བཅས། །དྭ་སྐད་གོའབུངཞི 

_ བརེདྱ་ཏད། །བདག་དང་ཉེ་དའི་ཆོགས་རྣམས་ལ། །རྔཾས་སྲུ་ཐུགས་རེས་ཤེ་བཟུངས། །ཟེན་པའི་བློ་གྲེས་མཛད་དུ་གསེལ། །ཞེས་བིས་སེ། །དནས་བཅརཀས་ཕྲིན་་ 

ཐའ ཡིག ངས་ཏེ། མཉན་ ད་དུ་འཕགས་ནས། ད་མཐརྱིས་མཉན་ཡདདྲུ་ཕིན་ནས། ཅིཨ་མན་འཆལཁས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བྲན་ཡིག་ཕུལ་བ་དང་། བཅོམ་་ 


¿./ 












རོརར་ བེ བམས་པ ཐ་མ ༡༠:༡༦ རཿ ”༡ལ་ཀུཿི ༡༡༣ ༡ ༧༡༣༧ ༡ས༦721་1:.7¥ ` ˆ° `ˆཨཝཿ5> ཡཨཿ་འྲ ཡཿ 

པའ བའ བི་ཨ་མཆིདབརཔཆི་དྱིས་འཚ་བཏོ། །བཅོ་མ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབུདྱུ་བྙག་སངས་ཤིག་ འདྲི་ཐུར་ 
འདུས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རུརབས། སྔན་རབ་བཛེས་བ་དེ་དང་ད་དག་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་། མཁན་པ་དང་། སེབ་དཔེན་དང་། བ་མ་ངང་། བླ་མའེ་ 

གས བུདགཱགིས་ཆོས་དང་ཆོས་དང་ལཱན་པའི་ཚིགས་འགའ་ཡང་བཅས་བས། བཀའ་སྩལ་མ་ཐགཏཱ་ཁར་དཁས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རབ་དུ་་ 

ངང་། ༣ འདྲ་ལབཤར་འིབ་ལ་བཀྲའྨ་མུལུཁ། ཤརིའི་བུ་ཌཆར་ཁ་རབ་དྭུ་བུང་ཤིག་དང་། ཀྲག རཾ 

འགུར་རོ།། ཆོ་དངྲ་ལཱན་པ་ཤ་རིའི་བུས་བཙུན་པ་བ་ཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལས་མཉན་ནས་། འཆརཀ་རབུད་བུང་བསེན་བར་ཚོགས་་ 

དེ དེ་ལ་བདི་ནྱི་ཁདྲོཀྱི་བ་བ་ཡིན་ནོ། །འཆང་ཀ་ཁྱོད་དེང་པཾན་ནད་བུད་མངྱྱིས་ཡུལ་ངང་། ལྷན་ཙིགཁྱིམ་ཉིག་ཏུ་ཉལ་བར་མི་བུའེ་ ཞེསྱ་པ་བལ་སགས་ 

དྲསདབའི་ཆོས་ཐམསཅད་བརོད་དོ།། བཆརཀུས་མཁན་བ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས། ཆོ་དང་ལྡན་བཔ།རིའི་བུས་རྐང་པགཉིས་ལ་མག་བསི་ཤག་འཚལ་ 


ས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སེངྟས་ཤུན་ནས། བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བེསྱ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། བཅོསྲ་ནྷ་ཞློ། 



















ྫ དྲ ལ་ ༢༡) ངཿ 


ཊཱ བྲ ± རྤ ལེ 2»=` 
ཟོ །སེར་སེའི་གནས་སྲུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་ིས་བཀའྱསལ་བ། འཆར་ཀྱ་འོདྱཉིས་ཚ་མཆོམ་མེད་བརྩ་སལ་པའ་ི ! 
ར། སཱིའ་འྭགེང་ཏེ་ཤཀའི་དགེ་སྤང་འོངས་ཞེས་བདོད་པའ་གའོ།། གལ་ཏེ་ཤིདགགུངགཞན་དགྲཀང་ེདོདམ། ཞེས་དྲིན། ཤཱཀྱའི 

བིད་པར་ཧུའོ། གལ་ཏེབཤུག་ཤིགཅས་ཟེརོག་འཇུག་པར་ཧའི་། གལ་ཏ གཞེནནུ་དོན་ཐམསཿད་འཐུབ་པ་ལ་བཟ་ཡུག་ 
ནམ། ་ཞ ་འདྲིན། ཆ་ལག་ཁངི་འད་བཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་བརོད་པརབའོ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའཾ་ཕོབྲརདུ་གནས་པར་མཾ་བའོ། གལ་ཏེ་ག ནཾ 
གྲུབ་པ་ཡང་། རྒྱ་པོའི་ཕེ་བང་དྭགནས་འཆའ་བརམ་ཤེང་དས། ཞེས་འདིན། གནས་འཆུའ་བར་མ་ཤེད་ཞེས་བ་རོདཔར་བའོ།། གཁ་ཏ་་ 
འབར་བེདཅེས་རིན། དགེན་པ་འམ། གྷཙག་ལག་ཁང་དུའོ་ཞེས་བྗེད་པར་བའོ། །གལ་ཏགཞནན་རེ་ཐམས་ཨདྲག་པོ་ཁངས་ཞེག་ 
ཞས་བརོད་པར་གའོ། །གལ་ཏེ་ཡུན་ཇི་མནས་འོང་ཞེས་འདྲིན། ཞུང་ན འདད་ཤེས་ གཡ་བེ་་ །ཆོ་དོང་ལཱན་བ་འཆརཀས 
ན་འདས་བཀའ་བཞྲིན་འཚལ་ཞེསྲ་བ་བབཅོམ་ལཱན་འདས་ལས་མཉནནས། མ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ།་ 
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ནོ །བཉོམ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཉིས་སྨྱན་མངའནས་སེང་ངོ་། །འཆར་ཀའོང་བའི་ཆོ་མཉན་ཡོད་དུཤི་མངཔ་དག་གི་ཕིནན་ཐིར་འགྲོ་བའིཆ། འདི་ཏྭ་ 
སངསྱ་རསྤ་ཀྱི་སངས་རསྱ་ཀྱི་མཐུ་དང་། ལྷ་ནམསྦ་ཉིས་མྲས་ཉི་མཉག་གི་ སེརྦ་སཱའི་གནས་སུུ་ཤིན་ཏེ། །དྷ་ནསཆ་དང་ལཱན་བའར་ཀྱ་རལ་པོཟས་གཏང་ 
ང་ག་ལ་བ་དར་སེང་སེ། ཤྱིན་ནས། མི་ས་བ་བཾས་སྙེ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ནང་རྔེ་ཁྱོད་སེངོལ། རྒྱལ་པེ་ལཤུཀྱའི་དགེ་སྒཾངའོངས་སེ་ཞེས་སྦྲནོ་ཅིག། དེས་སྨྲས་པ། ཤཀྱ 
དགེ་སློང་གཞན་དཀྲ་ཀུང་མཆིས་སམ། འཆར་ཀས་སྨྲས་པ། ཤཀྱའི་དགེ་སླེངགཞན་དགྱཀང་ཡོང་དོ། སྤྲེ་བས་རྒྱལ་པེ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱུལ་པེས་སྨྲས་པ། ཤཉྱ་འཇུག་ 
ཅུནུག་ཤིག སུ་ཤིག་ཱཀླ་ཟོག་པརབད། དེནས་ཆ་དཔལན་པ་བཆརཀས་སྨ་ངས་པཤེས་ནས། རྒལ་ཡ་ཟས་གསག་ལ་བདར་ཡིན་ཏསེངོནས། རྒྱལ་ཕོས་གཙོང 
ཁཞདྙིསི དུ སྣ་སས་སེ།། རྒྱལ་པཆེན་པེཁྱད་ལ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཨ་རོགཀྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། རྒྱལ་བེ་ཟས་གཙ་ངདང་། འཆརཀྭ་སདལ་ངོམ༥ ས་ནས་སྲས་་ 
པ། ཁྱིདབཆར་ཀ་ཡེནནམ། ལྷ་དཧགསྐྱེ་བེས་དེ་ཝཱར་འཚལ་ཏོ། །རྒྱལ་པེས་སྨྲས་པ། གཞེནནུ་དོན་ཐམསཅདྲ་གུབ་པ་ཡངཆ་ཡུ་གསུ་འདི་འྲང་བཉིད་ཡ་ ན་ཡ་ 

ལུག་་འདི་འད་བཉིད་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བེསསང་གེའི་ཁྲི་ལས་རྒྱལ་ཏེ། སཾ་ལ་ཁུངནས་ནུ་ལིདབངབསུརཔས་སྲེག་ཐི་རཁོང་ནསྲངས་པ། གཞོན་ནུདནོ། 


=; མར་འ 
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ལོ། ཡུན་ཇིཊ་མནས་ ནས་བངས། དགུང་བདུན་འདས་ནས་སོ།། རྒྱལ་བཟྟོབ་པརམས་ལ་ 
སིན ་གཞེནྡན་དནྲལམས་ཅྦགུབཔ་ནྲ་ཅ་པ་པཿ བངངམ་། ་ 1 
མད གདས ཆར་བ ད།དགན་པ་འམ། གཐག་ལགས་ཁངད། གཙུག་ལགས་ཁབིབདུ ་་ོ་ 
:བ །མཐོངབ་དེ་འདྲ་བ་བརྗྔོད་ངོ། །དེ་ ཞུལ ་བཟས་གཙང་ལ་སྐེས་མཐོ །འཚལ་སྐྱེ་ཡེད་དང་། ཤྱདྲོ་དའིཿ ཁིཀུནདགའིར་བ་དང་། རངས་གསིག་གཏུ། 

།ར། སྐྱེ་མེབ་ ལྔལབ་ཡརདཀ ཀ རྐྱལ་ཕེས་བློན་པེྩ ན་པེརྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ། ཤེས་ལྔན་དགའེ: དངེདལ་སདམོས་ཚལ་གྲུབ། ་ཡེད་དང། གྲེ་དའི་ ༣ 
་་ི་ ༤ འའ ་ རྒྱལ་ དྱསི་ཚ་ལབཔའི་གཙུང་འགབ་ ི་ོ ཐམ ཁཔ་ལྗི་ 
གིས་ནི ཨིས གློང་ཁྱེརསེར་སྙེའི་གནས་ཐམསཅད་རོ་དང་སེག་མ་དང་། སྱོམ་མིད་་ག་རོ་ (» པཾ 



























བ་པ་ཡི ཡིན་ལ ལཱན་ མས་ཀྱིའྭགུབ་པ་ཡིན། ར་གྱི འི་ས མ་ཁ 
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སངས་རྒུས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་་ 
་འདས་ཇི་སིད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི - 


"༥ °; ༦ 











ཨང་ཐརལ་་ པམ ༢ འེ - ཆ་འ རོ 
ཆ། 


།རྡེནས་བཅོམ་ཝཱནའདས་འདི་སཱམ་དུ་ 


ནས་ དུ ངས་ཏེ། རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙཔ་དང་ ཀྭ་ཁབུམ་ཕག་དུ་མདོག་གདུལ་བའི་དུསྐའེ་ ར་ཀུནས་ ་ ེ 
བ་ཡུམ་གཉིས་བདེན་བ་དགལ། བའ་གའས་ོ་གགདག། ་་ དེནས་ ., 


པཿ 





¦ ངེ 

དཱི དང་ཝཱན་པ་མོའུ་འགལ་གིི་བུལ་བཀའ་སྩལ་བ། མེ་ཞུའགལ་ཆི་བྱུ་ཁེད་སེངལ་དགེ་སྤོངོ་ནྣམས་ལད་བཞིན་གཤེགས་པ་སར་སྐྱའི་གནས་སྲུ་ 
ཁྱིདག་ལས་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཐབས་ཉིག། སཾརྦསཱའི་གནས་སུ་འགྲོབ་དང་། ཡབ་དངྲསས་འཇལ་བ་ལྟ་བརྟག་བདེས། ཆོས་གསོ་ 
ངཤིགཅེས་སྙེའོ།། ཚེ་དང་ལཱན་པ་མེའུ་འགལ་བྱི་བུ་ཆྱེན་པེས། བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉནནས། དགེ་སངར་མས་ 
་ཿ ན་པ་དག་བཅོམ་ཝན་འདས་སར་ ཁི་གནསན་གཤེགསྱ་ཀྱི་ཁདཅག་ལས་གངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ིག་སེར་སྐྱའིགནས་ནའགོབ་དང་། ་ཡབ་་་ 
ཧྭ བར་བར གེས་ཆསགེདག་པར་ཤསཅས་འོ། དགེ་སློང་དེ་དག་གེ་ཚེ་དང་ལྔན་པད་བཞིན་བཀྱིའོ།། ཞེས་ཚ་དང་ཝྡན་པ་མེའུའགུལྱ་བིབུ་ 
བ་ལ་བ དྷེརས་ད་བཅམོ་ཝཱན་འདས་དུལ་བ་འཁརདུལ་བ། ཞི་བ་ཁེརཞི་བ་དང་ཝན་པ།་ ཐོལ་བའཁརྐསོལ་བདང་ཝཱན་བ། དྭབྱགསྱ་ཧིན་བ། 






„.£ྨཾཿ 
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ཿི ཱ ༣༣ ˆ ཡཿ ༡ པ ལེ ླྐ མ་ད 
ཀོ སིས ྣ།ཾ་ོཀྣོོ་ོ་་་ གོ་གོ མྐ་ངངའཁ་གོ། ཨི 
;'& ལེ ཡཿ ཚོ 0 པཔ ལ་ལ་འ ༣༢: ལ་མ 
: 


རོ །ལཁོར་དབུགས་ཕིན་པ་དངལན་པ། ཐྲུལ་བ་འཁོར་ཐུལ་བ་དང་ལཱན་པ།་ དྲག་བཅོམ་པ་འཁྲརོ་དྲག་བཅོམ་བ་དང་ཝན་པ། འདོད་་་ 

ཀཀ  རོ་འྲསདང་བའ་ངས། མཛེས་པ་འཁྲོར་མཛེས་པ་དང་ལཱན་པ། -ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་བ་ལངགེ་ཚོགསཀྱི་ཡེངས་སུ་སྐེརོབ། གླང་་ 

ཆེ་ལ ླང་པོ་ཆིཕུག་ཞུའི་ཆོགསྦ་ཉིས་ལེངས་སླུ་སརོབ། སེང་གྭེལར་མཆ་བཅ་ནྱ་གིས་ཆོགསྤཀི་ཡེངས་བླསར་བ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལཱར་ངང་པའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡེསྲསུ་ ¡ 

བསྐཾརབ། ནམ་མཁའཝིང་ལྟར་བའི་ཆོགས་ཀི་ཡེངས་བླསེརབ། བམ་ཟེ་ཝཱ་སླེབ་མའི་ཚོགས་ཀྱེས་ཡངས་བསྒེ་ཆབ། སྨན་བ་མཁས་པ་ལྟཌནད་པའི་ཆོགས་, 

་ཡོངུ་བླསབ། དཔའོ་ཝར་རུ་པའི་ཆོགས་ཀྱིས་ལེངོས་བླསེརབ། ས་མཁན་ལྟར་ལམ་དྲ་ཞུགས་པའི་ཆོགས་རྱཾས་ལེངས་བསེརབ། དེད་དབེན་ཏར་ཆོང་ ་ 

སྱེ བཁི་ཆོགསྱ་ཉེས་ཡོངས་བསོརབ། ཆོང་དཔོན་ལཱར་འཁོརྦ་གིས་ཆོགསྱ་ཀྱིས་ཡོངས་བསར་བ། འཁོརྦ་སྱི་རུལ་པོ་ལརྣབཱན་བཚོགས་ཀུས་ཡེངས་སུ་བསྒྱོར་བ།་ 

འའ ཐོར་ལེསོ་གྱུར་བ་ལྟརཛུ་སྙེངགི་ཆོགསཀྱིས་ཡེངས་ཕུ།ཐསྐྲེརབ། ཟླཱ་བལྟར་རྒྱུ་སྐྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལོཏཱས་བསྐྲེར་བ། ཉི་མ་ལྟར་འོད་ཟེརསྙེང་གིཆོགསཀྱིས་ལེངྲ་ 
།སུ་བསརཾ་བ་ ཡུལ་འཁོར བྲུང་ལྟ་རདྲི་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡངས་བསྙེརོ་བ། འཾགས་སྐྱེས་པོ་ལྟ བུམྱསི་ཆོགས་ཉིས་ཡེངས་བླསརབ། མིག་མི་བཟང་་ 








། རཿ 





་ིོར་རྷརྷལ་་་ ཊཀ ི1ིང་་ 


སུ་ྷསརབ། ནོད་སྩེན་ཝར་གནདསྦའྱ་གིཚོགས་ཀྱས་ཡེངས་སུ་བསེརབ། ཐགབཟངརིས་ལྟར་ལྷམ་ཡིནྱ་གིས་ཚོགས་ཉིས་ལེངསྦུ་གོཌ་ 
མ་བཅྭུ་ཆ་གསུ་མ་པའི་ཚོགསྱ་ཀྱིས་ཡེངས་སྲུ་བླསེཌབ། ཚངས་པ་ལྟརཚངས་རིས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱིས་ལེངསུ་བསྐྲརབ། དབང་བྷརམསྦ་ཀྱི་ཤིན་ 
དང་པཱཾངཾ་པ་མའ་འུགས་་། ཆུ་གཏེར་ལར་གཏིང་ངེ་བ། སྨིན་ཝཱརནུ་དང་བཅས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་རྐྱལ་པེ་ལྟརདྲག་པ་དང་བྲལ་བ། སྩྱེས་བུ་་ 
མཚོན་སྦུམ་བཅྡུ་ཚོ་གཉིསྱ་ཀི་ལེགས་པར་བ་རྒན་པ། དཔེ་ཐད་བཟང་པེ་བྒྱརབྱཅུས་སྨཱ་རྣམ་པཿམཛེས་པ། འོདའདོམགང་གི་གཟུགསཊནྱ་རནུན་བ།ཉི་ 
སྣ་ལགཔའིགདོ་དདྲལན་པ། རིན་པོཆེའི་རའཁྲམོ་བུངཀུན་དུ་བཟང་བ། སེབས་བྱུ་དང་། མི་འཇིག་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའྲི་དན་པཤེ་བར་བཞག་ 
སེ ་བཞི་དང་། གསུས་དང་། ཐུགསྔ་རྲསཆེན་པ་དང་ལཱན་པ། འཇིག་ཏེནལ་ཕན་པར་བཤུགས་པ། སུངབ་གཉིག་པུ་བ། ཉ་ཉིག་པ་བ། གཉིས་པ་མེད་བ།གཉིས་་ 
སྐུ་མིགསུངབ། ཞི་གནས་དང་ གམཐོང་གི་བཞུགས་པ། རིག་བ་གསུམགསལ་བརྡ་མེཛད་པ། བླམབ་གསུམ་འགྲ་།འརའ་ ཏ ་་ 
གྱིབཞི་ལ་གཁས་པ། ནུ་བོབཞི་ལ་དལ་བ་། ཚཱ་འཕྲལྱ་གྷི་རྐངཔ་བཞིས་སྤྱོད་པའི་བཞི་ལ་ལགས་བརཾགནས་པ། བསྡུ་བའི་དངོས། ཏཱ ཞི་ལ་ཡུན་རིངབེནས་ཡེངསུ 
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3༣༩ 











༡" ། འབ་ ༩ 












7 1337 ཕོརུཝཐེཊེ ཀགྣྣསས་ ཿ 
དཱ །སྦྱངས་བརམཛད་པ། མི་འཇིག་པ་བཞིས་སཱིངབམི་མངའ་བ། ཡན་ལགས་ལཱ་སངབ། འགོབྭ་ལཱ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ་ཡན་ལགས་་ 
ཟླུ།།དང་པྡན་པ། ཕའེལ་ད་ིན་པ་དྲུག་ཡངས་ཆྔོགས་པ། རྟག་ཏུ་གནས་པྲ་དགགི་གནས་པ། བུང་ནུབྱཀི་ལན་ལག་བདནྱ་གིམེ་ཏོགགིས་ཕྱག་པ། ལ་མྱ་ི་ལྤན་ 
ཤབྱརད་བསྙོ་པ། མཐརྱ་ཅིས་སམས་པརའཇུགཔ་དགུལ་མཁས་པ། སུངས་བཅུའི་སེབས་དུང་ལན་པ། པོགས་བཅུ་སཱན་པས་ཡང་དགཔརྱརས་བ། 
བྱོསྲ་པོག་བཅུརདབང་སྱུརབ་ལསཁྱད་པར་དུའཕགས་པ། གཟོར་ཉན་ཐོས་ཆན་པོ་ཆེ་དང་ལན་པ་སྟེང་རྐྱས་འོད་བསྲུང་དང་། ཀ་ཡ་ཁོད་བསྲུང་དང་། ཆུ་རླུཔའོད་ 
| བསུང་ལསགས་པ་པྡཱནྱི་རལ་པཅན་སྟོང་དང་། ཚ་དང་ཝཱན་པ་ཤ་རི་བུ་དང་། མེའུ་ཌགལ་གྱི་བུ་༔ ཅན་པ་ལསེགས་པ། དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདྲུན་མང་བས་མདུན་དུ་་ 
ྲུ གདུར་སྟེ། སེརྱའི་གནས་གལ་བ་དུརརུ་ཞིངགཤེགས་ས། དྲའི་ཆོན་རྒྱལ་པེ་ཟཾས་གཙང་གིི་མ་བདུན་པ་ལྲ་གོངྱཁྱམསེར་སྐྱའིགནས་ཐམས་ཅད་། རྡོ་བ་དང་།་ 
- ། གསེགམ་དང་ ཤྱི་ཁྲི་མེདཔར་བཞག་ཅིང་འོདུག་པ་དང་། ཤི་མ་འྭའིགས་པ་དང་། མེ་ཏོགསྣ་ཆོགས་བཀྲམ་བ་དང་། རྒྱལ་མཚོན་དང་། བ་དན་སྤེང་བས་ལསེགཱ་ ངི 
_ བཅོད་པའི་ཡེ་བཾདྱ་སཆེན་པོ། །དག་བཤམས་ཏ། ྱ་གྲོ་དོའཀུན་དགའ་རབཇས་ཕེགས་གྲོ་མབས་ཡང་དག་པར་གདན་ཐབསྨ་བགམ་ལྐ་བུབ་ཤམས་ཏེ། ཧྱ 


རུ སད 








` ཝས ༣ ཛྲ སེ 


༤ རྨ ¬ 








- ༩ ་ 


ཁ་རབ་ནས། ཀག རྔེ་བ་ངང་། གསེག་མ་དང་། ཁ་མད་བར་བཞག་དེ། ཞུས་ནུར་ཆགཝ་ ༢ 

སསསགི་་རི་རོ་ང་ཟློ་ དཔལ་ལ རོ་བྱིའིག་ སྲེ་པ་ྲིལ་པ་རལ་ བསྡོ་འི་བ་ལོག་གསས 
བར་བར་དུ་དརྱཙི་རུན་བམང་ བཅང་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆོགས་དགྱ་ཀང་བཤམས། བདུག་སོསདི་ཞིམ་པོའ་དུ་བ།ཁྲིག་པ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ ཏཾ 
བཀྲམ་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དངབ་དན་བསྒྲེང་བ་དག་རྣམ་པར་བཞག་གོ། རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་ཉིང་ཀྱང་རྐྱལ་པོའ་འཀྱོར་པ་ཆེན་བེ་དང་། རྒྱལ་པོའི་མཐྲུ་ཆེན་བོས་ རྤ མོ 










རེ ༢ ཟྡ་ག་ལྷགས་ལ་ འའ དེ་ནས་བཅ་ལུན་འངས་མཿརཅིསྦྱར་ཞིངག་འགས་པ། ་་ 
འགམ་དུག་ཤེགས།། དེ་ནས་དགེ་སྤོང་བཅིགནི་ལག་པ་དངརངཔ་དཀྲའུ་བརང་། ཁ་ཉི་གནི་སེ་ངའ་དོརབརྡ་ཤེང་། ཁ་ཅིག་ནྟིན་འཚག་པ་ཤེང་། ཁྱ་ཅིག་ 


_ ནྨི་ཞུས་པདདོ། །གེངྱའེར་སེར་སྐའི་གནསནའཁང་པའི་ཤྱས་ནམསྦ་ཀྱིས། གཞོནནུ་ངོན་ཝམས་ཉང་གུབ་པ་འོངས་ཤོག། རྒྱལ་པོ་ཟཾས་བཅང་གིརགྒེ་དའི་ཀུན་ ་ 
 བཀའ་རབརས་ཕགས་གོསབས་ཡངས་པར་གནས་མལ་བཤམས་ཞེས་ཐོས་སོ། ཝས་ནས་ཉཔཤཱཀྱ་འབྲུ་སྲཕ་གདུ་མ་དགྱར་གྲོ་དའིཀུན་དགའར་བར་འདུས་ 
__ པརྱ་ཅུརཅིང་། དེན།བཅིགནི་སེནྩོི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་དག་གི་སུལ་ཅིངལགས་ས།། ཁཅིག་ནི་ཡ་མཚན་སྩེས་ཏེ་ཇེ་དང་བོར་བྱ་ཀིས་སགྱ་ཀི་ཞབས་ལ་ཉུག་འཚལ་བར་ 





















ུ ཀྐ ེ ¬ །མཛང་དམ། ། ཁོན་ཏྲ་སྲས་ཀྱི་ཡབྱ་ཏིས་ཞབས་ལྭ་པ ཤག་མཛད་པ་ལྟའོ། ། སྭི །ད་ན་བཅོྲ་ནའདསའདྱིནདུནག་་ ངཿ 
` ཤཿ ས་ས་ས གནས སྲ ་གས་ནགྱགྱོར་གོ་ གཞེན ཞུ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་ཐུབ་པས་ཆནཔ་རྟ་ཏེད་དོ།། ་ 
་་དཔན་སུང གྱུཆ་པན། གྲོང་ཁྱིརསེར་ ཁིགནསནས། ལླ་འབུམ་འཕྲར་དུམས་བསུ་ྭ ༈ སྟེང་གི་ནམཁའ་ལསུ་བུང་སྟེ་སེངནས། ཤད 

དེ ༡ རི ཡི་ཤེས་རྟོག་ཀུང་ རྐངཔས་འོང་ 'མ་ ་དད་པ་ སེུས་ པར་འཆུར བས་ བགསེརྦཨའ་གཤས་སྲ་པ་འཕུལ་གི་བརྱ འི་གནས་རྲ།འཇུག་ 
བརུབའོ།། སམ་དུ་དགྲེངཾས་ཤིང་]. རིགནས་དགེ་སློང་ནམས་ལ་བཀའ་གྱུལ་པ། དགེ་སླེ གའིད་ནིརངཔདག་གྱིནུ་རུང་རོ་ཀེ་ོལ་ཅིག། དེ་བཞིན་གཤེ ཤྭག 
ཅུ ླུ་ལྱ་གིག ཤེགས ། དགེ་སླེངྡརམསྦ་ཉི་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞུབ །བཅོམ་ཁཱན་འདས་ལ་གཞནནས། རྐངཔ་དག་གི་ནུ་དངབ་ཀྲུ་དལ་ཏུ། 
བདེས །ད་ནས་བཅོ་མྭལན་འདསྱ་ཀས་དགེ་སློང 'སླེང་གྲི་གེ་འདུན་སེང་ནས། རིངཔེ་མ་ལནུབརྦུགས་ཆུའ༽། ཏིང་ངེ་ 

- ་ ¡ མམ འནྷི་པ་རྡུགས་ ཅ་ལ ནས། ཛྫུའབྲུལཊ ཆུ་རླུང་རོཧ་ཀའི་ ཕ་རོལྭ་གྱི་འགྲམནས། -..' 
























བརལ ོཿ 


༨ 


ལོགས་དང་ 


བརས 










ལོ་ །གཙང་གི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་བཏུགས་པརྦགྱུར་བ་ནི། དེའ་སྤྱི་བོ་ཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས་བརའགྱུར་ལ། གལ་ཏྱེ་ཆལ་པ་ཟས་གཙང་གིདེ་བཞིན་གཤྲེག་ 
བཾ པ་གཉིས་ལ་བཏུགས་བརྩ་གུརན་ནི། ཤྭཀྱ་ངྱ་ཧཱཁ་ཉན་དགཅིའི་ཡིར་ཡབ་དྲུ་བུར་པས། སྲསྦྱ་ཉྷི་ཀང་པ་གཉིས་ལྭ་ཐུག་བཧད་པས།ཅེས་མ་དད་བསེས་པར་་ 
པས། བདག་གི་ཅིནསྱ་ཀངྱ་རུལ་པེ་ཟཾས་གཙངགིས་ལུས་མ་བཏུད་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ལྲ་ཕུག་འཚལ་བརའྱགརབ་དྷ་རྭ་བརྲི་ཛུ་འཕུལ་ 
མ་ོན་བརའདྲུ་བབ་མངོན་བརཤའོ།། སཱམ་དུདགངས་ཤིང་རིག་ནས། ཏ་ལ་བདུན་ཡོད་ཙམ་གིས་སྙེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞེས་ཤིང་། ཏ་ལྭ་དུག་དང་ལཱ་དང་བཞི་དང་གསུམ་ ་ 
ར། གཉིས་དང་གཅིག་སིདཿ་མན་བཞེས་སེ། །དེནས་སྩེས་བུ་བདུན་གིད་མན་བཞེས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་དྲུག་དང་། ལྔ་དང་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅི་གསྲིད་ 
ཙམན་བ ས་སོ།། དེ་ནསྭ་ཆལ་པ་ཟས་གཙང་གི་ལྲ་ས་མ་བྱཏུད་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བས་གཉིས་ལ་མགོ་བོསྤ་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཤཱཀྱ་རཱམས་ཁ་གོ་ 

་ཤ་བའི་ཕོར་། དེའི་ཆེ་ཚིགས་སུ་བཅདའེ་སྨས་པ། གངསྭོའོད་ལམ་དོགས་ར་༢བ་གཡོས འཇམ་བུའི་གླིངམས་ཏོོང་སྣུ་མ་བཏབ་དང་། འདི་དང་ལན་ 
།གསུས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་ཝཱན་པ། སངསྤ་རྐྱས་ཌདྱ་ཏྲིས་ཞབས་ལ་བདག་ཕག་འཚོལ། དནས་བཅོམ་ལྔན་འདསྱཀྱིས་རཱ་འྲགུལ་མངོན་པར་འདྭུ་མཛད་པ། 















། 


༣ 


ˆ ༩ 


` ཀས ལའ  འྙཁལཔ་་འས་ ཇ་ ཕྲ = 
བོ འདབ་བཅ་ཤིགས་ཏེ། དགྲ་གངོས དགེ་འདུན་གགརྡགད་བཤམས་པ་ལ་འནུགསོ། དེ་ནསྤ་ཅལ་པེརས་ཀཁ་ོ། ཟ་འ 
] ཐས་དཀར་དང་། བདུད་རྩི་ཟས་དང་། ཤྭཀུ་འབུམ་བགདུམ་དགགིས། བཅོམ་ཝན་བདསྱ་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བས་པུག་འཚལ་ཏེ། མཐའཅིགཏུ་འཁོད་ ༩ 
།ཤཱཀྱ་ཁཙི་གནི་བཅོམ་ཝཱནའདས་ག་ལ་བ་དེར་ལེགྲསུ་ཐལ་མོསཿ་ཏེ་མཐའཙི་གྭཏའཁོནདོ། ]ཤཱཀྱ་ཁཅིག་ནི་ཐག་རིང་བ་༼ཁན་ནས། བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་མཛོང་་་་ 
“(འོ ཅང་མྱི་སྨ་བར་མཐའ་ཙིག་ཏུ་གཁོད་དོ།། དེ་ནས་་རྐྱལ་བཟས་གཙང་གི་བཅོམ་ཝནའརས་ལ་ཆོགས་བཅར་པའིཞུ་བ་ཞུས་པ། དཔའ་བོབཅིང་པྭ་གང་པོ་དང་།ཕྲིཀ་ 
རེ དང་ཤིངྟངས་ཁབ་གཤེགསན། །ཆེར་བཅྭས་དོག་སའི་གཞི་དག་ལ། །ཇི་ལར་ཞབསྱ་ཏྱིས་གཤེགས་བར་མཛད་། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་ནི་ཛུ་ 
འུལ་རྐང་པ་དཛ་། ཡང་དགྱ་རོལ་བའི་ག ཞོ་པ་ཡ། ཉེན་མེངས་ཆོཿམས་མྭསས་པར་། ས་གཞི་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ། རྒྱལ་པཾས་གསེཁ་པ། དབའ་བ་སྔན་ ་ 
¦ ཆད་ཀ་ཤི་ཀའི། ནམ་ཟ་གསལ་བསྡ་རམ་མངོས་ན། ངུར་སིགནམ་བཟའ་ཆུབ་མེ་ངག། ཇི་ཝཱརཏྱོད་ཀྐུས་བཟོང་པར་མངད། བཅོམ་ལཱན་ཁངས་ཀྱིས་བཀའ་་ ༩ 
ར་འ སྩལ་བ།་ རྒྱམ་པ་བརག་གྲིའེལ་མཛེམ་པའི། །རྣམ་སྱཿཆོས་གོག་མཛོས་བ་ཡིན། །གང་གི་ཤུབ་པའི་གོསྤ་སྐོན་བ། །ཞི་བའི་ནག་ན་མཛེས་བར་འྱུརཾ། །རྒྱལ་ 










༣ ཟླ 









ཌཱ །བེས་གསེལ་ ་པ། སྙེན་པ་ སཱནཆད་གསེར་སྣདོནས། ཁཱ 'བྲབ་འོ ལ་ཁ །ང་ལྟ་ བསེངྭསཱམས་ངན་ ་ངན་པ་དག། ཛིར 
རབ རྱ་མངོག་་བལ་ པ། །ཆོས་ཝནདགའ་བདག་གིཟས། །ངེས་འབུང་ཝན་ཞིངམཉམ་བཤག་ཡིན། ཡིན། །རེས་སུ་བཟུང་པར་བདག་སྔོད་ 
༥ བེད། །རྒྱལ་ཿ ་པོས་གསེལ་པ། བློ་གསལ།ཌྱོར་སྙེན་ཡང་ ཐེག་གྲི་ ། །གཞལ་ སེདུཁྲང་ སྭེའདུས། འཐུན་བཞུགས། །ཉ །ཉག་ཅིཀ་ནག་ ་ན།ཏོད་བཞུགས་ ན། །ཇི་ ཇི་ཏྭརསཱེང་དངོ་ = 
 བལ་བར་འཚུར། ] །བཅོམ་ ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་པ གྲོ འ་ཏམ་ ་འཇིག་ ཀུན་རྩ་དང་སྲིང་། ། །དེ་བདག་ ་བག་ཤལ་བཅསསང་པས། ། མྨ་ངན་འཇིག བལ་ནག་ ¦ ¦ 
| གནས་སྟེ། །དེ་ དེ་ན་བདག་འ་ཇིག་ཧི ཡང་སེད། ང་ཐོབ ་གསོལ་པ། ཡུབ་དབང་ཌྱེང་སྔན་རབ་དྱེས་ ་པའི། །འབྲན་ཏག་ ཏུ་ཁུས་མཆོག་མཛད། སྨོ 
༦. ་ན། ། ཤིན ཁྱུ ཛུས ཧཱཿ དག་བྱགིས། །བཅྩོམ། ཝཱནའདསྱའ །ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། ཀོའུ འུ་ཏམ་ཆོས །ཝཱིངབསོདྷན་ཡས འགྲམ། རྟོག་མེ མདདམ་པས་་ 
གཱགས་པ་སྟེ། ' །མི་ལུས་ མི་གཤེརད་བཀས་པ། །རིག ུད་ཡེན་ ་ཧན་པ་འོལ་བགོ། །རྒྱལ་ ་པས་གསཁ་པ། །དབའ་བོརང་གི ཀི་ཕ་ཿ བངན། ཀགསེའ་ དངུ་་བྲུམ་པས་ཁུས་ 
མཇངན། ] །ཆབཚན་ཉོག་ ་དང་བཅས་པ་ཡས། །ཇི་ 'ཞཱར་ཊ ྱེང་ཀྱི་ ཀ་སྐུ་ཁྲས་ མཛད་། ཀབཅོ་མ་ 'ལཱན་འངསཀེ ཀྲིས་བཀའ་ འྭ་སྩལ་པ་། གཿ ུདད་ཀུངཛུད་ཁྲབསའབྲ་མ། 


པཿ 









༢" ༣༠ལའཡ་ཡ་ཆཁ་ ཆང" ་་ལ་ཁལ་་ཆ་ཡ་་ 
བའ་མཁས་བས་ཝགས། །ི་ཝམ་མིབ་ཤེརྲི་ཁས་བ། །རིག་བད་ཡནོ་ཏནཔ་ཚོབའོ། །ལ་པོཟས་གཙང་གི་གསོལ་བ། །ཟི་ལ་ནན་གཟནས་སཾཔ་བྱཡུང་ 
།ཿའཇིག་སྨྲག་གང་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་། །ཡིདྲའབུང་གངནས་སྒྱའཚུ་རབ་ །ཞུསཱང་རྙིབངག་ལ་གསུངས། །བཅོམ་ལཱནའརསྤ་ཉིས་བཀའ་ཕཱལ་པ། །ཟིལ་་ 
ནས་སྨྱས་རྱར་ཞིང་། །འེཇྲིགསྨཱག་གངནས་འབྱུངཔརཁྱགུར་། །ཡིད་འབུང་གངནས་སྦྱེ་འབྱུར་བ། །གསེནི་གབདག་གྱི་འོདལ་བཤར་། །དངུན་དཔའཆི་ཁ༠ ་ 
༈ བཅུར་བ། །གལ་ཏེ་དེ་གསུམ་ཡེད་ཡིན་ན། །བདྱེ་ཀ་ཤིན་དུ་ཡིད་འོང་བའི །ཡུལ་རྣམས་ཁནི་དགའ་བར་འགུར་། །རྒྱལ་པས་གསེལབ། ཤུཀའི་རིགས་ནྭམ་ 
_ ངདཀགའ་མཛདཔ། །དཔའ་བོ་འཇིག་རེནཆོས་བྱདདྲ་ཀྱིས། །ཏྱདལ་དགོས་པ་མི་མངའ་བ། །ལེགས་པརའྲ་འུངས་པ་ལགས་པར་ལག །དེནས་རབ་དགའ་དད་ ་ 
_ རྩྱམ་བས། །དངཝེང་ངག་འདུན་བྲསརབས་གེ། །ཟུབ་དབང་ཞབས་ལ་མགོས་བཅཏུགསནས། །བདེ་བཤེགས་ཀུན་ནས་ཉོགས་ཅིང་སྡེད་ །དེ་ནསྤ་ཆུལ་བཟས་། 
་ . གཙ་བགིས་ཁདི་སཱམ་ངུ་སེམས་ནས། །བངག་གྱི་བུཆི་ཡོན་ཏནྷ་གི་ཆོགས་འངིའྭ་བུཏོགས་པནི། ཀབངག་གི་ཏེད་པ་ཡ་ལེགས་པརཉེདདོ་སྭམ་མོ།། དྷེནས་་ 
” _བྡདན་གདསྱཙསྱ་སེ་བོ་ཐལ་པཆེའིཆོགས་དེའི་བསམ་བཀདྱ བག་ལཉལ་བྒྱན། ཁམས་དང་རང་བཞིན་ཞུགསུ་ནུང་ནས། འདྲིལ 


འའ 


ས་སམས་པ་སས་སྨཟཟྨཟཟཝཐ་ར་རཟཟམ་མམཟཝམི་ཁ་ཝཝམ་ཡ༦༡༦༤༦ ས་སབ་ཐསས་ ) ཿ 





” 


ཨ༄ག་ །བྲས་གཙངདང་། ཞྷས་བྱིན་སྡིག་པ་འདོ་ངྱ་ཧུལ་ལས་ཀྱང་ངྱྱ་ཧཁཅན་མ་ཏོགས་པ། ཟསེ་སར་ལསེགས་པ་ཤྱུཀ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སོང་གིས། བདེན་ 
། ¡ ུ །ོ །བླ་་བསན་པ་མཛུདདོ། དེནུས་སེགོསྔ་རགས་སྟེངོ་པགམང་པ་ཁ་ཅིགགིས་ནྱི་ཆུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབུས་ཞུ་མངོན་སུམ་དྱུ་པས།།ཁ་ 
ཆ# „༩ ནཅིགེ་པིར་ ར་བའི་འབས་བུ་ཁཅིག་གིས་ནི་པར་མེ་འོངས་བའི་འབས་བུ། ཁཤིག་གིས་ནི་ལབ དྱོ་བྡས། ཤོན་མེཇས་པ་ཐམསཧད་གངས་པས་ 
4 རྨག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོནོ་གསུམ་དྲུ་བམ་སེ། བཁརདེ་ལས་པལ་ཆེར་སཇཛས་རས་ལས་གཞེལ་བ་དང་། ཅས་ལའངབ་པ་དང་། གེ་འདུག་ལབཟབབྱམས་བར 
. བར་བཞག་པཿ་མཛད་དོ། ཀརྐྱལ་པེ་བྲས་གཙངནཾ་བརག་བུ་འདི་ལརྡ་ར་འྲ་ལ་ནེ་བ། འདི་ལཱར་མཐུ་རེ་བ་ཡིནནོ་སཱམ་དུ་ཧ་་པད་གའ་བས་བདན་བ་མ་མཐངངོ་།། 
།བམཛུང་། ངྱ་རུ་ཁས་ཀུངྱ་ལ་ཅི་བདེད་བསེ་མའང །ླ་ུག་བདན་པམ་མཛངང། ལྷས་སྙིན་བདེན་བས་མཐེང་ཞིདའོ་ 
° ་བཟིཟསྱ་སཾས་གནོན་བསསྦྲས་པ། །གལ་ཏེབདག་གིས་ཀང་འདི་ལརཇེས་སུ་འཇུག་བརབང་ངོའྱསྤྱ་མ་ཤེས་བརྩྱགུཔན། བདགགོས་འཇིགཏན་ཐམས་དྲ་རྲག་ 
་འཇུག་པརྱ་ཧ་ལ་རེག་གེ། ཤཀ་བཅུག་པར་ཐུར་པ་དགའ་བ་བསྟེནོ་པ་དགགིདལ་སྨྲས་པ། ལྷས་སྤྲིནོ་ཐེ་འཤིག། བཅོམ་ལཱན་འདས་ནི་ཛུ་འཕུལཆེ་བ། མཐུ་ཆེ་ག་ 


ཛོ 








ག་ྩི་གིསདེ་སད་མ་ཟེརཅི་གདེནས་དེ་བཅང་མྱིས་བར་འདུག་གོ། ཉི་མགཉིས་བ་ཁ་སྐེད་མེས་བཚལ་ ་ཤོད་ངུས་ཕགས་གོ་གབས་ཡང་པརགདན་ཐབས་ཟ་གས་ལྟ་བུ་་ 
མོ ཿ ༨ ༨༣ ཙོ ༦༦ ༨. 

བཤམ་པར་ཤསནས། དེ་ཡང་བཅོམ་ཝྔན་འདས་ཀས་ ལེ་ཕལ་པཆེའི་ཆོགས་དའི་བཛམ་པ་དང་བག ལ་བ་དང་། ཁམས་དང་རང་བཞིན་ཐུགས་སྣུ་དད་ནས། ཏྡེ 

ལྟར་རྒྱལ་པེ་ཟས་གཅང་དང་། ཝྷ་བྱིན་སྡཾག་པ་འདོད་པ། ངྱ་རྒྱལ་ལསྱ་ཀང་ངྱ་རྭལ་ཅན་མ་ཆོགས་པ། བི་བོ་ཟུས་ལསེགས་པ་ཀྱཀྱ་བདུན་ཁྲི་དུག་སྟེངོ་གེས་བདེན་ ་ 

བདུག་མཐོང་བརྩ་གུརནས་དེ་ལ་རཆོས་བསྙེན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ན་སེགས་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཁ་ཉིག་གིས་ནི། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས། 
` < རྩ ༤ ༤༽ ༠༨༠༨ < ༤..༤༤ = ཤི 

།བཅིག་གིནི་ལན་ིག་ཟིར་འོང་བའི་བབས་བུ། ཁ་ཉིག་གི་ན་ཕི་མི་འོང་བའི་བབས་བུ། ཁ་ཉིག་གེ་ནི་རབ་དྲུ་བུང་སྭ། ཤེན་མེངས་པ་ཐམས་ང་སྲངས་པས། དྲག 





༥) 


བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་སྭེ། འཁེརདེ་ལས་པལ་ཆེའ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞེལ་བ་དང་། ཆེས་ལའབབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བབབ་པརྡ་རམ་པར་བཞག་་ 
བའ་མཛད་དོ། །རྒྱལ་པེ་ཟཾས་གཙངནེ་བདག་གི་བུ་འངི་ལྟར་རཱ་བྲབལ་ཆེ་བ། འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་སཱམ་དུ་དཊང་དགའ་བས་བདེད་པ་མ་མཐེང་ངོ་། །ལྤས་ 
རྫུབ ཱ :\ 


སྦྱཾནནི་སཱཾག་པ་དང་འདོད་པ་དང་། ངྱ་རལ་ལས་ངྱ་ཆལྱ་ཧིས་བདེན་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ལཱས་བེན་བདེན་པ་མ་མཐང་ཞིང་འ་བའི་ཟོལྱ་གིསནོན་པས་སྨྲས་པ། སྣ 





བབ ལཿ ཤཀྱ་བཞུག་པྲརྱ་ཀུར་པ་དབའ་བ་གྭ ཟ 
རྒ དེནས་དེ་ཅངསི་སླ་བར་འདུག་གེ། ཉི ཤི་མ་གྲསམ་པ་ལ་ 













་ ་བདག་གིས་ཀྱང་འདི་ལར་ཆེས་བ ། ་བེང་པའྱི་རྒྱམཿཤས་པརྲ་གུཏ་ན་། བདག་གིས་ཀུངའཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཇེས་འཇུག་པར་བ་བ་ལ་ 
རཾ ་ ་ ཤཡུལ་མཐཱ་ ་རེ་བ། ་འྱ་གིས་དྲེ་སད་མ་ཟེརཅོག།་ 

ས་གྷོ་སངས་ ཡང་པའ་ རད ་གམ་ལ་ ཅཐ 

།ཀ ལཿ ལེ རྔ ཁྲས།ཿ དང་ར་ བཿ ་བཞིན་ཐུགསུ་ནུད་ནས། འདེ་ 

= ༽བ༨། ས་ཀ ་པ་ཤཀ་བ་ དནྲི་ཝཾ་སེང་གེས་བདེན་ འེ 
ཀ་ག་ག་ནྲ་ཆན ཏྱ འུ ་ བྲུ་མངོན་སུམ་དུ་བས། 

དུ་བུང་པ། ༥ན་མངས་པ་ ཐམས་ཅར་སྲང་ 





།དག་གྲིསླག་ ར་། 
དར་་འཆཁ་ཚང ས་ལ་བ གྲ་དས།བཊ་ར་ 





བནྲ་བསནས། དོར་ལངབཅོམ་ལྔན་འདས་ཀེསྭ་བ ཀོ་ཕབ།་པེ་ཆའ་ཚོགས།དབ་བསྲལམ་པ་ང་ 
ལྟར་རྐྱལ་པེ་ཟཾས་གཙང་དང་། ལྤསཉིན་སཱིབ་པ་བདོང་བརྒ་ཧུལ་ལས་ 

པ་དག་མཐེང་བརྩ་སུར་པད་ལྟརཆོས་བསེན་པ་མཛདད དོ། དེ སགཅགས་སྟེ བག་བང་བ་ 
ཁ་ཅིག་གྲིནི་ལནཅིཀྲ་ཟིའ་ཁོང་ བའངྲབས་བ། ཁ་ཧིག་གིས་ ནྔ་པེཀ་མི་འངས་བ གང་ཀྲབས་བ། ཁྲ་ཀབ་བས།འན་ཚག་ར 
པས །་བཅམ་བཅོད་མངོན་སུམཇུ་ཧུས་ཏ། ཁིང །ས།་ཿ ཕལ་ཆེར་དི་བ བ།ཁྲཀ། ར་ལ་བ །ལ་བ་དང་། ཆོབོ། ་ཡྭ་བ་ རཆ ་བ་རང་། ། དགེ་འདྱུན་ལ་་ 





\ 


།བབ་པྭ་ན་པ་ མ་པར་བཞག་པར་མཛང་དོ། །རྒྱལ་བེ་ཟྲས་= གཿ་ང་ནིཿ བདག་གི་ ་བ་འདི། ཏརྡ་ཛཱ་འ་ཐུལ་ཆེ་བ། འ འདྲི་ལྭར་མུ། ཤུཆེ་བ་ ཡིན་ནོ་བམ་དྲུ་ཧཐང་དགའ་ བས་བརྙན་ 
བཟ་མཐེངངོ་། །ལྷས་སྤུཾཧི་ཛིགཔ་འདོདཔ་པང་། ངྱ་རམ་ལས་ངྱ་རལྱའི་བདེན་བ་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ། ལྗནཁདས་འདི་སཱམ་དུ་དཀོངས་ཏ། ཅིནི་ཕིརརྒྱལ་ 
་ ་གཙང་བདེན་པ ར་ཁང མི་བེད་སྙམ་དུ་དགེཔ་ ངསནས། རྒྱུ་གཉིས ཀྱི་བདན་པ་མཐོང་སྟེ། སྣམས་བྱཏང་མཐོ་བ་ ལོ ཧ་ཅང་ཞུམ་ པས་སོ། །དརྟརན་ ཐ 
¿“ བཟག་གཙངགི་སེམས་གཞེནྷོནུ་དེན་ཝམས་ཅདྲ་བབ་ པ་སཱན་ཆདྭ་ཝཱ་དང་མིས་མཆད་པར་ གྱུར་ན། དེནི་མིས་མཆོང་ཅིང་ལྷས ས་མཆོང་པར་མྱ་ཧུརཏོ་ 
གྲག སྤུརུད་དོ། དེནས་བཉོམ་ཝཱན་འདས་འདི་སཱ།མདུ་དགེངོས་ཏ། བངག་གྱི་རལ་པེ་ཟས་གཙང་དུལ་བའི་ཤིང་། ལྔའི་འཁེར་་ 
འབའ་ཞག་ཁ་ བབ པ་དུ་དགོངས། ཞངརིག་ནས་ འཇིག ཀ་ཧེན་པའ་ ཤུ ཀྲར། །'སྐྱད་པར་མཇོང་དེ ཀ སངས་རྒྱས ས་བ་ོ་ཝུན་འདས་ རྣམས་ 
ཀྱིས ་ཆོས་ཉིད་ནཱི་གལ་ཏེ འཇིགཏན འི་འ འ་བུགས་སྐྱེང་ བང རྒམདུན་ ་ནི། བ་ན་ སྲེག་ཆགས་ཟ ག་ཀ བཱརྭ་གྱིསྱ་ཀུ ཀྱང་། བཅབ ན་འཇསྱ་ཀྲི་བུགས་་ 
སེམསྱཀཀིས ཤིས ལ། ཇྲ འཇག་ཧཅན ཤས །འདས་པའི་ ཐུགས་སྒྲ སྲང་པའ་མཛད་ ན་ནི། རང་འ།ངས།་ རྒྱས་ མས་ཀི་ཡར་བཅོ་ ཝན འདས་ 


° ཌོག ༄༅། = ]ཀྱི་ཐྲུགས་ ་སེམས་ཀྱིས་མི་ མིཤེསན་ཉན་ཐོས ཐོས་ལསོགས་པ་ལ་ ཉྟ་སྨེཾས་ཀྱངཉི་དགོས། ° དེནསཚངས་པ་དང་། བྒྱར་ཤིན་ལསེགས་ པ་ལ ལྷརྣམས་ 
ཟ་འ འདྲིགམདུ་སྤེམས་ཏ། ཅིདི་སླད་དུ་བཅོམ ༡: ཆིག་ཆན་ ་བའི་ བགའ སྨ་སད་པ་མཛད་སཱམ་པ་ དང་། བཅོམ་ལྔན་འངས་རྒྱལ་པོཿ ་ཟས་ གང་འདུལ་བའི་ 
ཤཱ @ སྲད་དུ་ལྕུའི་ཁཁོར་འབུའ་ཞིགལ་ར་ ཆས་ །སཱན་ ་པ་བཞད་ འེང་ང ཐུ ་ །ད་ནས་ཁངོད་ང ངང་། གཟུགསྟན་སྦྱོད་པའི་ ལྷ་རྣམསྱི༽ བཅོམ་ཝྔན་འངསྱ་ཀི་ ་ 

ཐུ ཁུགས་སེམས་ སྙེད་བའི་སེམས 'ཀྱྱས་ཤེས་ནས། འདྟི་ཀ་ སེ། སྤྱ སྨེས བའི་ལབ་ ཇཧ་སཱ་ཆོ།པ་ལས་ཧ སཱངབཿ ང་བད་པོ ་འམ། རྐྱང་བ་ལས་སྤུམ་ པར་པེདཔ་དེ་་་ 


བཞིན་དུ་ཁདོད་པ་སྤེདོ་པ་དང་ བཟུགསན་སྦྱནཔའི་ལཱ་རྣཔས་ལྷའི་འཇིག་ཆེན་ཉས སྦང་བཀྭ་ཅ༡སེ། བྱེསེད་མེས་འཚོལ་ཚངས་པའི་གནས་སྱོ། བཅམ་་ 
་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་སཱན་སྔརལྷགས། བཅོམ ལནོཁངསྐ་ཀྱིསྱ་ཀང་ཝ་འ ཕལྱ་ཀི་རིན་པོཆ་སྭ་བཞི་ལས་ བ །འིཁང་བཟངྒས་བཞིཔ་སྤལ་པ་མཛད་དེ། སྡེ་བཞི་ 
བེ་དགྭཏ་འཇིག་ཏོན་སྐྱེ་ སྐོང་བ་བཤིཔ་དོག་སྤེཿ སྐུནམ་ པར་བཞག་པར་མཛད་དོ་། དནས་གཟུགསེན་སྦྱེང་པའི འྱིཙ་རྨུནསྱིས་བཅོི ཐུན་ལནས་ལ་ཡའ་ ˆ 1⁄5. 
གསུམ་རགར་བས་ི།  བཉོམ་ལཱན་བར་།ཀྱས་ཞབ །ག་གཞི་ག།་ལ་མགོ་བཾས་ །ཕག་འཚོལ་ཏེ། གཡས་པཤསུ་ཤེ་བར་བསྔན་ཏེ་འ ང་དེ། འདེདཝན་སྤྱོང་ 





















༥ 


ལྟཾཿ ་བ་ཁྷི་ཐྷ་རྣ མགྱྱིས་ ཀྱང་། ཐར་བ ་ལ་ ་ལན་གསུམ་བགྟེར་བྱ་བུས་ཏེ། བཅོོ་པ་། 'ཱན་བདསཀྱེས་ (འགྲས་ཿ ༡ཀྲའཁ་འཊ་ ་མཀྲོ་བོས་ 2 ལ་ཏེ། ། གཡོན་ཐུགས་ 
ཉ་ག དདོ། ། །རྒྱལ་ བཟས ཤང་གེ་ གི་ཀུན་དུ་ དྲུ་སེད་བ ་ན། ཤིནེ་མོ་ལ །ན་གསྐུས། ལཱནའརས་ལ་ལཱ་བ་དང་། སཱཾན་བ ཀུར་བུབའི་ ་ིར་འགྲོའོ།། རྩི 
རྐྱལ་བེཟས་ ་གཙང་ནང་པར་སྔར་ལང་སྐེ། ཁང་བཟང་གེ་སྒྲེག་ལ་བ་དེར་སེང་བ་དང་། ཡཿ ཆུ་སྲུང་གོས ་སཱས་བ། རྒྱལ་ པེ་ཆེན་པོ་མ་འཛུག་ བར་སྣེདཙགེ།ཙའི 
ི ཧཱཾ བཅོ་མྭ་ཝཱན་འདས་ལྷ ལྔབ འི་བཁ་ར་འབའུཊ ཤིག་ལྷ་ཆོས་ སྙེན་པརམ ཛད་པས། འདར་མི་ མྱིར་མྱས་ཆོདྱ་ཀམིཿ ནུངད།། བཞིན་བཟངྱའོདས སུ་ཞིག་ ་ཡེན། རྒྱལ་ 
བོ་ཆེན་པཁ་བ་ནྷོ་ཧལ་པེ་ཡུ། རཱ །ཁའཁཾརབསུང་ཡན་ནོ། །དེནས རྒྱལ་ ་པེ་ཟས་གཉང་ག་ གལེ་སྣེ་ག་ལ་བདེར་སེངང ་དང་། འཕནུསྱ་ཆྲུས་པ་ ་པོས་ ་ པ། རྒྱཝ་ པོ 
ཆེན་པམ་འཇུག་པརྡ་མེདཅ་ ཀོ། ཅེང་ ནིའི འི་ཕཾར། བཅོམཁལཱན་འང སྭ་ཐཱའི་གཁོར་འབའ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྟུནོ་བ ཏ་མཛད་པས། འདིར་མི་ཉམ་གྱེ་ཆོདྱཀྱི་ས མེ་ནུད་དོ། །བཞིན་ 
བཟུང་འད་སུ་ཞིག་ཡིན། རྒྱལ་ པེ་ཆིན་པེ་ནྱཾ་ཆེལ་ པེཆེན་པའཕུགས་སླེས་པོ་ཡེ ཤིན་ནོ། །དེ་ནས་ ་རྒྱལ་ བྲ་ཟས་གཙང་ཁང་བཟང་གྲེ་ནུབ་སྦྲོག་ལ་བདེར་སེང་བདང་ །ཅ མགེ་ 
མ་བཟང་ག་ སྨས བ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ ་མ་འཇྲག་པར་ སྲེད་ཅི་བ། ཇི བ་ཡིའ་། བཅོ་མ་ ལྡན་འདས་ལཱའི་བཁེར་འབའ་ཞིབལ་ཆེས་ས་ ་སོན་༔ པ་མཛང་པས། འདེར་མི་ཙམ་ 






` 


༡༤ ` 


རཏ ༄ྱ རོ 
གཙང་ཁང་བཟང་གྲི་ཤང་ ད 
ཊྲ ་ལྷའི་འཁོར་འབའ་ཞིག་ལ་ཆོས་སོན་བརམ་ཛང་ ི 
རོ རྩས་ཐོསྦའིབུ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཟྲས་གཙང་། ; ཀླ ཀ་༢།༠ཀ་གིས་བཏྲོམ། 
འངཧནཱ་དོད་པ་ སེས་ས། རོ་དང ་བཌ།ཤྲ་ཀང་པ་བ། དྲ ཀླ ལ་པ་མཛང་པ་དང་། | 
འདྷི་ཉརྨ་རུལ་པེ་ཟས་གཙང་གི་བཙོམ་། ༼་ པ། མ་ལེང་བ་ཀགས་གནང ་དུ་འདུག་པ་མཐོང་ང་། །མཐོང་ནས་ 
ཀྱུང་འདི་སམ་དུ་སེམས་ ་ཏེ། ས་ལ་ཡང་འདཾ་ལཱཁྭ་སཾ འདྲི་ཀ་ཀང་ཀྭཁ་ཆཚ་ཝམཙ་དྲ་བབ་པ་ཁ་བུ་མད་དོ་སས་མོ། ་ཏ་ སྤ་ཏལ་བཟས་གཉང་མ་སེམས་ 
ཡར་སཱ་བཟམ ཇཛདནས་ །རྐྱལ་པཟས་གཙང་ལཆོས་ 









།ཟང་།ཤང་ཀ།ཀིག་ཡྲིན། རྒྱལ་ ་ ལལ 
༢༩ ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྙོན་པརྒ་མཛརང་པ་མའོངནཧེ་མ་་ 
ལེ ི་ 














ཀིརྒྱུང་བཙངམ་ཁེ་བརགྱུཌ་ཏེ ཏཾ ར་ནས་བཙར་ལན་འདས་ཀ་ས་ང འཕྲལ་མངོན་ང ༧༽༨།༤༧རརང་ར། 


~ˆ 

གན་བཅམ་པས་མཛད་དོ། དེནས་ ༧ཏིོ་ྲ་ནའངསའདྲི་སམ་དདགངས་ཏ། །ཅིའི་ཧིརྩ་རྱལ་པ་ཟས་གཙང་བདེན་པ་མངོན་པརམི་བེད་གླམ་དུ་དགོང ཇས་པ་དང་། 
£ ཁི་ཝུརྟསེ། ] ད་ལྟར་བདག་ག་དོན་ཐུམས་ཅད་གུབ་པ་ལྟ་བུའི་བུ་མེད་ ར་དོ་གཱམ་དུ་དཁང་དགའ་བས་སེམས་ྱིས་རྒྱུར་མཐེ་བར་ 
༧ གུར་པར་ཐུགས་སྲུ་ནྐུད་དོ། དེ་ནས་བཅོམ་ཝྔནའ་ དྭ་ཀྱིས་ཆོ་དང་ཝཱན་པ་མེའྭུ་ཁགལྱ་བྱི་བུཆ བུཆེན་པ་ཁ་བཀའ་སྩལ་པ། མེའུ་ །ཁུ་འགལ་བྱི་བུ་ཁོརྱཀྱི་རྱལ་པ་ཟསགཙང་ 
ཁ་སེམས་ཤིག། ཆོ་དང་ལན་པ་མེའུ་འགལྱ་གི་བུཆེན་པས་བ བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས། ཀ བཅོམ་ལཱན་འངས་ལས་སེན་ནས། རྒྱལ་པེཟས་གཙངག་ལ་བ་ 
དེར་སེང་ངོ་ །རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་གིས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་མེཁུ་འགལ་ཁྱི་བུཆེན་བོ་ཐག་རིང་ཁོན་ནས་མཐེངང་། །མཐོངནས་ཀུངའདྷི་སདཅེས་སྨྲས་སོ། །བུན་ 

བ་མྲེའུ་འགལ་ ཀྱི་བུ་ཚུ་ ཚ་གཤེགས། བཙུན་པ་མེའུ ལུ་འགལ ྱི་བུ་བྱེན་པ་ལགསེ།། བཙུན་པ མྲེའུཌགཁྱཧི་བུ་གདན་བཤམ། པ་ཉིརལ་བཞུགས་ཤིག། 0 
ལྔན་བ་མེའུཌགལྱ་བིབུཆན་པེ། བ བོ ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྲི་སྲབས་དབེ་བ་ ་མཛང་པས། རེ བོ་འི 
བར་ན རང་གི་སྙན་ལས་མེ་སྣང་བར་རྱུར་ཅིང། ཤར་ཕྲོ' 








ལཿ ཀུལ་སྭ ¡1 ཏེ། ཛི་ཉུརསེམས་མཉམ་་ 
སྭ་ཏི་སཱང་གི་ནས་ཁའ་ལ་མངོད་པརའཕགས་ཏེ། སྩེངལམ་ ་བཞི་པོ་འདི་ཁ་སྭེ། འྲགོ་བ་དང་ 













„༤ 
རྨྱ 





པོ །འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་ངང་ཞལ་བ་དག་ ༡༧) ཁལ་ཡང་སྲམས ྲ་ག་་་་ 
༣ 
རོ ་འ དད ་ འདི །ངང་། དཀར་པོ་ངག་ངང་། བྱཆོད་ཀ་ 
ར་ཞིངཝུས་ཀྱིས་སྙོད་ནསནུ་དྲང་ 
གས་ཇི་ལྭ་ བགཤིནི་ངུ་ལྟ་ང་ནུབ་་ 





ཁ་ ཟོ ཙིར་རོགས་ཆ་ར་ཡིན་། ༩ གོ་གཀ་གཙིར་ཚ་ང་ཡཁྱ་བུ་ཆོ 
འའ པ་ཉིད་ལ་འདུག་ཚེ ་བྲཾ། ང་ནས་ རྒྱུལ་ང ལོ །བས་བགཅོང་ ཟེ 
་ཆེན་བ་བཅོ་མ་ལྔན་འདྱ་ཀི་ཤན་ཐབ།འོ་ཉར་མཱ་འཕྲུལ་ཆ་ང ་ག། ཁབདོ་ཁྲང་ཆ།བཱ་ཆོ་གྲ་གཁ་ད་ འགྲ་ཀང་མཆེགསམ། དེཿ ཟུ .: རར མེལུའགཡྱ་ཧི་བུ་ ོ 
ཆེན་བོས་དའི་ཚ་ཆིགས་ བཅདང་སྨུསཔ། །ཐུབ་པ° 


ལུ ཉངཆོ་རབྤཿཾ བདྲི་པར་ལུསཏོ། བཞུན་ 


༡༡ ༥ 
་ 
༧ འའ 
༡ 
༩⁄¿ 
༢ ༧ 
/:- 











པི 


་དྲག་རྣམས་བཅོམ་པ་མངདུ་ཡེད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་འདྲི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འངས་ཤག་ཉོག་ཛ་འ་ཕལ་ཆེ་བརམ་ཟདྷ་ཀི། འདི་ལར་ཉན་ཐོས་ 

ས་ཝ་ཡངྡ་ཝཱ་འཕལ་ཆེ་བ་མཐུ་རེ་བ་དག་ཡེདང་། ཡེང་སྭཱས་ནས། དེནས་རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་གི་སམས་ཀྱི་རྒྱད་སྙེམི་པར་གྱུར་ཏོ། ད་ནསཆ་དང་ལཱན་བ་མེའུ་་ 
འགལྱ་ཧི་བུ་ཆེན་པོས། རྒྱལ་པེ་ཟས་གཉ་ངཁྲིད་དེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བདེར་སེང་གྭེ་པེནནས། བཅོམ་ལྔན་འདསཀི་ཞབས་གཉོས་ལ་མགོ་བས་ཕག་་་ 
་འཚལ་ཏེ། མཐའཆཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། དེནས་བཅཉོམ་ཝན་བངསྲ་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ཟ་གཙང་གིས་སེམས་ཐགས་ཀྱི་མཌནཉིང་། བསམ་པ་ངང་། བག་ལ་ཤལ་བ་ 
དང་། ཁམས་དང་རང་བཞིན་བྲུགསུུ་རུ་དནས། འདེ་ལཱརྱ་རཱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས། སྙན་དེ་ཏིང་ལ་འདུག་བཞིན་དུའཇིགཆོགསལ་ལྟ་བའི་རིའྱསེ་མེཉཾ་ཤུ་མཐོ་ 
བ་ཡེཤེས་ཀྱིས་རྡོ་རས་བཉམ་དྲེ། རྒྱཾན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སམ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ཆོག་བརུན་པ་མཛད་དོ།། དནས་བདེན་པ་མཐོངནས་གསོལ་ 
བ། བཅུན་པ་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅོམ་ཝན་འདུས་ལ་བསྟན་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདུས་འི་བདག་ལ་བུང་མཛད་པའངི་ལྟ་བུ་ནི། བདག་ལ་པས་ 
ཀྱངམ་བརྱིས། མསཀྱངམས་བགྱིས། རྒྱལ་པེས་ཀྱང་མ་བརྱིས།། སྔོན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མབགྱིས། སྔེན་རྱྱ་ཕ་མེས་དག་གིཀྱངམ་བརྱིས། ངགེ་སྦྱོང་དང་ 


ཆ----- 
འཕུལ་བ་`་`༄༄་ །ཟུམ་ཟེ་དག་གིསྱ་ཀངམ་བྱིས། གབ་པ་ད་་ཁཛའ་ཤེ ས་དངྱར་ལག་གིཚོགས་ཀྱིསྱ་ཀངམ་བྱཅིས་ཏ། ཁག་དངཆི་མྱ་ར་མཆོ་ནྡཾགམས། 
གྭ ཁེ་ཇིཿ རོ ེ ངེང 
9! རུས་པའི་རིངག་ལས་ནིབླསལ། ངན་སོང་གྱི་སློང་ ་ནི་ཨྲུམ། མབ་རིང རང་ཐར་པའི་སླཾ་དག སེམས་ཅན་དམལབ་ངང་། དུད་འགགོ་དང་། ཡིས ཿ 
€ ནཾསརཱ་རྐང་པ་ཕྱུང་། ལྷ་དང་མེ་རྣམསཀྱིས་ཆངད་ མཐཿ་ཤིས། ཐོབ་མ རཆེག་ཁ།བི་ ངསཱར་དུགས་བྱསགས་པའི་འཇིག་ཆོགས་ལྷ་ལ་བའི་ 
འི རའྱ་ཅེ་མེཉིཡུམཐོ་བ། ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་རྔ་རཾ་བཅོ་མཾ་སཱ རྒྱན་ཏ་ཞགབ།”།ཁ་འཀས་བཛོགྱ་ས། བཙུཉ་པ་བདགན་མངན་པར་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། བཙུན་་ 
པ་བདགན་མངོན་པར་བཞུགས་པ གྲས་ཏེ། བཙུན་པ་བདག་བཅས་#ཅ ཁདག་དང་ཆོས་དང་དག་ཕྲང་བི་དག་འདུན་ཁ་སྤ་བསྲུ་མཆིས། བདག་ད ཱན་ཾ 
དུ་བཟུང་དུ་གསེ། ངེ དེང་སྨན་ཆང་ནས་ཇི་གང་མཆོངི་བར་ངྲ་བ་བ་ཐག་ཀ་ཁས་ཚ ་བསྭ་སུབས་མཆའོ། ཚེགསུ་བཅད་པ་ཡང་གགལ་པ། བུ་པེ་བཟང 
བསེཔ་ལནི། །ལནདུ་ཕན་བཏན་བ པོ རཱ ༢།་གཟོལ་བརྒགུར། ) །བུ་ཕ་བཟང་པས་ལ་ལ་ནི། ། 


ལྡན་དུཁན་བདག་གང་བྱའི་བ། དང་ནི 








་གགོག། བོང་བ 






















ཤདྱཏཱི་བདག་ལ་བྱབིས། ཀསགམས་ན 
ཅས་བདག་ལ་བྱཀིས་། ༽གྔ་མགནི་མཐའ་ལ་ཀཁ་ཀརྱ་ཆུར། ཀངན་སངང ག་ལས་ལྭག་པུང་ཞིང་། །བྱེད་ཀྱིས་ 


ཨོས་ལར་པ་ལ། །རབ་དུ་འབདཔས་བདག་བཞག་སྟེ། །ཀྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལ་ལེགས་པར་མཛོད་། །ཆོངཔ་ ་ འཕེག་ཉིདབ་ལྟར། །མཐོ་རིས་རེད་བ་བདག་གིས་ 
རྟེད དགཔའི་བཤེས་གཉན་ནམས་ལི། །ེ་བར་ བཿ འོང་བཟོང་བུ འཐོན ། །དེ་ནས་རྒྱ རྐྱལ་པེ་ཟས་ཀ ར་ ཟས་ ༦ ཐཾ 
བཞོནནུ། རྱདྲ་ཀྱིས་རྒྱལ་གྲི་ བིདབད་དྲུ་རུ་ རུག ཤིག། ངནོ་རྒྱ རེ་རལ ་ལེའཾཿ དང་སེང་གིཚཾངཔར་ ལེད་ང ! འོ། ལྷཧིའི་ སྨང་དུ་རྐྱ རྒ་སིད་བྱྱི དངུམི་དུ སེ ས་ཁ། ངས ་ དག་་་་ 
མཐེང །ལྨས་ནམ་གཟོ་གས། དེང་ཉིད་དུའོ། ། ལླས་ །དྲྱ་ཀིས་གཟི གསྱ་ཀྲེསབ ག་ག གངའདགལ། བཉོམ་ལཱན་འདས། འདིརཱགཤེགས ས་པ པ་དེ་ཤིད་ དྲ་ཚིས་གནུག་ 
མ་བདེན་པ་ ་དག་མཐེང་ལགས་སོ། ་སཾ། །དརྣས་རྒྱ། སྤྱཧཔོཾ ལོ ཟས་ ས་གཙང་གྲི་བེ བྲེའོཌ ཟན ་ གནུད ཟས། ལཿ སས་པ། གཞེནནུ་གཉིས། ཊདཾ་ཀྱི རྐྱལ་སྲིདབེད་དུ་ཕུག་ཤིག་ང་ 
ནྱི་ཧུལ་པའ་དང་སྲེངགིས་ཚངས་བ ་བའ་སྲད་པ་སྲེ སྤོདདོ། ཀཧྱའྲ་ར སྤད་དུ་རྐྱལ་ གེད་བགྱིད་དུ་ དུསི གྱསོལ། ངས་ བདེན་པ་ བཟོངངྲོ། ཝ་ ལྷ་རྣམ་གཟིགས། ། དང་ནིདདུའ།ཝས་ 
དེང་ཉིད་གཟིགས་ཉིས། བ བདག་གིས་ཆས་ས ་སརའོ།ཐོང་ལགས་སོ།། རྒྱལ རཱ ་ ལཾ གཞོན་ནུ ྣ་མསྭཀྱི ཀི་བུ་ བ་ས བགང་ ཨིན། གཞོནནུ་བཟུང་ཝྡནལགས་སོ།། ་སོཾ།། 
རྐྱལ་བོཟས་ ་གཙང་གི་གཞེན་ནུ་བཟང་ལྡན་ཤཀྱའི་རྒ རྒྱལ་པོར་དབངག ངོ དེའི་ཆོ་ན་བཅོམ་ལ ཝཱན་འ་ འཤས་ཉན་ཤོས་ཏི །ཀྱིས་དགེ། འདུན་དང་བཅས་པཤིན་ཉིག་མི་ཆད་བརྩརལ་ 


















་༤ཁ་""༩ 


འཇུཕ་ག་༄༅། རྨ །པོའ་ི རིཕྲེ་བང་དུ་ འདུགཆོད་གསོཊ ཁཿ 
ཟི ངོ ཀག ཁ་མ 





ཧང་གི 


།དག་པ་ཏདན་ལས་ ཤལ ་ པས་འ ་འུང་ ལོ 
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དྭ་ཤིདྲ་ནེ་ཁ 
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དག་གལ་ཏ་དོན་ཐམ་ས དཀར་ག པརབ་ཏུསྱ་བརབརྱ་གརན་ཅའེ་འར།ྷ་ 
བོན་དཀོ ཅོ ཨས ་ ས་བདྲདྷརི་ བུྙནུདའོ།། ་ 






དུད་འ བ་བར་མང་ན། ཁེདཀྱིས་བུ བཱ དགི 
འགྱུར་རོ་། རྒྱལ། །བེས་སཱས་ པ། ཁྲིམ་ ལེ་རེ་ནས་ར་འེ་ར 
ཁྱིམ་རེ་རེནས་རེ་རེ་རབ་དུ ་དྲ་བུང་བརུགའོ།། ཞསྲ་དིལ 





དྲུ་བུང་ཤིག། ལྲཾས་བཀའ་ ཨར ་ 7 ཟེ རལ་བར ས་ལ 
་བསྲག་པར་བའོ། ཀགང་གི་ཆེ་རྒྱལ ལ་པོ་ཟྲས་གས །དི་ལ་སྒྲག་པ་དེའི་ཚོན་བཟངཝཿ ཡན་དང་མའགགས་པ་དང་།་ 








་ནམྲ་གུ་ལསེགས་བ་ཤྱཀ་གཞེནནུ་ཝ་བྱར་རབ་དྲུ་བུང་ངེ་ གི་ཆོ་བཤེཆ ་; 
ཤས་བ་ཤྱ༅་གཞེན་ནུ་ཝ་བྱར་རབ་དླུ་བངང་། །གང་གི་ཆོ་བཅུམ་ལཱན་བདསྱ་ཉིས་ཤཀ་གཞེན་ནུ 
འདྲི་ྟ་སེ། རིགས་མ་ཁན་པ་ནས་རབདླ་བ་བན ཉེད་པའི་ཆད་དང་། ཝུན་འདསྱ་ཅིས་ཤཀ་གཞེནན་ཝ་བླམར་རབ་དྩུ་ཕུངབ་དེའི་ཆེ་ན། བཅོམ་ཝན་ཁདས་ཀིས 
'ཝཱན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་བ་རི་ ལི ཤེ་བ་ཡན་ན་།། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་ལག་གཱད་པ་ད ཉི ཀོ 
བཅོ་བ ས་པ་རིགསྤ་ཀྲི་བུ་བ་དི་དག་བཞནྱ་ཆི་ཛ་ཁེ་ནར་ཆབ་དྲྭ་བུང་ ` ས་སཱཾད་བ་དང་བཀུར་སྙེ་ཆེན་པེ། ངབ ང་ཀོ། 
ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་རྟེད་པ་དང་། ཀཀ ང་སོ ཛ་ཆཅཅར། £ །ཁེ་ན་ཁ་ཆགས་སེ། 0 ་ 
་མཐར་ཀ ཤེ ཤྲ ཞེས་ནས། སེེའ་སའི་གནས་ས་ན་དྲགས་པ་ཆ་བཞགསནས། ན་ཡང་ ཌེ 
¡ རཱ རྒྱུན་ཞ ་གཤེགས་ནས་མཉན་ ཡེདདྭུ་ཐོན་ནས། མ།ཤན་ཡེང་ ཏི་འོབ 2 མཉན་ཡདོ་གལ་བ་དེར་གཤྲེག་ 
འདུལ་བ་རམ་པར་འབྱེད་པ། །དེ་ནས་ཙོ་དངྱ་ལཱག་པ་འཆའ་ཀ གོན་མེད་ཟས་སྤཱནྱེ་གི་ཀུན་དགའརབན་བཞུགས་སྐོ།་ ་་ 
་ རགེཾེཾེྲ ཿ ཀ་པ་བཆའ་ཀྲ་ས་ད་ ་དགོས། འོ ཇེར ༢ ཆེ 
ཱ ད་ས ལ་བཞུགས་ནས། གས་པོ ཝྱུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ཐགོས་ཏེ། མཉན་ 
འུ ་ ྷྩན+ཀན་ བདག་གི་ནུང་སྲ་སངམའི་ཁིམ་ཐ་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་ །ཁིམ་ 
་ །ར།འང ཊང་ནསྭ་ཀུང་བང་བརྔང་ས་ ཅིའི ་, 
་ བང་བརྡུང་སྭེ་སྒྲས་བ། འཆར་ཁཆིའི་སླང་དུ་ཁྱོད་་ 











ར།་བགབས་ 





འདུལ་ཐ་ ༄༅། རྩ །ཀྱིས་བདག་སླངས་ཏེ་རབ་དྲུ་བུང་བ་འཆར་ཀན་ ༈སྒས་པ། = ཀང་རབ་སྐ་མས་དཔས།ཿ བཙུན་མྲེ་གགས་འཛིན་དང་། སམཆོ་མ་དང་། རི་དགས་་ 
བ། འོག གས་གསར རཱ སྣ་ཛབ་འདྲ་བཏོད་ལ་མཊི ་ང་བཅི་ཡོད། 7 །ླ། 
༠ ཤུངངོ། ། དྭ་ལྟར་བྱའི་ ཤིག ཁྱིམ་གྱི་གླ་བ་ལགཾས་པ 
རུ 


ཊེ དང་མྭཱབྷུན་པའིདུས་སུ་འང་ཞིང་སྨྲས་པ། །སྲད་མ་རབ་དུ་མི་ 
8 ཁྭུབྱུངངམ། སྨད་མས་སྨྲས་པ། ངདུདྱའིས་ཧིསྱ་བ་བའ གགས་བརམ 


སྡུས་པར་འགྱུར་རོ། ཀབརྲ་ཀ་ ་དང་ལགས་པར་བྲ གཱ 


གྲད་ར།་རདག་འ་ཐབ། གྱཾ་སྲ་ཀེ་ ང་བའ ཁྱིཁིམྦ་གབ་བ་ཨང་ལེགས་བར་ 

ཀཏ་གང་ཆག་དྱ་བུངང་།། ཀ་ ཡི བ་འགྲ ་བཡོག་ལོག་ 
ཟིལྱ་གྲིས་མནན་པརྱ་གུར་པས། གལ་ཏེ་བདག་གིས་དེ གེ 
ཉིས་མནོན་པར་འགགརརེ། ་ཧམ་དུ་འགྱོད་པ་ཧྟུ གཱས་ནག་ 


༥ 2 
ཤིང་སེང་བན། རྒྱལ་ཿེ ་བོབ་ཁབ (རའ ཀ་གནས་བཀ།བས་བ 






གླེ་འ།། ' ཁཆར་ཀས་ད་ 








22, 









དཱ འདོ་ཁོངབ་རྲ་དྲུངུངའོ། །ཞེསྱ་རྔཆེརཟིལ་ 
་ཁའཁབ་ག་ལ་བ་དེར་རུ་ཞིངསེངོནས། མཐརྒྱཆིསྭ་རུ 
ན་པ དཀྱིམྱ་གྱི་བ་བ་ལཾགས་པརྭསུས་ཏེ།  རྐྱལ་བྲེདཀྱི་ ` 


42 


་ འཚལ་དུ་འེངས་ནས། དདགེ་སླེངྣན་མསྦ་ཀྱིས་གས་དསེཇསྟེ་རིས་ ་པ། ] འཁགས་བདགུད་གར་མཆིཿ ས། དེ་ས། ཡཨན་འཕགས་པ ་བའརང་ ཁའོ། ] །དྱེ་ཆུལ་ པའིཁབ་ 
དུ་སེངང་། །སྔསཱ་མསརུ་བརབསྩམ་པ་དང་། ། དགེ་སླེངོ་ ངུམ སྱ་ཀིས་ སྨསཔ། སྤདཱས་ཅིའི་ཕི་རྐདུ། ཁཔགས་པ་འར་ རཀའི མཆིདནས། ཁྱིམ་ཆྱིབ་ བ་ལེགས་ ་བར་ˆ 
བསྫུས་ལྭ་ ་ལུ་འཆི་ཤིགདང་། བདག་གས་རབ་དུ་བང་ ངོཞས་མཆེནས། གདག གྱིཌམྱ་གཱས །ག་བལགས་ ་པར་སྔས་ ཏེ་མཆིསན། དྱེ་ཆུལ་པེའ་ཁབ་དུ་མཆིས བསད་ 
ནི་བདག་གྲི་ཁྲིམན་གནས་པ་ པམ སཉནསུལ། ད་ ཏ་དང སེ དགེ་ཧ སེངྙནཱམསྱཀི ཀྲས །དེལ་སྭ སྣས་པ། སྤང་མཅཾའི་ཱཾར་འཆར་ཁགྤུ་གྲའིཾར་རྒྱལ་་ 
བའིཁབ་ང་སེང་ ངབས། སྨུགི་སར་པས་འོདྷ་ཀྱི་སྭ་འདྲོག པརྒགུཌ་ཏོ། རགེ་ སཱེངཾས་ག སྭ་སྭཾ སྭཱ་སྙེངའབུལ་བ ་བ་དག་ རལ་བེདྱ་སིས་ཚལ་དྲུ་ཐགནས་། རེ་དག་གྭ་སང་མ་་ 
ཅུབ་མཐེངོ་ནས་སྨས་པ། ཊ སཱེད་མཅཾའི་ཛཾ ཕིརདུ་ ང་ འཕགས་པྱུ་རརཀཱའི་ ་མཆིདནས། ཁྲཾསྒྱཆའི་ གྱེག་བ་བ་ལ གུས་ ་བ ༢བསྔུས་ལ ཁནི་ཤིགེ་ ངང་། བརག ་གི་ཆེབད་བུངངོ་ 
ཞེས་མཆི་ནས། བདག་གི ཁྱིམ་རྱི་བ་ ་ག བལེགས་ པར ཅོ ཏེ མཆིསནས། དྱེ་རུལ་ ་བའ། འ།བབོ་དུ་མཆིས་ ་བས། ། ངོ་ནཾ་བདག་གི གྲི་ཊིམ་དུ་གནས་ བ་ སཱ་ཧཇྙུཿ 
་མ། རབ་དུ་བུང་བ་ཡང་མ་ ལགས་སྐོ། གཡེངས་ ་མདགེ་སློང་དགྲ་ས སཞིག ་དགེ་སླེ་ངོམ་རབ་ད་ དུ་འཐིན་བར་བེད། འདེ་ དི་ལྟར་དགེ་ གླ་གངོམྣ་ནམསྭ་ཏིས་དགེ དག་་ 


ཟྲྨ 








ལ་ཊ་༡་༄༅ ཌྷ ཁབཀས་མ་སྲེག་དགའ་བདག་མེ་རྲན་མེ་གྲིང་ཏ མ་མའི་ 
རི ་ ཆན་མེ་གླེའུ་ཏམ་མའི་རབ་ད་ ད་འཐིན་པར་འགུར་རོ། 


།བདཀ་ཀ་མཆིས་བང་མ་འ་ ་འདེ་ཆབ 'ངུ་བྱུང་བརའཚལ་ལོ། ། སྐྱ་དགུའི་ 
ནཀ་བཅྲནྨ་རམ སྔ་རསྐསྐ་ླས་བས་ཕྱིཿ ཡ 
་གས་ལ། དེ་ཡོང་ལྱུང་བཟེད་་ 
།ཁའ།་གཏྲང་ཚ། ་ ་ 


གྲགས ཏ་མ 
3 ཀྲག ཿགས་ཇ།ཀ 
་མདག་གྷི་རུང་མ་སྤདམ་རབ་ངུ་ དྲུ་བུང་བས། རྒྱནང་དང་། ལྕག 
ནག་པེཉ་ནའགའ་ཞིག་གི་རག་དྲུ་པུང་བ རྱ་གུཆན། དེ་དང་འཕརང་ དུ་ཡང གི་གཏའ་ང། ེྦ ཤུམངུ་ 
བཞིན་དུ་དྱབ་གནས་བར་ཁས༔ དྲངས་ ་སེ །། ཆ།ཉན་ཡ། 
དུ་བུག་སྭེ། དགྲག་དབཱེ་བྭསནསྭ། དགག་ 
རྒྱ་ཞང་འགྲེ་བན་རྒྱལ་པའ་ །བག་དུུ་བིུན་ ་བརངོང་། ཆཚ་དྔང་ལ། 














ཀར་བ དྲ་ཀང་ 
།ཚ་ྭ་དྲ་ཀྲ 





'གག་རིང་བེ་ཁན་ནས་་ 





རསགཔ 
སྭེ་སས་པ། ཀཀ ་ དེས་སྨྲས་པ། ས་ ་ ་པ། གཁ་ཏེ་དང་ གོར་ནད 
ཉཾ། འྱ་བརའུ་འབས། ‹ འདི་ལརང་ཕིར་གས་སྟེ་དྲ་བར་བའོ་སཱམ་ཏ་སྨྲས་པ། ཚདང་ཝཱན་པ་ཇྙིཝ་བཅོམ་ཝནའདས་གནད་ དོ་བཕྱུང་བདང་། ཉམ་ངབ་“་ 
ཆུངབ་དང་། བརྡ་བ་དང་སཱུན་མི་མངའ་བ་དང་། པདང་ལཱན་བྲགཉེན་ཡདོ་དུ་དགུར་གནས་བར ཞལྱ་ཧིས་བཞེས་སེ།། བྱཙུན་པ་ཁཆར་ཀད་བཞྲིན་ཏེ།གཅོག་ 
ོསནོ་དོང་ཅུང་པི་ད་ མཆུབ་ཆུང་བད་ དབ་དང་སྙན་མམཔའ་བ་དང་། སེབཾས་དང་ཝཾནབ མཞན་ཡོདོངུ་དབར་ཀནས་པར་ཞལ་ཀྱི་བཞེས་སོ།་་ 
ཚོདང་ཁཱན་པ་ཇིལྟ། དགེ་སྤོངོག་དགེ་འདུན་དང་། དགེ་སངམཁ་དགེ་འདྱུན་དད་། དགེ་བསྟནྱ་གི་འཁེའ་དང་། དགེ་སྭན་མའི་འཁེར་སྣཾདོ་པ་ནུང་བ་དང་།” 














ཡིར 


འདུལ་བ་ 


¥ 


་ 


༄༅། ངོ །ཉམ་ང་བ་ནུང་བ་དང་། བདབ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། སྟེབ ས་དང་ལན་བར་ཤན་ཡེད་ན་གནསསམ། སྙེན་པ་ཟླ་བར་འདོད་དམ། དམ་ 
་ བཙུན་པབཅར་ཀདེ་བཤིན་ཏེ། དགེ་སྤེང་གེད་ག་འདུན་དང་། དགེ་སླེང་མའི་དགེ་འདུན་དང་། དགེ་གཱནྱ་གི་ལཁིར་དང་། དགེ་སྙན་མའི་ 
འཁོར་སྟེད་བ་ཕྱུང་བ་དང་ ། ཤམ་ང་བརྐུང་བ་དྭང་། བདེ་བ་དང་། ནད་ལེད་པ་དང་། སབས་དང་ལན་བའགཉན་ཡེདད་། གནས་ཞིང་གན་བྭ་ཏ་བར་འདོད་བདད དམ 
པའི་ཆོསཉན་བར་འདོད་དོ། ཆོ་དང་ཁཱན་བ་ཇི་ཝཱ། གནས་ཏན་ཀྲུན་ ཤེས་ཀེའུ་ད་ནླ་ན་དང་། གྲ འོད་བསྲུང་ཆེན་བེ་དང་། གནཉིན་གཡིང་འུ། ] གནས་་་ 
རྟེན་མེའུ་འགྱ་གི་ུཆེན་པེ་དོང་། གཞན་ཡང་དགེ་སེང་གནས་ཏེན་གནས་ཏྐ་དག་གཀད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཤལང་བྲ་དུངབ་ངང་། བདེ་བ་དང། ནད་མེད་བ་དང་།་ 
ཧབོས་དང་ལྡན་བར་མཉུན་ཡེདོན་གནས་སམ། བཙུན་པ་འཆར་ཀདེ་བཞིནདེད་གདོད་བནུ་ ་དང་། བདེ་བ་དང་། ནད་མེད་བ་དང་།སྟེབཱ་ 
དང་ཟཱན་བར་མཉན་ཡེདོན་གནས་སེ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལཱ་བ་ཀེས་ལརབྲུང བོ་ཞོ་་ ུ་བའིྲ་དང་མཛིནདད་གང་པ་དང ཙང་། ཁྱིས་བདག་་ 
གིནུང་མནི་དགས་འཛིནྱ་ཧི་ཨ་ས་ག་དང་། ལེགས་སླེས་དག་ཤས་སམ། བཙུན་པ་འཆར་ཀ་དེ་བཞིན་ཏ་ཤེས་སོ། ཆོ་དང་ཝན་བའོན་ཁདྱཀི་སྔ་ཁིམ་བདག་་ 




















་གནུངས་སདམ་ཤེས་སམ། བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཤེསདེནི་བཙུན་པ་འཆར་ཀའི་སྔྲ་གིས་ཆུངས་ཡིན་ནོ །རྒན་ཞུགས་གཏམ་ཤེས་སེ། ད་དུང་ལང་ཁོདྲ་ཀྱས་ཁྱིམ་ 
༡ །གོང་ས་གམ་མམ། དནི་རབ་དྲུ་བུང་ངེ་། སུས་རབ་དྭ་ཕུང་སྩེ་ད་གུའི་བདག་མེ་ཆེན་མོ་གེའྭུ་ཁུམིས། འཆར་ཀས་བསམ་པ། ངངང་ཡོདཡུལ་ལྤག་ 

མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཤོ།། སམནས་སྨྲས་པ། ༦རྒིན་ཞུགས་ཞུ་རཤོག། རྐང་བ་དགྲ་བུས་ཤིག་ཉེས་དསདེ་ལ་དང་པ་བླས་བ་དང་། ལག་པ་བཟླུ་བོ ལོ 
ནས། དེས་དེའི་ལྱུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གས་ལགདདཙུགསཏེ། ཟུང་བོན་པ་ལ་བཞེག་ནས སྨས་པ། རན་ཞུགས་གཙུག་ལགས་ཁངའདིནིབས་དང་བཅས་ 

་བརྟེད་བ་དང་བཅས་པ་ཡཱནྷ་བིས་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་མངོན་བརརགའ་བར་བ བྱགི་ཤིག། རེས་སྲས་པ། གཙུན་པ་འནར་ཀ་བདག་ནི་མཆོད་ཏེན་ལ་ཕུག་འཚལ་ 
དུའོངས་ཏེ། འགོ་བ་ཡིན་པས་གནས། འདི་མིའདོད་དོ།། འན་ཅཀས་དའེ་འདུན་དུ་སྲེ་ལུགས་དང་། ལྡེ་མིག་ཁུན་པ་དག་བཞག་སྟེ། འདི་སྐདཅེས་ཆོ་དང་ལྔན་་ 
དོ དགེ་སྭང་གི་གཏུག་ཁགས་ཁང་གནས་པ་དང་བཅས་བའ་བའ་འ གི་གནས་པར་མྲི་བོ། ཞིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཞེས་སྨྲས་ནག་།མིག་ 


ཁམ་དུ་མི་སྣང་བར་སེང་སྭ། དེ་མཐརྒྱ་ཾ་རྷཱ་ང་ ་འགྲེ་བ་ནང་། མཉན་སོང་དྲུ་ཕིན་ནས་ཁཆ འཀག་འཇོ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནག་ཆག་ཏབ། ལགས་བར་་ 

















` ཏྐ ༄༅། ± ད གྲས། ལྕི་བ་གསར་པའི་ྲ ཐོ 


་ 


) 







་ ལི་ད་ལ་ གའ འཕགས་པ་་ 


ཐ། འདུག་གོ། དགེ་སྨེངོ་མ་འདུན་པ་འག་བ་དག་འ ླགས་ནས། རེ་དཿ 
་འཆར་ཀ་ཁོད་གར་བཞུད། ཐའ ཀ་ཇ་།། རྒ ་ དོ་དག་དཀར་ཁ བ་ཉ སྦདམ་དགའ་བ་སླེད་ཅིག་ 
ྱད་ྱིས་སབདབེན འས ཁ་མའ ཐོབ་དབའ་གང་། པོ 

མྱའེདྲ་ཤིས་མི་ཤེསྱ་ཉིས། དགྲེ་སངསྣ་རམས་ནེ་དགྲ་ཀོང་ཁ་རག་ ཨང་ཁུལསྱཀིས ་།ཟྲིའས་ཞིག། སྲད་མསནས་ཀྱིས་ངར་ལེདངྲའུས་ 
རྱྱིས་ཆལ་དང་། འབུ་མར་ཐོག་སྭེ་འཆར་ཀའི་ གཙུག་པག་འདང་གང་ ནཿ ་སྙང་ མས་འནའ་ཁ་གསག་ལག་ཁང་ག་ག བརུངས་བ་དང་། ཁཆ་རཀས་ 
་མ་སར་མ་འང་ཀ་པ་ལགས་སེ།། བདག་ད་ངུང་ཡང་ཏྱངྱཀྱི་ཁུམ་བདག་གི་ 
འམས་མ་སྐྱས་དགུའི་བདག་སེ་ཆན་མེ་གའུཏ་མིས་བ་།། ཁབ་འི་ 








མཱཿ དེ་སུ་ ་ཡིན། ། སཱད་མས་ སྨྲས བཀ བདག་ ་གྲང་མའ དད ཁྱིམ་བདག་གི་ 
ཆུང་མ། ་ལགས་སམ། འོ་ ན་ཧེ ་ཡན། བདག་རབ་དུ་བུ ཤྲུ ་ངོ།། ཁེརཾ་སས་འཁབ་ དུ་བྱུང་། 








ཤིག་བ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བུངན། དེའི་ཕཾརྱ་སཱལ་པའཁབ་དུ་སོངན་ཁོད་ལ་བརད་བཅི་བུངན་དེའི་ཕིར་ཁོང་ཁ་བཏད་པའི འི 'པར་ཁོང་རབ་དྲུ་བུང་། ཁོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་་ 
ཁྱིམ་རྱིས་བ་བ་ལེགས་པར་སྲུས་ལ། ཤོག་ཤེག། ཁོ་བེས།ཁོད་རབ་དྲུ་བུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ནས། བདག་གྱི་འྱིསྱ་གྲེ་ཀ་བ་ལེགས་པར་ཝས་དེ་མཆེ་ས་ནས། ཁྱེད་ 
རྒྱལ་པེའིའབ་དུ་བཞུདད། གལ་ཏེ་བདག་འཕགས་མས་རབ་དྲུ་བུང་རུ་མ་ལེགས་ན། བདག་ཁུམན་གནོས་པ་ཡང་མ་ལགས་ལ་ཆབ་རྩུ་བུངབ་ལང་ལགས་་ 
\ བཟྦའཀྱརོ།། ་འཆརཀས་སྨས་པ། སྤད་མཅེ་ཁ་བ་བདག་ཤིད་ཀིས་ལག་ངར་སེས་བདེབས་པར་བེད་དམ། སྤྱེས་དགུའི་བདུག་མེ་ཆེན་མེ་གབུ་ཏ་མིས་རབ་དུ་ཤུང་ 
ཡང་རུང་། ཁེ་བོས་རབ་དུ་ཕྲུང་ཡང་རུང་སྟེ། ལེགསྱ་ཀི་ས་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིག། ཆོས་བསྙན་པར་བའོ།། སྦད་མས་འཆའར་ཀའེ་རྐང་བཤེད་ལ་གྲག་འཚལ་ཏེ། མོ་ཾ 
ཤན་པའི་ཤོར་མདུན་དུ་འདུག་གོ། དེས་དེ་ལ་ཇིཙ་ཨམ་པ་དེ་ཙམ་དྲུ་ཆོས་སུན་ནས། སྤེན་གྱིས་བགད་པ་དང་། དགའབརྱངུས་བདང། རྩེས་བ་དང་དགའ་ ་ 
མདུད བབཅུསས།། མདུམ་བདག་ཅུགས་བཉིསྤ་ཀྱིས་སྩེས་མོས་འཚོབ་དང། མྱའ་སངང་། ལྗའི་གནས་གེ་མེ་ཞོག་ཏུ་ཟས་འདི་ ་ 
དང་འདྟི་ལ་བུ་ཞིག་ཟེས་པ་དང་། ཁཆའ་བ་འདི་དང་འདྭ་ལ་བུ་ཞིག་འཆོས་པ་དང་། བཏུང་བ་འདིདང་འདིི་ར་བ་མཁུང་བ་གང་ལིན་བ་དྲེ་དན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་ 









་འདུལ་བ་ ༄། ¬ ་ འཆར་ཀ་ཀུན་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏ། ཇི ངེ 
3༥ ཅན། ལལ་མཁདེས་པའི་ཆོས་ལ་ཡེདདྲ་ཝེ་གངའེསན། སེ གྲེས་པ་ཆགས་པར་ 
„༩ དང་། མངལ་ན་གནས་པ་ཞུག་པ་ཤེས་པ་དང་། གངལས་ མཇལ་ན་གནས་པ་ཤགས་པ་དཤེས་པ་དང་། ཁྲེཁཤས་ཤིང་བུ་མེཤས་པ་སྭ། གལ་ཏྲེ་ཁྲའུ་ཡིན་ནྭ་སུ་ ་ 
4 གཡས་པར་བཏེན་ཅིང་འདུག་ལ། གལ་ ཏེ་བྲ་སོ་ལཾནི་ནྭ་པ་གསོན་པར་བཏེན་ཅིལའདུག་པའོ།། སྔ སྤད་མ་དེས་འཆར་ཀ་ཆགསེ་སཱམ་དུ་ཤེས་ནས། སྨད་མས་སྨས་པ།སླད་ 
རོལ་དུ་མཆིས་ཏེ། སྙཿ་འཆེའ། ལ་འ ་བ། འདེ་བཤང་བ་བང ་འདོད་དམ། གནི་ ཀྭ དང་གཟམ་ཆགས་གྲས་ནས། བྲ སེང་ཤིག།་ 


སྤད་མ་ཧིརྦ་བུང་ནས་ཤང་པུང་བེད་རེས་ཏྱེ་ཆུགས་བརྭ་ལ་པ་ཏང་། འཆའ ཀདདྲཀ་ལམ་འསབ་ཡནུ་པས། འས་དའྤིས་ཐོདོནས། དེའི་ིབཞིན་དུ་ཕུངས་་ ལུ 
སེ། དགྲཾ་སཱངམ་མགོརེགམེ་གོར་དོས་ཤེ། ་ཤེས་ད་དེའི་ཕི་བཞིན་རྒྱག་བར་རྩམས་པ་དང་། ཌ དེ་ཡ་བླམའི་རག་པས་འུ་བྱབུངནས། དེ་ཀུན་ནས་བཀིས་བ་དང་བུལ་ཏེ། 
གླང་པེཆ་ཆགས་པ་དང་། བྲལ་བར་བཞིན་དུ་བཞི་དད་གཤིདདུ་བདུགས། སྲད་མས་དེ་ཀུནནས་དྲཀོས་པ དང་པ །ང་ཡིར་ལེ་གཔ་མཐོ་ངནས། འདི་ཀུནནས་ 


) 


། ཤེས ཐཿ སང་་་ ོ་ པ་དང་། དུས ྲ 




















 བཀིས་པདངགལ་ཁེསམ་དུའིགནས་ དུ 


ཀྱང་དགེ་སློང་མརམི་རུང་བར་ ཚ་འགྱུར་ལ། ཁྱོད་ཀྱང་ 





རླེས 
བྱེད་ལ། གཞན་བྲསངན་བདགཉིད་བླསངབཅ་གེད། ་ 


པ་དང་། ། གོམ་པར་པྱེད་པ་དང་། ལུན་མངདྲུ་པིད་པ་དང 
སྲུང་གཞུན་སྲུང་བར་ཀྱེད་དོ།། ཇི་ཁཱང་ གཞན་སྲུང་ན་བདག་ཤིང་ 


ཤམ་ པའི་སེམསྦ་ཀིས་ ཅཐ དེ་ལཱར་གཞན་ བསངན་ ་བརག་ཤིང་བྲར་ 
ཐབས་ད་སྲད་མ་ལ་བིན་ནོ།། སུད་མས་ཁུ་བ་དེ་མཐང་ ནས་འྱོད་པ གག་ 


པ་འམ་། ཝོཊྱཧཀྲས་བཅིཤིས་ཡངོན། བདག་གི་ང 










སེང་སྙཱ། དད ་ འཆརཀ་ལ་འདྲི་མདེསླགས་སོ།། འབགས་པ་གལ་ཏེ་བ །དག་གི་དང་དྲུ་འངས །བར་ཆུརན། བདག་ 


ང་ག བཤིད་དུ་གྱུར་ཏོ།། མང་མི་བོ་མ་ཝཱན་འ མ་ཀྱིས་ཀང་བདག་ཉིད་བངས་ན། གཞན་བསྲུང་བར་ ་ ཡོ 
གས་པར་གསུངས་ག།། ཇིལཱཆ་བདག་ཤི ཉིད་བྲགངས་ན་གཞན་བསུང་བར་བེངཊེ་ས་ན།ཏྟེན་པར་བེད་ 
་ཀ་ང་།ཁང་ ) མངོན་སྤདྲ་བེད་པས་སྟེ། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ ་ 
མེ་འཚམ་པ་དང་། རེ་བཤེ་བརང་། མོ་འཚོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་བྱར་བ་དང། 
ཀད ༢གེད་དོ། རོ ཤཏའས་འཁབས་འའི་ དི་ཚུར་གསལ་བླཀུ་བརབྱཀིའོ།། འཆའ་ཀས་ཤམས་ 
སོན་མ་མཛོང་ ་བ་ཁམ། སན་ ན་མ་སྣམ་་ 
པཱ༢༥༤འྱཆོ ཆྱོར་པ་སྐྱེས་ག།། ། གཱང་མ་རེ་ལཱར་རྣམ་པར་ཏོགས་ 






ཏེ 
གསཟབསརང་བར་བད་པ་དང་། རེག་བཔྲང་ 












'གགས་བཙུན་པ་འཆར་ཀར 


་ིྣྣྨྣ་ 














རྔ ལེ་ཨོཅོས་གི་དོསཌྱད ད་གནས་སྒབས 
།ཁྲིམདང་ཝྔན་པ་ཡེན་ཏ། གངནྲུན་ཅང་ར 
$ ༤ རོ གསནས་། གལ་ཏེ་ 
ཱུ རྐིཾས་བཅེཁེ་ལཱན་འདུས་ལ་གསེ° ཟའ ྒ 
སྟེ བསྐེདྷ་སཾམོསྦ་གིས་འབྲེལ་པ་མེད་པར ༧་བྱགེ་ཤིག་དང་། བྲ་གཁ ཀ་ནུ་འོད་བསུང་ 


. . ཙར་སྤངས་པས། དགྲ ་བཉོམ་ ་པ་ཞིང་མངོན་སུམ། ངང་པའི 1 





རོ བསླུ མཾ་སཱན་ཅང་° ང་གོ ཀ༽ ༨། ་ཀང་མྭ་བགས་སེང ] དེ་དག་གིས སྲས་པ། ཀས རཾ 
་ཁུ་བ་ ་ ་བར་ ཀཁྲི་གྭབ་ དགེ་ ས་ ། ་ 


ཛཿ. སྤབས་བ་དགེ་བཅནརྣམསཉིས་མཆེག་ཏུ་འརཚ། ལོ བཅམ་ཁྔན་འངས་ཀིས་དགེངས་པ་དགེ་སྐེང་རྣམས་ཀྱེ་སཝ་ཚཀ་ཀང་ཡིན་པ་ང་ནི། དགེ་སློང་མཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
- ° 6༢: སྐ་རིང་བཁུར་འདུང་པ་ ལསྤ་ཀཆ་པ་ཡིན་ནོ། སཱམ་རུ་དགེངས་ནས་དེ་ནས། ༩ རོ ང་གིས་འ 

དགེ་འདུནས་བ་མཛར་ང་ཞིས་པ་ལབ་གོག་པ་ས་ཿ མ་བཞྲན་ནོ། དད ་ 

སླེང་གངདགེ་སླང་ཤེ་དམ་ཡིན་པལ། གོས་གང་པ་འུ༢ ད 

ཞེས་བ་བ་ནི། འཆར་ཀཁམ་གཞན་གད་ལྔེཔ་རྷ་ ཀའ 

༢ ཕྲུགས་ལས་སྙན་པའི་བདུ་ བདུན་ པ ་རུནཿ ཅད་འ 

གེས་དང་། ཟར་མའི་ཐས་དང་། དུགུ་ལའ་ཟེ གས་ངང་། ༢ དོང་། ་ ་ཤྲོག་གོ་གེས་དག་ལས་ གང་ཡང་རུང་ 


བའོ།། ཧཱངཔ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དུས་ཆི་ ཐགསུམ་པ་དག་པསཆོགས གང་ཡང་རུ་བའསྤྱད 0 འཁར་འཇུང་ངམ་ཞེས་བ་བནི། ཐནཆུངསྨྱུག་་ 














སབ ཀ་བ་ནི། མྱིས་མོ་ངང་མེས་ 
པེ་བལ་ ལོ་གོས་དང་། ་ཤནའི་་ 









༽༄ 


༨༧ 





སཤཡ་འར་ ཆང་ཁང ༡ 


- ༅ -=-- === 


འདུལ་བ་་༄༅་ , །པར་ཤེད་དུའ་ཇུད་ནའོ། འཆཾདདུ་འཇུད་དམཞེས་བ་བནི། ཐན་འཅོན་དུ་སྤུགཔ་བད་དུབཇུད་ནའོ། འཆགུ་ཏུ་འཇུདན་ཞེསབ་བཞི། ཐཾད 

94 མེས་འདུབས་པརྨ་བདདུ་འདུད་ནའ སེ ༈ སྤང་བའིལུུང་གེད་ང་ཤསྱབ་བནི། དངེ་བདོ་སྦྲང་ནས་ལྟུངབིད་ཀི་ཁྱུང་བ་བཤགས་པར་ཤབ་སྟེ། དེསན་སྦང་པའ་ཁུངེད་དོ་།ཞེས་ 
„ གསུངསོ།. དེལ་ཁྱུང་བ་ཇི་ལཱའ་འྱགུམཞེས་ན། དགེ་སྙེང་གི་དགེ་གྲེང་ག དུ་མ་ཡན་པའ་འདུ་ཤེས་པས། གེས་སཱིང་པྲ་འུརོ་འཇུད་ནྲ་གང་པའི་ལྱུ་དཤེདདུ་འགུར་རོ་། 
རླ # འཆཾདདུ་འཇུདན་སངབའི་ལྟུ 'ཞུངད་དུ་འགྱུར་རེ་། བཆགཏུ་འཇུད་ན་ དང་། འཆད་དུའ་ངུད་དམ། ཆགཏུ་འ་ངུད་དམ།འཆོད་ 
ཏཱཾ དུ་འཇུད་བ་དང་། འཁྲུར་འཛུདདས། འཆེད་དུ་འཇུང་པ་ད་ ང་། ཅོ ར་པ་དང་། འཆོད་དུ་འྔངུད་དམ། འཁྲུར་ 
ཅབ འཇུདཔ་དང་། འཆོད་དུ་འཛུད་པ་དང་། ། ཤནག་ཏུའ་ཇུང་ན་ ལང་བའི་ཁྱུང་བེད་ དྐདཱ་འུ ཀུའ་།། དགེ་འ ་སང་གི་ དགྲ་སངས་ནདུམ་ཡན་པ་ལ་ལདཤིད་ཟ་བས་གེསྐ་རིང་པདུ་ 
འཛུདན། སྤང་བའི་ལུང་ཤེད་ངུ་འགུར་རེ། འཆད་དུ་འཇུདན་སངབའི་ཏུར་བད་དའགུང་༢ །། ཆགཏུ་འཇྲུད་ དན་སངབའི་ལུང་བད་དུ་འྱུར་རོ། འཐུར་བངྡུད་བ་དང་། 


འཆེད་དུ་འཇུད་དམ། ། ཤཤུར་འཇུད་པ་དང་། བཅག་ཏུ། འཇྲུད་དམ། ] འཆོད་ དུ་འཛུང་པ། དང་། འྔཁུར་འཇུད་དམ། འཆོདདུའཇུད་པདང་། འཆག་ ཏའཛུདདམ། ༥ 


(7 





རྩ 
9 

ལཱངབདདུ་བརྱུར་ ་སཾ་།། འཁྲུར་འཇུད་ 
$ ༤ ` འོ 


འཛུག་པ་དས། འཁྲུརཁ་དུད་དཔ། བཏག་ཏ 
༥ 






༡ 





འཆགཏུ་འཇུད་བ་དང་། འཞུསའུདུདདམ། འཆུགཏུ་འཇུད་བདད་། ˆ འཚོད་དུ་འཇུད་དམ། འཁྲུར་འྲུད་བ་དང་། འཚད་དུ་འ་ཇུད་པ་དང་། འཆག་ཏུ་འཇུདན་གྲང་བའི་ 
- རུད་བྱད་དུ་གུར་རོ།། དགྲ་སང་གི་དགེ་སློང་མཉདུ་མ་ཡེན་པརའདུ་ ས་པས་གསྭ་ཧཱང་པཱཁུརབ འཇུད་ན། ཤིས་ སྲ་གས་སཱ། འགྱུར་འོ་།། འཚདདུ་འཇུང་ནཞེས་ཏམ་སུ་འགྱུརོ།་ 
འཆགཏུ་འཛདྲན་ཉས་བས་སུ་འྱགར་ར། འཁྲུར་འཇུད་པ་དང་། 1 (ནམ། འཁུརའཛུདབ་དང་། འཆག་ ཏུ་འ ཧྱ་དཱཾ འཆོད་དུ་འཇུད་པ་དང་། གཟུང་ 
_ འཇུདདམ། འཅདདུ་འཇུད་པ་དང་། འཆག་ཆུ་འཇུད་དམ། འཆགཏུ་འཇུད་པ་དང་། འྲཁུམ་འཇུད་དམ། འཆུགཏུཁཇུན་བའང་། འཆོ་དདུའ་ཇུད་དམ། འཁུར་འདུདཔ་ 


དང་། འཆགཏུ འཇུང་ན་ཤེས་བས་ སྭ གུ་འྱགུཌ་རོ། ]། དགེ་སྐྲོང་གི་དགེ་ སཱང་མཉེ་དུ་ལ། ཡིད་ཤད་ཟབས་གེས་གིང་པ་ཁུར་འཇུ ཏུདནཉེག་གས་སྭཿ པའགུརརོ། ཆོད་དུའཇུད་ནཞེས་ 





ཤྱས་སུ་འགུར་རོ།། འཆགའུ་འཇུད་ན་ཉེས་སུ་ སུ་འགུར་ར།། འཁྲུརའཇུདྲ་པ་དང་ ར ཆོད་དུ་ འཇུང་དམ། འཁུརའ་དད་དམ། འཆགཏུ ཏཱ་འཇུད་དམ། འཚེན་དུའོཇུང་པ་དང་། 
འཁུར་འཇུད་དམ། འཚེད་དུའ་ཇུད་ བཏདང། ་ འཆག ཏུ་འཇུད་ པ་དང་། འཁྲུར་འཇྲུད་དམ། བཆགཏུ་འཇྲུད་པ་དང་། འཆད་དུའ་རྔུད་དམྲ།ཁུར་ 
འཇུད་བ་དང་། འཚད་དུ་འཇུང་པའ ་དང་། འཆག་ ཏུ་འཇུད་ནཿ ཤེས་ ་ཐྲས་ སཿ ༡ྱ་སྲང་འ ཀ' ལྷས་ རང་པ་པ་ ་དང་། སོས་པ་ ་ངརང་། ༩སེམས་འ་ཁུག བ་ཇང་། ཆློང་ཐ་ 


༼ཛ( 





༩༡༡༤ ---~-~----- ----~-~ = 
ལོ རར །དགགོས་ཉན་པ་ལྭཁུང་བ་མེད་དོ། ། ླ་ཆལ་བེདྲ་ཀྱས་འཚལ་མགོན་མེད་བས་སྤྱིན་ གྱིས་ཀུན་-་ 
6༠ - དགའར་བན་བཞུགས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདྱ་ཀིས་དག་སྲེང་གའ་ པ་ཡེ། ནིགས་འཐོན་པ་ལས་འབ་ད་ རྲ་བུང་བ་འདིནཾ་དད་པྲ་ནམསྤ་ཀིས་ཐེད་དང་། ། ཤེ་བ་ཡིན་ནེཀོ 


རླ 


༨༦. 





ཞེས བཀའ་སྩལ་བ །དང་ ༽། དེནས་ཡང་ཤཱཀའི་ཁཱིཾས་ནས་༢བ དྲ་བང་བ་ད་དགའ་ཆི་ ཆིང རབ །དང་ ། པཔ ་ རྩཐོནས། དེ་ཤིན་དུ་གེསྦ་ཀི་ས་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་རེ རྔས་ ༢ 


སུ་བསྙོན་པར་གནས་ཤིང་། ལྗང་བཟེད་དང་། ། ཆོས་གས་དང་ 5༨མངུཿ བ་དངྭས་རག་ལྷག་པ་དགྱཀང་འཆང་བརབེར་པས། བཅེས་ལ་འདྲྱ་ཀིས་དོ་དག་ལདུས་ 
དང་དུས་སུ་ཆོས་བསྟུནྭ་ཀང་དེ་དག་གིས་ང བདེན་བ་དག་མ་མཐངང་། ང་ཉས་བཅོ་མ་ལཱན་འདས་འདི་སམདུ་དགེངསཱནས། ཅིའྲ་ཕིར་ཤཱཀ་རབ་དུ་བུང་བ་དག་བདེན་པ་ ་ ཊཱ 
དགམ་ཐིངབར་མི་བེད་གམ་དུ་དགངས་ནས་། ངེ དེ་དག་ཤྲིན་ དུ་ཤོསྱ་ཀི་བ་ ་བ་ལ་ སྦིརཾ་བ བྲ ཆེས་སུ་བསོོན་པ ་པའ་གནས ཤིངངངས་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། ད་བ་ 
དད་། ུརྱ་གུདང་། སྐ་རག་ལྷག་པདུག་འཆད་བའེ་པར་ཏེ། གལ་ཏ ཏངས་ཤཱཀྱུ་རབ་དུ་བྱུངབ་རྣམས་ལ་སྤད་ཿ ཀཱ དྲབུལ་དཀའ་བརའུར་རྡོསམ་དུ་དགོངས་ནས་། ཏཾ 
སངས་ རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ནེའ་ ན་ལ་མཁས བ། ། བླན་མེད་པ་ ་ཡོན་པས། ད་ནས་བཅམ་ཁན་བདས་ཀྱིས་དགེ་ ཐོ ངྣ་ནམས་ལ་བཀའཔཱཡ་ པ།དགེ་སཱེང་ 














དྲ 
༣ 


༈ དྭགླ་བ་བ་གསུམ་པ་བ་ དེལ་ང་ནང་དུ་ཡང་དགའ་ངོག་བ ་བཞེདཀེ་ ཀྱེས། ངའི་ཟ སཱན་ སཱར་ ་དག་ སྤེང་བསོྫ དྲ་སོཊས་ ཐོ བཞཀ་ངང ཧི འདྲི་ཤིང། ཀྱིག ་ག སྭ་གང་བཅོ་མྲཾ་ལཾའི་ཚོ་མ་ཅོགས་ ཟོ 
བ་བདག་ཉག་ལས་ གོང་བཟོ་འ་ ལྨན་འདས་ལྟཝརཁགྲོ་བདེ་ དག་བད་ཀཉོ་ག་གིས། ཝུད བེདྱ་ཀི་ ཞུང་བུཐེ བྲིད་དུ་བ བཞུགགོ། ཞེསྔཌི་མསྤུ་བ་བ་ ་གཅེས་སཀོ་ བཉཅོམ་ལན་འརྭསྨ་ན་བ་་ 
གསུམནང་དུ་ཡངུ་དག་འཇོད་ ལབཊབོན། དགེ་སོང་བསེད་སུམས་སྔབས་ང ་གཅོག་དང་། དཉེདྱོ་ཀྱི་རེ་གསེ་ སྐྱ་བཅོལྔའ་ཚ་ ་གགཏོག་པར་དེར་ ངགྲ་སྤོང་བགའ་ཡང་མི་་ / 
གྲེལ དེའི་ན་ཚེ་དང་ལྡན་བའེ ི་སླེ་བ་བ་ཤེཁ་མ་དོརབར་དབརྟལཱ ངོར ག་སྭུ་གནས་བཿ་ཁས་བངས་ལ། བཅམ་ཁཱན་འདས་ནིི་བ་བ བཿ་ཤོཁ་བོ བོརབས་དཔར། 'ལྫོངས་སུ་གནསཿ ༩ 
པར་ཞལྱ་གིས་བཞེས་སོ། དེ་ ནས་ཆེ་དང་ལཱན་བཤེ་ངེ ེ་དེ་ངབརྱ་ཀྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་ ་ ཆོས་གོས་ཐས་བ་ད་ ཙོ ོས་ཟོས་ ཟིན་པ་དང་འྫོན་ཞིང་། མཛོས་པ་ ་ 
བཁེར་མཛེས་པ་དང་ལྔན་བས་ཁྱུ ལྦུང་བཟེད་དང་ཆོས་གྲོས་7 ཁྲེགས་ཏེ། མཉན་ཡོད་ག་ལ་བ་དེང་ ྒྱ་ཞི་ སེང ངོནས་མཐཱརྱསི་ གིརྒྱ་ཞེ་འགྲེ་བ ཐན། མཉན་ཡོདངྱུ་ཟིན་ ་ཏོ། ངེ་ དེནས་་་ 
ཚེ་དང་ ལན་བཤེ་ས་ཝུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འཁོས་སྲུ་ ་སུ་པབ་སྙཾ། རྐངཔ་གཉིས་བ ཀྲུས ཞྲོས། བཅོམ། ལྔན་འངསཀྱི་གཙུག་ ་ལག་ཁངག་ལ་ འབཅིཿསིངོ་བདང། དགེ་སླེང་་ 

ང་ལཱན་པ་དག་ང་ལ་ཁྲན་ ན་དོན་ཉུང་དུས་དགེ་འ་དུན་གྱི་ ཁྲིམས་སུ་བ་བགལ་ 





རུགསྔ་དག་གིཚ་དང་ཝན་པཤེ་ས་བག་རིང་པ་ནས་མཁེངང་། མཐོང་ནས་ཀྱང་འའི་སྐད་ཧྱེ་ས་ཊ 


¦ ༼འདུལ་བ་ ༄༅། །བར་འགྱུར་རོ་། ཞེས་སྨྲས་སེ།། གཞན་དག་གྱི་སས་པྲ། དེས་དེ་ཁྱུདབེདཀི་ལྱུང་ ་བེད་དུ་བ ཞུག་གྲཾ། གཞན་དག་གེས་སྦྲས་བ། དྭ་་སྦབ་ལ་་༠་. 
9 འཇུག་གི་གང་གིསྲ་དལ་བར་བཟུཌ་པ་དེའ་ལ་ ན། དེསྭ་བད་དུ་བཞུག་གོ། ད་ནས་ཆ་ད དཔ ལེས མྔ་ཝིན་འདསྱ་ཀི་གསུག་ཁག།ངདུ་དལ་བུས་ཁདྱ་ཀིས་་ ༩ 
རླ རན་བྷུདུངབ་དང་བཅོམ་ ཝཱན་འདྲསྱ་ཉྱིས་དལ་ཆབྱས་དབེབ་མཛད་ད། ་ ཤེསྡཾས་ གཅོམ མ་ཝཱན་འདས ་ཀབས་ག་ ཤེས་ལ་མགོ་བས་ཡག་་་ 
° འ ལ་ཏེ། མཐའ་ཅིགདུ་འདུགགོ། སཇསྦཱ་ཧས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་ཀྱེས་ཆོས་ད པུ དགྡེ་བ ས་ལ་དེ གཀ་ 
ཤངོས་གད་དུ་དབུར་གནས། ་བརཁསྣ་བངས་ཤེས་༢ སེ་སང་ | བའམཛད་པདེས། ཚོ་དང་ལཱན་པ གཤེ་སཱ ས་ཀ 

མཆིས་སེ།་ །། བདག་ཝོངས་སྲུ་དབར་གནས་པར་མཆིད་ཀིས་འཚལ་ ་ཏཾ།། ཞེ་སེ་ལསསྲུ་དགྲེ་ངནམས་གགདགེ་ས་སས། བན་པརྱསབ། ཤས 


ནྣ དྲ རྒྱུ རྒུན ་ཀརང་ ང་སིྨ་ཆེནནི་གང་ི། ་ བཙུན་ དད ་ ་དེོ་བསང་ ལབ ་ 


༡ 
















ྱ བཟིད། བསེདྭ་སམས་བ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་བདང་། ་ཕག་དཔ་བོད་བ་དང་། ཤིང་དུང་བཅོལ་ཊིགཙེ་ས་འཆི་ཞིང་ཤིང་དུང་བ་གཉིསྤ་ཀིས་སྔགས་པ་བརོདཔར་ ༠ 

| ` བཌོ། གལ་ཏད་ཐཱར་བྱསིའི་ཞིས་མཆི་ན། དེརབ་དུ་འཐིན་པར་བྱསིའོ།། གལ་ཏྲེ་ཛོགས་པར་བསན་པར་འཚལ་བདང་། གནས་ལ་བཞུགས་བ་དང་། ཀླག་པ་ལ་བཞླིག་ 

( ˆབདང་།  མཆོད་ཏུན་ལ་བཞུགས་བ་དང་། ཡད་ལ་བྱསིད་པ་ལ་བཞུགས་པ་ཞིགམཆིསན་བརག་དེ་ལ་ཡ་ངབདི་སད་ཅེས་བཞིན་བཟང་ཁྱོང་ཚུར་མཆི། དགོན་པ་བཅོ་ལ་ ཊོ 

ོེ ཅིགཅེས་མཆི་ཤིང་། དགོན་པ་པ་ཤེདྱ་ཀིས་སྔགས་པ་ཡང་བྲརངོད་བའ་བྱ་ཧིད་། བསེད་གླེས་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཕག་དཔ་བེདོ་པ་དང་། ཤིངྡ་དྲུང་པ་ཿ- 
ཆོལ་ཤིགཅེས་འཆི་ཞིང་ཤིངདུང་པཉིདྱ་ཉིས་སྔགས་པ་ཡང་བརོད་པར་བྱགིའོ།། གལ་ཏདེ་ལར་བྱགིལོ།། ཞེས་མཆི་ན། དེ་ལོ་ཡིད་ལ་བྱགིད་བ་སྤོགས་པར་བྱཀིད་ 
བཙུན་པ་གངགི་བདག་མཛེས་པ་དང་ལན་བརྡ་གུར་པའྱི་རནི་དེ་ལགས་རྐེནྲ་ནིདེ་ལགས་སེ།། ཤེ་སྣེ་ཁད་སཱ་བེམང་པོལ་པན་པ་དང་། སྷེ་བཟང་པོ་ལ་བད་ 

ཱུ ་ པཔ བ་རུ འདྲ་ནད་འཟསད།། ཧཝི་འིདསུ་ཐི་ཨོང་ སྐྱེབམང་བོ་འབད 

བདང་། འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིངརྙེ་བ་དང་། ལདངམྲིནམསྦ་ཀིས་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་པིར་ཞུ་གས་པ་ལེགས་སེ།། ཁེགས་སོ། ཤེ་སེ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ 

སྒྱངཔའི་ཡེན་ཏནདེ་དགགི་ཝུགས་བཟྡད་པརས་ད་བདེདགན་འེ་སགས་པ་བཅོད་པརསཤེད་པ་ཡིན་ོ། གངལ་ལ་གྲང་བའི་ཡནོ་ཏན་་ 


ཐེ་ཟས༩ཝཿ ༽ 


རོ 


འཇུལ་བ་ ༄༅། ¬ །གྱིས་སྔགས་པཿ བརྗོད་པར་བྲེད་ང པདེནི་ངའི་སྔགས་པ་བརོང་པར་བེད་པ་ཡེ ཡིནནོ།། དཿ 


`༽༤༨ 
ཁྲ 


ར་ཞྭ་ན་། ངྲོས་ སྩང་པའཾ། 'ཡན་ ་ཏན་དེ་དག་ ་ཡུན་ 


3 རཾ བོནས་བསྟུད་པ་དང་། ° བཀུར་བ ་དང་། སྔགས བ།` ལོ | རབདྲུ་མགས་ ་བབ་གྲང་ པོ།། ཤྭ་གྭ་ བོད་དག ་འདུན་ཀི་ ཁྲིམས ་སུ་ བ་བ་མེ་ ་བྲསངས་ངས། བཤུན་པ་དག་་ 
















༦ གི་དགེ་འདུནཿ་སྲ་ཐིམས་ནི་གངལགས། ཁྲིམས་སྭ་བ གྱི་བའོ་གང་ལགས། བའོ་འོང་ཅ། པྲག 


རྟི ཟླབགསུས་བེ་འཛིལ་ནང་དུ་ཡང་དག་འངག་འའྱ་ཆས། ངའི་སྨན་སྤར ཱ 
གཏོགས་བརདབ་སླེང་གངགྲི་ཧིངའོང་བརས་ གའཞེསླསལ་བ་ང་ བའང དག ་ཀང་ 
ཐབས་པ་གྲཉིག་དང་། བདི་ནིྱཀིས་གསོ་སྒྱང་གེཆ་བཅྲ་འ 

ཤ@ཾ ང་དགྭུ་ཏུ་དགེ གེངབ་གེམས་གའས་པཅོ་གྱི་ཀང ་བ་ཝན་ 


བ་དེདག་གི་ལུང་བཤེདདུ་བཞུགགོ། ཞེས་ཁཱམསུ་བ་བབཅས་ས། གུན་པ་འདག 


།ཀས་བྲ་་བདྲག 








\ ༄ 


ཨཀ་ལས་གང་གྲྭ་ཀང བཉོམ་ལཱན་འངས། གས་འ ལཱ།དབར་ 
།ཀཏའཀྲས་བད་ གཅགྲ་ནམས་ལ་གང་བཅོམ་ལནབདས་ལྭ་ཝརའོང་ 


བྲ་བར་དྲ་མ ཁག་ང།ལ་ཀ- ༈ན་ 





དོན་ད ན་དགེ་སྐེང ང་གཏུུག་མར་གནས་པ་ ་ 


` ་ངས་དགེ་སླེངཾ༔ ཞཱཾུཿདྲུ་ཝྲགས་བ རྣམསཀྱིཀུན་ངུ་ སད་པའི ་ཆོས་དག་བཅའ བརྐཀྷསི། དགྲེ 


་རྣམས་གྱི་བསྲུང་བརབགྱིད་ལགས་སེ།། ཤེསྦེདག་སློངདུརདུ་འོངས་པད ་བརང་། གཉུག་པར་གནས་པས་ཀྱང་དགེའདུནུ་གྱི་ཁྲི གྱི་ཁྲིམསཿ བཿ 





སྲུང་བརྭ་ པྱབ ༼བྲོན་། ཡིནནོ།། ཉེ་སེ་འདི་ལྟར་ 
གྲེངབླེ་བྲུ་དུ་འོངས་བས་བ གཙུག་ལགས། ཁང ་དུ་བཞུགས་ནས སནས་དགྲེ་སོངདུག་ཁ་་ 
གནས་འདིནྲིའིགསུ་པ་བརི་ བ་ཇིལཱ་ བུ་ཡོད་དི་བར་བའཀོ་ གལ་ཏ་རྡཾ དྲིན་རྭྭལཀཱ་རན་ལེགྲག། ཟུ ཏེ་མརེན་འགལྷ་ཚ བསཉན་དུའྱུར་རོ་།། ཤེ ཤེ་སླེ་ངེ་ལླཾ ཝེར་མེདཀྱིས་ངས་དགེ་སྤང་་ 
དགོན་པ་ ་པ་ལ་དགོན་པའི་ཡེངསུ་ སྐུ་གངས་བྱ་སན་བརབ་ས སཱ། དགེ་ གྤེང་དགོནཿ ་པ་པ་ལ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པལ་བསྟེན་བཀུར་ག་བའི་པོ བི་ཤོའླལརའགོ་རའ། བའཾ་དུས་མ། ཡིན་པ་༠་ བོ 
མེད་དོ།། དགེ་ ག་སོང་བསད་ སུམས་པ་དང་། ཆེས་པས་ཆོག་པའི་བསོད་སོམས་པ་དང་། ཟས་ཕས་མ་ ལན་པ་དང་། སྟན་ཊ གཅིག་པ་ད ང་། ཆོས་གེས་གསུམ་ ་པ་དང་། 
ཕྱགང་རཁྲོད་པ་དང་། ཤིང 'རུང་བ་དང་། དར ཁྲདཾ་བ་དང་། ཅོག་ དུབ་། བྷག མེང་ བདུང་། གཞི ངིབ བཞིན་པ་ གཞ ནརི་བཞིན་པ པའ ིཡངས་སྲ་མརའིན་འར་ 

། དགེ་སློངགཞོཾ་ཇི་བཞིན་ པ་ལ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ བ་ ངལུ་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཐི འི བྲི ར་བ་གྲོ་ཿ བྲེ དྲུག ར། །ཡཡན་བམེད་ ་ངོ། རནས། ཚེ དང་། ཟྦཾཿ ་བཞེ་སྤེས་ ་བཉྩོམ་ ལྔན་འདས་ 

སྲ གཾ རིས་ལ་ ་མགོ་ཐཾས་ཐག་འཚལ་ཊ ཏེ) ¡ བཅོམ་ལཱན་` 









ཀིསགསུངས་པ ལ་མངོན་པར་བསྙེོངཔ ་དང་། རྗེས་སུ་ཡོད་ཁང་བྲ་ རྔ་བས་སྟི། ༦ཅོ་མོ ལྨན་འདསཀྱིས་ཞབ 





ོ་བ་ཅོ། ་ 


ཙོ །འངས་ ཀྱ་སྤྱན་སྔར་གེང་ངོ་ ཀོ དེནས་རྲག་སྭ སེ སེ་དག་ཆོ་ངང་ལཱན་ བཞེ་སེ་ ་ག་ལ་བ་ དེར་འདོང་སྙེ། ཌིན་ནཱས༔ ཚེ་དུང ་ལཱན་པ་7 ཤེ་སླེ། སེ་ལ་ཁདིི་སཱདེ་སྭ་གཱསཀོ་ 
ཐཀ ཆོ་དང་ ཝུན་བཤེ་སྡེས་ཇེ་སྐབ་ཕྲེ་ཤིག། ཊཾ ཁྱུངབ་ སྡ་ལྔང པ་ད དག་ལ་སབས་ །སེའོ། ཁྱོད་ལུ ཝུང་བ་བྱུང་བ་ ད་ཆོས་བ བཞིན་ རྨ་སར །རབྱགིས་ཤིག། ལྟུང་བམ་ཐེང་ངོ་།། ། བྱདྲོ་ཉིས་དགེ་ 
ཀླ འདུནྱ་ཧི་འིམས་སླུ་གས་པ་མ་དལ་ཏམ། བགེ་འ་ འདྱྱཧི་ཞྲིམསཿ གྲུ བས་བ་ངྟིལ་བཡེན་ 






ན། དུག ཧ་དག་ གྲིག གབས དྱ་ཆུས་བར་བོད་པ་དང་། རྣ ལོ་རང་ ལྡན་བཤེ་གྲེས་ དདོག་་ 

ལའདྲི་གདཊེ་སྭ་སེ།། ། ཚ་དང་ཝན་བ་དག་བཙས་ ལྡན་འངགཨྱི་སཉེ་སཱེ་ར་ལྟ་ པར་ཀི་ རྭ་ཉི་ངེས་ ་དག་ སློང་ དདགོན་པ་བ་ལ་དགོན་ ང་བ བ་ལེངྭསྭ་སངབའི་སྩཾན་པརཧ་སེ་ ཧེ། 
རགྐེ་སངགོན་པ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེཀགས་པ་ལ་གྭེ 'སཱེན་བཀ །ར་གས་བའི་ལིརྭ་ཝཱར་འྲག་བཾའི་ དུས་མ་ཡན་པ་མེད་ "ངད ཀདགེ་སྤེང་བསེད་སྙེམས་པ་ དང་། རྙེད་པ 
ཆོག་བཁིབ་སེང་སྭེཿ སོམས་པ་དང་། ཟས་ས་མེ་ལེན་པ་ངང་། ྙན་ཉོག་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ༔ ་ ཕྱིངབ་པ་དང་། ཕག་དརའོངཔ་དང་། ཤིང་ 

ྒ ཙུ ་ ཏ ཁོང་རང ཅོག་པ་པ་རང་། ཀླུ་ཐོར མེར་པ་རང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་འ ལ་གཞི་ཇི་བཞིན་པའི་སེངས་ས་ སཱསང་བ་སཱིན་བར་ ་བྭ་སྭཾ། ངག ་ 
སཱོང་གཞི་ཇི་ ་ གཤེགས་ པ་ ་ལ་བཧཱིན་བཀར་བའི་ཤིར་ འགོ་བའི རུས་ མ་ །གིན་པ་ པར་ རོ་ཞེར། ་གསུངས ་སེ། རེ་ནས་ཤུཀྱ་རབར་ རུ་ 








དེང་ཁརི་སྭམ་ངུ་ ད་སེམས་ཏེ། རེ་ ད་ལུར་བཅོམ་ 'ྨན་ཁ་ངས་ཀྱི་ ཀྱི་འདོད་པ་ཉེ ཆེ་བྷ་ནམས་པར་ སདཉིང་། འདོང་བ་ 
ཤག་ གྭྭ་སྐད་ བ་མཛང་པ་ཡིནྲ་ཀི་བདགག་གི 'གྭི་ལང་བཟེང་ངང་། ཆོས་གས་ངང་ 

་བེ་ལ་བ་ཏངཏ་ རྒྱུན་དག་བས། བཉོམ་ཝཱན་འདས་ག་ལ་བ་དརདོང་ངོ་སཱམ་མེ།། 

སྐ་རགས ་ །ཁེར་། ཀོ ཆོཾ དང་ཝཱན་པ་ ་ ཆོག ་ལ་བ་ངེཿ དོང་ནས་པི ཟེ 


༨ 
རུང་བྭ་རམས་སྙེན་བ་ན། ངོནྱ་གིས་ན་བཅོམ་ཝནརངས་ , 
ང་། དྲ་བ་ངང་། ཕུར་བྲ་དང་། སྐ་རག་ལྷག་པ་དང་། ཆེ་དང་ལྔན་བ་ཀུན་བགའ་ 
བལ ་ བཟེང་ངང་ ཆོས་གོས་དང དྲ་བ་ངང་ ཤྱ དད ་ 





འི བཅོསྭ་ལན་འངས་ཀསཞབས་གཉས་ལམག་བམ་ངུ  ་ མཐའ་ཤིཀ་ཏུ་འདག་ག། མཝའ་ཅིག་ཏུ་འ + ^  ཿ 


དགའ་བོས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འ་ འངས་ལྭ་རུས་པར་གསེལ་ཏོ 5ོ། ངེནས་བཅོམ ་ལྡན་ཁདས་ཀྱི་ཚ་དང་ལྡེན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཅིར 








` འདུ་ལ་བ་ ༄༣༠ སླ །བེ་དའི་པཾ ༥ཕར་ལོང་ཁ་བ བླངས་ནས་ཀྱང་བཙྟུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞཾགཏུ་ །ང་ཏེ་ཞོག་ལ་དགེ་སཱོང་གང་དེས་བྲེལ་བའི་དགེ་སློང་དེནམས་ལ་ སིན 
རྤ པ༣བའོ། ཚོདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོས།། བཙུན་པ་བཀའ་གཞིན་འཚ་།ཤེས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས། ཤཀ་རབ་གླགང་བྷནམས་ལས་ཞུ་ 
¿༈ བཟེད་དང་། ངོ ་ དྲ་བ་དང་། 
༡ བུང་་དག་ལུང་བཟེད་ངང་ ཆོས་གསོདང་། དབ་དྲོང་། པོར་བྲ་དང་ | གྒྭ་རགས་ལྗག་པདག་ ་ཇི་ཝཱབ་དང་། ཁའབས་ཇིའ ལཱ་བ་དང་། ཟུག་དུ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་་ 
ང་ནསཆོས་གེས་གསུམ་པ་ཁྱུར་ལེན་ིང་རྐྱང་དག་པ་དང་། ཡེ་བང་བསུངབའཚུལ་དག་གིས་བཅོམ་ལུནའ འདས་གལ་བ་དེར་སང་གྲ་ཕིན་ནས། བཅོམ་ 
ཁྔན་འངས་ཀྱིག་( ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བསྲ་པོགའཆལ་ཏེ། མཐའ་ཙོག།ུ ངོ གཉོོམ་ལན་འའ ཤཱཁ་རབ་དྲ་བུང་བ་དེ་དག་གི་བསམ་བ་དང་བག་ 
ཤག ། ཁམས་དང་རང་བཞིན་འུགས་ར `དཞས། འདྷི་ལ་པཤཱཀུ་ གཞེན་ཊ་བྱྱར་པོ་དེ་ 
རིའྩིསེ་ཨེཤུ་མཐོབ་ཨེ་ཤེསྱ་ཉི་རྡོ་རེས་བཅོམ་པཾ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ ཁྲབས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བ 


















ཝརཆས་སྙུན་པ་མཛད་ད། དེ་དག་གིས་བདེན་པ་ ་ 


ཕྱུར་ བ་ གུདང་ ། སྐ་ ཀབབ།། རྔ ་ར།' དགླ་བངསཞས། གཙུབ། "ཤྭ ར་ ཁངཆེན་པཞོགིཏུ་ཕུངས་ ཏ་བཞག་ ག། དེནས་ཤུཀ་རབྱུ་ 


དལ འདུག་བཞིན་དུའ་ཇིག་ཆོགས་ལ་ ལྟ་བའི ཊོ 


རེར 


^" 
ཀྐ 






\ 
{ 


མཐོ ངནས་གསེལ་བ། བཙུན་བ་ང ་བདག་ཉག་གི་ དགེ་ བའི་བཤེས་ག གཉེན་བཅོམ་ལཱན་འདུས 'ལ་བརྟན་ནས། བཅོམ མ་ལཱན་འདསྭ་ཀི ཀིག་བ ས་བདག་ཅག་ལ་གང་མཛད་པ་འདིིལ་བུ་ ཐའ་ 
° ”ནི་བདག་ཅག་ལ་བསྱ་ཀངམ་ བྱབྱིས། མས་ཀངམ་ ་བགྱིས། རྒྱལ་། བསྭ་ཀངམ་བྱགིས། ལྨ་ནྣམས་ཀ] ཀིགྷ་མ་བྱགེས། ེན་གྱིས་ ་ཕ་མེས་དྭག་ །གིས་ཀུ ཀྱང་མ་བྱིས། དགེ་ 
ྭ དག་གི ༈ བདོས་བདུང། ་ཁཛའ་བཤེས་དང་། རུ་ ཊ་ལ་གས་ གིཆོགསྤྱ་ཀི ཡྱ་ཀྱིས་ངམ་བྱགིས་སྟ། ཁག་དང་མ ིམའྱིར། མཚོནཾ་གཱམས།་ 
འི ཅུས་པའི་རི དགལ་སན་སྒྲལ། ། ངན་སོང་ག་ སྒི་དགན བཀུལ། མྲབེ་རཾས་དང་བར་ པའི་སྒེ་དགནི་པེ ་པེ། སེམས (ན་ལ བདང དུདུ་འགོར དང་ །ཡི་ དགས་དགནས་ནི་རྐངཔ་ 
ཅུང ལྷདང་མིརྣམས]ྱིནིནངདུ་བཞག། འཁོར་བནི་མཐའྱིས་ཐོགམ་མཆིས་པའི་དུས་ནས་བསགས་བའཇིག་ཆོགས་ལྭ་ལ བལོ་པའྱིཆེ་ མོཉེའྲུ་མཐོབ་ཡེ་ཤེསྱཀི་ 
- ཚྫི་རེས་བཅསེ། ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ ་པའེ། འི་འབས་བནུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིའོ་། དགེ་སཱིང་ རྣམས་ ཟེཉམཱ་སཱཾསཿ ནས། བེ་ཆོམ་ ཐམསཿདགཅིདདུ་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་ 
ཅྟུཾ ད་བཅོ་ ་ལྔན་འནསཀིཤཱཀྱ་གཞེནོ་ནུ་ ནོནུ་ཝ་བྱ་པེ་དག་ཚོ་དང་ལྔན་པཉེ་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པཆེ་བ་དང་ ཕལ་ཞིང་། འདོད་པ་ནུང་བཤིད་ལ བཀོད་ 
དེ ཤིན་དུ་མ་ཐརྭཐུགཔའྲ་བུབ་པ་ དང་ ངོ ངན་ལསཁདས་ པ་འ བཤུག་པར་ ་མཛད་བནོ་ རི ༩ དག་སླེངདགར་ལྟང་འདོད་ཆགས་ དང་བལ་བ། སྲེད་པ་མེད་ 


༩ 





ཐཾ ྲ །པ། ལན་པ་མད་པ། ཐམས་ཅད་མན་པ་མ། 


བ་ལ་བ འདོད་པཆེ་ ་བ་དང་བལ་ཞིང་འདོད་པ་ཟ ཆུང་ ་བི 
ཟླ: ÷: འདི་ལྟར་འདས་ པའྲི ངུས་ན་འང་འདོད་ ཆགས་དང་བཿ ཅས་པ། གཏ མག་དང་བཉས།་པ། སཾ 
¿3 
- 





བ་པ་ངང་། ༽ བདེ་བྱ་མ ་ལས་ ་ 

ཙ་ཀ་བ། ལན་པདང་བཅས་པ། སྩེ་བ་དང་། རྐབ་དང་། 
ཞོབདོད། འཆི་བ་དང རྱ་ངན་དང་། སྤྲ་ཏ སགས་འདོན་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡེད་མི་བད་བ་དང་། འཀུག་བཏག་ལསྣརམ་པརམ་གོལ་བས་ ཀྱངཤཱཀྱ་གཞེན་ནུ་ལྔ་““ 
༢ རདདག་ཟིགས་ིག སྣབ་པ་རབ། འདོར་ཆ་གསར་བ་དང་པལ་ཁ་། འདོདཆགས་ནུང་བཟ བཀྲད་ངོ་མངོན་པན་ཤས་པ་ལྔ་པེ་ པདག་ལ་བཞག་པར་མཛད་ 
པ་དེེན་ཅིག། དགེ་གངདག་སནི་གུངབ་འཇས་པབིདས་ནཐོདཁེརབརན་སྐར། རྒྱལཕོ་ཚངས་སྨཾན་ཞེས་ག་བས་རྐྱལ་སྲིདའ ོ་ུས་པ། ། བདེ་བ་ལེ་ལེགས་པ། 
སྩེ་བེ་དང་མི་མང་བས་གངལ་ཐབ་མོ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྩེད་པ་དང་། ཁྱགང་པ་ངང་། འཁྲུག་ལོང་དང་། འང་འབག་དང་། ཆོ རཱ ཞཱ་དང་། མུ་ཟ་ངང་། ནང་རབ་དུ་ 


ཤ ཞིབར་བཅུག་སྣ། དེས་བུཉིག་པ་གིང་དྲུ་སུག་པ་དང་། འྲདྲ་བར་རྒྱལ སིད་ དསྐྱེང་དུ་བ ཊུག་གེ། རྒྱལ་ པེ་ཚངས་བིན་ལ་བཙུན་མེཚ་ངས ༢༠ ཝིང་བུཚངས་ 


\༄ 

















ཞེས་བབ་ཡེད་དེ། རྒྱལ་བཚོངས་བྱིན་དེ་ལ་བུ་མེད་ནས། དེ་བུ་འདོད་པས་ཞི་བ་དང་། ནྭ་ལཱ་དང་། ལུས་ངན་དང་། རྒྱ་བིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 


ཅ ༢ བག་འདིཏུའ། གཏདགའི་རབ་ལྱིུ་དགུ་དང་། ཚལ་ྱིས་ལཱདག་དང་། གཞི་མངོའི་ལདུག་དང། མུམུ་མདའི་ོདང། གཏརམཁེན་པའྱ་ཚུདག་དང་། ུ 


ལྨནཙོགསྐྱེས་པ་དག་དང་། ཆོས་འཐུནཔ་དགདང་། རུག་ཏཱ་རྗེས་སུ་འབངབའྱི་ལ་དགལ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། འཇིག་རྟེན་ན་གང་གསེལ་བ་འདབས་ ་ 


= 


་ ཧཱའཱི་རྒྱ་ལས་བུ་དག་དང་།་ བུ་མོ་དག་སྐྱེའོ་ཞེས་བྲ་བའི་གཏམ་དྭ་ལ་བ་ཡེད་དེ། དནི་འདི་ལར་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལཱར་འགུར་དུ་བིན་ན། རེ་རེ་ལ་ཡང་འདི་་ 


བབ ༨ 


ལྟ་སྟེ། དཔེཏིན། འཁོརལེམ་བསྦྱརབའི་རྒྱལ་པེ་བཞིན་དུ་བླ་སང་ཡེད་པརའགྱུར་རོ།། འདཱི་ཝར་གནས་གསུམ་བོ་དག་མངོནརྱུ་གུར་པ་ལས་མའི་མངལངུ་ 
མངལ་ལ་གནས་པ་འཇྲུག་པར་གུར་པོ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེསན། ཕ་མགཤིས་ཆགས་པརྱ་གུརཉིང་པད་པ་དང་། མ་དུས་ལ་བབཅིང་ཟ་མཚན་དང་ལྡན་ 
བདང་། དི་ཟཉེ་བརགནས་ཤིངའཇུག་འདོད་པ་སྟེ། གནས་གསུམ་པ་དེ་དགམངོནདྲུ་གུར་བ་ལས། བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེ་བམའགྱུར་རོ།། དེདེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདྲེབ་ 
བ་ལྷུམལེན་པ་ལ་བཞུགས་པ་ ན། ༨ མསཅཉན་བ་ན་མེར་པ་ཡང་ དག་པར་ཚོག ས་པའི་བང་ནུབདུ་སྨེན་ ཁྲམ་བ་ ཧབ་པ་ཡངེ་དམ་བདེ ན་པཞག་སེ མས་་ 


འདུལ: ˆ ༩. +།ཉན་དམྱལ་ བནས་ཤི། 'འབེས་ ནཾས།ཿ བཅུན་མེ་ཚངས་ལྡན་་གི་ མངའལ་ད་ དུ་ཤུགས་ ་སེ། །བུདམེདྱཀིས་ ་ཡུལ་ལ་ མཁས ་བའེ་ འི་རང་བཞེན་ན་ལ ཟ་༧༤ 
འེས་བཁྲི་ཆོས་ལ་ ལྔ་ལེདད། ] །ཝ '་གང་ཞེན་། སྒྱས་ ་པཆགས་ ་བའྱགུར་པ་དེ་ ཤེས་ཤིང་ན་གསང ཡ་བ་དང་བཱལ ་བཤས་པར་ ་པ་དང་། དུས་ཤེས་ཤིངྱ་་མཚུན་ཤེསཔ་དང་། རནན། 
མང་སྐན་ཟནས་པུ་ཉང་ ་པ་ཤེས་ པ་དང་ ཀཱ གངལས་མངལ་ན་ག ནག་པ རང ཞགྲས་ །པ་ད་ཤེས་བ བ་དང་། ཁྲེ འས་ཤིངབུམེ ཀྲེས་ པ་དངང་། གལ་ ཏིཁྲཱའ འུ་ཨིནན་སྒྲ་་ 
གཡས་བར་བཏེནཅིབ་འདུག་ལ། གལ་ ་ཏཿ བུམ ་མནིན་ སྲུ་གཡེནོ་བར་ ཏེན་ཊིང་འདུག་ བའེ་ འོཀ། འེ ཡད་དགའ་ཞིང་ ་ཡད་དགའ་ནས། རྒྱལ་ ་པོཚངས་ ་ཤིན་ ལྦས བ།་་ 
ལྷ བརྱེས་ ་པ་བསྐྱེདདུ་གསེལོ། བདག་འ ལེམ ས ཉན་ཞུགས། བརྩཙུར་ པནི། ཁདི་ ༣ གྲེ སུགསས པར་བཏན་ཅིང་མཆིས་ པས། ངོས ་པརྱ་ུང་་་ 
འགྱུར་རོ། རྒྱལ བརངས་བྲི་ །ཐན་ ་ཡང་། ཡིད་དགའ་ཞིང་༥ ཡིདདགཁྲནས འདྲེས སདཅེས། ཀྱེ་མ། ཀེ་བ ཡུན་རིང་པེནསམངོན་པརའདད་པ་བ བའ་ ཁེ་ངོ་མཐོང་བ་ བ་དང་། ཁེ་བེ་དང་ = 
མཐུན་པར་སྐྱེ་ཞིང་མི་མཐུན་པརམ་སྐེ སྒྱབ་ ་དང་། ཁ་བའི ཅྱི བ་ དག་བེད་པ་ད དང་། གསེས་པས་ པའ གསེ་བད བདང་། བགྲོས སྲལ་ལ་ཀ གཉོད་པ་ དཔུ་ཁང བའོ་རྱ་དླུད་ཡུན་ 








-- རིངདུ་གནས་པརའགྱུརབ་དང་། བ དགཅག་ཤི་ཞིང་དས་ རུས་ ་ཁསའདས་པ་དག་ལ་ ཤུང་དུའམ། མང་པེ་ཡངདང་བའི་ བིན་པ ༡དགབིན་ཞིངབསེང་ནམས་དག་་ 





ཤྱསན། ། འདི་དཉིདགང་ངུ་སེས་བ་ངེ༔འགྲོའཞིང་རེས་སུ། ་སྭགྲོཾཿ བརྱ་གུརཿི་གཉེས་མིང་གི་ཨེན་བཤད་པྲ་བེད་པར་གུར་ཉི་གེས། ཡཆད་དུ་བརོང་བར་ཤེར་ངོ་།། ཏྡིཝ་ 
སེམས་ཅ་ནཞུགས་པརརིགེནས། འདྲིལཱ་ད ཟི མངལ་ན་གནས་པ་ འཇོས སྭུ་སིན་པ་བ་ ་་ ཧྲ བབའི་ ཧིཆ་། སཱང་གི ཁང་ བཟང་གི་ བཞ་མེ་ རྟོགས་པན། གྲང་བ་ན་གྲང་” 
བའ་ འི་ཡེ་བེད་དག་ ་རང་། འཇུང ༥ལ་བད་དག་ ངང་། སཱན་པས་བཅས་པའི་ཁ་ བ་དང་སོཁ་བ་ དང་། རཉངམི་སྤུར་བ་ ངང་། ཧ་ཅང་ལན་ཙ་མི་ཉེ་བ་ང་ ང་། 
་ཧཉང་མི་སྔར་བ་ངང་། ཧཉང་མོ་ཆེ་བ་དང་། གཤོངམི་སླ་བ་ དང་། ཁ་བ་དང་། སྒར་བ་དང་། རི ། སླཧ་བ་ངང་། ཚ་བ་ངང་། ཨས མང 
་བའིཟས་དག་དང་། དོ སེམེདེ་དང་། རྒྱན་གྱིས་བླུབས་བའི་ ལྭསྭཾ་པའི་བ་ ་བུ་མེ་ རའགའ་ ང་གའི་ཚལ་ནྭ་རམ་པ =!༨ ་སཱང་ མྭཁྭུཐྲུ་དཱང ར་ ཁི ནས་འིའ་ད་ ཆོ 
ཁྲིའྲ་ནྭ་ཁིཏུར་དང་། ཤོད་ཏྱི་ས་གཞི་མི་འབབ་པ་ངང་། དེ་ ཨྭ་བཱ མདདུམི་ཁེངས་བྲ་ནུང་ཟདྱ༡ང་མི་ཐེ ཐོས་པར་གནོང་པ མེ་དཔར་མེ་པཉིད་ཅིགས་གྲེ་བེར་ དའཛཇུང་ 








རོ། ༽དེནས་བཞན་ཞིགན་བཞུན་མེནངས་ལཱན་ལ་འ ་འདོད་པའངི་ལ་བུའདི་སྐྱེས་ཏེ། ཀྱ་མ་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཤ་སྒོར་སྦྱིན་པ་དག་ཐིན་པརྭརྒྱར་ཅིག། བ བསད་ 
=: ༤༦ 
ནམས་ངག་ ཐེད་པར་གྱུ༢ ༤ཅྱི་བ། ལྫོ་སརོང་། ནབགྩེ་ངང་བང་སྒེངང་། དབུག་ཀྱི ཊཀྱི་གཞི་བདོར་གྱིན་པ་དག་སྦྱིན། ། བསང་ནམས་ངག་བེང་ཏིང་། བཅོ་ན་ཐམས་ 
\ ༤༦ 


༤ 


 ་ --~ ༨ ཅོོ 
འདུལ་བུ་ ༄༅། ༤ །ཏདཔའ་ཐེད་བར་གརཅི་གསམ་མོ། །དེནསྤ་རལ་པོ་ཚངས་སྨྱནགྲས་བཙུན་མེ་ཚས་ལྡན་ལ། འདོད་པདེ་ལྷ་བུད་སྨྱེས་བར་ཐེསནས་བྲོང་་ 
9 ཁྱརགྱི་ཤར་སྤེར་སྨྱིན་བདག་གི་སྤྱོན་ཞོང་བ སེད་ 


སེད་ནམས་དགགད་ད།། དེ་གཤིན་ད་ ྲ་ལ་ཱེ་དང་། ནུབ་སྒེ་དང་ཧང་ ་དང་། དབུས་ྱི་སྣེ་གཞི་མདོརཡང་ཕྱིན་པ་དག སཱིན།བསོད་ 
ཟླ ནམས་དགཧེདཅིང་། བརོན་ཐོམས་ཅད་ཐར་བར་བས་གི། ཡངབྱནུན་མེ་ཆོངས་ལྡན་ལ། འདོད་པའདྲི་ཝ་བུ་འ འདྱིསྩེས་ཏེ། ཤྱེ་མ་བདག་ལྷ་དང་ལྷན་ཅི་གཏོ་ 


འཆོལ་དང་། བཀའ་ཐུབྱསི་ནགས ་སུ་བྷར་བ་ དང་། ར་ ་་ ༽ དཀྲཁམགརནཛུ སྲིང་ཁར་ ༢གྱུརཊ་གསཱམ་མོ།། ། དེནས་རྒྱལ་ ་པཚངས། 'ཝྡན་ལ་འདོད་པ་ རྣམ་ ˆ 
བུད་སྐྱེས་བར་ཐོས་ནས། བཙུན་མེ་༡ ཆོས་ལ 


ཿ 





དང་། ལྷན་ཅིག་སྒེད་ 


མེས་འཚོལ་དང་ མི རཀའ་ བུབྱ་ཀི་ནགས་སུ་བཞུགས་ཏེ། བེ་བདང་དགའ་བ་དང།དགར་ 
„ མགུར་གཱང་པ་དག་བས་སོ། ཡང་བཙུན་མེ་ཚངས་ལྔན་ལ། ཇའ རྣམ་པ་འད 






དྷ་ལྟ་བུ་ཁངི་སྩེས་ཏེ། ཀྱེ་མ་བདག་ལྷ་དང་ཐབས་ཅིགརུ ག་པའྱི་ཐུར་ཞུག་་ 
ཏེ ཚིངཐུཚ་ངས་ཁཱན་དུརྩེ་བ་ངང་། དགའ་བདདྭ་དགུར་སྦྱོད་བར་གྱུར་ཅིག་སཱམ་མེ།། ངེ དན ཧཱཾ 


ཀླའ། ་ཚ 






ཿ ིབཅུན་མོཚངས་ལྔནམ་ལ་འདོད་པའི་ནམ་བ་ 
༨ང་། བརྐམ་དང་། ཀུ་མུ་དང་། པར་་ 


དེ་ལྟ་ཊུ་ ེ་བེང་བར་ཐོས་ནེས། བཙུན་མཚངས་ལྱན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག 


- : ¡མ་དཀར་བེས་བཀབ་པར་ཞུགས་ཏེ། ཝིང་བུཚངས་ལྔནདུརྩེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་དབའ་མགུར་སྦྲོད་བར་བྲསེ།། དྲེ་གུརེ་ཉིད་དུ་བཙས་པ་ལས། ཁྱེའུ་ཚོ་ཁབས་དྲན་ 
¬ བགཟུགས་བཟང་བབྱལ་ནྭསུས་བ། མཛེས་བ་གསལ་བ། གསེརྱ་ཉིས་མདོག་འདབ། མགོ་གདགས་ལྟ་བུ་དང་ལཱན་པ། ལག་བ་རིང་བ། དྲཔལ་བའི་ང་ སོ 
⁄ - ཆེ་བ། སཾནམ་འཇརབ་སྣཱའི་བཟང་ཐག་ཐེ་བ་ཞིག་བུངང་།། དེའི་ཤེ་དུ་དགའདུས་ཤིང་ལགས་ནས། ཉི་མ་བདྭན་གྲསུ་བཅི་གླུར་གཅིག་ཏུ་བཙས་པའི་བཅས་སྙན་་ 
རྒྱཆེའབྲས་ནས། ཁྱེའུའི་མངཅི་གདགས་ཞེས་མེང་འདགས་བའ་བེད་དོ། དདེ་དག་འདི་གམ་དུ་སེམས་ཏེ གང་གི་པོཏྲ་ཁྲུའ་འདི་རུའི་ནང་དུ་བཅུས་པ་དེའི་ཕིར་་ 
ཁིཛུ་མིངརུ་སྐྱེས་ཤི། ང་བའོ་ཞེས ། དེའི་མིངནུ་སེས་ཞེས་ཐ་བར་བཏགས་སེ། ཀགཞེན་ནུ་ནུས་སྐྱེས་མ་མ་བརྒྱད་བོ་པ ང་ན་འཆོ་ བཁིམ་མ་གཉིས་དང་ །ནུ་མ་“་ 
མནུན་བའི་མམ་གཤིས་དང་། དྲི་མ་ཕི་བའི་མ་མ་གཤིས་དོང་། རྩེ་འགྲོགས་གི་མ་མ་གཤིས་ལ་ཆེས་སྲ་གཏདངོ་། རམྱ་རུད་པོངག་གིའོ་མ་ངང་། ཞོ་དང་ཞུན་ 
མཿ་དང་། མརྦ་ཧིས་སྭངཁུ་དང་། གཞན་ཡང་ཡྲེ་བྲདྱ་ཀྱས་བྲ་བག་གཅོ་བོ་གཙོ་བོངགག་སེང་བར་བེང་། སྩེད་བརབེད་ཏིང་ཚཱིངན་གནས་པའི་པང་མ་བཞེན་ ངེ 





ཧཱ ཀ༽> 
°” *3 “¦ °; +; ཇོ ཿ ༧༥ ཅི + རོ ཆེ རཿ ༠༡༩༩༦། འེ ཆོོ རོ ང་ད + '‹ ཟེ ཿ ་,; ༠༡༢ 
དྲུ་བུརདུ་སྱེད་བྲརེང་དེ། དིནས་གཞོནནུརྩུ་སིས་འདི་གམ་དུ་སེམས ཏེ་། བདགགང་དུནས་ཤི་འཕོསཏ་འདིར་སྐྱེས་སྒ་མནས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ 


£ 


འི 





་ འནུལ་བ་ ་༄༅།་ ༡ །དགནས་ཤི་འཕོས་ཏེ ་ཏ་ སྤེས་ ་ང་༩ ས་སོ། འལ དའི སན་དེས་ སཾམཔ་ཅན་དམལབྷརསསེསཱམན། ལྲེ་དུག་བཅུར་ རྒྱལ་ཚབཀྱིས་རྒྱལ་ 
ུ སཱིདབྱེད་ བཅུག་པས་ ས་དེ་དག་ཏུ་སྤི གེ་བྲ་ཤེས་སེ། རེ དྭྭ་ལུར་གང་ ཅྲུ་སེས་སྭ་ མཿ ཀཾ མི རྣམས ཀེ ནང་ དླུ་རུལ་པ ་ལོའ་རྲིགས་ས་ སུས་བྲར་ སནས། དེ་འདི་སྣམདུ་སེམས་ 
ལྷ ཧ ] བདགྱཀྱརྱ་ཧུལ་སྲིད་བེད་དྲུ་བཏུགན་ ་ སེམས་ཏན་ རྔར བདག་གྱིས༢བསཊ་ཤིགབའོ་གས་ཞ ནས། རེ ་བདག་ 
༧ ཏདྱ་ཐཾའཉད་དུབྱསན་ཏེ་འདུགགེ ། གང་གི་ཞེན་མེ་ཐ གཞེན་ནུ་ནུས་སྲིས ་བཅས་པ་ད་ གྲན་པེ ངོ གི ་ ༥ 
ཀུངརངརང་གིཚེག་དང་འབུན་པའི་མི ་མང་དག་བཏག་པར་རུཌ ༡༧ བྲོན །ང་ངག་ གི་ཀུཉ་དུ་རཱ 
སྨེས ཝཱར་འོང་ངོ་། ཀདེ་ནཱས 3] གཞན་ཞིག ན་གཞེན་རྭུ་ ལྔ་བརྒྱ པེ་ད དེ་དག་མཆོངས་ བེ ད་ནས་ རྐྱལ ད་་ 
རཆ སྨིན་འདཾ་ཧཱམ་དུསེ་མས་། ¡ ཀྲལ་ ཏེ་ངའི་བ བ་ཆུ་གཞེནནུ་ཆུས་སྒྱ སྙེས: ཀང་ཕྱེ་འོར་མ་རྱ་ད་ ཟན རེ་ཨ རཿ མཆོར་ དཔང་རས པར་འགུར་ 
2. = གྱིསྲ། ། འདྭཾ་ལར་བདག་གི་འགེ་ ཤེ་བོ་ང་ན་ ཡང་སྦྲ་བས་རྒྱལ་ གྦ་ཀས་དབང་ ཀྱགལ་བཞག་ བའོ་སཱམ ་མེ།། རེནས་གཞོན་ནུནུས་སྦེས་རྱོས དྲ་ཐོས་ནས། 





ཧྭཉམུཿ བགྲོང ཐང རྩྱསུཌན་ གས་ཀ ཀལེཊ། 
















རེ ཏུར རྒྱལ་བོ་འདིནི་བཏུགས་མེད་པར་སྣང་བྱད་པ་ཡན་བྱེས། བདག་གི་ཞུག་པ་ཉིད་དུབསྙན་ཏེ། འདུག་པརབའོ་སྭམནས། དེས་ཤེད་དུ་བསམ་ 
_ གྷེ་ཞུག་པ་ཏི་དདུ་བགན་ཏེ་འདུག་གེ། དེ་དུས་གཞུན་ཞིགན་གཞོནནུ་ཝ བྱར་པདོ་དགསས་ནུས་པར་་ུར་ཏོ།། དེ་ནསྭ་རྱལ་བ་ཚངས་མཱུན་འདི་གམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
༩ ་བདག་གི་བཞོནནུ་ནུས་སྩེས་ལྐུག་བརམ་གྱུར་དུ་ཟིནན་ཏ་དེ་ཡང་ང་ཙ་མ་གཱཱ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་། སཱམ་མེ།། དེའི་ཆེན་གཞེནནུནུས་སྐྱེསཀྱི་མངེ་གཞེན་མྙུརས་སྐྱེས་ ་ 

ཞས་བབགང་ཡིན པ་ར་ུབབར་རཆིངགཞེནན་ཞག་ལེ་ཞས་བབའི་མངཆགས་པརྱ་ཆུར་ཏ། ངེ་ནས་དུས་གཞནྲའིནྱ་ས་བཚངས་བིནལག་པ་ལ་འམ་པ་ ་ 
གཏད་དེ། སེམས་ཁོངདུ་ནདིང་འདུག་ནས། བཱེན་བྱརམས་ཀྱིས་སྨས་པ། ལྷ་ཅིའི་སཱང་དུ་། ཕྱག་ལ་ཞལ་གཏད་དྲེ་ཐུགས་ཁང་དྲུདང་ཅི་བབཞུགས། རྒྱལ་ངོས་ 
སྨས་པ། འདི་ལྟར་ངའི་རྒྱལ་གྲིང་ཀྱི་དབངཔུག་འདི་འྲང་བ་ལ་བུ་ཡང་མེད་བླུ་མ་ཡང་མེར་པས། ང་འདས་ནས་གདུང་ཆད་པར་ཡང་འགྱུརལ་། བུ་གཅིག་བདོག་པདེ་ ་ 
ཡངྒ་ཡུགྲ་པཾརྱ་ཧུརནཾ། ང་ཇི་ལྟར་སེམ་ས།ཁངདྷཱནང་ཅིངམི་འདུགདུ་རུང་། བཱན་པརམསྭ་ཀིས་སྨན་པ་གཞེར་ཏེ། སྨནཔ་ལ་སྨུས་ནས་སྨྲས་པ། ལྟགཞོན་ནུ་ ་ 
་ཁརིའི་དབང་པོགསལ་བའ་གདའ་སེ། འདི་ལ་བནདྭཀིསྣ་རམ་པ་ནིང་ཟད་ཀངམ་མཆས་པས་སགས་པའ་བརྱི་བའི་ཚིགས་སེ།་ རྒྱལ་བཚངས་པྱིན་་ 


རྤ 





ལ་བ་་༄༅༔ 
རྤ རད བབ ཁ་ལུ ཏེ་སྒྲོ་བ། ངས་གཞེནནུ་ཀྐུག་པཾ་འེ་སྐེ་བེ་ཕལ་པེ་ཆེའི་མངོན་སུ 
གོསྱཁེངྲཉས ངེ ། ལཿ ་ རྒྱལ།པབེ་ཆོངང །བེན་ཁཱད གྱིས་ནུང་ད་སེང་སྭ། གཤེདམ་རྣམས་ལྕའི ོ ནཿ ཡམ་དུ་ཡངས་སུ་བཏངབརབུས། ཁྱེད་ 
ཧཾ -” གོང་ཁེ ་བ་བ་ན་ཀྲབ་ ཁྲ ཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཏེ་དེ་ནས་ག་ ཤཿ མས་མི་ང་དགེ་ཟ ཀྱི་དུལ་སོཚངས་པ་བ༔ ༢ ངས་གཞོནནུ་འདི་ཡེངས་སྲུ་བཏང་་ ༈༅ 
བུ ` ¡ ˆ ད་ནས་གཞེནནུ་ཀུ་ཐེས། གྲོང་ཁྱེར་བརན་སེའེ་འབེར་པ་དང་། ༥ ` གཞེན་ནུ་ཀུགེ་ཤིང་ཏར་བྱཅུག་ཏེ་ 
དཿ ༈ འགནབ་པ་ཡིན། གཤད་མཁོ་སྡི་རམསཀི ཀིས། གཞོནན་ལླག་པེ  ་ ་མཐོང་ནསའདི་སྐདཉེས་སྨྲས་སེ།། ཅིལང་་ 
ད་དོཞས་སྨྲས་སེ། དེ་ནསྤ་རྱལ་པེ་ཚུངས་ཤིན་གིས་གཞེནནུ ལྐུགཔ་བདུབ གྷ འཛེར རྒྱལ 6 \ 
བུ། གངྲ་གག་དངྲ་བལ་བརུ་བ། གང་ལཅི་ཞིག་སུན་པརབུ། འའ ག་ལ ཞག་བསད་པརཔ ཤོ གསད་དུ་བཞུག་པར་ 
སྨྲས་པ། ངས་གཞེན་ནུའདི་ལངསུ་བཏང་གྱིའདྱོ་ཉིས་འོར་ཅི་ག་བཤེདམའི་མི་ །ཞོནནུ་ལུག་ཛཱཿངམ་སྤའོ། །། རྐྱལ་བོངས་ཐིན་རྒྱིས་ཡང་བཤད་མཆེམས་ལ་ 
རྣམསེཀུསྭ་ལཱ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་མངོགཞོནཆུ་ ུ་ཁུག་པེཤིང་ལྟར་བཅུག་ 
















་ 





རུས 


་སྟེ། གོང་ཁྱེར་བ་རན་སིའི་ཤཾ་རྔ་དིད་པ་དང་། གཞེནནླུ་ལུག་འཤེས་མའི་རམོ་བཞིསྤ་ཁརབ་ཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཅི་རོ་བདི་ནི་ི་བཞིདྱ་ཏཱི་ཆོ་ཡཾན་ནམ། འོན་ཏེ་བསྐན་པོའི་ 
པོ རཿ ཡལ ་རས་རི་._-ར་ཁ་མ་ ར་པ་ལ མི་ ཀྲུ རོཾ་་ས་་སྲས་ིཾིསྣསྣསྣཨཡྲི་སིྣཾྣཾིྣཾྣ ཾཾྣ་ ཾྣ ལབ བང་ཡེ་མ 
ཆོ་ཡིན། ཡང་བཤདམའི་མིརམས་ཙུས་གཞོནནུ་ལུག་བྭ་ཆུལ་པོ་ལ་བུལ་ནས་ལ་གཞོནནུས་ཆིག་འདྟིལ་བུ་འདི་བྗོདཇོ་ཤས་སྦྲས་སེ། རྒྱལ་བེཚོངས་ཤིན་གྱིས 
་ཡང་གཞོནནུ་ཀུག་ཕྱེ་པང་དུ་བཞག་སྟེ། འི་སླདཉོས་སྨྲས་སེ)) གཞེན་ནུ་གང་བསད་པདྲབ། གང་བསེད་དུ་བཞུག་པར་བ། གང་སྲེག་དང་བྲལ་བརབ། གང་་ 
>× ×: ཁང ༣༩ འོམ རཾ ཟོ ༤ ཛི 2༧ 
་ལཅཾ་ཞོཾག་སྨྱིན་པེར་བྲ། དྷ་སདྱསྨསྱ་ཀུང་གཞོནནུ་ལུག་འཕཉང་མེ་སྨའོ།། ཡང་ཧལ་པོ་ཚོངས་བིནྱ་ཧིས་གཤར་མ་རམས་ལ་སྨས་པ། ངས་བཞོནནུ་ཡོ་ཇོས་་་ 
༤༨༣༦ ངོ „༤. „5 = ཅི ་ ཅི 3 4 ` ཆི ༄= ༤. 
བཏང་གྱི་ཁེདྱཀི་འོར་ོག། བཤདམའེ་མི་ནམསྱ་ཀྲསྣ་བ་བཀའོ་བཞིན་དུའཚོལ་ཞེས་ལང་གཞོནནུ་གགའཔེ་ཤིང་ཝར་བཅུག་སྣེ། གོང་ཁརབ་རན་སེའི་ཤོར་ཁྲིད་་ 
. བརྐང་། གཞོན་ནུ་ལག་པེས་འྲབའི་བང་པ་ཞགེ་མང་ནས་གྲས་པ། གལ་ཏུ་འྱབུའི་ཕྲུང་བ་ཆེན་འཛི་ངང་པེ་ཤདེ་ནས་དུང་མ་བསོ་ན་ཆེན་པོརྨ་གུར་ཏོ། །གཤད་མའྲེ་ 
༦༨༤ 353 ཁེ > རར ་་པླྲྲ་། པོ ༢ རོར ཏི ` 
མྭིནམསྱ་ཉིས་ཡ ང་གཞེནོ་ནྭ་ལ ག་པེ རྒྱལ་པེ་ལ་ཐུལ་ནས། ལྷཱ་གཞེན་ཞུ་ཆེག་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་བརྔོད་དོཞཾསསྦྲས་སེ། རྒྱལ པཚ ངས་བིན་བྱེས་ཡང་གཞོན་ནུ་ཀླུག་ཕེ་ 
ཚི མས་ཚ ཧགེཾ མཾ ༩ 
བངདུ་བཞག་སྟེ། འདྲིསདཉེས་སྲས་སོ། །གཞེནནུ་གང་བསད་པར་བ། གངྲསཾགོས་དངབལ་བར་བ། གང་ལ་ཅི་ཞིག་སྱན་པརྲ་བ། དྭི་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་གཞེན་ནུ་- 





ཅོ ་༄༅། ` 
934 རཿ །ལྐུག་པེཅང་མེ་སྣའེ།། [རྒྱལ པེ་ཚངས་། 
༢་དུ་ཐབས་ སྤིན་གྱི་ཡང་བཤང་མ་ལ བ་པ 
ངོ - རཿ ༥ ི་ྲིམསྱཉིས་ཞེན་་ ལའ . ་ 'ཝཱནདག་སེང་ལ། གཞེནནུནག་ཁྲེད་ 
།དེནས་གཞོན་ནུ་ལུག་ཕེས་ཆེ་གྲས་ ཤོ ༨༨ ངལྟར་བཏུག་སྙཾ། ནག་ཁོད་ག་ལ 
།བཅུད་པ་སྲར ཅོ བདེང་སེང་སྲེ ཿཱ 
༨ ཤྱཆི་ྲིས་པཔ་སྒརདྱ་ནོས། ཁ་ལོ ཟརབས་སྨས་པ། རུ རྫ་ པ། །ལ་ལྕོས སྤུར་བཅའི་བིརྭཁེད་ བརྟད་དང་བཅས་བ་དོང་ནྲ་བད་། དེ ཅུ ར 
ཅུགཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། དེ་ རྨྱཊཐཱི གས་སྦུ་སྱི་སཱབ། གྲུག་ལྕེས་བན །་གཞོནྷ་ན་་་ 
ནསུ་གཞེན་ནུ་ལུ ་པེ་འདེ་སམ་ད་ § ཅནས་དེ་ཡེ་སྒ་ནི། རུ རྨྱ་བ 
། ་བ། གཞནྱྱི་སྲག་གཉེད་པ། གཞན་གྱི་སྲེག་ག ཁི མ་ནུ ༈པྲགསཏ། འདིདགནི་དགེ་གུལ་ཉན་གཔ་དམར་བ། ན་ལ རབ་ད ངོ 
` ༣ ཐ་ས ལ་ གལ་ཏེ་ལཱས་བདག་ལ་དམ་པཿ ྲྣ ) འདདག་གི་བདག་བསད་བར་འབུར་དངངོགམདུ་ འིགནང་ ཏསྩུན་བ་ཁཞུགས་ 
ངའ རྒྱལ་པེའ་གམ་དུ་སེངསྟེ། རར ར་ ཧྱི་ག་ སེལ་ཅིགྲ་ན། བདགརྐང་བས་སོང་ཁྱ་རད་འཇུ་ ཅེར དུ་རཾ་གནས། དེ་སྤྲསྟ  ཿ 
”,„ རྒྱར དབ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་ པ། གཞེན་ནུགལ་ཏེ་རྐྱལ། རཱ ཆགསྱ་ཀྱང་སྨས་སེ།། སེ བཤདམ་རྣམསཀྱིས་་ 
་སད་འདོད་ན། ངས་ངེ དེ་ཡངགཞེན་ནུ་ལ་སྦཾན་ནོ།། དེ་ དེནས་རྒྱལ་་ 


བོངས་སྦྱཾན་གྱིས་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཡུཾད་དགབ་ནས། བླེན་པེརྣམསལ་སྦྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་དེང་ལ་་གོང་འེརྭལམས་ཉད་རོ་བ་དང་། གསེག་མདང་། རྱོམ་མེད་པར་ 
བཞོགལ། བདུག་སྨོས་དང་། ཕ་མའིག་བ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་བསྒེངབ་དང་། མ་ཏོག་ས་ཆོགས་བཀྲམ་པགྱིས་ཤིག། རྒྱལ་གེརྣམས་རཾ་ཚེག་གི་འགྲུབ་་ 


མོམ༦༩༤ 


་ུ འདུལ་བ ༄༅། ཛུ །གསལ་བདང་། ལྡན་པ་བདག་ལེགས་མི་དབང་ བེ །རྒྱལ་པེ བོསསྨྲས་པ བྭ བ་ཁིདཅིའཕིར་ཆིག་སྨྲ་བར་མི་ཐེ། བེད་ཉིང་། རངཔས་བཀ་བར་མི་ ཉད 
ཨཾ ལྟ་དེའི་སླད་དུ་གསེན་ཅཾག། བདག་གི་སྟོ་རྱིས་ཆེ་རབས་ -གུང་ལེ་དྲུག་ བྱཅུར་བདག་གན། མི ྣམསནངད་ལ་མཚའྱའི་ ] རྒྱལ ་སད་རིགས་མཐུན་བྱགིད་སྩལ་ 
བས། དགང་ལི་སྟ ཉང་ཐཱག་དུག་བཅུ་དུ། སེམ ས་ཅན་ དུ་པ བཅ རབ དདྲུ་སེགས། གས་ཅན དྱ ཁ་བའི་ཧ ལུག བསྟལ་ སེ གབཟད་པ། དྲག་ པེའཇིག་རུངདན་གྱུར་ནས། 
ཤཾ རྒྱལ་སྲིད་མངོན་པར་མི་འཚལ་ཞིང་། ། སྨན་ད་སེམས་དམལ མཚ ཨི་བྱ་གིད། གབྱ་ཀྱིཿ ཀྱི་བདགནི་རབ་བུང་བར། རྗེས་ ་སྭུ་སང་བར་མཛད་དཱ་གསེལ། རྒྱལ་པོས་ 
ངོ སྩས་པ། ཐབ རྭ་དང་སེོང་དག་གང་ གིས་པིར་། དཀའཐབ་གྱིས ཁཿ ༽ སྤྱིན གིག་དང་།  མཆོང་སྨྱིན་ཏ བེད་པནཾ་རྐྱས་ གིདྱ་ཀིི་ཕི་རན། ། ཤེདིཅིའི ིར་རྒྱལ་གྲིང་ 
ˆ ལག་འཐིལ་དུ་ དྲུགབ་སཱང་ཏོ། རབ་དྲུ་བུང་བརྔ་ཧིད། དེ་ནས ་གཞེན་ནུ་ཤུཿ ལུག་ཐསརེའི་ཆོ་ཆིགསོ་སྭུ་ སཱབཅད་པ་སྨྲས་པ། །འོན་བཞུག་ གའཐབ་བོདོ་བྱཉིད་ 
བ་ཡི དལ་སྨཾཿ པ་བདག་མ ཡའཚལ། ༦ ནོ་འཧུགས། ཐབས་བརྟུད་འཇིག་བྱགིད་པའི། ཚངས་ད སྦྱེད་བདག་ གིས་ སཱད་པར་བྱསི༽ ཀིན་མའི ཁི་འས་བུ་ 
འྲད་བ་ཡི། འདོདཔ་སྤོད་པ་བདག་མི་ མ་འནལ། ཚངས སྤྱད་བདག་ཐི་  -༽་ ༧་བྱཧི། རྒྱ ལ ་བསླསས་ བ། བདེ་བ་གོང་དང་ གང་དག་ཤམས་སཿ སུ་མིངབར་ 


' -  བྱབར་བདདག་ཟམ་དནི། ཆུལབད་ཡིནན།ཁནཊིའ་བིརྱ་མ་སད་སངཔནས་རབ་དུབངབ་ཤིད། དམགཞནོ་གཤས་དེའི་་ིགས་མ་ཅད་ 
(° ‹.„ བཅཱས་བ། ༨ བདེ་བདེ་ལ་དེརམི་སེམས་། གངལས་བདེ་བརྨ་སེ་འྱུར་བའི། ཝྡུག་བམལད་ལ་བདེརམ་སེམས། ཡབ་ 
ཀྱིས་བདགནི་དཀའ་ཐུབྱ་ཏི ནགསུ་མཆི་བ་གནང་བརམཛོད། རྒྱལ་བེས་སྨྲས་བ། བུ་འདིན་ཡངཏོག་གི་སེངས་གངུག་སེས་དང་། ཊཱ་མཁྲིག་པར་མེ་ཏོག་སྣ་་་ 
ཁུ ཆོགས་བཀམ་ཞིངགནས་མལ་འཇམ་པེ་ལེགསཔ ར་བཤམས་པ་དག་ཏུགངནས་འཇིགས་པ་མེང་ཉལ་བཅྲ་བ་ཞཾང་སིལ་སྭན་པ་དག་གོས་སད་པརྨ་བ་བ་དང་།གས་ 
༢ འཇམ་པོཐགོབརྦཧབ་རང་། ཞིམ་པོ་བྱཏངབརྱབབ་ཡིནན། དགེན་བར་རབ་དུ་འབུངབས། རྟགཏུ་ཤིང་དུང་དང་ཆུ་གཏིང་བ་འམ། ལོ་མ་གཏིང་བ་ལྲ་བེད་དངངས་ 
རིས་འཇིག་པ་ངང་བཅས་པའི་སེམསྱཀིས། རི་དགས་བདུག་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཤལ་བརབ་བདང་། ཁའྲི་སདྱཀྱིས་བསད་པར་བ་བདང་། གཡངབཞིངང་ ་ 
ཟཤིང་ཤུན་དག་བགེ་བར་ག་བདང་། ཆུ་བ་དང་། བྲབས་བུ་དག་བཟའ་བརབ་བ་དང་། ནུ་ངོ བྭ་ཏོག་བཅན་དག་བཏུང་བར་་དགེ་སན། ཙིའི་པོར་ །ཉེངོ་རྐྱལ་ 


ཤད ནས་རབ་དུ་འབྱུང་བདེད། དེ་གཞོན་ནྟུ་ལུག་ལྕསདེའིཆེ་ཚིགས་སུ་བཤང་པྱ་སྒས་པ། ནགས་ན་ཤིང་ཤུན་རྭ་བིན་ཞིང་། ཅ་བ་འབས་བུ་་ 


ཾོ 
2225235552285392825)552272-- › ༡༦༨དཛར2 = 1." ¢%€ ཟོསབས་ོབ་ 





༤ „ _ །འཆའ་བ་དང་། གསེ་དང་འཆི་དང་བརེག་པ་དག རི་དགས་བདུག་གོས་པ་རམས་ནི། །ལཱནཅིག་གནས་པ་མཆོགས་ལགས་ཀྱིས།། 


ཡི ་འཇིག་ ན་བ་རོཁ་འ་ཇིག་བྱགིད་པའི་། །མཁས་བསྲ་རལ་སད་སླང་ང་ནི། ། །གསེ་ངང་འཆི་དང་བཇུག་པ་དག། བྱསད་བདེཾ་ལཱ་རམ་ལགསྱ་ཀྱིས། །ཡབ་ 
་ཀྱིས་བདགནི་དཀའ་ཐུབྱཀི། ] །ནྣགས་སུ་འཆིབ་སྣང་བརམཁོད་། །རྒྱལ་བཾས་སྨྲས་པ། བུཇེ་ཁེ ཁབཁ་ཝེ་ཆོམགསུམ་པོ་འདི་དག་མཆོད་ཊིག་དང་། ] དེའི་འོག་ཁྱོད་ 
ཧི རབ་དྲུ་བུང་བ་མི་བཀའོ། །རྱཾེད་ཧེ་བརན་སེ་འབ་དང་། རྒྱས་པ་མཐེང་ནས། འདྲི་སྐདཉེས་ཙིའི་བ་ རན་སི་འདི་སང་པ་ ་ཡིན་ནམ། གནས་པ་ལིན་ 
ཞེས་སྨྲ་པདེ་ཉིད་ཁྱདཀྱིསཅིལས ༈བྲསམ་ ཏྱེགས། ལྤ་དེའི་ འི་སྤད་དུ་གསེནཅིག་ལྷས་བདག་སྒྱུ་མ་མཆིས་ ཐཛྷུསྲཿ ཤིགཅེས་པཀའ་སྩལན། རམལ་མམ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ གཞོན་ནུ་འད་དགུམ་བར་བྱ་གི་ཞེས་རས་ དང་ལྔན་པའི་རིག་མི་སཱ་བར་བདག་གེད་ལས་བསལ་ཏེ་སུས་སེཊ བུ་ཉེས་སོ། ཁོངཀྱིས་མཾའི་རོས་ 

| བཞིས་འ བཞིག་མཝངནཔ། འདྲི་སྐད་ཉེསཅི་རོ་འདི་ཤི་ བིདྱ་ཐོའ ་ནམ། འོནཏ་བསོན་བའོར་ཡན་རེས་གྱྲུལ་ཁག དྲེ་ཁེདྱཾ་ཉི་ཅི་ལས་བསམ་ཏེ་ 
_༔སྨས། ལྷདེའི་སླད་དུ་གསེན་ཅིག། གང་ནོངབ་བྱཧིར་པའི་ལས་གྱིས་པའེ་རོ་དེནི་གུམ་ ་པཉིང་་ཏི་ཚོ་ལགས་ཁ། གང་ལེགས་ པོ་བརབྱགིང་པའི་ལསྱ་གྱིས་ ཿའི་རོ་དེ་ 


ི་བསྐོན་ ་པའ་རོལགས་ པས། བངག་གིསདེ་ལས་བསམ་ ཏེ་སྨུས་སེ། བྲ བུ་མཤེས ་སོ། ཁྱོང་ཀྱིས ་འབུའི་ཕ འྲི་པང་པོརི ཆན་བོ་ བོ་ཞིག་མཐོངབན། འདྲི་གདཅེས་གལ་ཏེ་འབུའི་ ་ 
ཕུད་བེཁ ག་ས 'དྲང་མ་མ་ཟོས་ན་ཆེན་ པར་འྱུར་མོའི ཞེས་སྨྲས ་བརེ། ཁྱེ་ད་ཀྱི་ས་ི་ ལས་བསམ་ཏེ་ ཏྱསས་པ། ལཱ ལྷ་དེའི འི་སྤད་དུ་གསེན་ཅིག། ལྷ་ཞིང་པ་དགའབྲུ་ ` 
སྦྱིན་པེ་བརྱིས་ཏེ་ ཁའཚལ་ ་ནས། ལས་ བསིད་པདེ་དག་ འབྲུ་སྨིན་པ ནུའུ འི་ཕུང་པོ་བཱ་ ་ལོ་བ་དག་ལ་ ལཿ བར་ བྱིར་པ། ཐཱ ནི་དང་བེ་ཉིད་ནས་ངང ་དྲང་འཚལ་བ་་ 
ཁགསེ།། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བྱརའི་ཁསྱ་ཀི་ལམ་དག་གི་མཤད་སཱད་པན། གལ་ཏེ་དེ་ཆཱེད་ནས་དགེ་བའི་ལསྱ་ཀས་ ཁཾ་སྩོག་པརམི མི་བགྱིད་པ་ ་དག་སྟེནྱི་དགེ་་ 
བའི་ཆ ཉ་བདེ་ཡངྱརུན་ཉད་པརའགགར་ཞིང་ ། དགེ་ བའི་ཆུ་ ་བ་ ཀརྒྱན་ཆད་ན། བདེའྲགོ་ལས་ ཡོང ངས་ཉམས་ཤ ཤིང་ངན་འྭགོ་འ ་ལཅུན་པར་འགུར་ང པས་ ་བདག་གི་དེ་ ་ཡྲགས་ 
མམཏེ་སྨས་པ། དནས་རལ་བེས་བུའི་ འི་ཆ་ཀ་ཐེས་ནས། མནི་མས་ སྣ་ནང་པས་བླཱ་བངས་ ་ཏེ་ཆེགས་ སྨྲས་བཾ། བཅུ ཞུགས་དེས་འ འཆང་ནང་གི་ཆོས་སྨེད་ཅིག། ། བདག་ 
ཀྱད་ཌྱེདཀྱི་སླེབ་ ་མ ར་ཁས་ལེན་ཏོ། ། དེ་ནས རྒྱལ་བེ་ཚ ཚངས་ བིན་ ཀྱིས་བླེནོ་ ནོ་བེརྣམས་ལ་ སྨྲས་པ། ཤེས  དབཀལ་ ཏེ་གཞེནནུ་ལྐུག་འེརབོ་དུཿ ཅ། ཏུམ 

ཉིང རྒྱནྲ་། ལྔ་ ལྷ་རྒྱལ་ ་པེརའྱསུརརོ། ཁྱེདཀྱི་བུ་དགཅིཏ་ འགྱཆ། ཌྷ ཤྩ ཐཱ་ཞམཆིང་བཅའྱགུར་རོ་། ཀ ཁོན་དེ་རབ དྷུངུངན། ཁྱེད་ཀྱི ༣༦༦ 


་ླ་ 


།ལྷ་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་འཚུལ་ལེ། རེའི ་གྲེང་ཁྲེར་ ང་བ་ང་ན་སེ་དང་ད་ཅང་པ་རིང་བན། སཱི་ནོས་ཤིག་ཡེད་པདེ་ན། དྲང་སྲེང་བྲམས་ 


འདུལ་བཅ༅། ༄༅། 
94༢ པའི་བདག་ཉན་ ཤར་ཚེ་ཝཱན་པ༔ ཅེ་བ་དང་ལཱན་པ་སམས་ ཅན་ལྭ་བམས་ བ་ཞིགའདུག་ ནས། གཞེནནུ་གག་པེ པེས་འཁེརལྔ བརྒྱ་ དང་ལྡན་པ་འགེར་བ་རྒྱ་ཆེན་ 


༥ བཾསྭ་དངསེང་དེའི་དུང་དུ་རབདྭུ་བུང་ངོ་། དྲངསེངོ་དེས་ལུག་པ་ལ་གདུམངག་བིན་ནས། ལཱཀྲ་པས་བྱས ལཔ་དང་། འབད་པ་དང་། བསྣིམས་པ་དེས་བསནས་ 
༡ མངོན་པརཤེས་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་སེ། དནས་དུས་བོཞན་ཊགན། དང་སངོད་དུསྐཀི་ཆེས་དང་ལན་པརྒགུར་ནས། གཞེནན་ལུག་འཕེས་དང་སངཿ ཁི 
ལུས་སྨསྱ་ཀི ཤིར་ྭ་རོགསྦ་ཀྱིས་ཕུར་བོ་གཉེར་ཏེ། བསེ་གནས། མཆོད་པདང་། བསྣིན་བཀུརཆེན་བེབས་སེ། ༽གཞེན་ནུ་ལག་འཛསྤ་བམ་ཟེབི་ཁེའ་ཝབྱ་ 


བརངག་ཡེངས་སྲུ་བསྐྱང་བར་བཅོ་མསནས། དི མིང་ ་གཞེན་ནུ་ཀག་འཕེ་ གཞེན་ནྭགགའཔེ་ཤེས་བ་བགང་ལན་པ་དེ་དབཔརྨགུརཅིང་། སེན བྲ་ཀུགཁྱཾ་་ 


སུན་བླ་ལུགའབེ་ཞེས་བེ་བའི་མིང་ཆ་གས་ང ་བརྱསུར་ ་ཏེ།། དེནས་ དུས ་གཞནའོ་གན་སྭ རེན རྩེས བཀུགསའཡེ་འ འདི་ སམ་དང སེམས་ སཱ་ཏེ། ཅིའི ་ ཟེའིཁྲེའུ ཝབ 
པའདི་དག་མངོན་པར་ཤིས་པ་ལ་མངོནགམ་དྲ་མི་བེད་སླམནས། དེ་འདི་སམ་དུ་སེམས །ནས། འདཾ་དག་གཡང་བཞི་དང་ཤིངཤུན་དང་། ངབུག་གུ་ངང་། ་ 


༤) 





།རིལ་བ་དང་། ཀླུགགཟར་དང་། དགང་བཟང་ལྷག་པ་འཆང་ཞིང་། ¬ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་། ཁེད་དོད་དང་། གུངཔ་ཁི་ཆཱ་བ་ཁ་སྦྱ་བའི་ཇེས་སུ་བརོན་པརགནས་པའི་ཤོཾར་ 
ོ་ འ ༽ ལླེ ༢ = ཅཿ ཟ་འ 
སུམ་མོ། །དེ་ནས་སྟེན་པ་ལྐགའཔྱ་ཁདི་སཱམ་ཏུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏ བདག་གི་བམ་ཟྱེ ལིའུ་འདི་དུག་ཏུ་སཱད་ན། དྲབལ་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ་སྐུམ་ནས། བངནུབ་ ་ 
་སེམས་དཔའ་ནམསྐནིའདུལ་བ་ལ་མཁས་པྱ་དན་མེདཔ་ཡིན་པས། ད་ནས་སྭ ནོ་པྭ་ལགའཡེས་བམ་ཟེཁི་ཁྱེའུ་ནམས་ཁ་སྨས་བྲབས་ཟེའྱི་ཁྲིའུ་དགང་ཟཱ་བ་་ 
ཤོག་ ཅོར < རོ = = རླང གོ རོི་རོ་ རི ༤ ་ ༤ 
གསུམ་པེའདལ་ལུངདག་པའ་འཇོག་འདོདྱ་ཀུས་ངའི་གམ་དུ་བུམ་ཟེའི་ཁྱིའ་ས་བདང་འབས་བླ་སེབས་པ་ཅིག་དང་། འཕིནིདྱ་ཀི་གསེ་སྦྱངོས་བཅྲོ་ལྔའི་ཆེ་མ 
་གཏོགས་པའ་གང་གིསྱ་ཀང་ཤེ་བརའོང་བཅམ་བའོ།། བམ་ཐའི་ཁེའླུ་རམསྤ་ཀྱིས་ཀྱང་དབརན་ནང་དག་ཏུ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའྨཾ་རྔ་བདང་འབས་བླུ་སྐེབས་པ་ཅིག་ 
༤༨༨ .༤༽. ༤༨3 ༨༤ ༨ རོ ~~ ༤ ར་ , 
དངའའཾནིདྱ་ི་སེ་མྦང་བྷཊོ་འི་ཚེམ་ཉོགས་པར་བདགཅག་ལག་བུམ་ཟེའྱི ཉྲའྲ་གང་གིསྱ་ཀངམཁན་བོལ་ལུར་འགོ་བརམ་གའོ།། དཤར་གྱི་ནང་དག་ཏུ་ ་ 
བྲམ་ཟེའིཁྱིུར་བདང་འབས་བུ་སྟེབས་པ་ཅིགདང་། འདི་ཉིདྱཀུ་གསེ་སྦྱངས་བཅོ་ལྔའིཁོམ་རོགས བདག་གལ་སྲ་བམ་ཟེའ་ཁྲིའུ་གང་མཁན་བོ་ལ་ལྟར་ 
འགྲེ་བ་དེ་བདག་ཅག་གིས་ཁྐུང་བེངཀྱིས ཀྱུང ་བ་ཤེང་དུབ་ཞུགཀོཞས ཁྲམས་སྲོ་བས་པ་ཉེས་སྐོ། སྙེན་པ་ལག་ལྕ་ཟ་བགསྤ་ས་ནང་དུ་ཡང་ངག་པརའ་ཇོག་པ་ལཞུགས་ 





འྲུ་ལ་བ་ ༄། །པན། དེའི་གམདྲུ་བམ་ ་ཟེའི་ཁཾ ཁྱའ་ར་བ་དང་འབས་ བྲ་སྐེན་བི ཨི་ཀ་དང་། དེཉདྱ་ཀི་གསེ་སྔོང་ ང་བཅ་ཝའི་ཆམ་ཏོགས་བར་བར་ཟེའྱི་ཁེའུཡ་ 
` བརམ་འགེའ། ཧཱན་པ་ ཀུག་འབེེར །ས་ཐག་རིང་པེ་ཁ་འ ནནས། ་ཆེ་དག་མཁེང་ང་། །མཐོངནས་ཀྱང་འདི་སྐདཊས་སཱས་ཐ ས།། རི་དགནུར ཤེགརི་ རགྱའོངའོངས་པ་ལགས་ 
ˆ སེ། །ཌྱདྡ་དང་ ཁ་བ་མཚུངས། ཧི ཁེདོ་ཀྱང་ལྟེཊ ཁྱངས་ང་ གའི་ཟས་ ཀྱི་ཆོག་ ཤེས་པ་ངང་ ། ཀུན་དུ་ཆོག་ཤེས་ པ་ཡན་ ་ཁ། འེ་ འབ་ཡང་ལྟ་ཁིངས་བའི་བསེད་ནམས་ ཀྱིས་“ 
“ ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཀུནདུ་མཆོ གཤེས་པ་ཡདེནོ། འདྲིན་ཁི ཉིག་ལོ་མ་ངང ཁེམངངང་ཨང་པ ་འབིར་བལ་སོརབའི་རེས་ར ་སུ་བརོན་བར་གནས་པ། དགནིམ་ཡེན་་ 
ནོ། །དེ་ནུས་བམཟའི་ཁིའུ༔ འུདེདྲག་གི་འདི་སམདུ་ སྤེམས་ཏེ། གྲོང་མ་ཆགས་ ཆུལ ་ཤཀས་ཚོགས་པར་ཙུ གྱུར་ ཏེ།། འདྲེལར་མཁན་བཔེར་དག་དང་། 
( ན་ཉིག་ཕེབས་ ༈་པརསྣ་བར་བེང་དོ། རམདུ་ ད་ཚིགྲ་ནས། སེར་བ གས ་འཕྲེ་ག་འ རཾ ར་ནས། སྟེནོ་པ་ལྐ ལྐག་འཕེའི་ རོ ་གཉིས་ ཁྱ་ལགམས་ཏེ་ནམང 
ཙགཏུ་ལའེད་དྲོ། དྱེསནཱ་བྲ་ལུག་འ ཡཊ་ངམི་ ཡྭི་སཱ་བཿ ངག་བ ་ཀེ། པྐནསྲ་བམ་ ་ཟེའེ 'ཌའཱཿ ཤའྲཾ་སཱམ་ང་ ;: དེ མཁན་པ ལ་དད་འགོ་ རྣམས ་དང་ལནཅིག་ཏུ་པབ་ 
བརླ་སྨ་བར་བེདཀི། མྲཾ་རམསེ་དངོན་པང་གོཌས་ཆགསང་ ཧཱམས་ནསྤ་ གནོས་དོད་ངེ་།། དནས་རི་དགགི གྱི་ཏུལ་ཤུ་གསཅ་ན་ཞིགབཏོན་པ་ལུག་འི་གལ་བ་ 


༣ 







དེར་སེང་བ་དང་། སྙེནོ་པ་ལུག་འཕེ་རི་དག་གི་ཅུལ་ཤུགས་ཅན་དེ་ཐག་རིང་པཁན་ནས་མཐེངང་། མཐོང་ནསྭ་ཀངའདི་སླདཅེས་སླས་སེ།། རི་ངགས་ཀྱི་ཆུུལ་་ 

།སཅ་ན་ཚུར་ཤེགོ། རི་དག་གཏཱལ་ཤུགསཅན་ཁོང་འོང་པ་ལགས་སེ། ཁོདདང་ཁོ་བ་མཚངས་ཏེ། ཁྱོངདངག་ཡང་བཞི་ཅགི་འཆངགྩ། ཁོ་བ་མངག་ཡང་་ 
གཞིཅིག་འཆང་ངོ་། ཁྱོདཀྱང་ཤེརེ་ཤུན་གཉིག་ངང་དགུག་གུ་ཉིག་ངང་། རིལ་བཅིག་ངང་། བགང་བཟནར་ཅིག་འཆང་ལ། ཁ་བ་ཡངཤིང་ཤུན་ཅིག་ངང་།ངྱབུག་ 
གཅིག་ངང་། རིལ་བཅིག་དང་། གླག་གཟར་དང་། བགེར་བཟརཅིག་འཆང་ངོ་། ཁྱོངཀྱང་ལཱཁཁངས་པའྲི་བསོདནམས་ཀྱིས་མཆོག་ཤེས་པ་ངང་། ཀུན་དུམཆོག་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བ་སང་ལེེ་ཁྱིངས་པའི་བསྐང་གམོསྱ་ཀྱིས་མཆོག་ཤེསཔ་ངང་། ཀན་དུ་མཆོག་ཤེས་བ་ཡན་ལ། འདིན་ཁ་ཏིག་གསང་བཞི་དང་ཤང་ 
ཤུནདང་། དབུག་གུ་དང་། རིལ་བ་དང་། ཟླགས་བཟཿ་དང་། བགང་བཟར་ལྷག་བ་ངག་འཆང་བ་དགནི་མ་ཡིནནོ།། དེནས་བས་ཟེའྱི་ཁྲིའུད་དྭག་འདི་སཱམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ། འདྷི་ལཱར་མཁན་བས་འདོད་པ་ཆེབ་སྨང་ཧྱིང་། འདོདཔ་ནུངབ་ཤིད་བསེན་པ་ནི། དེན་ཧིས་ན་མཁན་པས་བངག་ཅག་སྣང་པ་ཡནྡ་བྲིས། བངགཀི་ 
གཡང་གཞི་འདི་དང་ཤིང་ཤུན་དང་། དབྱུག་གུ་ངང་། རིལ་བ་ངང་། གླུག་གཟར་པང་། བགངབཟར་ལག་བ་དག་ནུརཀླུང་ཟློག་ཤྱང་ཀྱི་ནང་དུབོར་ཏེ། མཁན་ 


༄༅། ྲ་ །པོགཝལ་བ་དེར་བངོང་ངོ་སམསནས། ར དཀ་གི་གཡང་བཞི་ ང་ཤིང ཤཤུན་དུང་ ། དྲུ་གུག་གུ་དང་། རིལ་བ་དང་། ཀླུགས་ 'བཟར་དང་། བཀང་ 
བཟཿ་ཝགས ་པ་དགན་ཀུངྷ་ཟི ངྲ་ཟོག་ཧེང་དྲ་བོར་ན་༽ རྒྱད ་དག་པ་ངང་། ཡོཿ ལོ་ཐཾད་བསྐུང་བའི་ནུལ་ ་ངག་ གིས། སྙེན་པ་ ག་འ ཀྲ །ལ་བ་དེ་དོངས། ཐིནནས་སྙེནཔ ལྐུག་་ 
འཕའི་ནངཔ་གཉིས་མིགོ་བ ཐས་ སྭོ་པག་འཚལ་ ཏེ་མཛའ་ཧིག ཊུ་འཆོང དྲ་ངོ། ངནས་སྙེནང །ག་འཝེས་བམ་ བེའི ཁྱ རུདེ་དག་གི་ བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་ 
རོང ་། ༼ཌ མས་དང་རང་བཞིན་ ཁེང དྲུ་ནུང་ནས། བརི་ལྟཀ་བམ་ཟེའི་ཁའ་ ་ཁཱ་བླ་མབོད་དགགི་མངོན་པཆ་ ཤེས་ པྭཝམངོནསུམ ངྱུ་བས་བརྭ་ཀྐུར་པ་།  དྭལར་ཆོས་་་ 
བསྟེན་པར་ྱས་° ་སེ། གེ་སློང་ད་ རི འེཚདའི་ དསྲན་ ་སོན་པ་ལྐགསའཔའི་གང་ ཡིན་ང པཿ ངནི། ང་པྱངནུབ་ སེམས་ །རཔའེ་ འི་སྤྱོད་པ ལ་འཇུག པ་ཡིན་ནོ།། བེའི 
ངའིདུསནྲ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའྟ་ཝཾ་ ་བྱར་པེ་གང་དག་ ་ཨཾན་པ་ད་ངག ༢༨ཀུཀྱཾ ཀྱ གཞེན་ན། ཨཱ ནན དའིཆ་ངེའི་དུས་ན། ༈ ཚིངག་གེ་ངུལ་ཤུགསཅན་གང་ 
ཡིན་པ དེནི་ངགེ་ས སྤེཛཤཾས་སྡེ་ སཱ་ཡོན་ཏ། ངེའིཚོ་ཡང་ངས་ཤཀྱ་ གཞེན་ནུ་ལཱ་ པའང་ངཀརི་ དགསྤ་ཀེ 
པ་ནུང་བིང་ལ་ བཀོང་ང་། ། བངོན་པ་ཤེ ཤེས་པ་ལ་ ལྱ་པོ་དེག་ ཤང བཞགས་བདྲ་བསལ ཁལ། དེ་ལང་ 


དྭ 
| ༽ཏེེ 











སེ་ལ་ རྟེན་ནས། །འངོད་པ་ཆེ་ བ་ རེ་བ་དངྲ་བལ་ཞིང། འདུ 
ཡ ངངས ཀྭ་གཞེན ནུ་ཝ་བྱཧཔ་ ་བེ་འདིདག་ ་ཤིགསྱ་ཀབུ་ཤེ་རཱེ ཝཱ 


ལ་བསྙན་ནས་། འདོད་པཆེ་བདང་པལ་ཞིངའདོད་པུང་བཉིདལ་བཀེད་དོ། ]ཤིན་དུ་མཐའ་ཐུགས་པའི་གྲུབ པ་དང་བདེ་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ལ་བཞག་་ 
ཏན 77 ཤཾ རཆ ༦ 

་། འདྲེས་མ་རྣ་ །སྱ་ཀྷིརམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་འདྲེསམ ༥ཡིན་ནོ།། དགེ་སེང་དག་དྲེ་ལ་བསན་ལསཉི་གཏུ་གནག་པ་ངང། འདྲེས་ 

མྭ་སངསནས། ལས་ཨི།ཏུ་དཀར་བ་དག་ལ་བསུལ་བཅ་བྲསེ། དགྲསློང་དག་དྭ་ལཿབདྱ་ཏིས་སླབ་པར་བའོ་ །འཁྲུར་འདུད་པ་སཱངབའི་ཁྱུང་ེང་སྭེ་བཞི་པ་རྔོགས་་ 
སྣ། ཀསངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྔན་འངས་མཤན་ཡོངནོ། ྒྱལ་ཐེདྱ་ལི་འཚལ་མགེན་མདཟས་སྤིྱ་གི ཀུན་དཀའ་ར་བནབཞུགས་སེ། གང་གིཆ་བཉོམ་ལྷན་འདས་ 
ཤ་གནད པས་ས པའོ ལམ་དང ཟབ་བ 

ཞེ་ད ་ཧཱམས་པརའཇྲུ་ག་པའ་བདན་བ་དགཉམ སྭ་བོང་བདྲ་ ང་དོ། དེ་ནས་དཀེ་སོངམ་མངབལའིམ རོག་འཁོརྭཝཱ་བྱཧདངནག་མྲན་པཅན་གལ་བ་དེར་ 
་གཏནངང་ནམ་པང་འརཔ་ངང་། ཏིངངལཾརིནངང་སཱོམས་བཁའཇྲག 


༼ 


༽,༣ རར 2 £ 2 ༨ 
སེང་ཧྭེ་ཐིན་ནས། ཤིང་ཁྗེན་པའི་དྲུང་ཞི་ག་ཏུ་རྟེན་ཏེ། དཀྱིལ་མོ་བཀང་པེདྱ་ཏིས་འདུ་གནས། བསམ་ 


།པའི་བདེ་བ་དགཉམ་སུ་ཌ ཤེང་བརྲ་བེདངོ། །དགེ་སླེངམ་དེ་དག་ཕེདརེངམ །ཉན་ཡང་དུའངུག་པར། ་འདོདནསྱ་སས་པ། འཕགས་པ་ཨུད་ 
།ཁཉིག་གི་སྨྲས་པ། འཕགས་མ་ཨད་པ་ལའི་ ་མངོག་ནི༽ མཐྷ་ཆེ་བའི་ཚྔ་འྲཔལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་ཁ་ནར་དབར་ཁང་དུ་ 
ས་དེ་དག་གིསར་མ་བླསངབ་ཁོ་ནརའདོངངོ་། ༽མང་པ་ལེའི་མངོག་ཀྱང་ཕཱ་མ་ཟེད་ལངས་ནས་དགེ་སྤོངོཿ ཇརོམངེ་ 
་ནས་ངེརེ་ རེནིད་དུའགོག་པ་ ལ་ཧྲེམས། ་པར་བཞུག་ས།། གཡེནཉན་་་ 


ཀླྱ་ལ་བཅུའིནྷི་སལ་པ་ངག་བགེ་བརྡ་པའ།། ཞིས་བྱ་རྔལ་བཅུས་ 


འདུལབ་ ༄༅། 
ཤྲ པ་ལའི་མདོག་ནི་ བསླང་བར་བའོ། 

. འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཀྱང་ ངོ་ཡེང་དོ་ །ཞེས་ཟེར་ 

@ཾ དག་ཐམསཉང་དོང་མཐོང་བ་དང་། ངེས་བསམ་པ། ཉིང་འགོ་བའམ་ཁོན་ངའའི་འིང་ ར་དུ་འདུག་གཱམ་ 


་ཝཱ་བྱརྱཙམ་གྱི་ལས་དག་བྲས་ནས། ནག་མྱན་བཅན་དྭ་ལག་སྟེ་ངེ་དང། གླི་གྲས་པ། པ། བདགཿཅག་ཁསླ་བ 
ནིནགས་བུལ་བརྲ་བའོ་།། ཞེསདེ་རག་ལསཉ ཉིས་བྱྒྱ་ཝ་བཅུས་ནི། སཱལ་པ་དག་བགེ་བར་བཙར་ས། ཉས་གྱྭལ་བུསུ་ནིནགསླ་བལ་བྱར་མས་པ་དུང་། ། དེ་ངག་གིས་ 


ཞྲབ་ལང འི་མདོག་འདུག་པ་མཐོད་ང ངོ་། །དེནབ།ཁཅོག་ ནིརཤེས་ལན་དགའངཾནི་ཝོ་ཡུརཞིག་ ་ཤན་ནོ་ཞེས་བཾར། ཁིགནརའདི་ནི་སཾ་ཞིག 'ཨའ་ཞོ་ཞེས་་ 
ཟེར། ཁཉིགན་ནེ་འདི་ནེ་དགེ་སྤེ ངཞེག་ཡནི་ནེ་ཞེས་ཟེར་། དེནདགེ་སྟེང་བོ་རྒྱུས་ཤེས་པ་ཅིག་འ འདུག་པ་དེས་སྨྲས །བ། འདིནི་དག་སངམ་ཞོག་གནནྱི་རིས་དགེ་ ་ 


ྤོངནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇིལྟ་རཤེསདགེ་སྤོངདག་ནེངྱིལ་མོད་ཀངགིའདུག་ གེ་སཱངོ 
རཾ ༼རརར་ གའངག་ལ། ངདག་སྣང་མ་ གསྟནི་དཀྱིལ་དཀང་པརྐཀིས་འདག་གོ། ད་ངག་ངོ་མཚོར་སྷེ 
ཤན ྫྫྫྣོར 
གམད་དེངབ་དང་།དམག་པཔྐནོ་ིས་དེ་དགལ་དི་ ཅིག་པུ་མཚན་མོ་གནས་པ་རཁསྭ་བངས་པ་ལ་ལྟེས་ཤིས་ཟེར་རོ། དེ་དག་ངམག་དཔེནྒོ་ཧི་ 
ཏཱ $ ངུ་རྤ་ཞྒང་ན༦ཿ དེདག་ལྲ་དིས་པ། ཤེས་ལྔན་དགྱ་ཁ་ཀིསནགས་མུན་པ་ཅ་ནའདི་ནངོ་མཚརནུང་ཟང་མ ་ ངྙཊང་མགདནངྱཿ 
རུ པ་་འཤད་་གམཚར་ན་ཁས་ངསབི་ོ། ༤༤ ༨ འེས མཆིས་ཏེ་འདྷིཀཱ་་ 
ཇམ་མང་པ་ལའེ་མདོག་ == ¬ འཚི །ར་དག་དབ་དངད་དང་བདང་ ་རཔེན་ 
- ་ དད ྫླ་ ལྟན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་མཐེངང་། མཐོང་ནས་ཀུང་མངོན་པར་དང་པར ་ ་ རལ 
. བ༨ྱ་ གབ རི་ སྤངོམ་འདྲིནི་གཞི་གནས་བཟངཔ་ལའི་ཏེ། མཚན་མོཉོན་མེ་ལྟཝ་འདུག་པ་ ་ ་ ན་པརདང་ 
ྲ ༦ ཟ་ང ྱ ། ཧཿཆཁཏུུ་ཛུ 
པ ཛེས་བགེང་སན་བས་ས་ཞེསདབ་བཔབཅ་ བད་ནི ཅེས ནཔརྡ་བབོ།།དགེམང་ 
། མྲ རྩ་བ༣ངཡ་ངབང། དམགདཔནྱ་གས་པས་པ། ཉིའིཡོར་ངེས་སྨྲསོ་པ། འཛིནི་དུས་མ་ཡི ུ 





་ཙི་སི222:72- ཀླ་སྔོར་གྲི་དྲས་ཤེས་པ་རེསྲསས་པ འདིནཾསསཔར བའི་བ 
འདུལ་བ ¬ དཱ ུ ཅས་ བ་སྱད་ང ་ 
བཟངབ། བྱ་ཝཱནྭ་སག་པ། མ་ཛེས་པ་གང་ཡིིན་པ་པང། 





ཌཾ ན་པའི་ཡལ་ག་ལ་བཏགས་ཏ། བཞགནས་སླེས་པ། འཕེགས་པ་འདི་་ 


ཁ་ཡང་མྲ་བས་པར་མཐེངངོ་། ཤབྡ 
འང་ནདངད་བ རུ་བ་ རྣམསཀྱིས་ དང་པ 





-ཛདྲ་ཕྱསཔ་ ་ཡིན་ནོ།། སཱམནས་དེས་ ་བསམས་པ། གལ་ཏ ེ་བིན་ལེགས་སྟེབ་ ་པ་ ་ཁ་སྤྲདན།, བ' བའམ་ཧ ཧཱེ ཤའུ རུངགཟན་པར གུར བས་ བདགནི་ངགེ་འདྲ་ལ་བསོང་སཱོམས་ 
ཿཱ ཉྱི་ཕུ་འབུལ་དུ་འགེའཚ ཧྭམནཱས སདེ་ཌེཌ་ཏེ་ རྒལཧཱཿྱིཚཱལ་དཱ་སངང་ཀ ཇུ དྲག་ཛྡེ་ སྡེ་རྣམས བྱཉིསཀུན་ངུ་ཧི ངོ་པནི། དྲགྭ་ཐཱ་ལསགང་ཡང་ནུངབསྦྱ་རམབེད་ 
ཆྱི་སྒེ་ གེ་སྟེངཔརཔི་འཇེག་པས། ཉྭ རྒྱལབྱེདགྱ་ཚལབྱིསྒེ་ནབཆ་ག་ཅིངའདུག་པ་དེ དེས། ཨུདཔ་ལབེ་མོ ཤ་མཐྲེངནས་སྨྲས་པ། སྲཾདམེ་ ཅྭྱ་ཕི་མནང་པར་་ 
་ དག་པུས་ ཏའངས། དས་ སྒས་ཐ། བདག་མཞན་ཡེང ད་ད་མཿ ་མརེསྭཀ ཀྱེ བདག་མདང་གསུམནཱ་ རྟགས་མུན་བཅནདུ་མཆིས་ང ཤཿ ་ 
ཧེ་དཀཛྱཾཿས་པ། ཧིད ཧཾ དགའཤིཉིན་མེ་ཉོདནགས་མུན་པ་ཅན་དུགུགསན་ ཡངཝུ་དག་ཧེན་དུའཐེ འགྱེད་བར་འགྱུརརེ། ། གྲཾངམེཁེརབ་འདིཊི་ ཡན དེས་སྨྲས་པ། ཆེར 
'བྱར་ཉམ་བདེརམཆིས་ནས། དེ་དགདད་བརྩས་རནས་བདག་མདད་པའི་དབངདབིས་པརཁཆུལ་ཏི། ཀཾ །གངམ་ཁྱདནིཆེམ གུནཔ་དུཔསྱལས་པ་ 
མིནཅིས། གལ་ཏེ་ཉེ་དགའདེ་དག་གིས་མཐེང་དུ་ིནན། མུགས་ཞེདམངཔེས་བདབས་ ཏེ་ཁུརཿབར་བིད་པར་འགགརན། །འདྲི་ཞུརགངལ་རས་ཡུག་ཆེན་ 
0: དེནི གེས་རས་པ་ ཤབ 'སྣམ 'སྩར་ཤི་རེམ་བ ཤག་ ་ཏེ། སེམས་ལས་ཆུང་དུས །དགེ་ བའི་ ཕྱེགས་ལ་ །ཏོན་བྱེད་པར་འགྱུརརོ། ༽ །འཕགས་ བཟོད་ ་ 


འདུལ ༄༅། ༦ རས་ཡུག་ཆེནའདི་བཞེདདམ། ལྷའི་གནསྦ་ཀི་ཝག་མ་ཤཞིན་དའེ། །འཕགས་པ་བདུག་གིས་དགེ་བཏུན་ལ་བསེད་ནེམས 
„;ཁྱི་བུདཝུལ་ཏེ། སྲམམཆིགྣ་ཁིས་བརདབཞེས་ཤིགདང། དེའིའོག་ཏུརས་ལུགཆེན་གསེལ་ལ། །ཉེ་དགས་བས་མས་པ། ཆུང་ཟེདནག་པ་ཅན་དགའ་ 
ྦ ཤིག་གིས་འདིལ་བསླངས་བདང་། དེ་ལ་སྨནཾཔ རའགུར་རེཧྭ མས་ནས། སཾ ངམ་བདག་གིས་བསེད་སྟེམསྱ ི་ལུད་ལཾནཔ་དག་བཾད་དེ་འང་གིས་དེའབརད་ 
བྲ བདི་ཉིདད་སྡེད་ཅིག །ཉེདགཁྱ་རལ་བེད་ཀིཚལ་དུཞུགས་པ་དང་། དེས་དགེ་སླེངབསེད་སྒམས་ཁྱི་ཕུད་ལན་པ་དག་ཤཱིང་ལས་ཆུ་ང་ངུར་འཁེད་བ་མཐྲེང་ནས་༤ 
༧ དེས་སྨྲུས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་སྦྱིན་བདག་དག་ཞི། ཁུར་གྱིངལ་ཞིང་སྡེདན། ཁྱེད་ཆག་ན་འདི་ནས་གཱིང་ལས་ཆུང་ངུ་འཁེདན་ཚུར་གཤེགས་། བསེད་ 
ཀྱི་ཕུད་ལེང་ཤིག །དེདག་གིས་གཞིང་གྲུ་ཐེགས་ཏེ་དེང་པ་དང། །སུད་པ་ལའི་མདེག་གིས་དེདག་ལ་བསེད་ལེམས་ཧྱ་གུད་གུལ་ནས། རས་ཡུག་ 

@ྷ ཆེན་སྤྲུག་ནས་ཉེ་དགའ་ཁེད་པྱིནཔ་འདིས་སེམས་ཀྱིས་བརྒྱནདང་། སེམས་ཨྱི་ཡེྱདདང་། ནལ་འབྱེར་ཙིཆེགས་དང་། ལདང་མེའི་གས་དག་ཐེབ་པར་ 
༥ གྱུར་ཆིག་ཅེས་སྨྲསསེ། ༽ 'སུད་པ་ལའི་མདེག་གིས་བསམས་པ། ད་དབར་ཁང་དུ་སེང་སྟེ་ཧེ་རུང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ཏེ་འགྲོ་བད་ 


ཏ༧ཚོ (ཉི 


བལ 


&: 
བཌོསཱམ་ནས། དེནས་ཨུད་པ་ལའིམདོག །བཅོམ་ལྡན་བདས་ག་ལ་བདེར་སེང་སྙེ་ཕྱིནནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེ་བེསགག་འཚོལ་ 
་ཏེ། མབའ་ནི་ ཏུ་འདུག་གེ་ །དེའི་ཚེན་ཨུད་པ་ལའིམདོག་ཆེས་གེས་ཝ་ངན་ཅིང་སྣམ་སྨརཡང་ཤཱིང་པ རྭ་གུརནས། ༦ པ་ 
པ་ཀན་དགའ་ ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུནདགའ་བེ་དགེ་སེང་མ་རམསྦ་ཁིས་དབརྦ་གིས་གེསྦ་ཧ་ཉིད་པརམྲ་གུབ་བམ། བཙུན་པ་མེད་ ཀྭ འེན་ཅི་འྱི་ཕོར་དག་་ 
སླེ་ངམ་ཨཨུང་བ་ལའིམདེག་གིས་ཆེས་གས་ལྔ་བནཅིང་སྣམ་སྦྱར་ཡང་རྙིངས་པར་འགྱུར། བཙུནཔ་གངམ་འདི་ནི་དང་པ་དང་ལན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསམ་་ 
བཅན་ལགས་ཏེ། འདིས་སངས་རྒྱས་སམ། ཆེས་གམ། དགེ་འདུནནམ། དགེ་སླེང་ཡེད་དུ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་མ་གུལ་བ་འམ། ཡངས་སུ་མ་བཏང་བཅི་ཡང་ 
མ་མཆི་ས་ཏེ། འདིས་དེབས་ཡང་རས་ཡུགཆེན་ཆྙེདནས། དེ་ཡང་འདོས་བྱཙུན་པ་ཉེད་གའལ་སལ་ཏེ། ༈ ཀུན་དགའེཿ བགེ་སླེང་དག་དགེ་སྙེང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡེན་ 
པ་ཝ་གས་ལྷག་མ་ལེན་ཏམ། བཙུན་པ་ལེནནེ། །ཀུན་དགའབེ་དགེ་སེང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདི་སཱམ་དུ་བདི་ཆོས་གེས་ལྔ་ཚངངཔ། །འེན་ཏེ་མཚངས་སཱམ་་ 
དུམི་སེམས་པཔདི་ཝར་ཐེབ་བཅེག་ལེན་པརྡ་བེདྲ་ཤིས། ཉེདུ་ལ་ནྲི་ཟིན་ཡང་ལན་པར་མྱ་བིདད། ༽དེ་ནཾས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་ ཏོ 


ཤཱ 


༠ །ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུནདགའབོདགེ་སེང་མ་ཨུདཔ་ལའི་མདེག་ལ་གནུགས་ལགཁང་ཆེན་པེས་ནས་ཆེས་གེས་ལྔ་ིན་ཅེག )ཚེ་ 
པོ 'དགེ་སཱེ ཐམ་མུན འི དེག ་ལ་གཙུག་ལག ྨ ང་ཆེ ན་ པས་ནས། ། ཆེས་གེས ལ་བྱི་ནོ། །དྭནསཁ་ཆོས་ཝ་འདཅྱིས་ འབྱངབ་ 
འདངང་། གླེངབ(ཞི་འདེ་དང་། སྒབས་འདི་ལདཀེ་སློང་གི་དགེ་ཚྭ་དུན་སྔུ་བ་མཛད་དེ། ༽ཞེབ་བྲ་བ་ལ་སེགས པ་སྤ་མ་བཞིནནེ། །ངའི་ཉན་ཐེསྣན་མསྱ་ཀྲས་འདུལ་བ་ལྭ་སབ་ 
¡ པའིགཞིའདི་ལྟར་གདེན་པརཁྱ་སྟེ། །ཡང་དགེ་སླེང་གང་ དགྱེ་དངསྟཏདཱམ་ཡེནང་ལས། གས་ལནན་སྤངབའི་ལུངྱེདདོ་ཞེས། བཅེཾཅ་ལྡུནཁ ཛུ 
བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ཝཱརབཅའ་བརམཛད་དོ། ཀསངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡེད་ན་རྐལྱ་བེད་ཀུ་ཚལ་མགེན་མེད་ཟས་ 
` “” སྐྱཾན་གྱི་ཀྐུན་དགའ་རབན་བཞུགས་སེ། །གཞན་ཡེདན་ཌམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉས་པ་ལུས་ཆུང་མྲ་བངས་ཏེ། དེ་དེ་དང་ཞན་ཅིག་རྩེ་བར་བེད། 
- ཊཾ དགའབརའཀྱེད། དགའ་མགུར་སྤྱོད་པརཀྱེད་དེ། །དེ་དག་གིཁྱིམ་ཞེར་དུམ་དང་ལྡནན། བདག་གིས་འཇིགྲ་ནེནཔ་རེལ་གྱི་ལམ་རྒྱགས་ཧུང་ཞི་གཀྱང་མཁྱེར་ཏོསྙམ་ 
` ནས། ༧གཔ་ལ་ཁྲགས་བཀཏདདེ། སེམས་ཁདཿདཅང་བྷག་བཞུངམས་མཐེརནས་སྨྲས་བ།རྗེའི་སྭསཁདཇི་སྲདདུ་ྱག་ལ་འབྲམ་པ་བཏདདེ། 
། ་། 


༄༅། 
ཧཱ དངུ་ལྡན་བ་ཀུན་དག 


རྙ 


, རེབ ངོབས་དཆུད་ཅིབ 1 ` ཟང་མེཌཁ་བའིའིམ་ནོར་བུ་མ་དང་ལྡན་ན། བདག་གཾའཛིག་རྟེན་ཕ་རེལ་གྱི་ལམ་བརྒྱགས་ཟད་ཀྱང་མཁྱེར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
བར ཅ་འཟགས་པད་གྱེ་ཡེངེ་གི་དགེ།དྡདནབ་ཤེས་གསེལ་ཏེ། རེརེ་ལ་རས་ཅེས་གུ་སརཔ་ཕྲུག་འེ་བསྐེམན། དེས་བདག་གི་འཇིག་རེན་ཕ་རེལ་ 
རྱི་ལམ་བརྒྱག་ཁྱེར་བརའགྱུརརེ། །ནུང་མས་སྨྲས་པ། ྗེའི་གྭསདེ་བཞིན་མཛེད་ཅིགདེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་བཅེམ་ལྡནའདས་ག་ལབ་དེར་སེང་སྟེ་ཁྱིནནས། བཅོ 

ཏི  ¶ ཤ་གཉིས་ མགབེས་བུག་འ༩༧་ཏེ། མཐའ་ཅིག་ཏུ་འདུག་གེ །མཐྲབ་ཅིག་འདུག་དཱ། བཅེས་ལྡན་འདཊ/ཁྱིམ་བདགད་ལ་ཆེས་དང་ལྡན་པའི་་ 
|| ཀཀ སཡཐཤངརའ་ད་བནང་མཛན་ ཡང་དག་པར་གཟེང་ཕྙེད་པར་མཛད། ཡངདག་པར་རབ་ུདགའ་བརམཛད་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མག་ཆོས་དང་ལྔནཔའིགཏམ་ཁྱེས་ཡངངག་པར་སྐན་། ཡང་དག་པར་འཛིནདུ་བཅུག་ །ཡང་དག་བརགཟེངབསྙེང། ཡང་དག་པརརབ་ཏུདགའབར་ 
མཛདནས་ཅང་མི་གསུངས་ངོ། །བླེཿ སཿ ཁིམ་བདག་དེ་སཱནལས་ལངས་ཏེ། བླ་གེས ཕྲག་པ་ཙིག་ཏུ་བྱས ་ཏེ། བཅེས་ལྡནའདས་ག་ཁབ་དེར་ལེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་ ་ 
བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྣུམ་བར་དགེ་སླེ་ངགི་དགེ་འདུན་དང་ཐགས་ཅིག་རུ་འདུག་ནས་བདུགས་ཆོད་གསེལ་བར་ཅི་གནང་། བཅས་ལྔནའངས་ 


འདུལ་བ་ ༄༅། ངོ ༽ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུངས་བས་གདང་ངེ། །དེ་ནསཿིམ་བདག་དེས། བཅོམ་ལྔན་འདསྤ་ཀྱིས་ཅང་མི་གསུང་བུས་ 
° འདྲ་ལ སྣང་བར་རིག་ནས་། བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། མཧཧཾཔརདགའ་་དག རྗེས་སུ་ཡཾ་རངས་བརྩབས་ཏེ། བཅོམ་རནའ་ཅོས་ཞངས་ག ཉིས་ 


ལམགེ་བོསྱ་ཕག་འཚལ་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་རྱིས་སྤྱན་སྨར་ནས་སེང་ངེ། །དེནསྭཁིམ་བདག་དེ་ཉི་དཀིམཚནམེ་བཙའ་བ་དང། བཟའ་བ་གཙང་ཞིངབ པུ 
བ་ལེགས་པརྭསྤ་རནས། ནང་པར་སྔར་ལང་སྙ། ངོད་བ་ཤམ་ཕ་ནས། ཆུར་བཞག་སྙེ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨྱན་འདེནགྱི་བཙུན་པ་གདུགས་ཆེད་སྦྱར་བའི 
དུསྣ་སུ་ལེགསན། དབཅོས་ལྡན་འདས་ཀི་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མྱའེད་པར་མཛུདདུ་གསེལ་། ཞེས་གདུགས་ཆོད་ལ་སུན་དངས་ས། །དེནུས་བཅོམ་ལྡན་ ་ 
འདས་སྤ་ངོ་ཤམས་ཐབས་གསེལ། ལྕུང་བཟེད་དངཆས་གེས་རྣམས་ཏེ། དགེ་སླེང་གིཆོགས་ཀྱིས་ ངས་སུ་བསཾརཅིང་དགེ་སྙེང་གི་དགེ་འདུན་རྱཾ་ 
ཊཾ མདུན་དུ་གདར་ཏེ །བྱིམ་བ དགདེའི་བཀསྦ ག་ལ་བདེར་གཤེགས་ཏྱེ་བེནནས། དགེ་སླེ་ ཟཔ ར། དུན་ཤིས། ཤིད བཉིདལབུ། ། 
། དེན ཙོམ་བདག་དེསངས་རྱས་ལ་སེགས་པ་དགེསླེང་གིདགེ་མདུནབདེ་བརབཞུགས་པརརཾགསནས། རང་གི་ལགནས། བཟྲ་བ་དང་བཅའབ་གཙང་ 


༥" ` རྣཾམགྲཛས་དུ་ཨྲས་བརྱཝབ་དངུ། བཟའབ་གཙང་ཞིང་གསེད་པས རང་གི་ལག་ནས་ཆིམ་པརབ་ཞིང་་ 
བསབས་ནས། སངསྱ་ཆས་ལ་ ཞས་པ་དགེ་སླེང་གི་དགུ་འདུན་རེདེ་ལ་རས་བཅོས་བུ་སར་བ་ཕུག་རེ་གསེལ་ཏེ། །དེནས།ཁྱམ་བདག་དེས་སཱནཆས་དམའྦ ཤིག་བངས་ 
ནས། བཅོམ་ ན་འདས་གྱི་སྨན་སྣར་ཆེ་ས་མཉན་པའྱི་པིར་འདུག་གེ །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་ཁིམ་བདགདེལ་ཆོས་དངྲ་ཝནཔའི་གཏམ་ཁྱིས་ལངདག་པར་་ 
་ཧོན་བར་མཛད་། ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུའུད་པརམ་ཛད། ཡངདག་བརུགཟིངབསྟེདཔ་རམཛད། ཡ་ཧུག་ཐནམཿ་དུ་ཀའབརཨ་དདེ། རྣམགྲངས་ནུམས་་ 
ཆོས་དང་ཝྡན་པའིག མྱཆིས་ཡང་དག་པར་སྙན། ༽ཡང་དགང་ར་འཇནདུ་བཞུག །ཡངདག་པར་བཟེང་སྙེད། །ཡངདགཔ་རོ་ད། ༈ ར་རམ ད་ན 
གདནལས་བཞེངས་ཏག ཤེགས་ས། །དེནགྱ་ཁིམ་བདག་དེས་བཅེས་ལྡན་བདས་ཀྱིས་སླད་བཞིན་པ་ཟད་ཙམ་དུ་སེངནས། བཅེ། ནུ་བདས་ཆིུ་ཞུབས་ 
གཉག་ལ་མག་བསྒ་ལུག་འཚལ་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་བདམ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེརབ་བསུགས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ུན་ཝསྦ་ཙར་ལག་ཏུ། དདགྲེ་ཅས་ 
གལ་བ་དེར་སེངཏྟིྱཾཔ་དད། སྟེང་གི།(ཁང་བ་ཟངགི བཞིར་ཏོག་པ་གཏེང་བ་ཇེས་སྲུ་དནཔ་སྒེམ་པན། རྒུང་མ་ལ་སྨྲསཔ། བྲ་བཛམ་བདག་ཅགགི་་ 


རླ 


།་ལ་བ་ 


༦. 


$= 


༄༅། ༦ །བབིག་ཏེན་ཕརོལྱསིལམྦ་རག་མངདྱུ་ེརྱ་སིམཆོག་ཏུདགའ་བདང། རྗེས་སུ་ཡི་རངབརབྱསི་ཤིག །ཆུངམས་སྨྲས་པ། རྗེའི 
སྲས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ལམ་རྒྱགས་བསྣམས་ན། །བདག་མ་འཚལ་ལ། །བཟང་མ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ལེངས་སྦྱོད་ངག་ཐུན་མེངས་མ་ཡེན་ མ་ཇྗེའི 
སྲས་འདི་ལྟརའོ་སྒལ་ཅག་གི་ལེངས་སྦྱེད་དག་ཐུན་མེངས་ལགས་མེད་ཀྱིས་འེན་ཀྱང་བདག་གིབ།3ང་། སྐྱེ་དགུའིབདག་མེ་ཆེནམེ་གེ་འུ་ཏམ་ལ་སེགས་པ། དགེ་ ད་མའི་ 

དགེ་འདུནག ཤེལ་གསྟེ།། ཆེན་པ་ལ་འ ས་བའིགེས་དག་པུལ་བདེ་ལར་ན། བདག་གྱི་ཀང་འཇིག་རེན་པ་རེལྱ་གི་ལམ་བྱཆག་འཚལ་བར་འགྱུར་རེ། །ཁྱིས་བདག་ 
གིསྨྲས་པ། བཟང་མེ་སྫར་སྦྱཾན་པ་ཤན་པས་ཕྱིས་ཡྱིན་པར་བྱེད་མེདདམ། དེ་བཞིནྱ་གིས་ཤིག་དེས་ནྭ་ཁིས་བདག་གི་རུངམ་དེས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མེ་ཆེན་མེ་གྲདུཏ་ 

མིསྐ་རང་པ་གཉིས་ལ་མགེ་བསྭུ་ཕག་འཆལ་ཏེ། མཐའ་ཅིགཏུ་འདུག་གེ །མཐའ་ཅིག་བདུག་ནས། སྐྱེ་དགུའེབདག་མེ་ཆེན་པེ་གྲའུ་ཏ་མིས། ཁྱིམ་བདག 

གྷི་རུངམ་དེ་ལ་ཆོས་དངལཝུན་པའི་གཏམ་ཆིས་ཡང་དག་པར་བསྩེནཔརྡ་བིད། ཡང་ངག་པར་འཛིན་དུ་འཇུད་པརྱ་བེད། ཡང་དག་པར་གཟེང་སྟེད་བརྱ་བེད། 


¬ 


ཁཱ སྲདདག་པར་རབ་དུདགའབརྡ་བེདད་། རྣམ་གྲངསདུ་མས་ཆེས་དང་ལྡན་བའིགཏམ་གྱིས་ཡང་དག་བར་བསྟན་། ང་དག པར་འཛིན་དུབཅུག ཇེའ་ཛཛོ 


` 


།ཡང་དག་པ་རབ་ཟེངབསྟདུ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའབརྩ་བས་ནས་མེ་སྨའོ། །དེནས། ཅམ་བདགགྲི་ཆུ་ླའིབྭ་ཞུན་ལས་ལངས་ཏེ། སྐེ་དགུའི་བདག་་ 
མེ་ཆེན་མེ་གྲེང། མོགལ་པ་དེར་ལེགསྲུ་བལ་མེ་སྣ་རབ་བཏུངནས། སྐྱེས་དགུའི་བདག་མེ་གེའུ་ཏམོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས' ། །འཕགས་པ་བབབདག་གེ་སྡུམཔར་ 
དགྲེ་སླེང་མའཾད་ དུན་དང་ཐབས་ཅིག་གདུགས་ཆོད་གསེལབ་ཅིི་གནང། སྩེ་དགུའི་བདག་མེ་ཆེནམ་གྲེའ་ཏམི་ས་ཁིམ་བདག་གིས་ཆུང་མདེལ་ཅང་མིི་སས་བས་ངངདུ་༤་ 
ཐླངས་ཇེ། །དེནསཅིམ་བདག་གྱི་ནང་མདེས། སྐྱེ་དགུའི་བད་མེགྲོ་ཏུམིས་ཅང་མི་སཱབས་དངདྲ་གུངས་བརིགསནས། སྷེ་དགུའི་བདག་མེ་ཆེན་མེ་གྲ་ཀ་ 
མསྦཾྦཱས་བ་མངོན་བ་དྭགའང་དང། རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བརྩ་བས་སྣེ། སྩེདགུའཾབདུག་མེ་ཆེན་མ་གོའྲ་ཏཱ་ཡའྐརྐང་བ་གཉིས་ལ་མགེབེསྭ་ཕཱག་འཚལནས། སྐྱེ 
དགུའི་བདག་མེ་ཆེན་མེ་གྲེའུ་ཏམའྲ་དང་ནས་སང་ང། །དེནསྭ་ཁིམ་བདག་དེའི་དེ་ཉིདྱ་ཀི་མཚན་མེ་བཅའ་བདང། བཟའ་བགཙང་ཞིང་བསེང བ་ལེགས་ ་ 
པར་སྦྱ་རནས། ནང་བརྲཝརལཛས་ཏི་གདན་བ་ཤམས་ནས། རྨུར་བ ཞག་སྟེ། །སྱ་དགུའི་བདག་མེ་ཆེན་མེ་གའུ་ཏ་མའིལ་སྨན་འདྲེན་གྱིས་འཕགས་མ་ 


གདུགས་ཆོད་སྦྱར་བའི་དུས་དུས་ལགསན། འཕགས་མས་པེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མྱའེན་པར་མཛད་དུ་གསེལ་ཞེས་དྲོ་ལ་བོས་སེ། །དེ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་ 


= ༧༨༤ --༢༢ཐྩོམས་ 


=: === = འྩོས 
༡༡༢༢ རོ ¬ རེ ཅེ བུ × ཐ་ རེ = ° 
བདུལ་བ་ ༄༅། རླ །བདག་མེ་ཆེན་གྲེདུ་ཏ་མས་སྲ་དེ་ཤམ་ཐབས་བགེས། ལྔང་བཟེདདང། ཆེས་གས་ཐེགས་ཏེ། དགེ་སླེང་མའི་ཆོགས་ཀྱས་ཡེངསུ་སྐེར་ 
9 ཞིང དགེེསླེང་མའིདགེ་འདུན་གྱིས་མདུན་དུ་གདར་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུངམ་དེའི་བཀས་ས་གྲ་བ་དེར་གེང་སྟེ་ྱི་ནགས། དགེ་སླེང་མའཾ་དགེ་འདུན་ཁྱིས་གེང་དུ་བསྟན་ 
„- བཤགམས་པ་ཉིད་ལ་དདུག་གེ །དེ་ནསྔའིམ་བདག་གིནུངམ་དེས། སྐྱེ་དགུའིདག་མེགའུ་ཏམ་ལ་སེགས་པ་དགེ་སླེང་མའི་དགེ་འདུན་བདེ་བར་འདུག་པར་རིགནས། 
ཿ རང་གེ་ལག་ནས་བཅབབ་དང་བཅབ་བདངབ་ཟའབ་གཙང་ཞིང་བསེད་པས་ིམ་པར་བེདདེ། །བསྟེབས་པརཤེདདེ། །རྣམ་གངས་དམས་བཅའ་བདང། བཟང་ . 
བ་གཙང་ཞིངབསེདཔས་རང་ ཤི་ལགནས་ཞིམ ་ང། རགྱས་ཤེ ངདྷ་སབས་ནས། དེ་ནས ཆེ ན་པེ་ལ་ཁེས་བའི་གེས་དག་པེ གས་ཏེ། རྒན་པའཾམ ཐའ་ལེགས་གུ་འདུགེ། 
་དེནས་སྐེ་དགུའི་བདག་མེ་གེའུཏ་མ་འདི་ ཤྨམདུ་སེམས་ཏེ། བཅེམ་ལྔན་འདས། ཀྱིས་བགེ་སླེང་མ་རྣམས་ལཆེན་པེ ་ལ་འེངས་པའི་གེས་དག་དགག་པར་ མཇཛདཔས་གལ་ 
= ངད ` 5 - ཁ་ཚ འོོ ར་་ ྲ 
ཏེ་རེ་ཤིག་སྣང་བར་གྱུར་ནན། བསླབས་བབི་གཞི་བཁྲུག་པར་ཡང་འགྱར། གལ་ཏེ་མ་བླངས་ན་ནིཁྱིམ་བདག གི་རུངམའི་བསེད་ནམས་ཀྱིས་བརཆད་དང་། དགེ་ ། 
སླེང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྙད་པའི་བ ར་ཆད་དྲྭ་གུརར། ༽ཧཱམ་མེ་དགྱེ་གེངམ་ནམས་ཏྱིས་བསམས་པ། ཀྱེ་མ་འཕགས་མ་སྐྱེ་དགུའིབདག་མེ་གེའུ་ཏམའི་ 


ངི ་ཆེན་པེལ་འོ་ ས་པྭཾ་གེས་དྭགླ་བངས་བརྩ་གར་ཅིག །བདག་གླེ་བངས་བརྡ་གུརན་། བཅམ་ལྡན་འདས ཀེས ཀྱང་དྲུས་མ། གས་པ།ི་སླད་དུ་གནས་པར་གྱར་་ 
རྩོསམ་མེ། ཀདེ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མེ་གྲེབཏ་མའིཆེན་པ་ལ་འེས་པའི་གས་དགྲ་བངས་ནས། ༼ིམ་བདག་གྱི་ནུང མ་ལ་ཡེན་བཤད་བརྩབ་ལྟེ། རྙན་ལས་” 
ལངས་ཏེསེངསེ། བཅམ་ཝནའདས་ག་ལ་བ་དེ་སེང་སྟེ་ཕཾ་ནཔ་དང། བཅོམ་ལྔན་བངས་ཀྱིས་ཞབས་གཉིག་ལ་མགེབེསྱ་ཤག་འཚོལ་ཏེ། །མཐའཅིག།ཏ་འདུག་ 
གེ། ༢ ༈ ལ་བ གེ་དང ཁིབདག་མེ་ཆེན་ཨེ གྲེའུ་ཁམའི་སྐབས་དེ། བཅུམ་པན་བདས་ལྱ་ཆས་བརགསཏི། ། དྷེསདཅེས་གསེལ་བདད། 
བཅམ་ལྡནའདས་ཏུ སྐྱེ་དགུའིབདག་མེ་ཆེན་མེ་གྲེའུ་ཏ་མ་ལ་འདྷ་མདཅེས་བཀའ་སྣལ་ཅ། ༽གྲེའུ་ཏ་མའིངས་གནང་བ་གང་ཡིན་བདྱེ་ཁེད་ཁིས་ཤེས་པ་ལགུ་ 
སེ། ་༽དྷེས་བསན་པས་དགྲེ་གོང་མྲ་ནམསྦྱ་ཀི་སཆེནཔ་ལ་འེས་པའིགས་དགྲ་བངས་ཝེ། དགེ་སླེང་རྣམས་དང་ལྷན་ཇིགཆྱེས་པར་བྱབ་རེས་སུ་གནངང། །དེ་ 
ནས་དགྱེསེངམ་བུ་གཉིས་སྡེ་དག་གིས་དེ་དག་ཁེར་ཏྲེདུག་སྡེ་དག་གི་གམ་དུ་སེངནས་སུས་པ། འཕགས་པ་དག་བཅེམ་ཝན་བདས་ཀྱིས་དགེ་མླེངམ་རྣམས་ 


རླ ༢ 


ལཆེན་པལ་ལས་པའི་གྲས་དག་དགག་པར་མཛད་དེ། བདག་་ག་ཆེན་པལ་འསའི་གེསྭ་ལྟེད་པར་འདི་དགྲ་ཟེད་བཞེས་ལ། བདག་ཅགམབདབ་་ 


ཅབ། ༄༅། ༤ །དྲཀྱུ་ཐེལ་ཅིག །དུག་སྡེ་བདག་གིས་གྱུམ་པ། གྲཾངཔེ་དག་བདག་ཅག་ལ་དགེ་སླེང་མའིརསམ་དགུ་དགྲེས་བ་མེདདེ། དདེའི་ 
ཝཱ ཚོ་ཡང་རྲགཤྱྱིས་པ་རྨོངས་པ་མི་གསལ་བམཾ་མཁས་པ་དག་ལ་ཁུརདཀླགངས་བར་གུར་གིས་བདག་ཧག་མི་ལན་ཏེ། །དགྲེ་སངམ་གཞན་དག་དགེ་སྤོད 
ཌཱུ གནས་རྟེན་རྣམས་ཨྱི་དྲང་དུ་སེང་སྙེ་སྨྲས་པ། བང།་གས་ང།དག་བཅེས་ 'ལཱན་བདག།ཨྱི ` དགེ་ཀླེང་ས་རྐམས།འ་ཆན་ པེ ཡཐམ་བའི་གསོད། དབྲག་བརོ་མཛད་ 

ཝཾ དེ། བདག་ཅག་གིཆེན་པེ་ལ་འེས་པའི་གེས་སདཔ་འདེདག་ཤེད་གཞེས་ལ། བདགཅཉགལ་ངན་པ་དག་དང་དམནཔ་དག་སྣེ་ལ་ཅིག །གྲེང་མེདག་་- 

- བཅོས་ལན་འངས་ལ། འ་ཞེས་ཟེ་པབའི་སྐབས་ད་དགེ་སླེང་རྣམས་གྱི་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང། བཅེམ་ལྔན་འདསྦ་ཀས་བཀབ་སྣལ་པཿ དེ་ 
རྟབས་དྫང་སངསས་ཏེགས་ཏེ། དེ་ལ་རྔ་བི་འདི་ཡན་ཏེ། དེ་ཅམ་གིས་སམ་ཇི་སམ་གྱིས་དགེ་སིངམ་དབ།འབར་འགྱར་བསྔ་རེ་བརྡ་བའ། །དེནས་ 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བསྙབ་པར་འདེད་པའི་ལྔགས པ་བརྔོད་དེ། སླཔ་པ། ལུམ་པདད། བླ བ་པ་ལ་ཡྤ་ཤད་བསུང་བ་དང་། སྦྲཔཔའཾ་ ` 
ཡོན་ཏན་དངྲ་ཕཾ་བ་དང་། དྲེད་རིགས་བའི་སྔགས་པ།བརྗེདང། དགེ་སེང་ནམས་༢།ཡང་དེ་དང་འགུན་པ་དང། དེ་དང་མཚམས།་པ་དང། དེབ་ཤས་ཅེ་་ 


;བ་དང་། དྲེ་ཱུད་ཝཱན་བའི་ཆཱཾས་དང་མཐཱན་པའི་བཀའ་མཆིདབཀའ་ སྩལནས་དགེ་སྲེཏཱརྣམས་ལ་བཀའ་ལྱུ རྲའ།།༽ དགྱེ་མེང་དག་དེ་ལྟ་བསན་སྔ་མ་ནི་བྲས 1 
པ་ཡིན་ལ་འདིནི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཞན་བེས། ནྣུམསགྱས་འགབུཿ་བ་ལ ་བླ་མབ་པའི་གཞི་བདི་ལུམགདན་བར་བ་སེ། ཡང་དགེ་སླེང་གང་དགེ་སླེང་མ་ ༧ 
ཉེདུ་མ་ ཡིན་པ་ཡས་གེས་བནན། ། བརྗེས་པ་ནཾརྟུགས་ཏེ། སྲང་བའི་ལུང་བྱེད་དེ། ཡང་དགྱེ་གངགང་ཞེསྦ་བ་བཞི། ཉེ་དགབ་བམ། གཞུན་ང 
དྷེལ་བུ་གང་ཡིན་པའ། དགེ་སོངམ་ཞེས་བ་བནི་ཆོས་འདི་བའ། །ཉེ་དུམ་ལེནཔ་ལས་ཞེས་བ་བན། ཕི་སེ་དང་། མེ་སེ་དང་། ཕྲག་བདུན་བ་ཚུན་ཆད་ན་ཆེདུ་ 
ཡན་ལ། དེ་ཕནཆ་དྷན་ཤེ་དུ་མ་ ཡིན་ན། ། །གས་ཞེསབ་བཞི་གེས་བདུན་བྱ ཡ་གེས་དང། ཤནབ་གེས་དང་། ཟར་མའི་གསཿདང་། 
དགུ་ལའིགས་དང་། ལས་བལྲ་བི་གེས་དང། ཀེ་མེ་ ༈ འདག ཉཾབའགགིགེས་ལསགཁཿནུཧྱཐཔ ༈ \ ཿ ། 
འནད་ ་ཞེའ།[3་བ་བདག གིརྦ་བེདནའ། ༽ རྗེས་ང།ཆ།་ རེགས་ སཱེ། ཞེས་བ་བནེ་ ། རྗེས ་པ་བཞག་སྟེའེ། །སྤང་ 


8 ཚི །བའི་ལང་ཧེད་ཞེས་ཤབནི་དངེས་པ་དྲེ་སུང་ནས། ལྟུངབྱེད་ཆེ་ 
^་ཚུང་བ་གཤི ཤེགས་ཊ ་བརྲ་བ་བ་སེ བལྟེ དེན་སླང་བའི་ལུང རདེད་སགྲགས་སི། རི འདེལ ཀྱབ ཇི་ཝར་འགྱར་ཞེས ཊ་ན། 
དགེ སྨང་གི་དགེ་སཱོངམ་ཝེ ཧེ་ད་མ་ ཡནཔ ཟངས ཆེ་དུ་ ཨ་ ཡན་པའི འི དྲ ཤེས་@ཿ ཀྱི་ར། ་གོས་ ཁལེནན་སྲང བའྱིསང་འདདཾརྱས་དརེ 

༦ དགེ་ སྤེང་གཾས་དགེ་སླེང་ མ ཧུམ རར ས་པས་ ཡཾད་ཉིད་ཟ་ང བསགས ལ།ནན་སང བའིལུདཧིད་དུ་འྱནརར། 

གི་དགེ་སྲེངམཉེདུལསཉདུ་མ° ཡིན་པ་འ་འདྲུ་ཀསཀས་གས་ལན་ ནྭ་ཉྲེ་བསས་འབཱརར། ༽དགེ་སཱེང་གེ་དགེ་སླེང་མཉེ ་སཡིད་ 

གཉིས་ཟ ཟབས་གེས་ལནན། ཞེས་བས་སྭ་ འགྱུརརེ། །དགེ་ འགུཝ །ཤེས།ཿ ླུལབྲ རྤ ང་ 

ཐར ཐྲལ་ཏྱུ་ཛཾབ །མེད་དེ། ༽ཌརྗེགས་པར་གཱཾན་ པའཤྱེདཔ དང ༽བླ་གསྲུྲང་བ་ལ་ ཞུང་བ་ མེངད།། 


ལྷ ལྗ 


ཁྱབ་གེ །ཡྲེན་བ་དང་། བ རྗེས་ ་པ་ལ་ལུང་བ་མེ གེད་དོ། །དགེ་སླེངསཿ གྲགས་པ 'བསེངནསས་ ་ཆེ་བ་ཡེན་ལ། 


རི གེ་སླེང་ག' མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། འདི་ད སྐད་ཅེས། 'འབ།་གས་པ་དག་ལ་ རྔས་འདལྟ་བུདྲག་ ཆ།ཅའ་ཀྱས། ° འཛགས་་ 
་བས་བདག་ལ་ ཐུགས་བ རྩེ་བའི་སྐད་དུབ ཞེས་ཤིག་ ་ཆེས་བརྗེད་དེ༽ ༽ཐཾ མི་ད ང།འ་སེང་བལ་ལང་བ་ ་མེད་དོ། ༽ 
ལས་དང་བ་པ་དང་། སྒྱོས་བ ་དང། སེམས་འ ༼ཁྲུགཿ ས་པ་དང ཆར་བའགག་ ཀི ན་པ་ལ་ ལུངས དཾ ༽ 
ཉ་པ་འྲི་བ་ལཀཊ། 3 བཿ བཅ ལྟེ།། ` མཇས རས འཅོག་ཞུ། གོས ཧྭ ན་ཡེ་དན། 

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ ཚྭ ླལ་མགྲོན་མེན་ཝས་ ས་ མཿ ག་ར 8 ` ལེ་ཆ། སྤིན་ཀྱེཀཀུན་དགའ་་ 


འབན་་ ༧ ཾ ཡཾ བཞུག སོ། ༽ ཀ༽ 


ཟྨ་ 25 ༢ ཅང. ཤོ 
།ྱར། ཤ་བདག་ཅིག་འདག་པ ལ་དྲེས་རིག་མཿ ཤམ་པ་ལས་ ཆུང རཿ བླངས་ ་ཏེ། དོད་དང་ལྷན་ཉི་ག་ར་ ་བའ་བེད་། དབའ ཐར་དང་གའཿ མརུར་བྱད་ 
¬> 


༄༅།། །།མནཉན་ཡོད་ 
ཕནྡ་བེདཔ་དེས་ནུང་མ་ལྭ་ས སྲས་པ། བཟང་མེ་བ་བ་ བ་བོང་ཐོག་ཏ་ཡལ་ གཞན་་གབ། རེ ` ཀིག་གཞེན་པའ་ཚ བི་གནས་སྙབས་སུ་རོལ་བདང་། དཀྱེས་པ་དང་།་ 
རི་མ གཞེན་པའི་འབུརབཆེན་པེ་དག་ནི་དངབ་ངང་།དོབ་ 


རེས་དགུར་སྤེདཔ་མཛོདལ། བླསས་པ ་པའི་གནས་སབསནར་འསུབ པ་མཛད་གཅོག 
ང་འདག་པྲ་བའོ། །ནངམས་བསམས་པ། བདག་གིསྲུལ་བརྲ་བ་བ་གང་་ 



















ང་བཀྲེ ཟི བོ བྲས། ང་ རླསླབཔརབ་ཞིང་། ཨ་འ གད་བ་ 
རྭ ཟེད་པ་ཡོན་པས། ང་ན་ ཅི 


ཡིན་པ་དེ་རང་ཉིད་བེད་དོ་སམནས་སླས་པ། རྗཾསྲསས་དྭ་ལར་མཛོང་ཅིབ། ཁམ་བཿ 
དའི་ནུང་མ་དས་བསྲམ་པ། བདགང ྲི་ཞིམ་ཐབས་གབས་ས་པཞ་ནཔདང། ཆ་ན་ཆ་ཐས་གདུང་བ བཞིན་པ དང། བཉེསདང་སྣུམ་པས་སྱདུ་བཞིན་པ་ད་།ཤུ་ 


ས་རངམ་དེལ་ཁཟས་ཧམ་བི་ བེན་ནས། ། ཟེངཁྱེར་ཏེ་ཡུལགཞན་དུ་སེངངོ་།་ 





སྤྲང་དེང་།སྦང་བུ་དང་། རུ་ ཆྔཏ་དང་། ཤི་མདང་། སྲཾག་ཧཱ ཆིགཔ་དག་ག་ ཤེན་བཞེན་དུ་ལོངས ཧྲ།དདག མ་ོ་ཁཿྱགཧཱས་ལལ། བ་ཆར དོ འབད་པར་བེད། 


རྩོལ་བར་བེདཔ་བ ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐ ཐཆས་ཧང་ གི་གིཿབ། གའོ སཱམ་བ་ ཡན་པས་ བདགའ་ས སེད་ ངབཏ་བ་ །པེ་ནི་བདག་གསུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ ན་ནོ 


ང་ 
༥ 





།བཟྲང་བཟང་པོ་ ཤག་ཏུ་བཅུ་གནས། དེས ་རས་ 


སེངསཾ་རུད་ཐལ་བཟང་པོའ། ཀླངས་ནས། དེ་ དོག་པ་བཟང་པོ་བསལ་གཱེ། བྲ་ག་པ་མཁས་པ་འ་འང 
པརའོངས་ནས་ནུང་མ་ད་ དེས་ཁིམ་ 


བཅུག སྙེ་བཞག གྲེ། ཁྱིམ་བདུག་དེས་ཀྱང་དེ་ ན་ལེག བའྲགུབནས། ཁེ་སྦཾརནྟེད་དེལ་གང་ 
གབ་རྲ་ས་ཡ། སུགྲ་རེནའ འདི་བྲད་བ་ གཞིར 'ང། སྭཱ ་དའཛདམ་ ནས་ས སྲབ་ཁབམ། ངིལཱཿ རྔོ དུ་འཛད་པ་ ལྟཾས་ཤིག། 
ཤན ཡེད་དྲ་རབ་སཱེ སེནས་བསེདསམས་ལ་ཞུགས་ ཐཿ ་དངོ། པྱེདམེ་ཚྭོལ་ཞིགན་་ 


སྩས་ནས། དེ་ ། དསཆོང་འདུས་སྲུས 


དེ་ེསྭསྣ་ཚོགསྱཀི་སྒེ་ྟེ། ༢ གེས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏགཏུ་ 
བདགདེ།ཁུས་བས ཞྒག་དེ་ལས་ཏཆས ཟུང་ཅི ཀ་དང་ཤེ་དབ 
དེནས་ཉེ་དགའ་སྔ་བོམས་ཐ ཁྲབས བཤོས་ལྱུང་བཟེད་དང་ཆོས་ གེས་ཐགས་ཏ། མཿ 
རར མྭལྔ་བརྒྱ་་མ་ བདོག་ བར་ལོ ལོ་རེ 'དདེ་དག་ རེས་ མཁེདྲནས་བསམས།་ ་པ། ཤདི་དགནི་ ་འ།ང། བདག་བེར་ཤ ་ཀ་བ་དང་ལཱན་ པ་དང་ ཉིག་སྙེ། ཤཾ ཤཾན་མཚན་ 
དྲ་ཐེང་ ་གཤེལ་དཀར་ པེ་སྤྱེདོ་ཀྱང་ཀེཿ པ།་ འཛུ བའི་ རྒྱལ་ ་པེགསལྱ་རལ་རྒྱ་དཔྱའ་ཇྔལ་བཅཿ མི་ ་གེད་པ ་དག་ཡིན་ནེ་ཧམ་ནས འྡོ ཧུ པ་སྲརང་མོངག་་ 

པ། སྲེངམངོགགཱེ་བེ་མངཊོ་མའདོད་པ་དང་། སྤེ་བེ་མངཔཾ་མེདགའ་བ་དང་།: ཏཾ 


།ཨྲ་འོག་ཀ། ཨ་ཆོགཀ། པོད་ལའི་དུ་འརའེ་ཡོབ་དང་ ཇེས་དེ་དག་ཁྭ་གས་ 
བ་ཆམཁ་པ་མ་དགའ་བ་དང་། སྒྱེ་བོ་མང་པོ ཁ་མི་སྡུག་པ་དོང་། ། སྩཱ་བོ་མང་ ཆེ་འ ༥ིའ་ད་མའོང་བ་དོང་། འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅར་ང་ དང་ཐུན་མེངས་པ། འདི་ལྟ་སྟེ།་ 
\ 








རནི་དང་པོཤདེནས་མི་ནུས་པ༣འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བོམང་པོ་དེན་གཞེན་ནུམ་ 
འ་དེ་ལ་འདུགནས། དེས་ཉེ་དགའི་རངཔ་ལ་བཱ་གའཚལ་ཏེ། མདུནདུ་ ་ 
།་བརྭ་སེའངྲག་པད་བ་བཅུང་ཟད་ཡད་དམ། པཔ ོི་ 
ས་ཏེ། འདེས་ཁ་ཐཾས་ཁ་སེམས་སྔནོ་པར་དང་བརབས་བ། ཊ གང་ཡིན་ 
ཡ་མངོན་ད་ རཿ ་བས་ཤིང་ ངསན་བཏིང་བ་ད་ དང་། ཕག་བས་གང་ཡན་པ་དེ་ 


འདུལ་བ་ ༄༅། རི །འཆི་བཞེསྤ་བ་བའེ་ཆོས་དེའང་བར་ ༣འགྱུར་བསཁྱེདཊ ག་འའི་ཚཆེག་བ 
ངུ ཐཱ བིས་ས་ས་འདོད་བཅོག་བྱོག་པདསྲཞལས་ལངས་ཏེ ¬ ཤེའི ་བཏེངབ་དང་། ཞེ་ད 

འདུག་ེ། ཤེ་དུག་ ས་དདག་ལ་སྨྲས་པ། སྲཾང་མེདཱགཁྱེདཅུག་ལ་ རཔ བླངས་ 
༧ མཆིས་སོ།། སཾ་ཨོངགམ་ལེགས་སོ། ཛ་ བམེ་བརི་ ཨྐ་ནིརེ་ཞཾགདགེ་བའི་ ཡབ 
པ་པ་དེནི། བདིས་ཕུག་པརོ་འགྱར་བའིལས་བས་ཤིང་ བསགས་པ་ཡིན་ནོ། 
ནི་འདེས་རིགས་མཐེབརའགུར་བ བའི་ལས་ས་ ཤིང་བསག་ གས་པ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏྭནུང་ཟད་ཐཱནཔར་བདན། དནའདི དིའི་ལོངས །སཱདཆེན་པོར་འགུར་བ་ཡནནོ།།སང་ 
མོདག་ཁོད་ཉག་གི་ཚོརིས་དགགལས་འབུང། འཕགས་པ་བསྐྱར་བ་འདི་ ཤིད་ལས་ས། གས་དགགལས་འྲབང་། སྦུ བའདི་ཤིད་ལས་ས། ཁྱེད་ག་གི་འ་རིག་རྟན་ 


བ་མོལ་ཏུ་བྲག་བའི་ལས་རྒགསཅུང་ཟདྱའིརབ་ཡེད་ད་ དམ། རེའི པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅདྱཀིབསས་ཉདདམཉོས་ས། །འ་པགས་པ་སུ་ལ་ཐུགས་ངན་མཛད་། །བྱད་ 








ཅགལ་སྩེའེདཁག་འཇིག་ཏེན་ པྲ་རོ་ལནས་ ཀྱང་བཅོམ་ཞིང་འདིའདི་་འོངས་ ་ལ། འདི་ནས ཀྱང་བཅོམ་བཞན་དུའ་ཇྲིག་ རེན པ་རོལ་ དུ་འགོ་བརུང བེང་དོ། །འཕགས་པ་གང་གིས་བདག་ 
ཅགགིས་འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་དུ་མཆི་བའི་ཤུལ་བྱ་ཆགསཞུང་ཟད་ཀུར་བའི་ བསཙ་མཆིས། སིང་མ་དག་གལ་ ཏེ་དགེ་སྤེངྱཀྱའི་རིགསའ ལསརབ་ཏུབུང ་བ་སཱེ་གསྣོང་གསུ 
དང་ལྡན་བཆོས་སྒྲེགས་པ་དང་། ] གྲེལ་བའི་སྨེབས་པ་དང་ལྔན་པ་གང་ཡིན་པ པར་ལ་རས་ཡུ་གཞེན་གྣནདེསྦབེདཅག་གིས་འཇིག་ཏེནཔ་རོལ་ངུའོ་བའི་ལམ་རྒྱགས 
མང་ལྱའིརབལའགུར་རོ། །འཕགས་པ་བདགཅ་གགིས་དགེ་སྤེང་དྭ་ཀ་བུ་གལུས་དཱེད། སིངམོདགྱ་འདྱ་ཀི་ཁེ་བཾཤྭཀྱའི་རིགས་རབ་ངུ རྷུ་བང་བསེ་སྣེདགསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ཆོས སྒོགས་པ་དང་རིགས་པ་ དངཁར་བི སྲེབས་པ་ངང་ ལྔན་པ་ཡིན་པར་མ ས་སམ། འཕགས་པ་བདག་ལ་རས་ ཡུགཆེནྷ་གི་འབོར་བ་གལ་འཆི་། སྲང་ མོ་ངགའུད་ 
ཀྱིས། །བསེང་ནམས་ནུང་ཡང་བརྟས་མི་བ། བ། །ད་ནི་བདག་ཡ་མི་ལོང་མིན། ཆུ་ ། རའི ཐིགས་པ་འཛག་པ་ཡེས། །སྣེདཉེན་གང་བར་འགྱུར་ བ་བཞིན། །བརྟན་པ་རྣམས་ནི་ 
བསང་ནམསནི། ཤུང་དབས་གསན་པ་ཤོས། །ཞེསྲ་བ་བདམ་ཤེས་སམ། ཁྱེད་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ངོན་པ་ སང་ཅིག་ཧིན་ནུས་སམ། ཅིག་ངང་ཁྱེང་ཉིད་ཀིས་མཁྱེན་་ 
པྲར འགྱུར་རོ་། དེ་བཞུགས་ནས་སྙན་བ ཀཤཀམས་པཿ་ཿ ཤིད་ལ་འདུག་པ་ ངང་། ཁྲམ་བང དགད་ནུངམ་ང རཉས་པསྐ་དང་པ་། ལ་ཐག་འཚལ་ཏེ། སུན་ཆེས་དམའ་བཀླངས་” 
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༄༅། །ནས། ཆོས་གཉན་པའི་ཕིར་འདུག་གོ། ཉེ་དགའ་སྨྲས་པ། ། ཁྱིམ་བདག་ཁེབོས་ལ་སྙན་པ་ྭབ་བའི་རས་ཡུ་གཉེན་གང་ཡིནེ་པ་དེ་བལྟའོ། ེའ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བདོང་དུ་བལྟ་བཙམས་ཏེ། འདཾཾ་སླད་ཧྱཾས་ཀྱཿ ཀྱང་སྒསསེ། འ འཔགས་པབངག་གི་གསར་ཏྭེ་གས་པ་ད ད། འཕགས་ལ་སུས་བྱགིས། ཅིའཕགས་པས་གཞན 
གྱི་སེམསཀྱངམཁྱེནནམ། ། ཤེ་དྭགས་སྨྲས་བ། ཁེ་ཐ་ཡྦྱུངབཟ་དུཟེས་ཤིངསེ། ལུརྒསཔ་དང་། ས་དཀར་བོརྒྱགུར་པ་ཡིནན། ཁབལ་དེཙ་མ་ཡང་མི་སཾ་ སྭདངཱསྨ།་ 
ཁྱིཟ་བདགདས་རས་ཡུགཆེནདེ་བངས་ཏེ ཏ་ེ་དགའ་འ ལ་ཕུལ་བང་ ང་། ཤེ་དགའ་རྔ དྲ་བ ཡུགྷ་རན་དམབངནས་ལག་པ་གཤིས་འདྲིལ་བར་བུད། བཞིན་བ ཆ་བར་ བྱེད 
གས་གཤིས་འ འདྲེལ་བར བཛད། ཞལ་སར་བར་མཛད་། ༩ ཤེ་དགའས་སྩཱས་པ། ཁྱིམ་ དག་འདོ་ནི། 


བོ །ཕྱིམ་བད ག་གིས ་སུས་པ། འབར་བ ཙིའི་སཱདང་ དྱ གྱུ 
ཁེད་ལ་ཡཾང ཡངས ་ ཇང བའི་བ །དན་སནི་ཡང་ན། ཡེངསུ་ལེངས ་སེངཔ་ །ལསྤཀང་བའ་ བསང་ནམ་སནི་སོདན། སཅོས་ལེངས་སཱེད་ ` །ལས་ 


བྱུང་བའི་བསད་ནམས་ནི་མེད་ད། ལས ཡྲག་ཉན་ི་ནི་འཅིལ་ལམ་བིནའམ། གླ སཱརཁུང་ ཀླན་པརརུང་སཱེ་ ཀ འདྲི་ནི་རོས་ཀྱི་བྲརངལ་ ཨེ་ངས་ཟད་པ་མཐའ་ཐུག་ 
བརའྱགུར་རོ། །ལོ་ནངི་ལཱར་བྱགིས། རས་ཡུགཆེན་བཟང་པོ་གཞན་ཀྱིན་ཅིག། རས་ལུགནེན་གཞ ནན་མ་མཆིས་སེ། །ཆོང་དུ་སནས་ཉེས་ཏྱེ་བིན་ཅིག། 


༡ 


༣ 


` རིནམ་མཆིས་སོ།། དུས་ཐོབ་ལྭ་བིན་ཙོག། རིནམ་མཆིས་སེ། །དུས་ཐེབ་ལྔ་བྲིནཉེག། ཁྱིམ་བདགངེས་ནང་མའི་གདོང་དུ་བྟཀ་བརབྱར་མས་པ་དང་།ནུང་མས་ 
སྨྱུས་པ། རྗེཊི་སྲསབདགཉག་ལ་འཕགས་པཉེ་དགཁས་པན་བཏགས་ཀས། རྭས་པ་གཅེན་ཁུཇོལ་ལ་དེ་ལྭ་ཐུལ་ཅིག། ཁྱིམ་བདགདེཉེ་དགའ་དངེ་ལྟན་ 
ཀྭ གྲསངདུ་སེངནས། ཆོ་ཁང་དྲུ་ཕིན་པ་དང་། ཤེ་དགས་བསམས་པ། ཚོང་པ་འདིངྱ་རལ་བསྱད་པརབ་སྙ། དསན་ཆས་ཡྲུ་གཅེན་བཟང་བེ་གཏེང་བར་ 
འགྱུརརོ་ཧཱམནས། ཉེ་དགསམ་བངག་ལ་སྦྲས་པ་། ཁྱིས་བདག་ཆོང་པ་འདི་ནི་གཙམ་བུཞིག་ཡིན་པས་འདི་ལ་རས་ཡུགཆེན་བཟང་བ་མདྦ་ཁིས་གཞན་ 
དུའདངངོ་། །ཆོང་པདྲེས་དེ་ཊོསནས། དེས་ནིན་པོ་ལ་འོས་བའི་རས་ཡུགཆེན་བསྟན་སྟེ་སྒྲས་པ། འཕགས་པ་རས་ཡུག་ཆེན་ལ་གཟིགས། རས་ཡུག་་ 
ཆེན་འདི་བཟངན། བདི་ནི་དིནཧི་ཀ་མ།། འདི་དང་འདི་ཉམ་མྟེ། །ཉིམ་བདག་འདི་འཇལོ།། ཏྱིམ་བདག་འཛའ་ལམ་འཇལ་ལོ། །དས་ཇིཿམན་དུས་ 
འདི་ཉ་མནའོ།། ཆོངཔ་དེས་ཁྱཾམབདགདེ་ལ་རས་ཕུ་གཅེན་དྲེ་བིན་ནས། ཁྱམ་བདག་ངདེས་ལེ་དགའ་ལ་ཕཱལ་བ་ངང་། ཤེ་དགའསྭ།ཁྱོམ་བདག་ཨ་རོག་ 
ཁྱ་ཞེས་སྨྲས་ནས། ཁྱེད་སྤྱོན་པ་འདཾས་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་གེམས་ཀྱི་ཡེ་བྱོད་དང་། རྣལ་འབྱའོ་ཀྱི་ཚོགས་དང་དོན་གྱི་མཆོག་ཐེབ་དྲང། ལྷ་དང་མེ་ 





ས་ཏེ་སང་ངོ་། ཀབྱིམ་བདགད་ལེངས་སྤདསྲབས་ནས་དེས་རིན་དེ་དུས་ཙམ་གིས་འབུལ་ 
ནུས པོ་གྲོགས་དག་གིས ་མཐེངནས་སྨྲས ་པ། ཧིཊདཞུན་མར་འནུངས་སམ།འོན་ 
ཏིརིམསྦ་ཉིས་བཏབ། བུ་ལེན་པས་ བཟུང་སྭའདུགགོ། ཁྱེད ཀྲིས ༈ཟསྱ་ཀུང་ ཕྲུ པ་ ་ཡོད་པར་མྲ་བས། མེས་བ་བདག་གིསྱ་ཀངམ་ ཅུ ། བུ་ལེན་པ་ག་་ 
: 1 དེསླསས་པ། ཟ་་ཅུ་ ་ ག་འ། 7 །དེ་དགའདྲི་ཝར་འགུར་ཏེ། འདི་དག་གང་ཤིན་པརདོ་མི་ལེན་པར་། ངུ 
# དཱ་འངའ་རོདདོ། ཞེས་ཟེར་བའི་སྒབས་དེ། དགེ་སྐོངརྣམསཀྱིས་བཅེ མ་ཝཱན་འདས་ཉིས། འབུངབ་འདི་དང་གླེངགཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་་ 

. སྤིང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་ ་བ་མཛད་དོ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་ དེ ཱ་མ་བཞིན་ནོ། སངསྒ་ཧས་བཅོམ 'ལན་པདསྣ་ནམས་ནི་སཞེན་བཞིན་དྲུམདཔར་མ་ཛདཔ་སྙེ་ཞེས་ 

` ཐ་བལསེགས་པ་ཡང་སྭ་མ་བཞིན་ང ་༽ སངསྤ་རས་བཉོམ་ཝཱན་ ན་བདས།་ རྣམསཀྱིས་ཤེ་དུགའ་ལ་རཱ། སས་ང ང། ཤེདགའ་ཁོདགང་གིན་པེས་མ་མགུ་ཞིང་ཝཱག་པ་ ར 


སྤྲོང བ་བདན་ནམ། ། བཞུན་པ་མེདངོ། ། །གངས་རྒྱས་བཏམ་ལཱནཁདས་རྣམས་ཀྱི། དགེ་སང་གི་རིལ་མ་ཡིན་པ། རངབ་མ་ཡོན་པ། རྗེས་སུ་ ཐུན་པ་མ་་ 






།དག་གིས་ ་གོས་དག་ ་ཐོབ་པརྲ་རུཆ་ཏ ཆའི་གཉེས་སྲུ 
སི ཧྲ 
།ཏགས་པ་དང་། ང་ན དང་པ 


འཇུལ་ཐ་©ྱ། རོ 
„3! བྲཿམནུ་ས་ནས། ཆོང་པ་ དེས་ཌིམ ་བདག་དེ་ཉི་མ་ལ་བ 








། 


་བ། རུངབ་མེང་ལིན་པ་ངེནི་རྔབ་ཏུ་ ཏུཐྱུཇ་ཐཱས ངམ ཡིན་ནོ་ཞེས་རམ་པ བརྭ་སྣདཔ་ མཛད་དོ དོ །ད་ནས་བ ་གཅོར། 'ལྨན་འངཧ། ཀྱིས ་རྣམ།ས་གྲ ་ཀངས། དུ་མསྐུནཱམ་ པ55ཧཱ། 
རེ་ས ངྷོཿམས་ལ་བཀའ་སུལ་ པ། དགེ་སྙོང་དགདེ་ལ་བ 


ནྭན་ ཕན་ཨོན་བྱན་ ་ཡང་དག་པྲའ་ གཟེགས། ¡` བ་ ཁ་ཉན་ཐས་ རྣམས་ཀྱི་ བསྲྲབ་པའི་བཞི་ 
བཅའ་བར་བྭ་སྟ། ཞེསྲ་བ་ བ་ལསོགས་པཝུ་ མ་བཞིན་ནོ པའི་ཉུན་ཛེསྨ་རུམསྦྱ་ཀིས་འདུ 


འདུལ་བ་ལྭ་ ་བླསབ་པབ་ གཞོ 'འདི་ལཱ་ གདོན་པརྲ་བཱ་ ་ག སེ། ། དགེ་སྟོང་གི་ཛཾའ་ 
ཁྱིམ ་བངག་ རྨ ཁྱིམེ་བདག་གི་ཆུ་ངམཿ ཤེ་དུ་མ་ ་ཡྲིན་པས་གས་ིས་ །ཏེན་ དྲེས ཀགས་ནས། བདགགེསགས གྱི་ཚིན་འདི་དག་གཾས། གོས འདི་ལྟ་བུ བུཞིག་ཉོས་་ 
ལ། དག་སེ སུང་མིང་འདིཞེས་བབ་འོངས་། །བ་དངད་ལ་གོས་རུང་བ་དུ་ ས་ས་ཧ སྭ ཤེན་ནོ་སཱམ་ པ་ལས། དེ་ནི་གལ་ཏེ་དགེ་སེངདེ་ལ་སྔ སྔང་མ།་ ` རོད བརྟགས 
པ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་གྭ ། བཟང་པེ་འདོང་པའི ་པིའ་ཌྱིམེ་བདག་ཀམ། ། ཌྱིམ་བདག་གི་ནུངམ་ཤེ ར་མ་ཡཾན་པའི་གམ་དྭུ་སྔནས། འདི་སྒང་ཉེས་ཚེ་དང་་་ 
ཛུན་པཾྲ 'བདག་གི་ ཧར ཤསྤྱོ་ཧིས་རིན་དེ་དག་གིས ཆེ་དང་ལྡན་བགོས འདི་དང་བདི་ལཱ་ཞིགཿ ོས་ལ་ བདག་ ལ་གམ་ རྙུཐ། དསསུ་ སུ་ལགས་པ་རྭ་གནོ་ིགཅེས་སྨྲས 
ཏུ གོས་རུབ་ ན་སཱང་བའི་ལུ་ ལང་བ ཤེད་དོ་། ། ]།ངག།་: སང ་གི་ གྱ ༣ས་ ་བ་བནི་ ཤཀྱའི་བ ངཿ །ཤེཿ དག ལམ། གཞན་ ཡུར་དེ་ ཁཱ་བཿ བུ ་གང་ ་ཡིན་པའོ། ཁྱིམ་བདག 


ེ་ཐ་༠་་༦ 
ཅཅ × །གམ་ཞེས་བ་བནིི་སཱེས་པའོ།། ཁྱིས་བད དགགིནུངམ་ཞེས་བ་བཞི་བུདམེདདོ། ། ཉེ་དུམ་ ཡིན་པ་ཞེས་བ་ བནི་ཕི་མེ་ངང་མེ་ མེས་པེདང་། ཐཱ ཕྲུགས་ 
ཧཿ ཀྱི་བདུན་བ་ཚུན་ཆདནིཏེ་དུ་ ང་མ་ ་ཡིན་ལད་པན་ནངནི་ཤི་དུ་མ །ཡེའོ་ ༽། །གེསྤྱ་ཀི་རིན་ནམཉེས་བ གབ ་ནིགསེརའ ་བྲ་མ།: ་དངུལ་ལེ། གོས འདི་ལྭ་ བུ་ཞིགཉེས་བ ་གས ན།བདུན་ 
པོ་བཁགེས་དད་། ༨ཤ ཤ་ནའི་གེས་དང་། ཟར་མའི་གས ནང་། དྭ འི་གོ ་དང་།རས་བལྱ་ཧི་གོས་དང་། ཀེ་ཏམ་པའི་གོས་དུང་། ། ཧིང་འོག་གི་སོས་ལས་གང་ 
ཧྲ རོ | ་བནིཤོས་པའོ།། ། དགེ སྲོ མངའ་དཞེས་ང སྭ དང་ཞེས་བ་ བནི། ཤཀྱའི་བུཤེ་དགའོ། དེ་ལ །གོས་རང་བ་ དུས་སྲ་བསྐེན་ _ 
ཌཱི ནྭསམ་པ་ལས་ཞསབ་བཞི། ལེངས་སད་པའ་བཟེང་ པའེ དེནགལ་ ཧས འསྐཌུམ་ཉུགས་ འབའ་བ ། སར་འགོན་དུམ་བོས་པར་རོ། 
རྣམ་པར་ཏོག་པ་དགའོ་ཞི་གྱ་བང་སྟེ་ཞོས་བུབ་ནི། །བསེན་བཀུ་རྦབེང་པ་ཞིགྱ་བུང་སེའོ་། །བཟང་པ་འདོང་པའི ར་ཞེསྤ་བ་བ་ནི། ༽ རའངང་མཆོག་གི་ 
ཕིར་རྨོ། ཁྱིམ་བདག་གི་ནུངམ་ེ་ངྡུ་མ་ཡིན་ པ་དའི་གམ་དུ་སོང ནས་ཞསྲ་བ་བན། དྲང ཟག ་ སང ། གེས 'གུུན་ཞེས་བ བ་བནི། ༽ ཀོས་ཐོབ་ནའོ། 
ང་བའི་ཀླུང ར་ཟིར་དོཞེས་གསུངས་སེ།།དེ་ལ་ 


ཧཱང་བའ་ཁྟུངྱབྱད་དོ་ཞེསྭ་བ་བ་ནི་དངས་པེ་ང སླང་སནསེ་ལྐུང་བ་ བཤནས་བུ་ བ་སཱཾ། ངས་ན 












ལུང་བ་ཇི་ལྟརའགུར་ཞེས་ན། རི་ ཆང ག ང་ཁྲ་ཚང་ལཁས་ 

ཛེབ་བ་པ་ དེ་ང་ ལས་ལྷག་པར་སྙོང་ ཡ་བ བ་འ ༢ ༣༤༦ ༢༩༠ 
༢༣ `2། 

ནི་ལྱུང་བ་མེད་ངོ་། དེ་ལུར་རིན་ཐང་ལས་སོ་། ཇི་ཝཱར་ཁ་དག་ལས་ཨ དར ཐ་ནྭ་སང་པའི་ལུང་བེད་དུ་འག་ར་ངོ། སྣ་མ་ལ་ 

ན། ངེ་ངེ་ཁས་ལག་བ་སྤོང་བ་དེ་ལཉེས། འ་ ན། རངེ་བོ་དང་། རམུཆ་བོངོཛ་ ། ཧཱྒ་ཐཝངང་། སྨབམ་ཐང་བ་ 

རོ ཀད ླ་ལ། ཐཁོནླང་པའི་་ཱ་ རུ་འགུརརོ་། ཐོ ཡ་པ རྒྱ་ཚོ་།“ 
༡་འ།ས།(ཤས། རི ་ 

ཆ་མ འའ ༤ ཊན། ངེག་སླེང་གི་ སྲོའུ་ཝཱ་པ་ཝོབ་པན། ད དེ་དེ་ལཾས་ཁུག་པ་སངོན་ 

པ་དང་ཁུ་ཤིཿ ཤཱ་པ་དང་། ཅག ་ ཡ་ ཅཆ1ལ་ ཏལ དོ ཁྭ་ཝ་པ་ཝརེ་བཞིན་དུ་ྲལ་བྱར 

བིད བི་དང་པར་དྱུ་ཏདེ་ཝར་ཁུཚད་ལས་སོ། ༥ གཔ་སྣངན་ ཁག་པ་སྙོངཔི་དེ་ལཉེསྲུ་བས་སུཌྱར་ལ་། ཁྲ་ཝཱ་པེ་ལཱཆ་དེ་་ 
སང་གི་གོས་སྤང་བང་རྒྱུརན། དེ་ལ་སཱཔ་ཤིང་བལ་བརམ་བུས་ལ། ཁྱུངབམ་བཤགཱ་ 


འ་བ་ ༄༅། །པར་གཞན་ཞིགནེདན། དེ་ཡངྫཛཱ་མའྱ་རླུད་ ད་ཀྱི་ཡཱང་བར་འགྒུ་ 
9 བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་ ཉྟེདནཱ། “དེ་ཡུང་སྔ་ཿ མཁྲི་རདྲ་ཀྲི་སཾར །སང་བརའྱགུར་རོ་། དོ 
'ུ ཁེ གཞན་ཞིག་ཉེདན་དེ་ཡང་སྔ་མཁྱ་རུདྱ་ཉིས་སཱང་བར “ན་།། ˆ ག་སེང་གེ ཟེ ཨངས་ཤང་བལ་བརྲབས་ལ། ལྷུངབ་བཤེགས་ནས་གཞན་ཞིག་ 
རཿ རཱེད་ན། ། དེལ་ལྟུངབ་མེད་དོ།། ༈ དེ་ཞནི་དདགེ་སྤོང་གི་གོས་སངབའའུ ན། ཇི་ དུ་དངོས་བདེས་མུཐ གཤགས་ཤིང་སེ་སྲེ་བ་བཤགས་པར་ལྦུང་བཟེད་དམ་། ཆོས་གོས་ 
སམ། དྲབ ཀམ། ཕོའཆ་བ་ བས་ག ས། ལ་ལ དགའ གཱཾང་གྱི་མཚོ ལཚེ་བའི་ ་ཨ་བདགང ་ཨངརུང་པཿ དེ་བའོ་འ ངོགན། དེ་ལངྱས་མའེ བ་རྒྱད་ཀྱིས་སྤང་བརའགྱུར་རོ་། ༼ཁཾ་ 
ཚར་སྤོང་བ་ན་ལྨན་པ་ཐེབེ་པ་དང་། ལྨན་པ་སློང་བན། རས་ཡུག་པན་ནམ། ། ཆས་ཡྲུ་གཉེན་ཐེབ་པའ ཀངབ་སེད་དོ།། ལས་དང་པ་པ་དང་། སེམས་བཁུགས་པ་དང་། 
ཆོའ་བ་དགགིས་ཤེན་པླ ལུངབ་ མེདདོ། ཀསུགས་བ།ཁས ལྨག་པ་ཧྭེ སྲེངབ འི་སྣེད་བསྙེ སེ་ ཐེ་བརྐྱད་པ་ཛེ ཀྲས་ས། །སངསྦྱ་ཆས་བཉོམ་ཝཱན་འདས། སཾ་མཉན་ལད་ 
ན༔ རྒྱལ་ཧེདྱི་ཚལ་མགེན་མེདཟག་སྭེ་གྱི་ཀུན་དགའ་རབཿ ན་བཞུགས་སེ། མཉན་ཡེདནཌྲ ཐུ 


ཁྲིས་བདགཉབ་འདཀ་པ་དས། ལེབས་ མཉམ་པ་ལསརུང་མ་བླངས་ནས། ། 
\ 


སེང་གི་གོས་སྤང་བརྩ་གུརནས། དྲ་སང་ཤིང་བལ་བར་མ་ཤས་ལ། བླུརྔཝམ་ 
ག8བནྱུཧཾནཾ། དྲ་གངཤིང་བལ་ ་བརྡ་བས་ལ། བྱུང་བམཐ་ཤན་གཐམ་ 










2 


དགའ་མགུཿསྤོད་པར་ ་བེད་དོ།། ཁྱིམ་བདག་ དེགཞནྲ་གིནུངམ་ལ་ཆགས། བར་རྒུར་གྱུ༧ ནས། དུལས་ནུངསས་ཇི་ ་རྗེའི་ ་སྲས་དེ་ 
ར་ ཡིར་བླཟོགྱི་ཀང་ཡུའ་མོ་ ་འགོག་པ་ ་དཙམ་ དུཿ དེའི་རཱང མདཡང སྲེས བཔ་གཞན་དག་དང་། ལྔནཉྱིག་ཁཁྲེལ་ ་བ་ཆོམ་པར་ཤེང་ 
དོ། ཁྱམ་བདག་དེ་ཡར་བུད་མེང་གཞན་དགལ་སྤི སྱིན་པ་ྱེད་ལ། ། རུངམ་ ་དེ་ཡང་སྐྱེས་ པཾ ་གཞན་དག་ལ་ སུནྣ་པར་བེ ་གེད་པས། དེ་ལཱརྦའི་མདེགཉིས་ནས་ནུད་པར་ ཆགྱུར་ནས། 
དེ་གཞིས་ ལྭ་བུ་མེ་མངག་ཞུག་མ་ཞིག་ཡོང་ནས། ཁྱམ་བདག་ངེས་ བམེ་ །རི་ལ་བདེས་ཁྲིས རྒུཏྤཔ་ཛྲཐ བ་བོ །ཀུརླུར་དང་ཐལཅག་ ་དག་གིས་བརག་པར་ཧེ། བེད་ངོ།། ཐུ་ 
མེསྣ་སྣས་ ་བ། བདག་གིས་ ཁྱིམ་ རྒུད་པརརུར་ བ་འདི་ཧི་ལས་སུ་ ༡ འཚོའ། སེང་ཏི་ ས། འོནཚྱཿདཾ ཤིས་ངི། 'ཁུཏ་ ཆེ་དག་ལ་སུགས་ པ་མ་ ་ བ་ོད་བའ་བྱིར་ 
རུང།` ཤེ་དག ས་དཆོརནས། ཁྲིམ་བདགདེ་ངང་འམ་ གིནུང་ས་དེ་ རེའི་གམ་ དུ་སེང་ ས། ར་ནས་ ཀང་དེ་ གཉིས་སྒྲ གྲབསུ། །འགྲེ་ བ རྱ ] བསླབ བའི་གཞི་དག་ ་ལ་ ཐའ 
བརྡའྱསུ་རོབ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ ཁྲིམསྱ་ཀི སྩགས་ པཿ བྔམོདཉིངནཱ་ལྲ་ཁིམས་འཆལ་ བའི ་ ཿཤྲིན་ བཿ བོད་ནས དེ་དེ་ ་ིང་ྱབསུ་འགྲེ་བ བ་ངདང་། བསླབ་པྲི་ 
གཞི་དག་ལ་ གནས་པར་ ངྲ་བས་སེ། ཁྱིམ་ བདག་ རེ་གྱམ་པ་ཛུ ཏུམ ངས་ཁ་ དག་ཤུལ་ཆེ་ ་བ་ །ཨན་པས། ཡང་བྲ་མོ་ད་ལ་རྨཾ་ ར་བྱསམས་ བ་ དཾ། ནུངསས་དེ་ 


དེ་དེ་དང་ལྷན་ཉིགརྩེ་བན་ཧེད་དགའ་བར་ཧུད་། 
ལྟམ་མཛད་ཅིགཅེས་པིར་བླཟོགན། ཅི་ཙོམ་དུ་ 





།ལ་སྤྲས་པ]] ཚེཟྲི་སས་གང་གིས་ཚ་བདག་ཅག་ལས་དང ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཱིན་པ་མི་མཁྱེན་པ་དེའེཚ་གོ་ ལོ་བེགུ་བཅམ་ཛྲད་མོདོ། ང ང་བདག་ཅག་ 
ས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ནྣམ་པར་གྩཾན་པ་ལ་མཁྱེན་པས། འདི་ལྟར་འཇིགཏྟེན་ནི་རང་གི་ལསྦཀི་འབས་བུལ་ ་ 
སྤྱོད་པ་ལས་སུུ་ཞིགསུའི་དྲན་ལགས། བླ་མོཁདི་ལ་བནགས་པདམ་ཛདཉིགྲ། ཟེར་བ་མཉེས་སེ། བྲུ་མཚནུར་ཤེག་ -ཤི་ཀ། ༈ བུམེ་དེས་ཁུས་བས་ཏེ་ཁངོས་་ 


བ་དང་། དས་དེ་ལ་གས་ ཕུག་ཉིགབསྐོནནས་ས། སས་པ་བ་མེད་གའ་ཞིངལ་སྭང བེས ཤེག། བ་མེ་ངས་བསམས བ།  ཞྱིས་བདག་ཁྱོ་ཤུགའདྲི་སེན་གངམ་བ་གཏུན་ངེས་ 


བྲ་དག་ཤུལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ། ༥།ང་དང་ ་ཡང་དུ་བདགལ ཁྲུ་ནུར་དང་ བྲལ་ཅག་གྲིས་བརྡེབ་པར་བྲེད་ཅིང་། ཟྲས་ དངགས ངན་པ་དགསྩཾན་བརྲ་བེད་ན། དའའི་དག་གི་ 
རྡེམ ་དངའྲར་བརྭ་གུར་ ་ཏོ་སྒམ་ ནས། ཨང་བས་པས ང།། གངནུན་ཉད་ བ་ འས པཿ །ེ་དྲཀབ་ ཁྱིམ་བདག་འདིརའཇུག་པར་རུམས་པ་དནུན་ཅད་ནས། 'ིམ་ ངེ 
བདག་འདི་པྭ་༔ དང་འྲད་བར་ རྒྱབས། བདབ་གི་འཕགས།་ པཤེ་དབའ་ལ་ེ་ཞིགྱ་གིས་ དགའབ་བར་བ་སྣ་སནས། དས་བསམསཔ། གལ་ དེ་བདག་གིས་འདེལས་ཧུང་ 
ཞིག་རྐུས་ཏ འབུལ་ན་ནྱི་ཉིར་བངག་འདིས། བརག་ བརྔེག་བཙོགམང པ་བད་ ངད སེན གྱེ་གནས་བ སུ་གཞགཔའ་འཐུརརོ་སམས་ནས། ། དེ་སྣེངཧིང་འདུག་གོ། ཁྱིམ་་ 


པཱ ཨ་ཧ ཨྲ 
3 དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནའབགས་ བ་ཉེ་དགའ་ལ་ཏེན་ན་ 






ཟླབླང་མེཾ 


ེའེ་དན་ཅི་ེ་ཁན་གདདགའབརཏེད། དགའ་མགུར་སྤོད་པར་བེ བེད་དོ།། ཁྱིམ་བདག་ དེ་གཞན་ཧི་ནུངས་ ་ལ་རདགས།་: པརྨ་གུརྦྱཱར་ནས། དེ་ དེལས་ནུངམས་ཇི་ ེའི་སྭས་དེ་ 
ལྟམ་མཛད་ཉཾགཅེས་ཤི་ ་གིའ་བླཟོགན། ཅི་ཅོས་དུ་དྲེ་པི་ ཡིར་བླཟོགྱི་ཀུང་བུར་མ་ལག་པ་ ་དཅ་མ་ དུཿ ] དེའི་རཱངས་ དཡང་སྩེས་པ་ གཞནུ་ཧཱག་དང་། ལྷནཅི་ག་ཁཁྲལ་བརྩོམ་པར་ཧེ ་གེང་ 
ངོ། ཁཱམ་བདགདེ་ཡང་བད་མེང་གཞན་དགལ་སི་ གྱིན་པརྱེད་ལ། ནུ་ངམ་དེ་ཡང་སེས་ པ་གཞན་དག་ལ་གཱན་པར་བེདཔས། དེ་ལཱརྱའིམདགཞིས་ནས་དུད་པར་རུར་ནས། 
དེ་གཉིས་ ལྭ་བུ་མེ་མངག་ཞུག་མ་ཞིག་ཡོང་ནས། ཁུམ་བདགདེས་ བམེ་ །དེ་ལ་འདེས ཧིམ ཐར ཡོ །གླུནུར་ དང་ཐལཅག་དག་གིས་བརེག་ པར་ “ཤེད་དོ།།བུ་ 
ཤོ བ། བདགགིས། ཁྱིམ་རྒྲུད་པར་རྱུར་ བའདིཅིལསྭ་སུན་ ། འཚལ། མེབྱ་ཉིས། འོ ཀྱང་བངག་ གིས་ཇིཝཱའ་ ཆེདག་ ་ལ་སཱགས་པ་མ། ཁུ བཿ བྔངོད་བརབྱགིར་ 
རུང། ཤེ་དག སདཚོརནས། ཁྲིམ་བདག་དེ་ངང་འུམ་གི་ནངམ་ དེའི་གམ་ དུ་སེང་ས ལྤ ད་ནས་ ཀྱང་དེ་གིས་སྒྱ ཧཏྤཐའཐྲོུ་ཛྲུ། བསྙུ པའི འེ་གཞི་དག་ ལན 
བརྡ་འྱགུ་རབ་ དེ་ལྟར་ནུལ་ཁྲི་མསྱྱི་སཱགས་ ་པ་ བངོད་ཅིང་ནུལ་ཁིམས་འ ཆལ་བའི་ ་ པ་མ་ཡིན་པ་ (བརྗད་ནས་དེ་དེ་ཉིང་སྱབས་འགོ་བ བ་ངང་། བསླབ་པྲི་ 
གཞི་དག་ལ་ གནས་པར་ ཤས་སོ།། ཁཾ ཁྱིམ་བདག་ ངེ་གཏུ་མ་པ་ ཏུམ་ངས་བ་ དག་ཤུལཆེ་ བ་ཨཾན་པས། ཡ་ངབ་མ་དལ་ཟྗ་ར་བསམས་ བ་དང་། ནུང་མས་དེ་ 





པོ 


ཅླ ཧྱ 


ཏང་ ེྲི་སས་བང་གིས་ཚེ་བངག་ཅགཝས་དང་ལསྱ་ཊི་ནམ་པར་པ་ ཤིན་པ་མི་མཁེན་པ་ བདའ་ོ་ངདགུཔར་ཛ་ཡོད། དབདག་ག་ 
ཏུན་ནོས་པས་དང་ལས་ ཀྱི་རྣམ་པར་སྣཾན་པ་ལ་མཁྱེན་པས། འརི་ལར་འཇིག་ཏེན་ནི་རང་གི་ ལསྦ་ཀྱི་ྲབས་བུལ་་་ 
པམ་ཛད་ཉིག། བཟང་སྭ་འདྲ་ཟེར་བ་མཉེས་སོ།། བྲུ་མཚུར་ཤེག་ཤིག། ། བུ་མེ་དེས་ཁུས་བས་ཏེ་འངས་་ 
ལཾ བཾདང་། རེས་དེ་ལ་གོས་ ཕྲགཉིག་བྲསནནས་སྩས་པ་བྲ་མེ་དགའ་ཞིངལས་ངེ གས་ཤིག། བྲ་མེ་ངས་བསམསཔ།  ྱིས་བདག་ཁོ་ཤུགའདི་སེན་གཏམ་བ་གཏུན་ངེས་ 
བྲ་དག་ཤུལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡ ཨང་དདི་ཡང་དུ་བདག ལཁྐུ་ནུང་དང ང། བྲཁ་ཅག་གིས་བརྡེབ་པར་བེད་ཅིང་། ཟས་དང་གོས་ངན་པ་ དགྟོན་བརུཀྱེད་ན དའི་དག་གི་ 
-ཕ་མ་དངའོད་བརྒྱསར་ཏོ་སྐམ་ནས། ཨང་བསམས ་པ། གངནུན་ཏང་ ནས། ཟུ །ཤེདགའ ཁྱིམ་བདག་བདེངའཇུག་པརྩར་མས་པ་དྲ་ནུན་ཅད་ནས་ཁྱིམ་ ཁུ 
བདག་བདི་ཕྱ་དང་འྲ་བརྩ་གུར་བས། བདག་གི་འཕགས་པཤེ་དཔབ་ལ་ཡེ་ཤིགྱ་བིས་དགའ་བར་བ་སམ ནས། རེས་བསམས་པ། བ་ གལ་དེ་བདག་གིས་འདི་ལསཧུང་ 
` ཞིག་རུསཏེའབུལནནྱི་ིས་བདག་འདིས་བདག་བཅེག་བཅོ་གམངཔྲོ་འདད། །སྨོ་གྱི་གནས་སྭ་བཞགཔརའགུ་འའོ་སམས་ནས། དེ་སྡེང་ཅིང་འདུག་གོ། ཁྱིས་་ 


ཤཿ རགེ་བའི་བཤེས་ པ་གཉེན་འབགས་ བ་ཉེ་དགའ་ལ་། 
_ སྐྱེད་པ ག་ས གུ་ཞིགྲསའི་ དྲན་ལགས། བྲ་མོ། དི་ལ་བརགས་པྲའ 


དས ་་་མ་པམས་པས་བ་ལསསཝ་ 


'བདག་གི་ནུང་མ་ངེས་འིམ་བདགུད་ལ་སྨས་པ། ། ཇེའི་སྲས་མ།ཟེན་པར་མངོ་ཅིག། འཕགས་པ་ཤེདགའནི་བད་ གཅག་གི་དག་བ བའི ་གཤེས་ ༈གཞེན་ལགས་ཏ། ། འཕྲག་ 
པ་ཤེདགའས་ བདགཿགལས་དིམ་ཅན་ངང་། ཕལ་ ནས་སྦྱབསུཿ ་ཀགྲོ་ ཉག བསྲབ པའི་ གཞི་དགལ་བ བཀྲོདདེ་ཡང་དང ་འ།་ང་། དུ་བདག་ཉག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྭང་པར་ 
བྱེད་པས་བདག་ཅག་གིསྣ་ཀུང་དེལ་ཟ ཟང་ཟིངཧུང་ཟདྱ་ཉིས་བས་བརབྱཧིའ དེ བཟང་མོད་བཞིན་དྱུ་བའོ། ཅི་ཞིག་བྱགིས་། དེལ་བདག་ སོ་སྐེནོས་རས༔ ་ཡགས་ཆེན་ 
འབུལ་བའྲ་བའོ།། བུ་མོདས་ད་ཐོསནས་བསམས་པ། བདག་ ཀྲསབ་པགས་བཔ་ ཤེདགའ་ ་ལ་དུགའ་དེ་སྨན་པར་ང ར་བཀ། སཱམ་མོ། ཤེ་དགའ་ ངྷཾསཱ་དོ་ཤམས་ ཤྭྲའ་ 
བགེས། ། ལྷུང་བཟང་དང་ཆོས་ཕེ གྲས་ ་བོགས་ 5 མཉན་ཡོངདུ་བསེད་སླམས་རྒྱུ་བ་ན། £ ཁིས 'དཿཞུགས་པ་དང་། བུ་ བུམོ་ །ངྲས་ལེཀྲས་ བུལ ་བུགས་ཤིང་གུག་ རཿ་བོ་ 
ནུ དས་ཤེ་དགའ་མཐོང་བ་ངང་རང་པ་ཤ ་གཉིས་ལ་པག་འཚོལ་ ༣ གྲས་པེ། བདག་གིས་འཕེགས་བཤེ་དགའ་ལ་དགེས་པ་སྦྲེན་པརབཁྱིའོ། ཀ ཧོ་བདག་ 
ངངཏྱིམ་བངག་ གིནུང་མ་ འརིོང་ལ སག; སྲེ ནས ་ང་ག།་ཡ ཀུཐྟ ་ཆེན་འབུལ་བ བཀྲང་ འགྱུར་རོ” ༈ ེ་དགའས་ བས་ཆས་པ། གའི་སྙེང་ ན་འདོང་པའི་བདག་ཉིདཅན་གང 
ཇི་སྙེད་པ་འེ །རེདག་ རང་བངག་མཉམ་ པར་དེང་བུ་ མོ་གཞིས་ངང་འཁྲིགས་སེ། སཱམ་ ཡནས། དེས་གཤེས་། ཏླསས་པ། བུ་ མོ་གལ་ བདེན་པར་ གྱུཆན་ནི། པ ངས་ཁྱོང་ལ་ 





ླ 


ཁཇལ་འ༄༅། | །བཤེ་ བ་དག་ལ་ནགས་མ་བའོ།། ཇིསུ་བ༔ བརྫུན་ བྲཿུརན་ནི། རོ རྡག་ གཉོག་མངཔོ་ ཊེདདུ་བཞུག་སྭེ། སྤོནཱགྱི་གནས་ རི ལཱ་བར་བཞག་ པརཤའོ། 

ཐཱ འཕགས་པ་སྐྱོདབ་མངདུམ ཛད་ན་བཞུང་ཧགེ་དང་ ། །ཤོངཉིརྦ་ཀིས ་མཁྱནདི་ཕུ། ཕུལ་ལེ། ཁྱ་མ་བངག་དེསོ་བསགས་པ་ བཾ ཐུ ཀི་འདི་ལ་ཁ་ཟསྭ་ཆ་མ་བཞག་ 
པངེ་དག་ཐམས་ཅངྒ་ཀྱི་ཀུང༽ རས་ ས་བཟུང་བརེ་མ་ནཱང་དོ་དྭམ་དུ་ ཏིགནས། ནང་མ་ལྭ་སྦས་པ། བཟང མོ་ཅས་བཟུང་ འདི་གུ་ ལས་ རྙེད རེའི ་སྲས་ ཇེ་གསེལ་ཅིག 
ཧཱཾ ཁྱིམ་བདག་དེས་དྱེ་ཧེན་ནོས་ཡ ཡ་ཇདིས་ ཛས བཟང་མེ་ཅས། བཟང་འདི་ག་ 22 །ཧཱེད་། རྔའི ྣས་ ཇེ་ཤོས་ གསེལ་ཤེག། ། དེ་ཟན་ཟོས་ནས་ ་ཀང་ ངྲ་དྲིས་པ་། བཟང་་ 

་མོ་ཆས་བཟུང་གཡས་སཱང་དེའི ་སཱབས་ང་རྒྱུས་ པར་བྲ་ངོད་པ ་དུང་ ༽ ཁྲིམ་བང དག་བླིགས། བ། གཟང་ ཚེ ལགས ་པཾ། པ ཁྲེ 'བྷ་ནྨོཨཱབ་པ་ཡིན་ལགས། ཁྱོང་ རྨ 
ཀྱུང་འདི་ ལྟར་ཏ ་ཕུང་པ་ ཡིན་ན། བདག་ཅཧག་ ག་ ཀེ་ལེཇས། ་སོད་ “དག་འ $ པོ ་ །ཤེ་གས་ང ཇང ཧཾཿ ༤ ཕེའ་ །ཤིང་རྒྱས་ ཀཿ དང། གང་པའ་ འརྱུར་རོ།༽ ཆྡསསྟ་སྦསཐ། 
རྔའི་སྲ། བྭ་སས་ འདི་ནི བདག་གི་ གཀའ་ བང རདྲོ་ཀྱིས ས སུལ་ །ཨང་སྐ་ར སུཝ་ ་ཅིག། ཁྱིམ་ བརག་དེ་དད་ པ་རང་ ཅུན པ་བཟངབ། དག་ ་བའི་བསྐམས་ 
་བཅན་ཡིན་པས། དེ་བཉོམ་ཝཱན་འདས ྱཀི་ཤབས་ ལ་ཤག་འཚོལ་དྱུ་ཧལ་བརྡ་ར གྱེ་འཐལ ཡུ སཱ། བྲ་གེ་བ་ན་མི སྭེ་སམབས་མའངནས་དེས་བསམས་ 





ཤྩ 


པ། ཁྱིམ་ བདག་འདི་རས་བཟུང་འདི་ལ་ ་བྱ་ཟོན་པ་ ལསན་འདིས་ནི་ཆེངང པ་ཡང་ བོཉུད་པ་ །ཤིན་ནོ་ ནོ་སཱམམོ། རྲུག་སྭ སེ་དག་གི་ཀུ ཀུནདུ་སོད་པ་ ་ནི་དུག་ཝཱུ་དག་ལས་་ 
གང་ལས གཇཡངྒན་ཐྲསུ། རྒྱཿ རྒྱལབྱེད་ཀྱི་ ་ལ་རྤལ སྲ་ 'སཱང་ བའ་མེ ་བ་ཆྔོག་པས། ཞེ་དགུའ་རུ ལ་རྒྱལ་བེ བེད་ཀྱི་ ཚལ་གྱིུ གནོ་ཆགས་ཅིང་འདོག་ པ་དེས། །། ཁིས་བདགདེ་ 
ཐེང་ནས་ སྐམས་པ ། ཆྱམབདགའ་ད་རསབཟུངའྲི་ཀ་བུ ་བ ཀྱུ་ཉོན་པ་ལས། བ་དེས ནི་ཀཱེད་པ་ཿ བརོ་ བོར ཡིནུ་ཁྱིས་ ཀལ་ཏཾ་ བདག་ག གི་བདིམ་འབྲོག་ན། ` 
དགའ་ཞེགབ་བའི་མ ་མང་མི་བཟུང་ངེ་ སཱསནས། ། དེས ཧི སྨཱསཔ། ཁྱིམ་བདག་འོང་བ་ལ་གས་བ ་སེ། ཆར ལེགས་སེ། ཁྱོད་ཡུན་ནེང་མེ་འང་བོནས།་ ་ 
བླཟླ་བ་བཞིནོ་དུ་གཡས་འཁོརའཁེར། འབཀས་བ་ དགྲ་བང་ ཤྲོཀས་ད་ ་ཡུ།ལ་གཞན་དུ་མཆིས་ང བའྲ་ཀྱ ཀོ ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་ཀྱི་ ིཉེད་པ་མང་བྲེ་ཐབ་བམ།་ 
འཕགས་པ་ནངེནུངར་ཨ་ མེ། ཁིམ་བ ་བདགཆོའ་༢ ཙཀྲ བཅན་ནམ་ངང་བའ རྒྱུ་མཁུན་ ཁི་ད།། ཅིབ ཁྱོདོ་རཁབ་ཟུང་འ འདྲི ཛུ བྱུ་གོན་པ་ ལས་ན།ཁྱོད་ 
ཉིཉེད་་མངའོ ཆུ བ་པར་མ །ངོན་གྱི ས་འ ཤེགཆོས་ བསུན་པཏ་བའོ། ཀར དྲུག་སྡེ་བང དགཀི་ཀུནདུ་སཱོང་ ངཔནི། ལོ་ལ་ ཏེ མུལ་ཁིམསྦྱ་ཧི་གཏམ་དྲག་བཿ བདན། 
ཤན་པ་པེད་ བདག་ད ་རྣམས་སྭ་ ཨྭཱསྩཾས་སེ།། །སེ།། སྭམ་ས་ ཡཱསེམས་ལ། གའ ཏེ་སྩོན་པའི་གཏམ་ད ་དག་ ཧེདན། ཉན་བོདགརངག་ཤོ གང་་་ 








ཟབ ༣༧༢ 

ཏང ོ'་ ༄༅།༽། ཨེ །ཡཾན་པ་ཡང་བཅད་ཉིང་སྲིན་པར གཤ ནྭམ་དུ་ ་ སམས་སེ།། གལ་ཏུ་ངན་སེང་གི་གཏམ་དག་བདན། ཤན་པ་དག་བདགཅ་གངན་སེང་ 

ཨུ རྣམསསུ་སྐེསཾ་སྭམདུ་སེམས་པར་འཇུཌ་བ་ཡིན་ནོ། ཁི ཏྱ ་ ཤདགའི་རང་པ་ གཤེན པས་ལྭ་པཱག་འཚལ་ཀོ། ། ཆོསཉན་པའི་པཱའ་འདུན་དུ་འདུག་ 

བ་ངང་། ཉི་དགའ་དེ་ལ་ཆོས་བསྙན་པར་སམས་ནས། ད་ དས པོལ ནས ས་ཀང་དའི་སེམས་དང་པར་འགྱུར་བ་དྭ་ལརནོས་ཀྱི་གཏམ་བས་སེ། དུདད་པརྱ་གུར་ནས་ 

སཔ། ། བདག་གི་འཕགས་པ་ལ་ལེགས་པར་གསུངས་བའི་ ་ན་བཟ ཡབ རོ ལ་ལེ།། བཞིན་བཟང་ ༽ཨ་རེ་ཱ སྩ། སྤྱ སྤིན་བ་འདིས་ཁྱེད་སེ་མས་ཀྱིས་རྒྱན་དང་། 

སེམསྦའི་ཡེ་བད་དང་། རྣལ་འཐོར་གྱི་ཆོགས་དང་། དོཀྱས་མཆོག་དང་། ཌ ལམསྤ་ཉིག་གེས་དག་ཐབོ་བརླའུ་ཅོ་ བཞིན་བཟུངས། ཛཱཧེོ་ཝཱན་ འོས 
ཀྱིས་ཀྱང་འྭདི་སྐུད་ཉེས། སརང་དག་ ་འཆི་ཡྔང་སྤུ་ས་ཤེསླ་ཉིས། དི་རིང་ཉིད་དུ་ཏུལ་ཏུ་བ། འཆིབདག་སཱ་ཆེན་དེ་དང་ ༽ ཁྱིད་ཧགས་ཤས་པ །་པ་མ་ཡཾན་ན།། ཞིས 


གསུངས་ཀི་བཞིན་བཟང་འོད་ཀྱིས་རས་བཟུང་བཟང་པ ནོ་པ་འདི་ཞིདལ་བ་ལ་བནོའི་གདུང་ །ཾ ཁ་བཾས་འདིལས་སྣམཉྩ རཿ 


ནུངདུས་དག་བའི་མཆོགལ་བདེ་བརཏོ་ བའ་། འཔག་ལྱ་འང་འདེ་བཞེད་དམ། ལྤའི་གནསཀྱས་ལྔག་མ་ཇི ངི་ཝྟ་བཾ་ བཞིནདུའོ་། པགས་པ་བརན་ 
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ཁྱེད་ལ ་མི་འབུལ་བ་ནི་མ་ལ་གསན། འདྲི་ཆརའདིན་མཆིས་འབང་གིས་བདུགལ་སུལ་བ་ལགས་ས།། འུ ཁྱིམ་བདག་ཁེ་བསྔ་ལིདྲ་བཞན་ལ་དད་པརྱ་བུས་ ཞན། 
ཁྱན་ཀེ་བུད་མེད་ཁེ་ནའི་ད དབང་ལྔིན་ནམ་ཞེས། ཤེ་དཀའ་དངནདུསྲུ་ཏིསྲ་པདྱ་ཀེས། ། འའྱི་བ་གེས་བངས་ ནྭས། དེལགཔ་གཉིསའདིལ་བྲ་ཧེད། བཞན་་ 
འགྱུར་བདུད་དོ། །ཅཾས་བདགགི་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ་བ། འཕྲག་པ་འང་ཉིའི་ ཐཆོག། ཁྱིམ་བདག་འ བདི་ནྲི་འོང་ལ་ ཡེངས།འ ་སུ་བཏང་བ་ལབྱ་བུངབའི་བསང་ནམས་ 
བྱ་བའྲི་གཞིན་ ཡངོན་ཡྲོབ་སྐུ་རངོས་ བས་ལ བབའེ བཞི་ནི་མེད་དེ། ནམས་ཞིགན་འདི་དང་འང་བརེང་ན། འདི་ལས་་ 
ཆོས་ཐེད་པརའྱགུརབས་འདིའི་ཆོས་གེས གེསྭཀ་རང་ ཁེ་ན་ལས་ཐད་པར་འགྱུར་རོ རོ། འཕགས་པ་ཅི་བདཀ་] སྦྲེ་ན་མེར་འཆི་བརབྱི་ འམ། ཁྱིམ་ ་བདག་ཌཁེངལ་་་ 
སསྦྱ་སན་པས་ཅི་ཞིགྲ་བ། ཚུལྔ་ཁུམས་དང་རིགས་དང་ས་པྱ་ཐོན་པས་མཆོག་མེད། གཅེར་བྲ་བ་ངེ་ཆོ་ཤག་པདང་། ཁལ་ཡེངཔ་ཞམས་པ་དེ་དགནི་ 
སྨེན་མེརའགྲོན་མི་སྣུག་པ་ སུནྱེ་ཀྱི་ས་། ཁེདྭ་ཝཱ་བཱངོ་ཚོ་ཤོས་པ་དང ། བྲེལ་ཡང་པ་དང་། ལྔན་ལ་སྨེན་སཾར་འགྲོ་ ཁ་མི་ཝཱགཔཅི་ཡང་། ཌུ ཁྱིམ་བངཀ་ཁྱོད་ 
དོར་ཐུང་མྱི་གོན་ནམ། འཕགས་པའཚལ་ལེ། ིས་མདགྲ་ཤིས་བདགྫནམ་ས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་ ཧཱདྡབ་ཨི ངོམ ཤུངྱོནི་ཏེ་ཤིངཚལ་ཐོག་ནས། བ་ལང 


འདལ་བ་ ༄༅། ༦ ཤགི་ཐི་བཞིན་བ་གོབ་ཡིན་པས། ཁྱེང་ཀྱང་ཤེ 


“2 


་ «༦: 


ཀང་ཚལ་ཝོག་ལ་བ་ལང་གི་པྲབ་ (ཞིན་སེང་ཤིག་དང་། སྒྱེ་བོ་དག་གི་བ་ལུངསྷུར་འགྲོ་བུ་ཡིན་་ 
བར་ཤེས་བརའགུར་རོ།ཞེས་ཤེ་དགལས་དངན་དུས་ཀྲེས་པ ད་ཀིས་དའི་སྒད་གཡགས་ཀང་བླངས་སེ། ཁྱིམ་བདག་གི་དེ་ཤོངཚལ་ཐེགོས་ཏེ། བ་ལང་ཧྱི་བི་བཞིན་ 
ཞགས་པ་ ངང་། ཨྲི་ཐོག་ ཝེངནས་སྩས་པ ར། ཁིམ་བདག་ཁ་ ་དྒོ་ཉི་༼པོ་ ནཱ་ཁྱོད དཆེན་པོ་ལསའོས་ པའི་ཁར ཟུངྱཧོན་བརམཐོངནས། ཙིདེ་དགཆོས་ སཿ 
དོག་གི་བོ་མ་མམ་། བཞིན་བཟངཁེ ལོ་བོ་རྐོམ་ཀྲན་པ་ད་ །གྲེ་ས་ནེ་མ། ༧༢།མངཀེ། ཤདི་ཝ་ཏ་བགན་ 


ཟས་སྒྱནགྱིས་ཀུན་ །ཏུ་སྦོང་པ་ནི ནང་བར་ ཅུ ཡངས ཏེའ་ཁོ་ 
















་དགའས་བའི་ཆོས། ཀྱིཿ ཀནོ་ར་མེ་།། ཁྱིམ་བདག་མགན་མེད་ 
ཀེ་ཀ བཅེམ་ཝན་བཏས་དང་དགེ་སྙེང་གནས་ཏེནནམས་ཉོས་ཞབས་ལ་ཕག་་་ 





༡ 7 





འཚལ་ ལ་དུ་འགོབ་ཡིནཔསྔ་ཁིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟ དྲ་ཟས་སྨིན་ནང་པར་སར་ཁངས་དབ་ཁྱེལ་བྱ་ཆདང་ཝན་ ༡ ་མཉན་གོདནསྱ་བུང་ཏོ། འཐོ་བ་མེ་སཱེ་བསམཐོང་ 
ནས་དེས་སས་པ། ཞྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ཐན་མངདུ་འ དེ་འོངས ཀིས།ཧྲི་ནསྲ་ཀུ ཀང་མཆོམས་པའ་གགྱཤིས་ཤིག། ཀྱཾ་ནང་རྗ་རྒྱལ་བེར་རྒྱིས་ཚལ་དང་ལམ་གྱིས་ 
བརན། ] ཆོམ་ཀུན་པ་དག་ཁདད་པ་གི། ལམྱ་ཤིས་བཅེནམ་ཡེན རྒྱལ་ཤད་ཀྱི་ཚལ་ཉེང །ནཁེང་དོ།། ཀྱ་ནང་ཆེ་ཁྱེད་རིབལ་གྱི་རེགནག་པེདང་འདྲ་སྟེ།སྒོ་་ 


ཙི འདིནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དང་། དགེ་སློངོ་གནས་བརྟན་གནས་བརན་དག་གཤེགས་པ་གར་གིསྱ་ཀངྱ་འོངདཀརཔའ་མཛུད་མ་གཱུདེ་། བཙེ བཅོམ་ ་ལྔན་འངག་དགེ་ 
སཱོང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀུཿ ཀྱིས་ཞབས་ཀྱེ ཀྱེ་རྣལ་ནི་བདག་གིས་བགོས་བང་བ་ཡན་ན། ཁཿཚང་གཉེན་མོ་འིམ་བའོབ་གི་ཉོ་གཅེན་ངོ པོས་ལའོས་ 
འི་རས་ཟུང་ཧན་ཏེ། བུ ཟུངབ་ད་རས་དྲཤེ་དགའས་ཁའི་ཆེསྲ་ཕེགནས། ཏི ཁྱིམ་བདགང་སྦང་ཉིང་དོར་ཁུརྱ་གིས་བཞུགས་པརྩ་ཆུར་ཏོ། ང་ནསྭ་འིཿ ཏྱིམ་་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟག་སྲེན་འདི་ རི་སཱམ་དཱ་སེམས་ །། དནི་བདག་གྱི་བུ་བ་ཡེན་ནོ་སཱས་ནས་རུལ་བེ། ཀྱི་ཚལ་དུ་སེངབ་དང་ཤཾ་དགའ་སའངནས་སྣས་པ། བ།་ ཧིམ 
བདག་ཨ་རོག་ཁ། ཁྱིམ་བདག་གྭ་སྲས་པ། ༣ཨ་ཆོག་མྱའུ་ཡང་ངཱ་ང་། །ཏཱིམ་བདགྱ་ོང་ཁོབཾས་ལ སན་ཆད་ངུ་བྲ་བུལ་ན། ། ངནི་མེ་ཁོ་ནརའབར་རོ།་ 
།ཁེབ་མེར་མི་འབརངུ་ཇི་ལ་རུང་གཞན་དག་རབ་དླུབང་བནི་འདོང་པ་ཨུངབའི་སིར་ཡི་ན་ནཾ། བཉན་པ་ ཤེ་དྲ་བའནིའདོངཔ་མངོན་པར་སྲལ་བའི་ཕི་པཁོནར་་་ 
ཡིན་ནོ།། ཌོ ཁོ་བསཧི་བཾས། ཁྱེདཀྱིཁྱིམ་བང དགུཧི་གྱྱ་ཧཱལ རྔ དིས་འཚལ་ལྟར་འེངས་པ་དེའི་སས་བཟུང་དང་ན་རུས་ཀྱིས་འཕེགསནས། ཁྱིམ་བང་ དག་སྤོད་ 
པརམེ་བེད་དམ། ཤེ་དགབས་སྨྲས་པ། རེ་ནི་འཇིག་ རེན་ན་ལྷ་ནེ་སྩཾན ་བཅ་བེང་ལ་། ཡ ཤི་དགའ་ནྡི་ཟེགཔ་བེང་དེ་ ད།། ཞེས་ཟེརན་ཡིན་ནོ་། ཉིར རས་ཁོངལ་་ 








ཧི་ཁེ་བྲམ་དེ་ཨཁ་བར་བོརདུ་ར་ཁམ། 
ལཀ་འ་ཚལ་ ཏེ། 
་པ་འཕགས་པ་འདི་ 


དལ་བ་༄༅་ རི །བིལ་བྱ་ཐིང་ག་ར་ཐོགས་ཏེ་བ ་གལ་ལམ། ཁྱི་མ་བདག་གལ་ཏེ་མི་ ་བཟོངན་བསབ་པའི་ གཞི་འཆུརནུགས་ཤིག། ཅི 
-3 དེ་ན་སྔ་ཁིམ་བདག་མགོན་མང་ཟག་སྤེ་ གེན བཅོམ་ ལཱན་ཁངས་བ་ལ་བཿ དང་སོང་སྭཱ་ཕིན་ ནག། བཅོམ་ཁུན་ འཇགྱ་ཀི་ཞབས་ཐ ་གཉིས་ལ་མགོ་བས་ལ 
མཐའཙོག་ ཏུ་འདུག་ ཟཌ་ མཐའཙི་བྱོ་འདུགནས་ བཅན། ན་འདས 'ལཁྲཾསཱ་བད་ཀ་ མགོན ་མེད་ཟས་སྤྱཾན་རྫ རྒྱས། །བདྲི་སང ུས་ཐསལ་ཀོ།། བཤུན་ 
ས།་རཇ།་ གཤོས་སྲེང ༽ ཆ་བགྱེ དྲན། དྷ ཧང སཡ་ ཀཤེ་མ།' 'ལཱནཁད་གཀྱེ ་ཀེ་འཊ་ ཀང ཤྲིག ་འཁགས་པ་དགྲཌ །ཁཾམ་ ་བདག་གར་།ཁྱིམ་ 
སློང་བ :5༤་འ ་འགྱུར་། བར་གས།་པ་ ལྣམར ས ལྔ་དོན་པའ བགྱི་ བརརུང་ཞིག་བཅའ་ བར་མཛདཔའི་ ༩ི་རིགས་སེ།་་་ 
ལཅ་ང་མེ་གསུང་བར་ང གནད་དེ་ །། ངཾ་ནསྔ་ཁིམ་འདག་མགེན་མེང་ཟས་ སྨྱིན་གྱིས། ང བཅོམ་ ལྫན་འདུས་ཀྱི་ 
ས་ལངས་ཏ། བཉོམ་ལྨན་འདས་ཀུ ཀེ་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བས་ 'ཡག་འཚལོ་། ཏེ། བཅོམ་ ལྔན་འདུས་ཀྱིས་་ ° 


་འརེངང་། ཀླེང་བཞིར རང་སྲབས་འདེ་ལ་དག སྒེངགིངགེ་འདུན་སཱ་བ་མཛདདོ།། ། ཤེསྲ་བ་ བྲ 


༡༣༧ 
4 དགའྱིམ་ ་བདུག་གི་ པ་མཆས་ ྲེང་ཉེ་དྭ་མ ཀོ 
བདག ་ཀ་མཆིས་ ་བེངཉེ་དུ་མ་ ་འགང།་ང།་ཁ། ལག གྲེས 
བཅོམ་ མ་ཝཱན་འཇས་ཀྱིས ཁྱིམ་བདག་ མགྲོན མེ ད་ཟབ 

ཤཙོང་ ་མེ་གསུངས་བཅ བས་ 55 དྲི་ཀྲནས།། བསླུན་ ཡཀ 
ཿ ་སེང་ངོ་།། ངེནས་བཅོམ 'ཡཱན་ འངས ཀྱིས་ 











; ལསྔོགས་པ་སྔ་མ་བཤིན་ནོ། །གངས་ རྒྱས་ ་བཅམ་ ཕ་ལན་འངས་ནུམས་ནི་མའེན་བཞིན་ངྷ་སུད་པ་མཛ་པ་སྭེ། སྭཾ། ཞེས་བ་ ་བ་།་༢ ་སྭགས་པ་ ས་མ བཞིན་ནོ། གངས་་ 
འའ ལྔནའདས་ཀྱཾཉ་ །དགཆལ་དྲཱསྲ་པ། ། ཤེཿ འགའཁརཏི ཀྱི་ཌྲིམ་བདག་གམ་འྱིམ་བངག་གི་ནང་མ་ཧ་ དུ་མ་ ་ཡཾན་པ་ ལས 'གོས་དངས་བ་བདན་ནམ། བཙུན་པ་ 
ཟ་ ། སངས་རྒྱས བཅོམ 'ཆན་འདུཔྭེ་ཀྱིས་དགེ་ སྲེང་གྲིཚུཁ་མ་ 'ཡུན་པ་ =± སྔ་སུ་མཱ བྲན་པ་མ་ ཡེན པ་རུང་བ་ མ་ཡྲིན་ བ། རར ཅའ རེནི་ 
ངབསྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེསྣ་རམ་ བཔར་སྨད་པཿ ་མཛེད་དོ།། དནས་བཉོམ་ ན་འདས ཀྱིག རྨ་ཆུ ་ད ང་མའི རྣམསཾ་ ཐརྨ་དདན། ] ངགེ་སྭེ ཞྭེསོང་ནམས་ 
ལྡུ སུལ་པ། དགེེ་སང་ངག་དྭཝཱ་བས་ན ན་པ་ལྔན་བྱུ ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས 'འདུལ་བ་ཝ་ ཤན་ཐོས་རྣ་མངྱ་ཀིས་ བསྒྲབ་བའི་ བཞི་ ཞི་བཅའ་བར་ 
ཧླ་སྙེ་ཞེས་བ བ་བ་ལ་སེགས་པ་སྔ་མ ་བཞིན་ནོ། ། ངའི་ཤན་ཐེས་ རྣམས་3 ཀྱིས་ ཞུཙུ་ཐཐ་ ་ལ་བསབ་པའི་ ཁི་བཞོ་འདི་ལར་གདོན་བརབ་སྟེ། ཡ ཡཁལ་སྙོདགམ་ 
ཊྱིམ་བདག་གམཊུ ཁྱིམ་བདག་གི་ མནུངམ་ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་ པའེ་གྲམ་ ་ད་སེང་སྣཾ་ གོག་ ་སྲོང་ན་སཱངབའི་ ལེ་ལུངདབེད་དེ་ཞེས་ བཅོ་མ་ལཱན་འདས ཀྱི་ས་ ད་ བ་ལ་་ 


་ན་ཐོསྣ་རམས་ཀི་ བསླབ་ པབ་ ངེ་བཞིའེ་ལཱར་བཅའ་བར་མཛད་ངེ་། ཀསངས་ རྒྱས་བ ་གཉྲོ་ར། ལན་འངས་ང གཤན་ཡོང་ན། རྒྱལ་བ ཀྱེངཆྱིས་འཛོལ་ 


༤ 


། གོངའཕང་ ་བཅན་པའི་ རུགི་ སེང་བཞི་བཅུ་ ་དོན་ཐཱན་དང་ཝཱན་ཅིག། ལྦྲོངས་ 


ཨཔ ཏྲ །མགོན་མེད་ཟས་སྒ ཙཱནྱ་ཧིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུ་གས་བ བ། 
ཧཱ ཿཞིང་དོང་བན་། ཆོ་ ཆོམ་ཀྲན་པ་དག་ གིསཧ་མ་ ཆཾས། ངེ ཆི འདྲི་སཱམ་དཱ་ང སམས་ཏེ། ཅོས 'ཡཱན་འངསཀྱི་ ༥ཡང་དགེ་ སཱཾངགམཁྱིམ་ [བདག་གམ་ ཁྱིམ་བངག་གི་་་ 
མང ་ ཀཿ ༥༦ འི 
་ ངམ་ཉེདུ་མ་ ཊ་ཡིན་པའི་གམདུ་སེང་སྭེ ་ཤོས་ སཱངན། གང་བའི་ ༥ལཱང་བྱཾང རཞས་བསབ་ པའི་གཞི་བཤའ་བརུ་མ་ཛད་བས། འདི་ན་བདག་ཅག་འ ཤི་དུ། ཀཆ 





འདགཊ་གཙངས་ ཙའ་ ནུངས་ བྲ<༤་ 


ཇ་པ་རམས་ ཀྱིས་གོས་ ངག་གེས་ །བླགོ། ད་ཁ འ་ 


4 ཡང་མེདྱ་ཀུས། བངག་ཧག་ ་གཞེན་ཡེང་དྲ་སེང་ན། དེར་བ 

ནས། ཀ དེ་དག་གི་སྨ །ག་པ་། ཅ་ ཆེ་བ དགཅ་གབྱསཾན་མཁའདང་བརབ བའཾ་། མཚན་མེ་འགེངས་པས་གདོང་བཅབ་ཅེ ་ཞིང་། ་ ི་ནང་དྲུ་ཞུགས་ལ་ཁོད་ །ཁོད་ 

དོ། མཚན་མ་ལམ ཚུ ་བའེ། ཞེས་ད་དག་ མཆན་ར ་འགབས་པས་རལ་བེང་གྱི་འཚའ བརཛུ་ཝོབཧཧ། ཇཾ སཱངནམྱགིས་ཆ་བགེ་འདང་།ནམ་ 
ན་པ་དཀ་ ཤེ མཛེང་ནྲ་ས་ སཱས་ ང།། གཉཞཀའ་ རྭི་ཁུརྱ་ཀིཿ ་འདག་ ༡ ་ཡེན། གཙུག་ལ 


རབབང དགཉ་གི་ནི་གཉ་ངབཱ་མ་ཡེན་ནོ། འ་ན་ཁྱེདཅ་ག་སུ་ །ན། དགེ་སླེངདག་གེ། ། ངགི་སློང་ 





གྱིཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བརེ་ སརི་བའི་ ཆེས་ ག་ །གཚོ 
ཁང་ཡང་མ་ཡན་ན་ཁུང་ཀོ་ ལསཁངས། ཚ་དང་ལཱན་པ་ 


། ལ་འདི་ལྭ་བུ་ངག་ཡོད་དམ། གངདག་ཆོམ་ཀྐན་པ་དག་གིས་བཅོམ་པ་དགི་འད་པ་ཡིན། ཁྱེདབ་གཅི་མིང་བྲོང་འཕྲེང་བཤན་དའི་དགེ་སྙེང་བཞི་བཤུའོ། ཚ་དང་ 
ྡན་པ་དགའོངས་པ་ལེགས་སོ། འཇོས་པ་ལེགས་སེ་ཞེས་དེ་དག་གེད་དག་ལ། ལ་ལས་ནེ་སྣམ་སྦརཱཤྲིན། ལ་ལག་ནྭི་བ་གས་བྱིན། ལ་ཁག་ནེ་ཐངགོས་བྱིན། 
ལ་ལས་ནི་དངུ་པབཟན་བིན་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སྦོངྷ་ནམས་ཀི་བཅེམ་ཝུན འདག་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ངེ་ལྟ་བསན་དུསམ་་ 
ཧོགས་ཏ། དེལ་དུས་ནི་འདི་ལིན་ཏེ། དགྭ་སྙོང་གོས་འབྲེག་སམ། གེས་དཱག་གམ། ཀསྣ་རེག་གམ། ཆས་རུང་བྲཁིཿ་ན། དེ་ལ་དེནི་ངས་ཡེན་ན། དེནས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསབ་པ་འདོད་བ་དང་། བླསབ་པལ་གུས་པ་དང་ པ་གས་ིགེགསྲ་བའི་ལགས་པ་བོརནས། དག་སྤོངརམས་ལ་ཡུངདེ 
དང་མྭའན་པ་དང་། རའེ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དེ་དང་ཝཱན་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་བཀའ་མཆིང་མ རོད་དམ།། དགེ་གཛྡ་རམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རག་སེངདག་དྲ་ཝ་ 
བསན་སྔ་མནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ནི་གནང་བ་ཨིན་ཏེ། དསཡན་ང་ི་འལ་བས་བཔའི་གཞི་འདི་ལུར་གནོད་པར་བ་ས། ཡང་དགེ” 
ངོག་དྱ་ིམ་བདག་གསྭ་ཁིས་བདག་གི་ནུང་མཤེད་མ་ཡེན་པའི་གམ་དུ་སེང་སི ། གོས་སླེངན་དུས་མ་གཏོགས་སྟེ ཀཿ སཱང་བའི་ཞུང་བེད་དོ་། དེ་ལ་དུསནི་ 
འདྙིལ་ལིན་སྭ། དག་སྙེང་གོས་འབྲོག་སམ། གེསྣ་རག་བམ། གེས་ཆིག་གམ། གོས་དུང་གྲི་ཁྲེརརམ། གོས་ནུས་བྱེཌ་ནོ། ན་ལདེནི་དུས་ཡིནནོ། 


་ྲལ་ ༅། ཧེ །མང་དགེ་སྩོང་གངཞེས་བ་བནི། ཤེ་དགའ་བམ། གཞན་ ཡང་དྷེ་བགང་ཡིན་པའོ། ཀ། ཁིམ་བདག་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་སེས་པའོ ་པའོ།། པོ།། ཧིམ་བདག་ 
3 གི་རུངམའོ། །ཞུས་བུ་ ན་དམ དརོ། ཤེ་དུ་མ་ཡུན་པ ་ཞག་བ་བནི། པི པི་མེ་དང་། མེསྭཔ་དང་། ཕྲགས་གེས་བདུན་པཚྲཆངནོ་ཤ་ ད་ཨིན་ལ། རོ 
ཆི རླིདུན་བདའོ། གམ ཡ་དུ་སེངས་ཞེས་བ་ བ་ནི་དང དུ་སེང་སཱའོ།། གས་ཞེས ཐབ་བནེ་བདུན་བོ་ པ་བལ་གེས་དང་། ཤ་ནའི་གོས་དངེ ། ཟཿ་མཁི་གོས་ 
/ ཀློ ངང་། ད་ ཁི་གེས་དང་། གཾ ཏམ་པའེ་གས་ ་ངང་། ཤིང་བགེ་ ཀེ་གྲེ་ས་ དང་། ལས་གང་ ཡར་རུང་བའོ་། སུངན་ཞེས་བ་ བ་ནི་སླེང་ ང་མེ་བངནའོ།། ་ རཿ 
ཤྱ གཏསཤེས་བབཞིསངསདམའོ། ། དྲུས་མ་གཏོགས་ཏུ་ཞསྲ་བ་བ་ནི་ ངས་བཞག་སྙེའོ་། སྤང་བའི ལུང་བེདང་ཤེས་བ་བནི་དངོས་པ་དེ ང་ས 
ངབེངྱཀི་ལུངབ་བཤགས་པར་བའ་། འེ་ ་ (ལ། རྨུས འདེ་ཡཾནད་། ། རགེ་ སེང་ གྲེ་བ བ་བགས་སར། འགྭ་བུ་བཞི། ། འདྲིལུ་ས། བ་དག ཁོ 
ཅྭ ཆོམརྐུན་པ་དག གྲམ། གལ ནཅནན་ ཀྲིས བགས་ ཡཆ་ གྱུཆ་པའོ།། རྲོས་ཀླག་གྲམཞུ = བ་ནེ་འདིི་ལ་ སེ། དགྲག "གང་བ ཀྲས་དགྲ་རག་པརྦ་གུར་པ་ <¬ 
ཁམ། ་འཁྱམས་པརགྱར་པའོ།། གེས་ཆིག་ང གམ་ཞས་ ་བབནི་འདྲི་ལ་ སེ། དགེ་ སཱིང་གི་ གསོ་དགམས་ ཌི ག་བརྱགུར་པའོ། ། གསྣ་རུང་གྱི་ཌེར་རོམ་ཞེས་ 








བྱ་བནི་འདི་ ལཱ་སུ། དགེ་སྙེང་རྐེས་དགྭ་རུང་གྱི་ཁིར་བརྩ་གུར་པའོ། ལོ གསྒ་ནས་བརུན་ཞེས་ང བ་བནི་བདྡི་ལ་སཱེ། དག་སློང་གིང་གོས་ནསྱ་ཁིཆ་བར། ཌ་བའོ་། 
བུ པབ་ཇི་ཉར་འྱགུར་ཞེས་ན། རིན་ཐང་དང་ཁ་རོག་དང་།་ ཁྲུ་ཆད་ལས་ རི ཇི་ལྟར་རིན་ཐང་ལས་ཞེསན། ངགྭ་སེང་ག་གེས་ཀརཤ་པ་ནི་ 
ལཱ་རཾབ ་ལོང་བརྩ་བངཙོང་། ངེ དེས་ཀར་བ་པྲ་ནི་ ༥ེལ་རི་བའི་བོབན། ངགེ་ སྤོངྔ་བ་ཁ་ཤཾསྭ་ཤྲས་སུ་ཁྱགུའ་ལ། ཐེབན་ཧྭ སྲང་པའི་ལུང་ཤེད་དུ་འགྱུར་རོ།་ ་ 
ཀཿཤ་པ་ནི་ཝཱ་རི་བ་དེ་བཞིན་དུ་། ཀརཤ་པྨ་ནི་བྱའུ་རིབ་དང་། ཀཁཤ་པ་ནི་བྱོ་ཝན་ 
དའི་གསཏཱང་བར་དདཊང་ེས་ ཀ་ཤ་པནྡ་ཁཱ་ང བཅུ་ནཾ་བའ ཤོས་ཐབྲན། དྲ་སངབ་ཁ་ཉེསྲ་བསསུ་འགྱུར། ་ལ། ༈ ཁྲེབེན་གཱང་བའི་ཁུད་བེད་དུ་འགྱུར་ 
ཡོ ། དགེ་གླེང་གི་ 'ཀར་ཤ་པ་ནི་ལཱ་ རིབའི འི་གེས་སཱེ ་ྲ པངོ་བར་བེད་ཉིང་ རེ ལག་པ་འབན་དགེ་མང་བ་ལེས་ཤིསས་འཛྱུར་ལ། ' པ་ ཿབྲཐོན། ཏུ ལྕང་ 
བ་མེད་དོ ཀྲཿཤ་པ་ནྲཾ་ཝཾ་རི་བ་དེ་བཞིནད་ ཀྲང་ཤ་ པ་གིབྱུ་རཾ་བ་དང་། ཀར་ཤཔ་ནེ་བཅོ་ལཝ་རི་བ་དང་། ཀར་ཤ་ པཆི་ཤའུརབ་ང་ ཇོ )ཀརཡག་ 


བནྷི་ཝཱ་བཅུ་ཏི་བང་རི་བའི་གེས་གཱེངོ་ གུང་ཞིང་ལཱག་ང "གྲེ་བཾཤ་། རགེ་སླཾང་བ་ལ?ེ ཞཾ་སྲ་བས་སུ་འགྱུར་ ལ། ལག་པ་ཐབོན། ཁྱུངབ་མེད་དེ་ད་ ཝཱརརེན་” 








༈ོབ་ཁང་། ཀ་ཆཤ་པནི་ཉི་ཤུ་རི་བ་དང་། ཀོ་པཤེ་པ་ནི་ཝ་བྱའཱ 


འཇུལབ་ ༄༅། །ཐང་ལས་ སེ 
ཡཿ འགྱུར་ལ། ཐེ ཐེཐན་སྔངས་པའི་འུ = དིལ སྲོང: རར ་ 
བཟ སེར་པོ་ཐབནྭ་ལཱངབ་མེདང་། གྭ རི བཱི །དོང་། སབ་ཆེ ་ ལྕུག་པོ་བ་བན། 
ˆ སུབམེ་སང་བདེ་ལཾས་ཉེསྱ་པུས་སུ་བ རྱ ཡས་ཤསྔ་བས་ས། བྲག གང་མཁཐབ་ པ་ཁཱངབ་ ཀ་པར་དོ།། ད་ལྟར ཁ་ཁ་དགལས་སོ། ཇི་་ 
ཧཿ ལྟར་ཁྲུ་ཆོད་ལས་ཞེ་ན། དགེ་སྤེ "གྲཾང་བཏྲ་གྲེང་ཅི་ ལི 


-¬({་”༽ <༈་ དྲ་སངབ ་ལཞེས་བ སཿ སུ་འགྱུར་ལ། །ཐེབོན་སྤང་ 
པའི་ལྕུདབེད་དུ་འགུརརོ།། ཁྲུང 
སས་་ པ་བཛོ་པྲན། བ་ཁཤིས་གན 


ཀ་པ་ངང་། ཟུ༧་བྱར་པའི་བརྒསིསོས་སློངབརེད་ཙིང་ 
ཚ ། རོ ༈ དུྷཾ་ཾངག་གྤོཁྲ་ཝ་བྭ་མེངབ་ན་ལུག་པ་ 
ཐེབོ་ན། ཁུ་ཝྔ་པ་སྙང་བདེ་ལ་ཤེསབྱསསྭ་འྱགར་ལ་། ལགོཔ་ ཞན་དུ། ཁུ་བཅུ་བ་དང་། ཁྲུ་བཉོ་ལྔ་པ་དང་། 

















` ཐོན། དེ་སྡེངེབ་ཤེས་བྱསུ་ 

















། ཤེཾ་བན་སཱང་བའྲི་ཕང་བར་འ 
༤ འལ ༨ 





་མརང༧། 










ཌི ཁཝ 'བུ་པའི་བརྭ་གིས།  འ་ འཨི་ལ། ད་ལི ང 


ཤིཛ་པ་དེ་ལཤེསཤས་སུ་ ་འགྱུར་ལ། ལྗག་པ་ ཐྲེབ་པ་ལ་། ལུངབ་མེང་ ཆུ 
བནཁས་མ་བབ་པ་དང་། རས་ མབྒསཾང་བ ་ན་རས་ གྲུ་གྲ་རེན་ངང་། ] རྭས་ཡཱག་འཕྲན་ཤྲེཿ 

འགུས པ་དང་། ཆོར་བ་དག་གི་ ་ཤན་པ་ལ ཞུང་བམེང་ངོ་། གིངོ ྔཾ ་སྨང་བ་སཱ 'ེཾ གཏསྐ་ཆས་ཐ བཉམྭ་ཝཱན་འངས་ རྒྱལ་་ 
བྱུ་ཀི་འཛལ་མགེན་མེ མེང་ ད་ཟས་སྨྱིན་གྱི་ཀུན་ངགེཾའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ སཾ། ཉེ་དགའ ་ལ་བླེ་སྐྱཾས་ང །འདི་དྲག་ཐམསཉ ད་ཁ །་བདག་ མགོན་མད་ཟས་སྩན་ 
གྱིབ བསབ་པའི་གཞི་ ཞི་དགུ་གིས་བསྡོཊས་ བསྭ་ཕོན་ཆད་གང་ནག་ཀུང་བཤའ་པའི་རིན་ཙམ་ ཡ།ོ་བླསང་བར་མྲོནུསཊ། ༩ དྷི་ཝར་བཅོམ་ཝཱན་འངས་ཀྱིས་གྲོང་་ རྩ 
འཕྲ ང་བཅན་པའི་ དཿ ་སྲེང་བཞི བྱུུ་ལས་བ བརྟན་ནས: སབ་ པའི་བཞི ཀི་བག་ ་ཡོངས་ རྔ ་ཡོང་པས། བདུག་གི་འཕྲེང་བཅན་པའི་ངགེ་སང་བཞི་བྱའུ་ 
བ་དགྭ་སཱངོདུབཏངྭ། ། རཱེད་བ་བསླབ ་ངང་ པའ སམནས། རྲ་གྲོང་ འཕེང བཅན་པའི་ ་དགེསེང་བའཞི་ ཟྭ བ་ད དག་ག་ལ་བ་ དེར་སེང་ད་ ང་ རུ རིཉོ་མན་་་ 


རླ་ 
༄༅ 


དྲ ལག་པ་ཐོབ་པ་ན། /གེ རྭ་ཁཱ་ཝཾ ཤ་བྱཅུ་བྭ་སོང་བང་ 
རཾ བརོངོ་། ་ ཁ་ཚར་སློང་ 
པ་ངང་། སྨྱོས་པ་ངང་། སེམས་་་ 







་ ¡་ །གྲོང་བཕྲེང་བ ཆེ = པོ སྒུ ༨ 
༢ ཅཉྭན་པའི་དགེ་སོང་བཞི་བན་པོདག་རང་རིང་དགར་མ་ཞིངའཁད་པ་མགེང་ 
ཞ་བཅུ་པ་དགྭ་དང་ནིང་ (ཤེང ་རབ་ངོནས་ ལ་གང 
-ཨཱཾ རྒོས་གཞན་ཐེས་ལ། ༢ བོག་བདའ་ ༨ 3 ་ནས། དེ་དག་ལ་སྲུས་པ། ཚེ་དང་ལྔན་པ་དུག་བདག་་ 
གཞ་བའུ་ང པདོག་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པིརམཐར་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛྲོན་ 


རླ ངོབོ། སཱམ་པ་ར་འཇདག ་བདན་པ་ཤམས་སློ བེ ༧ཾ དང 
ཏཱ ཁདཔར་མི་སེམས་སཀ་ གནསྐ་ན་བརོམ་དནཔདག་གེ་སྒམ། རྱ་ར།ཐ།་  ་ ནུང ཨུང 
ཐབ ་ ་ ལེ རུ ཤིསཔ་ལ ། ངེ ་ ལགྲས་སོ།། གནས་བཏན་སུའི་མྱ་དན་བེད། ཅི་ཁོ་ 
འགྱུར་བས། དེ་དག་གྱི་མ་ངན་བེད་དོ།། ཆེ་དང་ལྔནུ་ གོ་ལེ འབ་ལ་ཁོཉིང་ བར་ སྨེན་མེ་ཁིནརཾསུས་བུད་པར་ 
ཅག་ལ ཡཱུན་པ་དང་། ང བབཏ་སེམས། ཆམཆ་ཛུཿ ཆོ་དང་ལཱ ན་པ་དགྱ་བིད་ཅ་ག་བ , རུས ཡ་པ བའན་ཅུང་ ཏེ ཟོ 
སྙེནོ་པ་དོང་།  བཀུཌ་བ་དང་བ ཟྭསགས ་ར་ དང རཀ ཐབ ཉུབསགས རང དག 8 ཡྲི ནམ། གནས་ཅ ཀོང རར ་ ་ ་ སོ 











དང་ལན་པ་དག་དགེ་སླེང སེང་རབ་ཏུ་ཤས་པ་ཿ ་གང་གིས་ལེདཅག་གོས་དག་སླེ། །ངོ་བརྦའགྱུར་བ ་འགའ་ཞིག་ ་ འི་པེར ར་མེ་བཅོལ་གནས ་ཅཏན་དགེ་སཱོང་རབ་ ཏུ་ཤས་ ་པ་སུ་ཞིག་ 
བདག་ཧཾདྱཀིས་དག་བའྲི་ཕྲུགས་ ་ཡངས་སུ་ཤམས་པརྲ་བས་ཏ ཏེའེ ཁྭ་བྱོག་གི་ དནདུ་གོས་དག་སང་བ ཐཿའཛུཾ ཆ་ དང་ལུན་པ་དག་༣༥ཤིག་ །ཁོ་བ་བདག་ཤད་དང་། 
ཛྲ ཐཡ་ཡངུདཱནྒ་ཐཐཾསཿ ཡདོ་ལ། ང གཞན་མངང་ཁེ་བཅོག་མི་ དུག་ང་ རེ་ཡང་བད་གཤིད་ངང་ བཅུ་པ་ ཤན་པ པས། པཁེ་བཅོགས་ དུག་བཅུལ་ཐབས་ ཡེད་དོ། བཞན་་ 
ཡངགལ་ཏྱཱ་ཁོདཅ་གལ་མ་ གནོདན། ཁེ་བཅོ་གྲ་ཀུང་གཞོན་ནུ་དག་གིདོན་དུ་རས་སྲུགྲ་པན་དང་། རས ཡྲུག་ཆེན་སླེང བའ་བེད་དོ། གནས་ ཏན་དེ་ལ་ཁེ་བུག་ 
ལགནོད་བཅུཾ་ཡོད་རེ་གགར་རེསྲ་ཀུད་ནོས་ཟེ གོས་གསུམ་བ གསུམ་སླང་ལ་རེག་ གེ། ཚ་ དངཝྡན་པ་ ་དགུཁ་བཱ་ཊ ཉིགགི་བསེང་ཧཱམོཾསཔ་ དུང་། ། གོས་དྷངཿཧཾད་ 
ག་མི་ནུ་བྱ་ཀིས་འདི་ ་ཝརགང་གིས་ཚེ་མི་ ༢ོཁ་དཱ་ ཟས ་འཐཾས་ པ་དའི་ཆེ་བསླང་ བར་ ཡབཁོ།། ། ཞུས་ ་ཤེ་དགའ་ རེ་གྲུགག་ལག་ཁང་གྱི་ཕི་རཌ ལང་ དུ་ཀང་པ་གཤིས 
བཀས ནས། གཙུ་ག་ ལགཁང་གི་ནང་དུ་ ་བཞྲགས་ནས་འདགྲས། དས་བསམས་པ། ཐབས་ཅཱི་ཤིགྲ་བས ་ནས་ དཱ་མཉན་ འོབ མག་ཅ་རྦ་རབ་ ནུབ་པརའྱསུཌ་་ 





འྲ་ར།་ང་ འགྲེ་བཀ་བཱ། བཁོ།ི དབ་བ ་ཀོ་་ 


མུ ཟ་ 


སཱམནས། དེས་ཡང་བསམག་པ། ཇེདང་པེ་ཁ་ནར་དབུལ་པའོ་སང་དུ་བྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེའི་གོ་ཏྭ་པུག་པའི་ 


འིཁྱམ་དང་། གཿ མའ གུ 
། ལུ ༠ རི་དགས་བ ༥ 











་ ༄༅། = \ ན་ལུ རྒྱལ་པ གྲས །ཁྲ་རླ 
ཧཱ ཁྱིམ་བདགེ་མགོན་མེད་ཟག་སྤྱིན་ཚུཾས་ཁྱིམ་ང་ དང་། བྲ་མ། 
དང་། དགེ་ཧེན་མའྱི་ཁྱིམ་བདག་གྡི་དུང་མ་ལེགས ཤོ 
༩ གཱང་གི་དགེ་འདུ་གྱིས་ཁྱིམ་ ཧོར 
བ་དགའོང་བུརྱ་བུར་ན། ཏྱུདཊ་ག་ ་གེས་མཚི་གྲན 
བརྲ་བའོ།། ཤེ་དགས་པི་དྲ་ཡིན་པར་གཤནན་ཤིག 
གཤེགས་ཤིགཉེས་སྭང་ང་ ། གཞོ་ ཧཾ 
ལྡན་པ། འཇིགཏེནཕ་རོལ་བཏང་ཐ 





=» 





ང་ལཱནཔ ་དག་གལ་ཏེ་ཁྱེད དྭགལ་ལས་བླུགོ། 

དག་གསྤ་བ ག་བཞུང་ཞཾག་ ཡདད་ཞིས་བ་ངོད་་ 
སཱ། རྒོས་བྲ་དག་བྱུ་བངསཀུ། ཅཅ 

ངས་བསས་པ་། གཾང་ དཡོད་བའི་ འདུ་ 
དགའི་གམ་དུ་སེངཿ ངནས་སྨསཔ། སཱཾབ་ དཔེན་ 


༦༦ 








དེ་ངག་སྙེམ་ པར་ཞུགས་ཤང་སྩཱས་པ པས། སུས་ཀུང་དེ་དག་ཏིང་ངའཛིན་དེ་ལས་སླང་བར་མེ་ ས་བ སེ།་ཧཾཿ ནདགས་སྤྲས་པ། བཀྲན་པས་ །ཀྱོད་བརྩོན་འགྲུས་ 'འདི་ལཱ་ 
བུ་ཟག་པ་ ་ཟང་པ། མངོན་སྤུལ་ ུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རམ། ཊཾ ཤེ་དགས་རང་ཿ ཉིད་འགྲོའྭ་ཞེ ཞཤེས་ ནིཿ སེངནས ། དཔེང་ ཀྲ ར་མ ང་པར གླི གས་ལ་ ཅིངཔས་ །བརྡབས་པ་དང་ 
དཔསས་འིའངཝསས་ཅདལའ ལནས། ] དེདག་ ཏིང་ངེབཛིན་དེལས་ལངས་ནས་སྨྲས་པ] ཚེ་དང་ལྡནཔ་དགེ གླེ་ངང་ཞི ཞི་བ ཧུབི་པ་དག་ཆོས་གེ ས་གསུམ་བླང་ 
རི ག)༨ ཤག ས་བདངང། །]གཞག་བཏན་ང་ཨ་ཤང་བེའ་ཿ ནས་བདེངང་། ) ཆུརག་ཤེགས་ ལམ་ཀ་ཉིད་དུ་འེར་ཅིག ། 


གནྩསན། ཁྱཾད་ཅག་སྙིང་ལས་རུང་དུརཁྱིད་དམ། 
དེདག་བསགས་ བདག་ཉེ་དགའ་སྨྲས་པ། ཆོདང་ལྡན་པ་དགཁེ་བེཅག་དུག་སྡེ་དག་ནིབྲརེཀ་ད་ཀར་པེ་དང་འདྲ་བས། ༼བེགཉག་གིས་གནརམེས་བཞིན་དུ་བཁོདཔར་ 


མྤི་བ་བར། བབར་དྲུ་གནཔ་དགགས་ཁེདཔརབའ། །དེདག་དྭུལ་པའསྲད་དུདེངནས་དངར་ཁྲ་བུས་ཏྲེ། གསང་པ་དང་ད་ དག་གི་དེ་དག་མཐོང་ནས། ¿ ཤཉམས་ 
བཞིན་བཟང ག་ཉེས་དམིགསྲ་བངང། ]ཅིནེངས་ཁྱེདཀྱི་གྲེར་འཕྲེར་བ་ཧན་ ˆ 


དང་དེ་ད་གཊུ ཅུ་ བསྙེད་པྱས ་སང་བ་ག སྩགས་པ། རབ་ཏྭ་སགས་ ་པ་དེ་དག་ཐེས་ས་མ་ཐས། སཾ། 
ངཿ 





ང་བའྱ་སུར་ (8 བཅ། འཕགས་པ་དག ཉི་དམིགས། ་འགའ་ ཤག་ མཿ ཧུང་ངས། 
ལ་ཤིན གླེང ཀ་ཐ་ིཿ དག ]བཅ ཅེམ་ལྡནའདག་3 ཀེ་ཀ མདེ་སྲེའྲཾམ ཐྲ་དེ་ 


གཀུ་ལེང་ཤིག །ཕུབ་དང་དབུག་པ་དག་ལེང་་ 





བའ མི ཐོ །དེ་དག་ཆེས་ཏན་པ་དག་གཡ་བཅ་ན། ད་ངག་གྲཾ་ད ས་ཡ) 
9 གིག .ཆེ་མཀྲུན་པ་ད ་དང་འཛཾིན་ཏུབ་དྭངངེ། །དྲུག་ཨཱ་མད་ཐབསྐུས་པ། ད་དག་གཅའ།ནད ` ད་འ བར་བར བཅིང ལས གུར་ཏེ། ། 
༤སེངབ་ཁག་གཏནན། །དདཀ་གཀག་དེད་གཞུར་དྲ་གགས་ཏེ། གཀིན་ནུ་དག་བཏང་ 





བེན་ཇི་ལྟརབྱཾ། དེདུག་གེས་དག་ཤེ ནྐའེབ། །ང་དག།ཀ།༤ ་དཀ་ལ་ག་ག།འ 
ཤཱ ད་ ནྣསྒས་པ། དེངལ་འདི་དག་བཅུག་ལག་ཁང་ ལ་ཞིག །ཀ་འནན་དཀ་ཀ་།༡ ༡༡/0༡༡༤ 
@¿ 

དངུང་ཁྲཱ་བས་ཏེེ་ཝདབ་དང་། དདག་ཉམ་ངབ་རྭ་གུར་ཏྭ་སཱ 

འའ 

©ྱགྲེང་ཕྲེང་བཅན་པའིདགེ་སླེང་གཞིབ ནུ་བཾ་གང་དཀ །ཧྔ་ད་ཀྲཾ་ལན་བ་དས། ” མདྦསཾའཾམ ཐའ 


ཐེས་སམ་ཐེས་སེ། །དེ་ གཅ་སཆུ་ཿ ཡི་དག།ཁོ།ཀན་མ།ན།། །འ་དབཀ།གསྲ་སའ།ང། ༡།2ུ་ན་ཏ ༡༡༢) ཤ་བྲཞུ་ལངས། ཤི །གུབ་དང་དབུག་པ་་ 
དེ་དྭག་ཐེ 5 [ང་དགག ཐ ངད 
རྨེས ཅི ཐུབ ན་ད རབ །ཏམ་ཐ་མ,གཁཿ རཀ, དཀ མངཇག་བཅ་མཆྲསྦ་སྐུན་དྲང་ དུ་ལཾན་ནིང ཡུལ་འཁེར་གཞནདུ་བཅེམ་ 


ཀ་གམག་ཁཧཱ་དེང་བདང་དེ་དག་ཕྱུག་བའིསདྲུ་དེབནས། 
༣༢༽རིལ་་3འངར།། ་ཤས་དམིགསྤ་ཀུང་ངེ། །ཡི་ནྡང། ཁྱེད་ 







།ང་། འཀ་གས་བ་དག་ཉེ་དམོག འགའ 
ཊ་ཧ་སུལ་ཝུད་བ་ུཡབ་སནུ་ཨ། འབཏ་སྐགས་པ་ 
¢ 





⁄ .པར་བགྱུར་ཏེ] །ཁེནཇིལྟར་བགྱཾས། དེ་དག་ལ་གེས་དགུ་བྱིན་ཅིག །དེ་དག་གིདེ་དག་ལ་ཆེན་པེ་ལ་འེངབཁིགེས་དགྲུ་ཤིནནེ། །དུག་སྡེབདག་གིས་གེས་དེ་དག་ 
| ཁུརདུ་གག་སྟཾ། གཞེན་ནུ་ལ་བཏད་ན་ས།། སྨསུ། དངལ་འད་ད་ག་གྲསུག་ལགས།ཁང་དུ་ལ་ཧག། །ད་ང་ཀ་ཀ་གེས་ད་དག་ཁའལ་ཏེ། གསུག་ལག་།ཁང་ 
. དུ་དེང་བ་དང། དེདག་ཀེག་ལརྱ་ཧུང་བའྱ་ཧུལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་གེ་ྲང་དུ་དེང་ནག།་དངར་ཁྲ་བས་ཏེ་བསད་པདང། ཀེ་ག་ལའྭ་བུང་བའྱྱ་ཆལ་བ་གསལ་་ 
རྒྱལ་རྱིདེ་དག་མཐེངནས་ཉམ།་ང་བར་གུར་ཏེ་སྦྲས་པ། འབགས་པ་དཀ་ཞེ་སྔ་མག་འགའབ་ཞག་སྦ་བང་ངམ། ལྔ་ཞེས་དམགསབུངང། ༽ཧནིང། ལྡས་ 
གྲེང་ཁྱེརའགྲེང་བཅན་པའ་ངེགེ་སླེང་ལྔ་བཅུ་བཞི་བེ་གངདག་བཅེ མ་ལཱན་འདག།ཀྱས་མདེ་ལྡེའི་མཐའ་དེ་དང་། དཇགཏུ་ཁསྟིང་པ། ་བཀྱུ་མབ་ཁྱ་གས་པ། 
རབྱའུ་བྲས་གས་པ་ད་དག་གསན་ཏམ། ཐྲེསས། །དེ་དག་གིམ་ཆེམ་ཀུན་པ་ ག་གེ་བཅེམ་མ། །རྒྱལ་པེ་དམགཱ་དཔེན་འཕགས་སྐེས་པོ་ལ་སྒེ་བ། 
༦ ༨༽ གླ་བ (\ ` ཆེ. = ༤. © 

སངལ། ཆ། མགུ་བརྡག་ད། ཊུ ཛསཐག་གླུ་གྒས། །དྲུ་་ངླ་ཧགག།ས་སྨྲ་ས་བ། ལདེ་དག་ནི་བཅེམ་ནས་སུན་རིང་དུ་ལེན་ཅང་ཡུལ་་ 
འཁར་གཞན་བཅེམ་པ་རྩ་གུར་ཏེ། །བེ་ན་ངྷིལར་བ། ལཱ་དེ་དག་ལ་གེས། དག་སེ་ལ།་ཧཀྲྱ་ཧུ། ལ།་བད།་དག་སློང་ར་རེ་ཁ།་ཡ། ་བང་བྱས་གསུམ་བྱད་གསུམ་ 





དྲུ་གགས་ཏ། གཞེནནུ་ནམས་ལབ་ཏདནས་སྨྲས་པ། དེངལ་འདིདག་གཙུག་ཁང་དུ་ 


༦༤ ་གྲིངའ འཕྲེངབ་ཅན་པའིདགྱེ་གང་བའབ་ན་བ ་པེཿ གེ་སྨྲས་ང །། གཞའ །རཱན་ར ཊ་འཆོག་ ་གི་མབེང་ཀིག དྲུག སྡདག་གསྨྲས།པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དགེ་ 
་ཧྭཅངབྟཏཔས་མང་ཤོ། །ཁྱེད་ལ7བ་བ་ཅ་ག་ཤི་དང་པ། ཤདན༥། ཆདང་ལུན་པ་གལ་ཏའཁེདལ མི་གནདན། / ཁེ་བཅག་ཀྱང། གཞེནནུ་དགགཾརས་ཡུག་ཕཱནདང། 
ྲླ རས་ཡུག་ཆེན་དག་སླེངང་། ། །ཞེསམ་སྨྲས་ ་སམ། དཀགདིའདཔྲ་མི་ངདབང ་གཟ་གགས་པབས་ སྒེ་བས། ངཿ སླཾས་བར་བཁེདདེ། །དེནས་བཅུན་མེ་རྒྱལ་ཌ 
༠ འས་དབར་ཙུལ་མའྱི་ཁིམ་དང་། བཙུན་མེ་བཟེང་ལྡན་མའིཁྱི་མང ང། ཁིམ་བདག མགེན་སེད་ཤས་སཱན་གྱཾ་ཁྱིམ་ངང། བླམཁྱེན་དྲང་སྲདབྱན་དད། སྣངམ་གཉིས་ 
ཀྱཾསཁྱིམ་དང། དགྲེསངམ་ སྲ ༢དུགས་བཇདིཉྱགི་མས་ གའ མ་དྲལ དགེ་སྙེན་མ།ཁྱེམབ ༨ངམ་ལགས [སྐྱག ྱིས་ཁྲིས་དུ་མཐརཚྱཾས་དེང་སྟེ། སྔར་ 
བསྟན་པ་སྐད་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀང་དག གྲང ཡ་ཡ་གད་བྱས་གསུམ་བཊ ཨུ་གསུམ་ འནེ། །དནས་དུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཆོདང་ཝཱཿབ་དག་གལ་ 
དགྱེ་གངྱ་ཧྭ་གལ་དཱ་མྭ་སཾདན། གྲལ་༨ ཨོང་བརའགྱར གྱསཨ་དེང་འ། ཀལ་དུ་བཀེད་ཉག །མ་ཤེག། ཏབདག་ཅག་གས་ཀང་བསང་གླེམསྨ་བངས་ཏེ་བདེངང། །དྲུག་ 


"་༄༠༠། ༠ ་བུནན། །དྲུག་སྡེ་དགགགེས་དེདགཁར 








སྡེ་དག་གིས་གསུག་ ་ལགབང་དུདེང་སྡེ། རྙང་ ནྣཾངདག་ལས་བཞི་བཞུ་པ། ་པུང་པེའ་བས་ ་ཏེ་བཞག་ གཾ །དགེ་ད སང་བཞྲིཿ བཅུ་པ ་དགཿ ཟས་ཀྱི ཤོ་བྱ་གས་སྟེ། ཐས་པདང། 
རྲུག་སྡེ་དག་ལྷན་ོག་གནས ¡| རྦྱིཿ་བ་སོན་འ་པ་ ཆདང་ལྡན་པ་དག་ཆུརགཤེགས། དེ་ནདུདག་གིས དེདག་བེས་བདང་། །དྲུག་སྡེ་དག་གསྨྲས་པ། 
ཆེདང་ཝཱན་བ་དག་ཙིབེབག།ཁྱེད་ཀྱིས གིས་ བསུ་བ ཡིན་ནམ། རང་གི་གེས་དག་ ` །ད གྲེ་གུངབཞི་བྲུ་ང པེ་དག་གི་པ ནཆུན་ གདོངདུ་བྷཝ་བརྩ་རམས་ བདད 
རྲུག་ལྡེ་དག་གི་སྤུས་པ། ཆོདའལུན་པདགཅིབི་ ཤི་་ཅོངས་ཏྟུ། ག ཉཱ ཧཀ།་ རྟེན་ྲ ཐམས་ཧདྷ་རངྷཾཾ རཱིང་ཤ་རྟག་ ཡཡིན་གེ། ། རར ་ ་འདཾདག་བ ཅཐ ་བར་ཤོག་ 
དང་སྣམ་སྦྱར་ཡེན་ནེ། །འདི་དག་ནི་གུ་བས།-ཤིག་དངབ གེས་ཡིན་ནེ། །བདེ་དག་ ནྲིགུབ་ ཤག་ངང་མཐུང་གེས་ཡིན་ནེ། །འདིདག་ནྲི་གུབ་ གིགེ་དང་རྡུལ་ ཟན་ཡཱནེ་ནཾ། །གལ་ 
་ཏེ་མོ་དགངན་འདེང་དང་ ཡངསར་བགའལ། །ཨྱེ་སའེ་གནག་རྟེ་ ཅཏན་དག་ ་གིབདི་ དད་ག ༦དགྱང་མ་སྲ །ང་ཀང་ རུང་ངེ། །དེ་དག་ གྭརང་རྣིངདེ་དགཁྱེ ་ཏེ། དགེན་བརདེང་ནས་ 
ཚོ བཅམས་ཞངབབད་དེ། །ཐྲམ་སཉ་དདུ་སྒྲ གགད།པ། གྲེངའཕྲེང་བཅ ན་བབི་འགྱེ་སང་བཞི་བཅུ་ པ་དག་ར་རེསྱ་ཀང་ཡེབ །ཐང་བཅུ་གསུམ་བདུན་བདུན་རྷིུད་ན། ཞེས་ 
གགས་ས། །དེདག་དགྱེ་སླེངྣརམས: ཀྱིསེ་མཁྲེང་ནས་སྨྲས་པ། ཚེ་དངལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གིས་གཞན་མཿ ཐྲཨ་ལ་གཞན་ མཐྲེང་སྙེ། བཿ དག་ག་གས་གྲེང་འགྲེང་ 


5 པབ འི་དགེ་གླེང་བ ཞི་བཅུ་པེ་རེ་རེས། ཀྱངཾ། །དེ།ང་ ཧད་ཐ བན་གདསན་བ དྲུན་བྲ་དྲུ༔ ཉྣིད་དེ་ཁེས་ཐེ གྲས་ཞ ན། ¢ ཆོད འང་དྷུག་གི བ།ས།; །རྙང་རྟིང་ 





འདབ་ ༄༅། ¬ 
དགཆམ་ཞིང་ཁད་དེ། །དདག་གི་སྲས་པ་། ཁྱེད་ཅག་གཾ་ལྟེ་ཁེ་བེ་ཧག་རང་ང་གཾས་ཕག་པ་དག་གིས་ཀྱང། ཁྱར་ེཀྲ་ཀྱང་ཐེག་སུ་ཞིས་ཟེར་བའྱི་གབས་དེ། དགེ་ 


སྤང མས་ལ་བརདས་དགྲེ་ཀ་རམསྲ་ཀ པ། གཅམ་ལཝ་ནའབདས་ལ་གསལ་ཏེ། །ད་ནས་བཅེས་ཕུན་བདག་ཊ ཀའྱབུང་བ་འད་དང་ གླེང་བཞི་དང། སྐབས 

/ཙ' འདི་ལདགྲེ་སང་གེ་དགེ་འདུན་སྡུ་བ་མཛད་དེ་ཁསྲ་བ་བ་ ༡ ལཡལོགས་བྲ་ཁ་བཞིན་ན། །གངས་རྦབ་བཅེལ་ལྲན་བད་ དསྲ་ནམས་ནསྭ་ཊེན་བཞིན་དྲུ་མེད་པར་མཛད་སྟེ། 
ང་ ཞེས་བབ་ལ་སྣོགས་པ་སམ་བཀིཞེ་ནོ། ས།ང་ྱ་གཅམ། ལྔན་ཝདཊ།ཀྱ་ག། ཀངའཧྲཾང དཀྲེ་སོང་བའི་བཞུ་པ། ༈[ དགེ་སླེངདག་ཁྱེད་ ˆ 
ཆི ་ལེན་པའྲི་དདྲ་ཀིས་མིའཤེས་པ་བདན་ནམ། །སཨ་གས་ན་རང།ཏ། བཿ ག།ང་སྤ་ག་ག་བན་འ། །་འདས།་ས།་ར།བྲ་མཏ་བ་དང མོ་སྒཾར་བ་དང་། མ།་ རྟགས་པར་་ 

ཿྔ གཏཀ་སངྷ་མའ་བའྲི་མགས་པ་ཇེདནས། དགྲེ་སང་ 

༡།འདུ། །ཀ་ཁ།ཤན་ཐེག།ཚན།ས་ཤིས་བླ་སབ ་ངའི་བཞི་བཅའ་ 


\3‹ 
× 


སྱིད་པ་རྣམ་པར་རླེད་པརསཛང་ད། ༣༠) དྭ 
རྣམས་ལ་བཀབ་སྩལ་པ།། དགྲ ཤབ། པོ །ོ་ར།༣་འ།ད་གི་ལ། འ་བ 


རོ 








1, 


(བོ 


ཆའ 


སྟེ། ཞེས་ཧབ་ལ་སྙེགས་པ་སྔ་མ་བཞིནེ་ནེ། །ངའིཉནཐསྐནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བླསབ་པའ་པཤ་འདྲི་ལར་གདེན་བརྐབ་སྟེ། དགེ་སེང་གེས་འབྲེག་ 
སམ། ཚེ ཀས གེས་ཆིག་གམ། གེས་རླུང་གིཁྱེར་རམ། གེས་ཆུས་ཁར་ནྔ་ཁིམ་བདཀ་གམ། ཁཾམ་བདག་སྭ་རུངས་ཉེདུ་མ་ཡན་པའགམ་དུ་སེངལ་ 
གེས་སླང་བར་ཤའེ། །གལ་ ཏེད་ལྭ་བམ་ཟེ་འམ། ༼ྱཨ་ [་བདག་དང་པ་ཤ་ཞིག་གིས། དུསྦ་ཐིས་མང་པ་སུ་བས་ལ་འདདན། དགེསླང་དེ་ དེས་དེལ་གེས་སྟད་ 
གཡགས་དངབཅས་པའིན་ཐར་ཐུགས་པླ་བངས་བད་བའེ། །དེ་༩།ལྷག་བར་ལྡན་ན་སྤང བའྩོ་སདཤེད་དེ། །དགྱེ་སེང་ཁཾསྲ་ག་བནི་ཆེས་འདི་པའ། །གེས་་ 

ཕྲག་སུམ་ཞེསྲ་བ་བཞ། འདི་ཝཱ་སྟི། དགེ་སླང་གི་ཆེས་གེས་དག་ཚེས་རྐུན་པ་དགགམ། གཡེཊཐཀ་དག་གིས་ཕེག་པརྒ་གུར་པའེ། །གེ་སརྒག་གམ་ཞེས་ 
བྱབརི། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་རླག་གམཏཁྱམ་པརགྱུར་པའེ། །གེས་ ི་གགས་ཁེས་ུབན་འདེས་སྭེངགྲེ་སེངབདག་མེས་ཚིག་པརྱགར་པའོ། །གས་ 
རླུངགིཁྱེར་རམ་གསྲ་བ་བ་།འདི་ལྟ་ས། དགེ་སླེང་གི་གེས་དག ཀརྒུང་གིཿཁེརབ་ར་གྱུ་རཔའེ། །གེསྐ་ཏུས་འེརཊཞེས་བ་བཟོ་བི་ལྟ་སྟེ། འགླེསངགི་གེས་་ 
དག་ནུསྱ་འེརབརྱ་གུར་པའེ། །ཁཾམ་བདག་ཐེས་བ་བ་སླེས་བའི །རིམ་བདག་གྐོ་དུང་ ཤཧཧབ མདོའང། །ིཨ།ཡིན་པའ་ཞེསྦ་བ་བནྷི་པོ་མོ་ 





དྲུག་ཤ། £ །དང་མེས་པེ་དང གགསྐ་ཀིད།བ་ བད ་ 'ཡ། ད་པན་དན་པ་ཡེནནེ། )གཀད་སངབ་ཀས་བ་ནི། །གས་དུསེང་སྟབ། །ི 
9འ གས་ཞག་བ་བ་ནི་བདནབབལ་གེ་སདང་། ཀནཾ་གས་དཌ་ ) ཀ་ཏའ། ལང ཀཀ།དང། ཉོང་འག་གེ་ཀབ་ཡག་གང་ཡང་རང་བའེ། །སླངབད་བགྲེ་ །ཞེས་ 
ཤབནྷཾ་བངམྦཾ་ཤབའ། །བདང་ན་ཞེས་བབ་ཚིགལ་ཏ་ང་༢ ། .།གེས་སྔད་ཀ་ཡེཀོ། ག་ད་བཤས་འམབར་བགབ་བླསབ་པའྲ་བབ། །ཞེསྲ་བ་ 
་བ་ནྣཾསང་ག་ཡཾགས་དང་བཀ ས་པ་ཚོ་གཉེག་ཏེ། དགྲ་མངག་སད་ཀ་གང།་དག་ཡགས་དང་ཀཀབ།་དང། ཁས་ ཨ་སྤང་གཡཀས་དང་བཅས་ 
ཤྲ །དགེ་སླེངགི་སྟེདགཡེགས་སྨད་ག་ཡེ་ཁག་ངའཀཅ་ཀར།ན། སར ཤ་ང་ངང་། ་ དད ་ 
ཧདགཡེགས་སྨད་ག་ གསར ང། ; ཁྲ 
སྤང་པའཱིརྟུདེདདེ། །ཞེག་བ་བྲ་ནི། དངས་ལ་དྨྲ་མངཀ་ཤ་ས།ཡང་གད་ཁིས་ཡངག་བ ཀགས་གར་ཀ་བ་ཏ། ༡ ང་བའི་ 


དྲ ། 
དེལ་ཏུང་པ་ཇྷི་ཏང་འྱགྱར་ཧེཀ། །དགྲི་སང་ཁཀ།་ཀ་ག་་ཀས་གས་གད་གས།གས།་དང་བདག་པ། ལེད་གཡེགས་དང་སམྨད་༡ལ། 




















རཿ 
་གཡེགས་དང་བཅསཔ་ཐེབན། ༈ལྷག་བསྒངབ་དེ་སླེང་བྭ་ལ་ཉེ་སབྲསསུ་འགྱརལ། ཐེབ་ནྭ་སྲང་པའི་ལཱད་ དབྱ་གུར་རེ། ། །དགེ་སེངདགྲེ་སྲེང་གི་སྟེདགཡེགས་ 
སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་གྲེབན། ལྡག་པ་ལ་སླེངན་དེ་ཿ ཉེ་སབས་སུའྱ་གུར་རེ། །ཐེབ་ ནགྲངབཤུདྟཱ ཊུ རྱ་རངེ། །དགེ་སླེང་ཁྲིམོ་པོའིསྟེདགཡེགས་ ་ཡྨད་ 
གཡེགས་དང་བཅས་བྭ་གདབས་། ཁས་པའྷིསདགཡགསསད་གཡེགས་དང་བསསཔ་བེབ་ན། གལ་ཏེ ཏེ་ཏྐངས་ཡང་བསང་བརི་སབ་ལ། ལྔགན་ཡངསྔཾན་པར་ 
མི་བའ། །དགེསླང་དགེ་སླངགི་སྟེདགཡཾགས་དངསྲད་གཡེགས་དང་བཅས་པ་གླང་བས། ༼བམ་པ་ སྙེད དགྱེ་སེང་གི་སེདགཡུགས་སྨད་གཡེགས་དང་“་ 

བཅས་བ་བྲེབ་པ་ན། གཡཏྲེརུད་པངྦསབརྦཧ་ལྲཾ་པ་གེར་ཡང་ཤྱནང་དབྱོགོ། །དྭེལ པར་དགེ་སླང ཁས །འི་སེད་གཡེགས་ད་ ངླསད་གཡགས་དང་བཤས་པལ། 
ཧཱ་བླཀིོབ་དཱ། དགྡེ་སེང་གི་གདགཡགསདང་བཅས་པ་ལས། ལྡག་པཿ སྒནེ་པར་མི་བེད་ན། ཐམསཅདསངབའིཏུྱཾདདྲུ་ཛུ འགྱུར་རོ) དགྲེ་སང་གི་གེ་ 
སླང་བར་གྱརན། དེ་མ་སྤངས་ཤིང་བྲལ་བརམ་བས་ལ་ལྟུང་བམ་ག ཀགས་པརགུན་གོག་རྙེད་ན། དེ་ཡངས་སྲང་པའི་ལཱང་པད་དུབྱག། རྱརརེ། །དགེ་སླེང་གིས་སྤང་ 
བརྩགརན། དྩསཀྲབལཔར་མཐས་པ། ལྟུངཐ་མགཤེགས་པརགཀན་ཞིགེ་རཱོད་ན། དེ་ཡངྱས་སྭའཾ འརྱད་གིསས སྒངབར་འགྱརརེ། །དགེ་སླེངགི་གེས་ 








ཁཿ ༤ 8 །སྨོངཐན་གྱུཆོན། དེ 
2: དགླེ་སླེང་གི་གེས་སང་བརྲ་གུརན། དྲི་སང་འངྲ་བ་།་གར་བལ། །ལང་ཀ་འགཀཀ་བ།ཊ་ ཀླས་ཀ6 ནཀིགྭ་ནདཾནཾ། དཿ 


བཤ 
ཤྲ རིམ་འ 


%@ 








ཀུངབ་སེད་བེ། དེ 






།གཤགའ་ ཀང་ལྭ་ཡེར་མ་ཀཤ་ག་ཀ་གར། ཡཌ་བཀད་ད་ཊ། ར་སགགས་སམ། ད་བ་ཁམ། པར ཅཁས་སྒརཐ་བཨ། དགྲ་གེང་གི་མཚོ 


རྨ་གཀྲཌ་བའབྲ་བ་༢ཀ །ཤ།ངང་རོ།ཀ་ང རྣབ་པ་ཏང་ གམས་འཁགས་བ་དང། ཆེར 





ཤླ༢་རེ།:ང་། ས།‹-,3་0]. ༽ཚ།་གཡངཀ་ཤ་ རླ ཀོ་ར ག་བདེ་ནགས་སཱམ་བ་ལས་ཆུངམ་བགཊར་ 
ཏེ  ་༈་༈་ ད་ ཱ ཨས 2༧་བང་ང་ །་བང་ཆ་༤་ཀ༩འ་གཀཀྲི་རང་ས་ཡ་ཏག་བརྒྲ་གསན་ས། དེ་ལ་་ 
ནུང་མ་རེབྲསཾས་དྷ་ལཱར་མ་མང གཆོབྲ་ཐོ་གོ། གོ རེ་དའ །རའརང་མ་ང ཡ།ངྱ་སས་པ་གཞན་དག་་ 


།ཧས་པརབཀའ 


ཀང་ནཾ་ང། ཚ་གས ། སངསྦྱ་རས་བཙམ་ལན་འདག་སཉན་ 











ངོ ༈འ་ཀང་ས་་་༡༡' །ག་པང ཿྗ+ 
༽\ ། 


ངང །བཁྲུལ་པར་སྙེམ་པའཤེང་དེ། ཁྱམ་བདག་དེ་ཡང་བུད་མེད་གཞན་དགལ་སྩན་པར་ེད་ལ།. ཏུངམ་དེཡང་སྐྱས་བདག་ལ་ཕྷཾན་པར་ཤེདཔས། 
་ དྷེ༧་རྦ་འིམ་བདག་དྷེ་ཉི་ཀ་ནསྦ་དུད་པརྱ་གུརན་ས། དྲ འཁུ་པ མ་ཤ ༼ཁྲིམ་བདག་དེའ་ུ་མེ རཾ 
ལ་ལྕག་དག་གིསྱང་རྡག་པར་བྱེད་དེ། །བུམ་དེས་སྨྲས་པ། བདག་གི་ཁྱིས་རྒུད་པར་བྲས་སེ་གེ་ས།ཁརཱར་དང་ཐལ་ལྕགེསདགྲ་གྱར་བ་ 
་བདིཅ་ལསྱགུར་བ་འཚལ་མདྱ་ཀིས། འོཁངབདག་གིས་ཇི་ལྟར་རྡེ་དག་ལ་སྔག་པམ་ལགས་བར་རྔད་པར་བྱཾརོརུཏ ཧེ་ད་གྲབ་ཆེར་ནས་ཚིམ་བདག་དེ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་གནུང་མ་དེའིགམ་དུསེངསྟེ། ཅིནས་ཀྱངདེ་ཉཾདྱ་སབསསུ་འགེ་བདང་། བསླབ་པའ་བཞི་དགལ་གནས་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལར་རུ་ལ།ཁྲམས་ྱས་བསྔག་ 
་བཟྫརེདཅིང། ཆུལཁིམསའཆལ་བཔྨ་ལགས་པམ་ཡིན་པརྡ་རདནས། དེས་དེ་གཉིས་སབས་སུབགབདང། བསབ་པའིབཀིདགལགནས་བརབས།། 
ཁྱིས་དག་དེས་གཏུམ་བྷ་ཏུནངས་བྲ་དག་ཤུལཆེ་བ་ཡིནཔས་ཡང། གུ་མེ་དེ་ལ་བརྡེག་པརབརྩམས་པ་དང། རྐུང་མསད་ལ་སྨྲས་པ། རྗེའཾ་ཀཱས་གང་གི་ཚོ་བདག་ 
ཅག་ལས་དང་ཁསྱ་ཀིནམ་པ་སློནེ་པ་སི་ཊན་པ་ངེའིཆེ་བེས་དག པར་མཛད་མད། །ད་བ དག་ཤག་དགེ་བའི་ བ ཤེ་སཱན་འཐག ས་པ་ཉེ་དགའལ་ཏྟེནནས་ལས་་ 














བ། ༄༅། ༤ ཅྱིས་རྣམ་བཿ་གླིན་པ།ཁྱེན་པབ། རང་ཀི་ལས་གྲས་འགས་བུལ་སྦྱེད་པ་ལགས་པས་སུ་ཞིག་སུའིབུན་ལགས། ་ 
ཤཿ བུམེ་བདིལ་སྡེག་པར་མ་མཛད་ཉིབ། བཟང་ལེ་ཤིང་ཟར་བྷ་མཉས་སོ། `བྲཡ་རུ་ར༨གག །ཁས།་གྱཀི་ ༢ཤག།ཤག་ །གྲུམེ་དིས།ཁུསྱ་བས་ཏེ་འཇོས་པ་ 
དང། དེས་དེ་ལ་གེས་འཕྲུག་ཅིག་ བྷ་སེན་ནག་ཧ། ཀ་པ། གམ་དགབ་ཤིང་ལ་སྤྱ་བསྡ་ ཤིག །ཤ ཆང ། ཁཾམ་དགེ་ཌྱེཿཤུགས་འདོ་སྨེན་ ` 
ཿ ༢༠གུ་་འེབ །ང་དང་ཕ།ང་ང་བའོཀ་ལཀྲ་འར་རང། ཐལ་འག་དག་གྲེ་རུག་བྱ་བེདགཔེ། ཟས་དང་གོས་ 
& ར་བདག་སྨན་བ་རེད་ག འབང་བཏག་བཏིགསདང་འངབརྭ་གུང་འེ། །སམ་ཚང།།་གཀ།མཁ་༡།༽ གང་ཆུད་ཆད་ཚས། པ་གས །ང།༢ངགའ་ཁྱིམ་ 
བདར་འདུག་བརྩལམ་དཚན་ཆང་ནས། ཁམ་གངག་ཁང་ལཀ་དཀ་ཁད་ཀ་ཨ་ཀ༩།། ཀངག་ཀང་༡་ལོབཞོ་དགང་གཡི་ཞིག་དགའ་བརུག་་ 
གཱན།ཞ་བ།” དྡེས་བསམས་ང པར ཧམ ོངར=ོ་གསོའཧབཔ་ཐབཐག་བླཟླག།ཏ དོགཔདྲོ་ཌ གདང་ང་ཀ་བདཔ་བདགང ཁཿ ་ 
ཅག་ཏེ་སྡེན་གྱཾ་གནག་དུ།བཁག་འ་ །ཚ་འགྲོ་འོ་འམིམ།གབ། དཀྱོང་”ངཝ་དག་བ། ཁྱེལ་དང་འོ་ཏར་ཀད་ 


¬ ¶།:ཀྲ ༠3 





རལ་ས ཙ།པ། རཱསྲསས་༤ 


` 





།མ་བྱེན་པར་མཇེདཅིག ༡བ་པགས་པ་ཉེད་ ནེབངག་ཉག་གངག་བའིབ ཤེས་གཉན་ལག་ས། འཔགས་པ་༩ཊ་ངག་བ་བདག་ཉག་་ ལག་དོམནདང་ཕྲལ་“ 
ནས། རྒྱབས་སུ་འགྲེབ་དྭང་བསླབ་པའི་བཞི་དགལ་བཀེདད། ཡང་དང་ཡང་དུ་བརག་ག་ལ་ཆག་་་བསྔད་པའབདཔས། བདཀག་ཉག་གྱིཀྱང་ད་ལ་ཟང་ 
ཟིང་ནང་ཟདྱཀི་བས་བ་བྱགྱའེ བཟང་མདབཞནབྱཆང། །ནེ་ཤོག་བཟེ རར འཆ་།ཐིལ་ཁ་་ ག་མ་དག་བབནས་བསམས་པ།་ 
བདག་གོ་ཉེདགའ་ལདོགའ་བླ་སྣན་པད་བབ། ་གམམཾ། ་ེ་དགའ་གངུསྱ་ད་གམག་བྲབག།ང་ག་བ། ང་བཟད་དང་ཆས་དགོས་ཐེབས་ཏ། །མཉན་ཡེད་དུ་ 
བསེད་སྔམས་ལ་བཞུགས་ཏ། མབརྒ་གིས་བསདསཱཾམ། ཀྒ་ད་བད་ ་འམ་ད་བཞགས་པ་དང་ གམི།དས་ཁས་ །ག་པའ་བགས། ཤིཾང་ཕག་ད དརབེར་ནས། 
དེས་ཉེས་དགའ་མཐེང་བ་དང། རྐང་པ་གཉེས་ཡཔ་ཀའར་ ཿའ་ཨ་ལབ། དགག་བཔགས།་ རག ༢༡ ཁིག་བྲ་མླ་ནླ་བ ཀི * ཁམ་བདག་འདྲེ་འོང་ལ་རུས་ 
'སུག་ཆ བགལ་བརའྱ་གུརར། །ཉེ་དགང་བསམཔ། །པ། སངམ པའ སེདཔ་དངག་དང་བདག་ན། ཉམ་པར་དང་བུ་མེ་འངས་ 
ཀྱངའཁྲགས་སེསམ་པར་། ངག་བཤང དླསས་པ། ༣༧༤༣༤༤༧༩༽2 ཆས་ཁང་ག གགས་པ་རདཀ་ཆང་མ་བབོ། 'རྔིད་རྫན་པར་གྱར་ 









® - །ན་ན། (རྡེག་གཅརྒམང་མེད་དུ་གཉུ་གཏེ། མངན་གནས་ཇྲེ་།ར་བཏང་ཀབ་ པའ་བཟ1 བཕགས་བ་སྒྱད་པམངཔེ་མཛད་ 
ཕི། ན་བཞུད་ཉེ་གདང། ད་ཤུགས་ རུ ཇུབ རམ,༠:ཿ་བ་ ཧམ ༼རམ་བདག་དཆང་མདང། བཅང ¡ར།ཇབ། ་ལཔག་འཚོལ་ཏྲེ། སཱན་ཆེས་ 
དམའ་བླ་བང་ནས། ཆེས་ཉན་པའི་པརའདུག་གེ :%ད ཊྲ ག་ཡག་རན་ཀང་ཡེན་བདྡེ་མའེ། །དེག་ཉི་ས་ཙེ་ 

,ླ ་བཞཚུན་གདེང་དུཝ་བར་ གྲས་མད། ༧ ལ་སྒད་ན ངསྒས་པད། ན་པ །པས་གཞན་ཀྱིང སེམས་ཀྱང་ 
ྦ མྱེནནམ། ཉེ་དགའ་སྨྲས་པ། /གེ་བ་ཝང་བ་ཀཊ་ གོད་དར། ༼འིར་བདག་ 
དེས་ནས་ཡུགཆེན་དྲེ་བངས་དེ་ཉེདཁ་ །ལམ་ཧྲ་དོ བཞིཀྱ་སུར་བརའིདདེ། ཁིམབདག་ 
གིས་གྤུས་པ།, བབགས་པ་ཤའེ་ སཱད་ད། རལ ས།དོལ་བད་མཁད་། །ཡལ་ཡར་བརས་ཇོད་། (ཐམ་བད་ཐ་་ནཁ་ད་ཡ་ ༣༩ ༈་བཏང་བ་ལགྲདུང་བའི་ 
ལསད མཉི་བདན། ལངསསུ་ལགལེདཀ།ཁཔ༩་འ ལར 









ཌཁེ་བ་༣"ད ཀའ ལ་ཡང་རིང 








༡ཀ༤།༤་¥༢) 0༡] «» % ༥གཞིན་དམ་ཏའ །ཡུར།པའ་མ། སྙར་ཁང་གན་པར་དང་ཏེ། 


° གཞནམ་མཆིསས། །ེངདུས་ནས་ཉེས།་ཏྲེ་བིདའིག །རེན་ར།་ར།ཅི་ད།ས། 





་བདི་ནིཆེས་གེསྦ་ཀི་རངལ་ཡེངས་སྐུ་བདཔ་མཐུརཀས་པརབཀར་རེ། །བན་ང་ལ་བྱ་བ། རས་པ།ཀ་དན་འབོང་རབ་ོན 


ཟེ 


གཀ། འབ།ཡྲ་ག་ཏེན་ཆབ་ཆེན་ ་ 


།དུས།་བྲེབ་ལ་བན་ཧཾབ་ ༥ཁཱར། །ཁད་ཀརས།ན་ ང་ལི་གཟེངད་ད་ཿ དྲུ་བྣཝ་བར་སུམ་བདང་། 
༥༥༥༦ ཏཾ རྗེའིགུབདག་ཡག་ལ་འཕགས་པ་ཉེདགའ་ ཕན་བཏག།གྱ།ཀེང།། ང།ཁ། ཀཀ རའ་ཚ།ཁ༡༤༧༢༠༤༠༡༩ 


ན་ང།དང་། ཞེ་དཀྲའ་བརྲ།།ད།་ར།རང་པཁརིང་ར་།བྱ་ལཁ་ར།༤ཀང 
དང་ལྱནཧོཾ་ སང་དུ་སེང་ཏེ། ཆེང་ཁང་དུ་པཾན་ དོ །མག་བཉེང་བཁཾངྱ་རཱལ་བྷཾ་པཾ 

བ་རའྱགུརར་གཱཔནས། ཞེ་དགའ་ཁིམ་བདག་འ 
གཞན་ དུ་བདེངང་། །ཆོང་པའས་དེ་མཐེས་ ནྲ 
ལུ་གཆེནའ དཧི་བྲ་བཛན། འདྲིར 





ཡགམ་ །ཁྲིམ་བདག་དེ་ཉེ་དགང་་ འ 
།དན་རས་ལྲག༔ ཏེན་བཟང་བར་ཏེ་ ཧེལ 

` གརོལ།རག་གཞག་ཆེན་བཟང་བ།སེད་ཉིག་ 

བལཀེགཔ། རཀ།གྲུག ཏེན་ལ་གཟབིགས། ལ༥། 
པ།འཁ་འཇྲཝ་ལེ། །དུས་ཇི་ཙམན་དུས་ 
གཡགབ་བདང། ཤ་དགའ་འིམ་བདག་ ཨར 







ཁི་ཨ།ར།འི་ར་ལ།་མ།ཀ་ཏ་ཏ་གྲ་པ་ཚ་ཏདྲ་བ།ཁ།། 





རྨ 


























༽༢༨། སུ བི །རེག་ཁ་ཞལ་གྲུས་ནས། ཁའང་སྲའ་ལ།ཁང་ཀ།འ།ཞ།༡།༡༣།ན་འ་ང་ད།ཚ།ཀྲ། ལོལགབར་ངང་། ) ཤྲ གྲ 

ཐཱ ཕཱདྭཿམངགྐགཾགཾས་དག་ཐྲེབ་ཐར་གྱུར རཧ་བ།་ཉ་བ ཆཱ ངོ་༣། ཁི་མོབ་ངབ་འོལརཁྲ།། ལ་བ་ཆེ༧།: ད་བ །ལ་བར་་ག།ཞག། 
མེང་པ་དེས།་ཁྲམབདག་ད་ཉིར།ཁ།བ་ཏ་ཀང ༨༡ རད།་བ་བོ་ང་དབ་ཀ་ །འཔ།ང་༥བ།གྲུ།འ ཙཿ ¢ ལོ་་འྲིགངོན། གསོ འད་སེ་རགས་ 

„ ཀྱིས་བཏམ། བུ་ལེན་པས་བཟང ད་ཀགོབ་ བང་ 3༩ །ོང་།ཀྲ་ཁྲ།་ན། ཟླར ཐར ༡༩༨༢།བས་ན། གཡྦ་བ་གསསྱ་ཧ 

འེ ཤྭ ཀོ 
,¿ དེས་སྨྲས་པ། གང་དག་འ གྒོང་རབ་།ཏེ་དང་འ།ཁབ་ 2 རྱབ་ །འྲུང་བྲ་བདད་། 

ཿ ཞེས་ཟེའབའྷཾགབས།ད། རང པེ ཿ སབ སྐབས་འདིལ་་ 

= „5 ༣ ཐཱ $= ཅཐ ཐྲ ༅ོེ ཆེ རེ < 
དགེ་སླེང་གིད་གེ་འདུན་བརྡབ་མཐད་ དཿ ༧༨ཞག།པ་བ། །སྲུ་བ། ཆེ་བ་མ རྔ སྲ་ནཾ་ར། བན་བཞི་ནྷདྨ་མུད་པར ལཇངཔ་ སེ་ཞེས་ 
ཤ་བ་ལ་སེགས་པ་སཱ་མཁ་འན་ང། ༤།༡༡།ཆ༤།ང།་ཀ"༩ ཌཱ་ཀ།ཀ།7ཏཱ ང 


ལང།རོ།ར།ཀྲ ་འང་ལཱཀ ཀང བེཔང་བདེན་ 


< -ྩ < 
།མ་ཡན་པ། རང་ག་མ་ཡནང། རོ ཁ།བ།འ་ཤཉ་བ།ར།ཝ།ན་ང།། རང་བ་མག་ཡ།་ 







།ནམ། བཤུནང་ཨེདདྲ། །སང་སླྭ་དག།ང ་བཅསྣ་ལུན་བདག། ཀལ།། 
རབ། བྱངབསབ་ ར་ཡ ན་ནེ་ཞེསར་མང། 
སྩལ་པ)- དགེ་སླེངདག་དྷལ་བསན་པན་ཡན་བནུ་མང་དཀ་པ། གཟིགས་བས། བངའལ། 0: ༡ པའ་རིམཁ་ཁས། བཀྲབ 
སྩེགས་པལྔ་མ་བཞོནེ་ན། ངའ ན་གེསྣ་ཐསསཀ་ལ་འད །བཿའ ཤྲ 
ཆུངས་ཞེ་དུམ་ཡན་པས་གསྭ་ཀག་ར ན་སེ་གབ་ངག་ང ཤྲ གཀ།ས་།་ཞབ།) 
དགིམོས་བདི་གེ་ ཁིད་ཐ་ཐེངས་བདོང ད་འ། ཤོ ཀང བདུས 





འདབ་།ལ།ཆག་བ།འ ར།-་7[༡།2”། ”།༡གྲང་ནང་།] ¡༈¡་ ཀོ 











པ།་ཀ༠།ཤེད།རོ་རེད་དབི་བ་བཿ 


༡ནག་ཁ་ད 


༼བིར། ཀགད་ཀ་བ་ $ ་ཅ༩ ང་།ཕན་ང། 


དྲ་བ་ཀཤལ། 





་ 
་།༡ང་ད་ཡ་ པལ ནཿ རི་མ 
གར་ད་ཧེ།ང་ནས།། བདྲི་སྐང་” 
་ད་དག་གི་ཆ་དང་ཝན་བ་གས་བདི་དང་བརྟིལ་ཞིག་ཉེས་ལ་ས་སོ་ 








ཟ ༄༅། རྤ །དགེ་ལ་གེས་རྲུང་བ་དུ་ སསྭུ། ལགས་པར་བྟན་ཧིག་ཅེསྭ་སྨུས་ཏེ། -ཾིིྲ་ །དགེ་སྲངགི་གིརཀེསྲ་བ་བ་ 
༡. 2 ནི་ཤཱཀྱའྱི་བུཉེ་དགབ་བཔ། གཤ ཤན་ཡང་དྭཝ་བུ་གང་་ མིན་པ་འཾ། ཁི་མ་གདག་གར།ཀག་ཀ་བཀིག་ 














- དུས་ཞེསྲ་བ་བྲུ་ཕིམ་དང་མེས་བདང། ཕྲགས་གེ་ཀད པ་རན་ཆད་ན་དའ་འ་་༡ ྲ་ རཾ པཀན། ༣ ` །གི་གསེར་རབ་དལ་ 
ལོ། །གེས་འདི་ཏྷ་གུགིག་ཅེབ་བ་། བད ཱ ཀྭ་ཀྲས།" ་བལྱ་ཤོས་གེས་དང། ཀེ ཀ]་5 . 
-2' ཧིངའེག་གི་གེས་ལག་གང་ཡ།ང་ནང་བའ། ཇི 
ྐ དེ་ལ་གེས་འུང་བ་དུས་གླེན་ནེ། །]སཱམ་ང།འ།ད།ཀ་ད།ཁ་བ་།། ཁའ 
བགྲེན་དུ་མ་བེས་པརའ། །རྣམ་པ།རོ་རྟབ་ལབགང་།ིཀྲ་བུང་ཁ་གས། 
བཤདང་མཆེག་གྲིཔར་ག ཌྲིམ་བདག་ཀ་སྱི་བ་ཁངཀ་ཀེ་ཆུ ཏང་སཨ་གན་པབ་འབ 
ངེ “£ 


ཿ བརྩ་བྭ་ི། དེས་ སྤང་བྱེད་དེ་ཞེས་གསུངས་། །དེལ་ལུང་ཀ་ཇྲི་ཊར་འགགར་ཞེ་ན། ༡ནྲེ་ཤང་དང་ཁངེ 





བཞི་གཉིག་ཆེགས་ཏཀོ་ །གེསྦ་གུབན་གི་སྲ་ཤ་བཅོ། གས།་གྲེབ་ན ནང་ །སྤྲང་པང་ཝཱ ཤང་ཤང་ཊ 





(༡༡།༤` ༡1 ཀ ༢ཛང་། །དྭ་ར།ང་ནཾ་ཨ་ཝང་བང་ དྲ་རཱུ་ཤུ་པབ་བཤཤགས་ 






ཤ་བཤ། དགྱེ་གང་གི་དཀརཔ།་པའླས་རི་བའོ་གེ སཿ ཐག་པ་ ན། དེདེ་ལས་ཝག་པྲ་སང་བ གང་ལ །ཧཿཛཿ་ཁྱཆང་ཁངའ་གླང་གེཐྲ། ཙང ་གང་ང་ཿ བྱགར་ར། ཀླ 
ས་ས8ྤཧྐུ ང་བསྲེད་དེ། ༡ ཤ་བཅྲེ་་དབ་ཇིསྟབ་དེ་གཉིཉད། ཀརངཀ་ =།ན་གད་ར་ བད ཀའར་ཤ་ ་༤† 1 ༡་༤་ཤ་ངདང་། ཀ༽ :ཀ་བའྲི་ལ་བྱཏུ་རི་བའི་ 






བར་བྱ་ཀ་ག་ས།་ ཤེབ་པན། དེ་ལ། ས་ལ་གས།ང་ཀེང་ན་ ༤་ཀ་ངོས་ཤྲ་གས་སུུ་ཁྱགར་ལ། ཐེང་ན་སྤང ང་བཟྟེ །ང་ཤེད་དྲ་འྱག དུ་འགུར་རོ། ཀསྨ་ཆ།་ ˆ 
ལནི་ལྟུང་བ་མེ་དདེ་། །དྭེཝ་འཾན་ གྲངས་ལས་སེ། །ཇིཝར།ཁདེག་ལས་ེས་ན། ཧི དགེ་སླེང་གི གིགས ེན་བ་ཐབ་པ་ན། 
དེདེ་ལསྭ་ལག་པར་སླེངན། ལྤག 'ར། རི སྤེང་བད་༩།7ེ ཉེ །དུ།ཁྱ་གར་ཁ། བྲེབན་སྒང་བའི བ-- གར་བ ཀུང་ ༤ 


དངུ ད་ང་འ།འ། ེ། བིཝར་ འརནི་ཐང་ལས་ཞེས་ 













༄༅།་ ཤ -÷ ༡རྱེདདུ་འགྱུར་རོ། །སེནོ་པ་ཇིལྟ་ ˆ 
འི བ་བཞིན་ཏུ་སེརབ་དང་། དང་ཆབ་དངོ། ༠དངོ། ་ གུབ་༡ 
མཝཾབ་བདང་། དེ་དེ་ལ།སྭ་ལ་ག་པ་གཱེང ༡༩༩-༩༩༤ རི 
¬ སྒུངཤི་དུ་བགུརེ། ༽ཡྱ་མ།་ལན། ན་ཁྱུང་ བཱུ ༽དྲ་ལར་ཁ་དེག་་་ 
རྨོ༩་སོ། །ཇིལྟརཁྲུ་ཚད་ཁས་་་ཀེ་ན། སག 0 དེདེ་ལག་ 
་ པྷགངནྭ་ཉགཔ་གཱང་བདེཡའ ཉེ་སྤ་ཐུས་སྱུ་ཚུར་ ཀསྤ་མ་ལ་ ནི་ལྟུང་བ་“་ 
ཤེ ཁུ་་ཆཅང་ཤན་ དུལ་ངུ་ངུ་ཿ གྲུདབྲུ་ཚ །བནདེདེ་ལས་ལགཔ་སླེངན་ལྷག་པ་གླང་ 





བདེ་ལ་ཉེས་གས་སྲུ་འགྱུརལ། གེ་བ་སྤང་པའི་ལཱ” གདད རདཁྲུ་ཆད་ལཾཾ ད་། ེ ངགས་སང་བརྡ་གུརན། དེམ་གང་ཤིང་ 


༢ ཤྱ༅ར་རྲེ། །དགེ་སྲེ ང་ཀིགེག་དག་སྤང་བད་ 
ཆའ རྒྱད་ཊ ཀྱཾ་་སྤང་བར་ འགྱུར་རེ། །དགྲེ་ གེ་སླེང་ 
་ སྒང་བར་བགྱུར་རེ། །དགེ་ 


ལུཌབཝེང་ ༡༨བཞིནདེངགྲེ་མང་ 





བལ་གདས་བོས། ཏཱ ལཱང་བམ་བ བཤགས་པརགཤན་ཞིག་རྟེད་ན། དེ་ཡང་སྔ་མཁོ་རྒུ རྒྱང་ཀ 
༈ དྲི་སོང་ཤིང་གལ་བར་སཤས་ལ། ལྟུང་བ་མ་ བཤགས་པར་གཞན་འག་དེང་ ན། .ང་ཡང་ཧ 
འལ ཡུ བ་འ རཀ །གས་ང་འ་གཏན་ཞིག་ཏ རད 
སྤྲ སེངགས་གེས་སྲང་བརྒྱ་གརན། དྲེསང་ཤང་བལ་བ་རཱཾཧཾཧ ༥ ལྟུྲབ་གཤཀགསན་གགཞན་ཤག་ 
ཙགེསྦ་སང་པརྨ་གུརན། ཇིསདདུདངེས་པེ་དེས་མ་བཤགས་ཤི་ ཤིང་སེ་སེར་མ་གཤགས་ལྷུང་བཟེད་ དམ། རཿ ཏེ་ས་གེས་སམ། དྲ་བེམ། ཕེང་་ 
བབས། སྐ ས་གམ།། དགེ་སྐེང་གི་མཚ་བའི་ཡེ་ད་གད་ཡང་རུང་ ཨ ་ ་ །ྱཧད་ི་སླང་བར་འགྱར་དེ། །བཚར་སླེང་བན་ལྡན་ 


བཔ་ཤཧྲེབ་ངཔ་དང། ༨ ལྷག་པ་གླེང་བ། ན་ར ཡུག །འྲཕྲན་ནམ།། རས།་ཡུགཿ ཏན་ཧྲེབ་པ་ ཐལོ་ད། ° ཡདད་པ་པ་དང། སྨཾས་པ་དང་། སེམས་འ་ཁུགས་པ་དད། 


ཆེར་བ་དག་གི་ཉན་ང་ལྭ་ལུང་བ་མདདེ། ) །སེ་སེ་ནས་སྨ། །ལ་ལྕག་པ་གེང་ ཨོང་བདེ་བརྒྱད་བརེག རྗེབ་གྱེ། ཀུ རརེ་ེ་ རྒྱལ་བྱད་༦/ ༦ 
ཀྱ་ཧྲ་༡མགེནར།ད་ཐར་གྲ་གྱི་ཚུན་དགའ་འ་བན་བཞ་གས་ས།། 





༢།ཁྒི་ཧངྱ་ཀི་ 




















⁄ 









འདལ་བ་ ༄༅། 
རླ ¬ 
94 ཁྱམ་བད་ དག་ 


ཞེས་ དམས བརྔེཀྲང 


ལ་ཐསྨགས་བཿ ཆཾཿ ཀས 
བདིང། བསླབཔའི་བཞི འི་བཞི་ 


རྦ 
འཐྲོ་བདང་། བསྲ 








ཅོ 


ཀྲས ཀ 


ད། དགའ་མགྲྨ་སོད་པརྩད་དོ། 
ཀྱངཡྱིར་མ་ཟློག་པདེ་ཙམ་ད ད 
ཡང དྩས་ བཔ་ནཞནདཐ་པ་ 
'དིས་ཁོམི་ནུད་པརྦ་བས་སོ། 

ཁོན་ ཀུང་བདག་གི་ གྲིཇི་ཝཱརྫརྗ་དག་ 
༢ ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྐྱབསསུའགྲོ་ 


ཏཱ : ༥ནེ་བ་བངོད་ནས་དེསད་ི སྐྱབསུ་ 
སེ་དི་ལ་བདག་པཅ་བརུམས་པ་དང་། ནུངམསདེ་ 





¿) 


ལྨསཔ། རྔེའེ་བསྲས་གང་གེ་བདག་ཅགལས་དང་ལས། ཀྱིསརྣམཔར་སྨེན་པམི། ཁྱེན་པདེའེ་ར་གོ་བརྡེགཔ་ར འན ད་བདག་ཅག་དགེ་བའི་བྱཤེས་གཉེན་འཕགས་པ་ེ དགའ 
ི ལ་བཏེན་ནས་ལས་དདལས་ཀྱི་རམ་པར་སྨིན་པས་ སྔའེན་པས། འདྡེ་ཝར་འདིཀ་ཏེན་ནེ ནནི་རང་གིལསྤ་གིས་འྲ ངཱ ཅུལ ་བནལགས། བུ་མོ་ལ 

བརྡེག ་བར་མམ དད་ཅིག། བ ཟང་མེ་ཁིད་ཟེང་བམ་ཉེསསེ། །བྲ་མེ་རུར་ཤེག །བྲས་ བར གྱིལཤེག་ཤིག །བ མེ་དེ དས་ ཡེ ཤེ གཡོ 
སྨས་པ། བུམདགལ་ཞེ་ ཞིངལསྲ་པོས་ཤིག །བ་མེདེས་བསམསཔ། ཁྲིམབདག་ཁྱེད་ཞུགས་ འདྲེསན་གཏུམ་པ་དུནངས་པ ིལ་རོ་ཚོ་བོ་ི་ོ། ཡངདང་ཡངད་བདགལ། ་ཁནར་ 
དང་ཐལ་ ལུག་དག་གིས་སྡེ་ སེཀཔ །བེད་ཅིང་། ཟས་དང་གོས་ངན པདགསྤིན་པརྲད་ ན། ད་འདི ་དགགི་པ་ ངཿ དང འདབ རགྱུར་ དྲོ སཱམན༥། ཡྤ་ཐཾསྦལསབ།  བ་དུན་ཆད་ནསའཕྲ 
བེདགའ་ཁྲི་མ་བདག་འདིརའད་ ཤུག་པར་བཅ་མསདེ་ནན་ ཆིད ནས་འ ཁི་མོབདག་འདི་བྷ་མདང་འད་བརྩྱ་གརཔས། བདག་གིསའབགས། ས་པཌ་ད འལཅི ་ཞིག་གི་དག་འ་བརྩབ་སྒམནས 


༤ 


ཀླེག ནས་སུ་བཞག་པར་འགྱུརོ བནས། 





༤ ༤༨ = 


དེས་བསམས་པ། གལ། ཏེ་བདག་གིས་འདི་ དི་ལསདུང་ཞིག་བཏྐས་ཏེ དའབལནན་བམ་བདགའདས།་བད་ 


\ ༤ 





དེ་སྡེད་ཅིང་འདུགགེ ༽ཁྱིམ་བདག་གིས་རྡུང་མདེས ཁིམབ དགདེ་ལ ལ་སྒྲསཇ རྗེའཾ་སས་མཉྱེན་པར་མཛོད 


རེ ཡཿ 
ལའེ་བཞི་དག་ ལས་བཀོད་དེ། ཡང་དང་ཡང་ 












་འདུལ་བ་༄༅། - 
„¡ དུབདག་ཅག་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕྲུས་པར། 
༧ ནས་ཟས་ཕྲུག་ཆནའབལ་བརྡབའོ། ཐོ 
ར་བ་མ ཤ ཐྲབས་དགོས། ལྷུང་གཟེད་དང་ཆོཌགོང 
འེ ལེག ཐགས་ང།རུབུགས་ི ཤིངྲ་ལཱག་དར་པོ ` 
་བཀྱིའོ། ། འའ འའ ག་དུས 

ངེ 


ཟོད ༥ རྱི་ཞིག་བྱ་ཧི དེ་ལ་བདག་ཅག་ ་སེ་སེང 
འོ་སམེ། ༽ེ་དྲ་གྲ་བཿ ཡང་སྔ་དྲོ་ཤམས 
་ བྱ་མོ། དེསཏྲེམ 








ཊ་པསྨྲེན་པར་་ 


ང་ངོ = 
ཀཀས་ངཀམས་པ། སོའི་སྣེདན་འདོད་པའི་བདག་ཉེདཅན་ 


གླ ༽ ངས་ལོད་ལ་བཤ་བ་དག་ལྷ་རདགས 
༦ 









མ་བའོ། །ཇྲི་ས་ྔརན་པརྱ་གར་ནནི། རྡེག་གཅོག་མང་པེ་བེད་ད་བྱཏ་ 
ཤུའོ། །ཛི་ས་བཛྫཱན་པར་གྱུར་ནནེ། རྡེབ 


- ེ་སྲིདྡོ་ཅིདཀྱིསྔ་མྲཧེིན་པརའྱགར་ངོ། །དེ་ཞགསནས་བསྟན་བཤམསཔ་ཉིད་ལ་འདག་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ནང་མ་བཅས་པག་དང་པ་ལ་པག་འཚལ་ཏ། བསྙན་ཆམངའ་ 
་ྲ ཡས རམ རོ ་བའབ་བ མ་སན་་ འཆ བལ ཧིཿ 3 ཁའ 
བླ་དངས་ནས། ཆོས་ཉན་པའྲ་པོར་མདུནདུ་འདུག་གོ། ེ་དྭགའས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་ལོབ་ལསོ་སེནས་རས་ཡུགཅེན་སྤིན་བདབ་བདྡ་ཝ་ཁོ། །དེ་གཞེས།ཀྱིས་ཕན་རྲན་་ 
” ༦ ` ;: ཌཱ ངྱ ཡེ ཿ 
ཅིའཕགས་པས་གཞན་གྱིས་སེམཾས་ 











ཀྱང་མཁྱེནནམ། ཉེདགའས་སྨྲས་པ། ཁེ་བོ་ལྱུང་གཟེད་དུ་ཟོསཤིང་སོ། ཐུབ་ན ༢༨༧་བ་པ་ རའ | ད་དོ། །ཏྱིམ་བདག་གིསྣ་སྒས་པ 
\ ༦ < ༤༦ མ 


± གར =: “ང་ང །ང¡ དད )ི རལ ་ ཿ ཀར 
འབགས་དབཏའ་སླད་ད་པག་གའས་འདྲེལ་བར་མངོང་ཞལ་སྒའ་བར་དྲད། ་འདགའས་སྲས་པ། ་བཏང་བད། ལས་བང་ 
པཱ ངཿ རི གུ མྲ 





འདུལབ་༄༅། 


སྲབསནས། དེ ངའེ་རེ འར ༡༦ 










།འུས་ཕྲན་བཏག་ཉིས། ར རས་ཿ ཡྱུག་ཆན་ 


ཡའདི་དྲ་ཧལྕསེས་པར་བ 
རྩབྷམེ་དསཿ ནོ རས 






1 


\ ཧེའང་ངོ༽ 
རེ མ་བདགདེས་ལེ ༥ ] 


གཞི་མྔའོརོནས། 
ནསྨསསཔ ཅ་ཁྱོད་བཞོནནུ་ 


།མའ་ འཐུངས སམ ཞོན་ཏེ་ རིམསཀྱིསབ དབ། བ་ བུ་ལོནཔས 'བཟུང་སེ་འདུག་གེ ། བོད་ཀྱི ཀྱི་ཕས་ཀུ ཀད་ བུ་ལེན་པ་ད་ དཿ རྤེ 
བདགྲ་ཁས་ བུང་། དཾ དེས་ །སྨས་པ། ག གང་དག་འ ཀཀ འབུའིདགེ་སོང ལ་དད་བཟུད་ ་བ་དེ་དག་འ་ འདི་ལརཀྱུར་ ཏེ། འདེ 
བའི་སྐབས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས ཀྱས་བཅོམ པཔ འ་ ལགསེཝ་ཏོ། །དེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདསཀོས ངུཐཊ 


པ་སཱ་མབཞེན་ཏེ། སཔསྦྱརས་བཅོམ་ཝན་ འདུསཀྱི་ ་ཉེ་དགའ་ ` ` ཊར ཤེ་དགའ། ཊྱོདོ་གང བུན་པསཿ མི མག་ཞིང་ཝཱགས 


སཇསྦ་རྐས་བཅོམལ་ 'ལྔན་འདས་ཀྱས' དགེ་སློང་གི་ཤ ཚུལཿ མ་ཡནེ་པ། རཱཿ 'ཤིན་པ། རྗེར།མཐུནང་ །གྲ་ཡིན་པ། ་བྲམ་ ཀན་ང། 


ཞེསྣ་རམ་པར་སྨད་པར་མཇ་ ད་དོ། )དེནས་ནམ་ གྲང་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས། དགེ་ ལུངརྣམསུལ་བཀའ་ བསཱལ་པ བ། དགེ་སློང 
དག་པར་གཟིགས་པས། འཐོམ་པའ ལ་ཉན་ཐོསྣཾརམས་ ་ཀག།བླསླདཞི་བཅའ་བ རྭབསྭེ། ཞེར། ཡཿ གས་པས སབའེ ཞེནརོ 


བབ་ 
༦ 


སེང་བཞི་འདི་དང་སབས། གི་བ 
གི་དགེ་འདུཿ སྨུ་བསཛྲད་དོ། །ཞེས་བྱབལ་སྙོགསང ང་སྔ་མངཞེན་ནོ། ། །སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་  - ནད རུཏ་བརྡ་སད་སྭཞིས་ཐཝུཧ 


སཱ པ་སློང་བ་བདེནནམ་བཙུན་བམེད་དེ། ] ༽ 
དནི། ར རབ་ཏུདྱུང་ ་བསྲབམ་ཡིནཉ།། 
དག རུ སན། ཕན་ཡོནོ་བཏུ་ཡང་ 
ཨོ ། ངའེཉན་ཐོས་རམས་ཀྱིསའདུལ་ 
















འདུལཐ༽99། ¬ །བ་ལ་བསྲབ་པ་ ཧེས 
ངོ ཿ ཧླམ ལ་བར་བྷམ་བདག་གམ། དྲ་མ་ཡྲིན་ངས་གོས་ཀྱིས། 
ཿ རིན་སེ་སེཐ་དགྭ་སྒགས་ནས། བདག་དག་ ་ཤིསྲ་བྤོད 4 མཱ ༣ 
(རྦ ༡ ཡལོ་འསེསོས ཐག འདོ་ཝཱ་བ་སོ་སེབ་དག་འོས་ལ། དྲག 
སློངོ་མིང་བདི་ཞེསྭ་བ་བའོང་པ་དང་བ འ 
¿2 རྟོག་པ་འགའ་ཞིཿ ཞིག་ཧྱོད་ རམ་བཏིབ་པདྨ་ནམབར་ 
རྨ ི་རྡིན་སྡྲེ ཡས་ ཅི རཿ 7 པ་ངག་དགགི་པི་ བྲོས 
ཀྱུ ཡན་ ། གག་གོན། སོ་སེབ་ོསཿ ་ྲགསྤསྣསྣིཾིྲིཾྣཾྣཾིསི་ 
ཏེ་གོསྲ་གུབ་ཏྲ་སུང་བའི། །དགྲ་སྲེང་ཡིཿ ༣༡༡༧ ༨༣༣ ༣ ནི ལཿ པར་བསྐེན་ཅིག་ཅོས་གྨུས 


གཅོསྤ་བ་བ ཨི་སྐྱེས་པ པའོ ། 


།རུཉ་ནད་ནི་འེདུ་ཡི་ནལ་པན 
་ 
།དང་། ༨ ག་འི་གེའ། དང་།ཟང་ 


ཁྱིགབདགགི་ནང་མཞེས་དའ ་བཿ 
ནད་ཉི་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། ཛ་བ ེ་ 


མའིེ་གོས་དང་། དྲུ་གུ་ལའྲ་གོས་དང་། རས་བལྭ་གི་གོད།དང་། ཀོ་དྷེཔ་པའྲ་གོས་དང་། ལ་ཡི ཀའོ ཨལས་ཞེསྲབ་བནེ་ཉོས་ 
ཏེའོ །དགེ་སྨོང་ གྭ མདེ་འདི་ཞེས་བབའོངས་དང་ཞེས་བ་བཞི་ཤཀུའེ་བུ་ཡདགའོ། །དེ་ལ་གོས་དྲང་ 
སྤྱད་བར་བཟེད་པའོ། །ནེན་གལ་ཏི་དགྱེ་སོངདེ་ལྕསརམ་སབ་པར་ཞེསྦབ་བི་ ཊ སུར་མགྲོན་ད་: 
ཿ  ་ ` ༣ །བཟང་པེ་འདོད་པའི་ཧིར་ཞེས་བབ་ནི༽ རབ་དང་ ་ 

དུ་མ ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གམ་དུ་ ་འེ་ཞེས། 
ས་ 


= 


ཡ པ་ལས་ཞེས། ་བ་བནི་ ལེངས་ 
ང། ཀམ་པར་རྟག་པའགའབངསྣ། ཞེས་ 
ཅཱ ཅ་བདབ་དང་ཆིམ་བྲི་རུངས། 
་ག་ཆོགས་ཏེའོ། །ཐོསྦ་གབན་ཞེས་བབ་ 
ར་ག ཅབ ་ རེ 


¿༩ 


༈ 





༦ ཧཾ ©. 


་ 


ངྭས། ཞེས་བུ་བནི་དུང་དུ་སངོནསས། ༽གལགྲའ་ དུས་ཏེ་ཞེ 
ཐོབ་ནའོ། 'སང་པའྭེ་རུང ང་བེངེ་ཞེ 1 ` ས་བདཱ་མསླ།བེད་ཀིའ ཀྱེ་ལུང་བ་བ། 
ཞེས་གསུངས། དང་མི ཞོའུ 


བན། དདལས་ལྕགཔ ཀོངྡོན་དེ་ལ་ཞེས་བྲས་ 


3 














| ༡ 





< 1 ) ༠༦རྱསས་མུ་ངམ། 
9 ཐོབེན་སྤང་པའི་ལྔ་ང་བྱེད་ ༢༢ 'ལག་པ། 
རྤེ བང་བ ས་ག བཿ གཡེདང་།སྲ སུངམའོབ 





= 


-2⁄ ན་དེ་ལས་འ ལཱག་པ་སློང་ན། 7 
£ ༦ ཁྲ ཞྲེ་ན། ད་ཀ 


༦ 


༩ ་ཿ ཅྱ 
= ལནི་ལུང་བམེདདོ། །ཁྲཝ ་ལཉེས་བས་འགྲངོ་། 
༢ ངེ ༤༽ ༦ 
` ཐོབ་ན ང་བ་བ ་ ཁེ ས་ལ། ལྟུང་བ་མབཤགས་པར་གཞན་ནཞིགཌེ དྲན 
རེ ༡ 
དཡང་སྔ་མའེརྒྱུད་ ཀྲ་སྲང་བ བར་འ འགོ པག་ཞྲན་ ཞྲིཀ་དྲདྲ་ན། དེ་ཡང་སྤུ་མའི་རྐྱད ད་བ 
རྱ རྒྱད་ཀྱསྦ 


༦ 


ཟོ ༽ དདགྲེ་ུངགི་གོས་སྤང 

དྲ 

སྲིད ད་དུ་དངོས་པོ་དེ་མ་་ 
ང་རུང་བཞེ་ ཉ་ཟར་འཇོགན་དེ་ཡ།ང་ 

ཨམ ད་ཀྱི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །།ཁ ལ་རཾཿ་སློང་བནྡྲ་ལན་པ་ཐོབ་པཿ དང་ལཱན་པ་སཱོང་: (ཀར ང་རོ །ལ ལསདང་པོ་པདང་།སྒོས་པདང: 

= ` ཀའ ར་ཊ འདུ མ་བ ཁྲ ་ཁ་ ༦ 


སེམསའཁྲགསཔ་ད ང།ཚོརབཟདབ་སི་ཉེནཔ ` རོ ཧོ སོརོས་སབ་པ་སྲེས། ལྗག རོམ ཟེ སོ ༢ 


།ང་ཞིང་བྲལ་བ མམྲ་བསལ།  ༥འ་ ཟེ 






སེ་ར ¦ ༦༠༦༥. 
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བར་རྱུར་ རན། དྲ་སྒང་ཤིང་བྲལ ལ་བར་མབ་ 
"་- ངོན།གོས་སྲམ།དྲ་བཿ 


རྔ 


༣ 





མེད་ཟ༥།ྭ 'སྤིན་གྱི་བསླབ་པའི འེ་བཞི 


དྲད ཅད་རས་ཡ། ¦ ཙས་ལས་ཀྱད་བླ་སྐང་བཆ་མནུས་ཀྱེས་ཇད་། ] ཀར་ཡིཀ་འབྲའི། ེདག་སོབཔྲདམ་འིདབང་ 
ཧྲར རླེ །ར།དག་དེ་དའི་བྲེ༣ དྲི ༢ འོ་བ་་་ ༤ ླ གས་ས ཤེ་དགའ་ 





° 
ཧཾ 
( 
(37 
2 
༡༤ 


ག་སྟེ་དེ་ས་སྒྲ །མཐོནཔོ་དོང་སྦ་ཡིད་ད་འོང་བ་དང་། སྨྲ་ཟབ་མེས། སྤིན་པ་ 'འིབསྨྲགས་པ་བཛྗོད་པར་བརྩ་མསསོ། །བང་གིཉེ་ 


ཱ 
ཉེ་དགའ་ འཡིང་དགའ་ཞིང་ཡེད་དགའནས་སྦྱིན་པའི་སཱ་ སགས་པ་བཛད་བརྡ་ཤེད་པ་དེའི་ཉོ་ནྲབམ་ཟེ་དང ང་། ཆི་མྔ་དགདད་པ་ཅན་དག་འདི་སྱམ་དྲ་ཉི་མ་རང་ གི་ཤ་དུག་ཀུད་བཅད་ཅིང་ 
སྤྱནི་པར་བྱའོ། 'སཱདུ་སེམས་དབའབཨིཟེ་དབརནལགིསྭསུས་པ། བསྐྱན་པ་ཤེཿ ་བརྲ་གནས།་པ། ལ་ཀཤཔན་དུག་བཅུ་འབུལ་ལོ། ཨཨ་རག་ཧཱཧིན་པ་འདིས་ཁྱོད་་ 

ྲ རོ ༈ ང་མི་དག་གྲི གི་ལེཆོས་སྤྱོད་རྒྱང་ཐེབཔ ༥ ༢་གྱུར་ཧོགཉེས་སྤྲས།ཏེ་སོངོ། 


སྐོམས་ཏི ཀྱ་རྒྱན་དང་། སེམས་ ཡོ་བྱད་དང ༦༦ ཡཿ མནད། ལོ ཐོབ་པ་དང་། ལྔ་དང 
མཉེན་ཡོད་ན་དགེ་སླེང་གཉིས་ཤིག་བཅ ཅོ དུ པའི་༼བབད་འངས་སེ། །བཅོམ་ལ་ ནའདས་ཉོང་ཚེ་དང་འ ལྤན་པ་ཀན་དགའ་བོལ་བཀའ་ 
÷ 


་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཤིག ། །ཞེ་ད་གའདའི་ འིམདུན་དུ་འདུ 


ངེ ཟབ 








༨ རོ 


རཀ ༥ཤེའ། ཀེ སྲེས ཁྱེད་ུག། ་༢༥ྲཀག ང་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དང་ཐབས་ 









སྙུལ་བ། ཀུ ཀན་དགའ་བོ་ཁེ ཁྱེདེ་སེར་ལ་དགཿ ུངམས་ལད་བའི རྒྱུ 

་ & ཆུར ༦ 

ཅིགཏུ་ ཀོ་ཨ་ཡད་ལོབེས་རྒྱུར་འགྲོ་བར ངོས་གོས།ཀྱིད།། དང་ལན་ང། ཀུན་དགའ་བོས་བྲཏན་པ་བཀའ་ ཨན ཚལ རོ ་བཅོར། ལྤན 
འད་ས། བགལ ག་སྲོང་རྣམ ་ལ་རེ་དང་ལྡན་པད་ག་ཤཅོ ཅོམ་ལཱན་ འདྲས།་ཀོ་ས།་ལ་དྲབ་ཏྭ་ལོངྒ་ཧྲ ག་ལ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས། ་པ་དང་ 





བུས བ === ˆ === === 





དུལབ་ ༦9 །ཐབས་ཅིགཀོས་ཡར་དགད་ར་རུརའགོབརསྤྲེབ་རེབ་ལ 
/ཀྲཱ 





སེངཾ་རྣམས་ཀྱེ ཀྱིས་ཆེ་དང་ ང་ཝནཔ་ ཀུན་དགའ་བོ་ལ ལས་ 
ཞས་མེ་དགའ བརྒ9ུར་ཏོ། ༽ཡེ་དགའས་མཐོསནས། 
བར་ནུ° པྱ་ཉིས་གསདུ་སེང་ ངསཱེ། སྒྲ དམའ་བདང་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ] 
ས་པ། ཅཡག་ར ་ དང་། སྒྲ་ཡ ཱ་དང་། ་ 





>. རླེ = 


9 མཉན་ཏོ། །མཉན་སེ་དོ་ནས་འོངས་ ་པའ་ དགེ་སླེྔོ་དེ་ འདྲ་ཀུསད་ཐེས་ནས།། བདབ 
སོ ་ རང།བརྡ་རད་བ 
ཤཿ སྦྲ་ཞུམ་བས་སྦྱེན་པའི་བསྔགས་པ་བརྫོད་པར་བརྩམས་བདང་། དབན 
° སྔགས་པ་བརྗོད་པརམཛད་ན་ཞྱོདོཿ དོད་ལྟར་སྦ་དམྲའ་བདང་། སྒྲ 
ཅག་བརྒྱལབརྒྱུལ་མན་ཕྲད་བུང་ནདེ་ཡང་ཡཱནྣ་མི་རིང་བ་བེནུས། འབྲལ་བརའ 
ནུབམི་མྦས་མི་ཤེས་སེ། །ཐེ །ཞིསྲ་བ་བ་ཡིནང པསཿ དབྱར་ཚཱལ་གྱིབསམས་པ། 
ལྱམ་ངན་མི་བེད་ཏི་ཀ་མ་པ་ནྲིདུག་བཅུ་འ 






ཀྱ 
ོ་སཱམ་ནས། དེ་བྲམ་ཟེ་དབྲ 







5 
ཅུ 
འདི་ 


ཞོ་ཤ 


སྲུས་པ། ` གཅུ་ན་པ་ཡད་གཞུ་གང ཧུ 


ན་པས།། °  ོ་ འབྲལ་བ་ 
ཞགས་ཀམཞལྨ་དྲག་བྐར 





ཅ་བའེ་ཆ ་ཆ!ཿ ངན མེང་དེ་ ཧཱཨསྭ 





་ག་བེ་ང་པ་ ན་རོ །ཞེས་སྨྲས་ཚ ནས་བསྙན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་པོ། 
ང་ཝན་པ། དཔྱ་གས། ཛཱཉ་ པ་འཁོར་དབུགསཕིནཔ་དང་་ 








རོ བར་བྱྱིའོ། །ཨ་ ར་ཆ ཊཱ །རོགྱཁལྟན་ཕན་ཆུན་མེཧ་ ཨཔདང་ ཀྱུནྲ་ནསཿ འྩོན མེངས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་ཞིང་བསེད་ནམས་ད 
དེནས་བཅོས་ལྡན་འདསདུལ་བའ་ལོ་རངུལ་བདང་༔ ལྡན་པ། ཞི་བའཁོར་ཞི་བདང་ ལནོ་བ། གྲེལ་བལ་འཁེར་ཀྱོལ་བ་དང་ 
ལ་ འཐུལ་བའཁོང་ ང་ཡ དྲག་བགཅྩོམ་ པ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པདང་། ལྡནང་འབོད་༔ ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ཁོར། འདོད་ཆགས་ དངྲ་བལ་བ། མཛེས་པ་འཁོར་ 

མཛེས་པ་དང ་བ། ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་བལང་ཀའེ་ ཟཚོགསྤ་ཀིས་ཡོངས་བསོར ར་བ། གླཧུཆཾ་ཝཱར་ དགུང་པོ་རྲ་ཕག་གུའི་ཆོགས་ཏྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། སེང་གྐཝརཆ་བཅན་ཀྱིས 


ཡེངོས་བསྐེརཾ་བ། དང་པའྱི་རྐལ་པེ་ཝར་དང་པའེ་ རོགས་ ཏྱིས་ ་ཨོངས་བསང་བ། ནསཁའའ་ ལྔངེ་ལུར་བ ་བའི་ཆོགས་ཡོངས། སུ་བསྐེར་ ་བ། བམ་ཟེ་ཝཱར་སློབ་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོདུ 
༤༨ ༡༣ ** 

སུ་ཐ རག སྨན་པ་མཁཞམཁས་པ་ལྟར་ནད་པ། ཚེགས་ཀྱ (ངས་བསྐོརབ། དཔའ་བྷོཝུརར་བའེ་ ཚོག ཀྱིས་ཡོང སོར་བ། ས་མ་ཁནྷ་ཝཱར་ལམ་དུ་ཞུགསཔའི་ 

ཚོགས་ཀྱིས་མངསབས་རབ། དེད་དཔོན ཙཱར་ ཆོང་པའྲ་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོངས ས་སུ་བསྙོར་ ་བྱ། ཆོང་ད་བནྡྣ་ཝར འཁརྦཀྱི་ཆགས་ཏི་ ཀྱི་ས་སེངས།བླསང་བ། མ་ཁརཀྱིརུ་ལ་བོལུར 


ཐློན་པོའི་ཆོགས་ ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ།' འཁེར་ལེསརྒྱར་བའི་རྒྱལ ལ་པོ་ཝཱར་ བྲུ་སུངསྭ ཆོགས།་ ཀིས་ ཡོངས བསྐེད་བ། ཟླ་བ བཝཱར་རྐྱ ཀར་ ཀྱི་ཆོགས་ཀྱི་ཡོངས་ བསྐོར་བ} ། 













༽ཧ༠། ་ 

9; ཆགས་ཀྱི ཀྱེས་ཡོངསྭ པཐསྒེརབ། ནིན 
བའྲ་ཚོགས་ཀྱིག།ཡོངསུ་བསྐོར་བ། ཆངས་པ་ལཱར་ཚངོས 
དང་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུགས་པ། རྟུགཏེང་ལཱར་ཏེདངེ་བ། སི 
3 ཀི་ལོ ས་པར་བརྒྱན་པ། དཔེ་དྲད་བ ་བཟང་པོ་བྲོ་ད་ 
==: འགྲོ་བཾ་ལྟར་ ཀུན་ནྷུ་བཟད་བ། ་ གཅུ་ད་ 

བཞུགས་བ། སྲང་བཅྱིག་ང་པ་ཞག་ 
་ 
བླ་བལ་གསུམ་ལ་ཡེགས་ཇབྱས།བའ 
་ 











ཛཿ ཟ་འ ཐབ་བཟང་རིས། ལཱརལྔ་ ཡོ 


ངོག ཅག ཅ་བ དག ཞིནཏྲུངལབྱད་ཕན། 


3 





འེགསྱ་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱིག། ཡོངས་བ ༨ 


༡ 





པི 


་བ༽། ད༨།"པ ཆེན་ང པོའི མཆན་སམ་བྭ་ཙོ་གཞི ༢ས་ 
།ཀ་པོའེ་འོད་དང་ ལྡནཔ་རིན་བོ་ཆོའེའིབོ་ 
¡་ འཇེག་དེན་ལ་ཕན་པར་ 











རིག་པ་གསུ ་ 
'རྐང་པ་བཅིས་སྣེདེ་ང །བཞིལ་ལེགས་པར་ 


༤༦ 


།སྨྲས་ ཞས་བསུན་ལས་ལངས། སཏེ་སོང་པོ། - 





བར་བཀྱིའོ། །ཨརོག་ཏུ ན་པན་ཚུན་མེད་པདང་ཀུནནས་ོ འོན་མངས་པ་མེད་པའ་སྤྱན་ཞིང་བསེད་ནམས་དཀྲ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ༽ཁྲེར། 
་དུལ་བདང་ལྡནཔ། ། ཞིབ་འཁེར་ཞི་བདང་ལྔནོ་པ། གྲེལ་བལ་འཁེར་ཀྲོལ་བ་དང་ལྔན་པ། དབུགས: ིིན་པ་འཁོར་དབུགས་ཕྱིནཔ་དང་་ 


དནས་བཅས་ལན་འ འདས་ཏུཔ་བའའ། 
ཐོ་འུང་ག ཁོང་འཐུལ་བ་དང་ ལྡེན་པ། དྲག་བཅོམ་པ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པདང་ལཝཱན་པ་འདོད་རགས།དང་བལ་བའཁོར་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ། མཛེསཔ་འ་ཁོར་ 


མཛེས་པ་དངལན་པ། ཁྱུ་མཆོག ལར བལང་ཀའེ་ཚགསཀྱིས་ ཡེངསུ་བསར་བ། ཀླཆེ་ཝཱརྦ་གང་པོ་ཆྭ་ཕུགགའི་ཆོགས་ཏྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐེ་རེབ། སེང་གེལར་ཆ་བཅནྭ་ཀྱིས 
ཡངསུ་བྣར་བ། དད་པའི་རྐྱལ་པེ་ཝྟར་ངང་བའི་ཆོགས་ཀྱིས་ ཡོངས་བ ་བ། ནམཁའབ་ ལྡངེལྟརབྲའེ རྔོགས་ཐོངཾས་སུ་ཐསྟེ་རཐ། བམ་ཟེ་ལར་སློབ་མའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོད་ ! 

སུ་བསྐོར་བ། སྨན་པ མཁནས་ཁསཔ པ་ལྟར་ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ (ངས་བསྐོརབ། དཔའ་བོལ ཚོགས་ཀྱེས་ཡོངས་བསྐོར་བ། ས་མཁན། ཝཱར་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ཆོགསཀྱེས་ཕོངྲུ་བསྐེརབ། དེད་དཔོན་ལཱར་ཆོང་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྙོར་བ། ཆངསློ། ཕཱར། འཁོར་ཧྱི་ཆཱགས་ཏྱིས་ཡངས།བསྐེང་བ། མཁརགི་ ྱི་རྐལ་བོལུར 
བློཾ་བོའི་ཆོགས་ ཀྱིས་ཡོངསུབསྙོར་བ། །འཁེར་ལེསརྒྱརབའེ་རྒྱ ་རྒ(ལ་ངོ་ ༨བུ་སང་གི་ཚོགས་ཏི ཀེས་ཡོངས། [བེར་བ ཟླ བཱན ཀཾ ཀྱི་ཆོགས་ཀྱི ཀྱས་ཡོངསུ་ བོར་བ ད 



































འདུལ་བ ༄༅། ེ 
„ ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངསུ་བསྒནབ། ཊེ ནོལ ནྡོ ན་ཝཱར 
་ བའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངསུ་བསྐོར་བ། ཆངས་ང 
/ྒ དང་ཨོད་པ་ མ་ལཐུགས་པ། ཆུ་གཏེར བཾ 
¥ ཀྱི་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། དཔེ་བྱད 
འགྲོ་བ་ལྟར་ །ན§ ཐརྲཔ། སྟེ སྙིཐཾས་བཅུ་དང་། 
ཟོ གཞུགཏཿབ། སྲུང་བཅིགཔུ་པཿ ཞག་ཅིག་པ་དང་། བ 
བསྲུབ་ པ་གསུམའ ལེགས་པར་བ 


།ཧ་མ་ལཝཱཆ 

འབ རབ ་བ། བརྒྱ་བིན་ལྟརསུམ་ག་ 

བསེའ་བ ། ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་སྤྱོད་ལམ་ 
ན་པོའི་ར མཆན་སམ་ ་བརྣཾ་གཉིས་ 


4 











ཀ་པ ཞགས་སཛ་ རེགཔ་གསུམ ལས་རམ པ། 
ཡཿ བྱེས རྐང་ ་པ་བཞིས དཾ ་བ་བཞི། ལ་ 'ལེགས་པར་ པར་ 


ཁ༩ཁ བྱམ་བའི་དངབབེ་བཞི་ལཡུན་རིང་པནས་ཡེངྲཱ་སུང་འར་མཛད་པ། མི་འཇིག་པ་བཞིས་སྙེང་མི་མངའ་བ། ཡནལགས ལ་སྤང་བ། འཆཛུལས་འདདག་པར་ 
འདས་པ། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ ལྡན་པ། ཕ་རོལ་། ཉུ་ཕྱིན་པདྲུགདང་ཡོངསུ་རྫོགས་པ། རག་ཏུ་གནས་པ་དྲུགགི་གནས་པ། ། བྱང་ཆུ་ཀྱི་ཡན་ལགཔདུན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ གེ་ཕྱག་པ། ལམ་ - 
གྱི་ཡན་ལག་བརྱད་སེནི་པ། མཐའི་སམ་པ་པའདུགང་དགུལ་མཁསང པ། ྐེབས་བཅུའིསྐེབསདང་ལྡ ར་ གིགོས་བཏུར་སྙན་པརཔ ཿཡང་དཀ་པརབརྒྱསཔ།ང བངྐྱ་ཕྲག་བཏུ་ 
ཡང་ དག་པར་དབངད་སྒྱར་ཡས།ཁྱན་པར: འཕགསཔ། ཀུན་ཤེས ཀཀ ཐའདི་ནྭརདང་། ནརྣས།བ་དང་། མིང་ཆན་དང་། མཁགགས་པ་དང་། ཤརིའི་བུ་དད་། མའ ལུགལ་གྱིུ་དང། 
འེདོ་སྲུང་དང་། ཀུན་དགཾ་བ་དད། ནམྲག་ལ 3 གཞན་ཡང་དགེསྙེང་གི་ དགེ་འདུན་མངཔེས་ཡེངོས་སཱ་བསྐེརཅིང་འདུན' བདར་ནས། ཀོསལ་་ 
གངོསུརཤགས་ཏེ་ འངོནནས། མཉནོུདད་ཆྱུ་ཏྱིན ་ཀྱི་འཚཿ ཡ་མགོན་མེད་ཟས་སྤིནཀྱི ཀན་དགའ་ ར་བན་བཞུགསེ། ་ཆ༣ཡེད་པའི་ཆང་བདག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ 


རྒྱལ་ཿ དོང་པདག་གལ་ ཏེ་དོན་མྲའ་ ཐུ་མང་ན། 'པེ་འམ། བྲམ་ཟེའི་དབར་ཆོ་ ཏི བེད་པས་བམ་ ་ 
བ་ཤང་གིཆ་མཉན་ཡད་པའི་ཚོང་པ་དང་མཉེན་ར དོ་ད་ 'དེའ་ཆརེན་ལ་ དྲ ཌཱ །ང་གསྩོ་ནས།] དེ་དག་གི་ཟང་བསྒྱུར་ཏེ་རིང་བླབསཞོས། 













ལྱ་ཉི་ཚོང་བཅིག་ 


༣ལོང་ལ་དས།བའདྲ་བས་ང། ཀ༤བབ།་བེ་ང་དྲང་ར་ ངྣ < 
ངཾ བར་མ་ཟདབདནལ་ པྱ ༥ དཔནཏཱསཾ་ ཧྱས་ཏིད 


འདུལ་བ་ ༄༅། 









༡ ས་གནས་བ རྲ་གགས་པ་ཡིན་པས།བང་ཀ་གད་དགའ་ སན་ནོ་གཱ་མཆས། དེ་འོདྲ་མའ་ཆ་ལྐད། 
{¦ དྲིས་པ། འཕགས་པད་ སུད་གི མཐུན་ 

རཾ འ ༡༢ས་ཡུགཆེན་གྱི་ སཱིན་ང 
7 


དགེསང་དས་སྨྲས་པ།བ 










ཀླེ 


དཾ ་བསུམས་པ། འདེ་ནེཿ 





ངའྲི་ཤེ 


ག་བླད་ས་རབ་དག་དའི་གོས། དག་བསྒྱུད་ ཏཨཆའོ། །དགྲེ་སང་དེས 'སྒྲས་པ པ། གལ་ཏྭེ་རྒྱསམ་བཏབ་པར་ 


༤ འདྲི་ཝརྦ་བམ་ཟེད་ དབུརྡནུལྱའི་ གྱི་བཅུན་པཿ ཤིདགའཡ་ཀྲ་ 











རྤྱར་ུད་ཡུལ་ཅིས། ཧོག ས་འབུལ་དུ་འཇུད་པགར་ཡནི་བ་དྷེལབ་གནས་ཡད་པར་འགུར་ར། སོང ་པ་དས་བསྲམས་པ། འདི་དང་འདི་ཤིད་ ཉིད་མཐུན་ན་སཱམནས། 

- ད་བྲམ་ 7 ར་ཆུལ་གྱི་གསདུ་སེང་ནས་སྨྲས་པ། དཔར ཿ ཀར་ཤ་པན་འདི་ ཤཿ ཐེབ་ཀྲག །བཞིན་བཟང་ཡེསཆེས་ཀྱི་ཏྱེཿ དེ་ཉིཏ ཀྱིས་ཕྱིར་ཁྱེམཅིག པ 
་དཀ་བདྲག་འ ྐ ་ ལོ། ། ་ེ 

དབྱར་ ཆུ ད ལ་ཐུགས་ཇེས་མེད་ཀྲིས་ཁོན་ཀྱང་བདག་གི་ལག་བའ་བྱཀི་བ བ་བྱ་བའོ། །དྲབར་ ཡ་གྱིས་རྐྱས་བཏབཞས་དེས་དེ་ཁྱེར་ཏེ། མཉན་ཡོདདུ་སེད་ 








གཅུགལག་ །བང་གང་འ། །ག ངོད 





ཞ་ད 





་ ཨ་པདག་ ༽པྲགས།པ། དེའ་གཅུག་ལག། །ཁང་འདི་ཡྐིན ཧོ 
ངང པཿ 'དགའཤར་བཞུད། དེས་སྨྲས་པ། ཞིན་མེསྨོད་པའེ་ཕྱིར་རོ། ༽ཆོད་རྡེས་ 
ཀཀ་འྲིག ༽ བཞན་བཟང་ ཁྱོད་ཏེ་ སག ༥ 


དགི་སློང་ག( 9 ག་ག གམད་གངོ་ 


ནས་དེ་རྒྱལ་བྱེདཀེ འཆལ་དུ་སེང་ ་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལའྲེཾ 
ཞེས་སཱནནས། དེདརསངབ་དང་། ]ག་ སདགེ་སྤྲོང ངཞིག་ལྲ 
སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེདབྱར་ཛྲུལ་གི དེ་ལ་ཀང་ཤཿ 

དམ། དེས་བསྲས་པ། འདྲི་ནི་གདོན་མྲི་བ་བར་ 


⁄ 









ྣྔྣཝས་་སསསསས་ ལེ 

་ ¬ །དགའ་ལ་ཀར་གནྲ་ང 
(༢ ཨུ་གསང་དདྲ་ དུ གས་མོན་པར 
༼ འཇགས་པབཙུན་པཉེ་དགའ་མཆིསན། འདི་སཱད་ 
་ འོ་མ དཀེ 








འཁེརྭསང་ཞིས། - བཿ ་ ཀའ 


ཀརཤ་ཀྲིདགབླ ངལ བདག་དྭ་ལ 
༦ ༦ 
མ་བ ཏགས་པ་ཁོ་ནརབླངས་སམ། སུས་ཐངས། ཁ་ན་ཏ 














ཀྱེ་ས་རས། ༥ལ་བཏབ་པརའོངན་ ྱོད་ཡུཡརྱི་ཏྱེ་སྤེགེས་འཇལ་ 
ོ པ་བཞིན གཞས སྨས་པ། 
སེཡི། ཞེ ཞེས: ཅས་ཞིག་ ༥ 





ཀོ ` ་ རོ 
་ཞུ་བའམ། རྩུམཞུགས་སམ།ཨུ་ སུ་བཏགས། 
འདགའ་ཡིད་རདདཅི་ཡད། ཁྱིས་བདག་དེ་ན་ར། །བདག 


གིས མ་པནི་ཧོག་གགེམ་ཞིགན་མཆིས། ཀིས་གཡ་ཏ་ཀརའ་པ་ནི་བཞད་ནག་ཤེགས་སུགསོམ་ཞེ ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ེ་དཀའསྡརས་སྲ བུངས་ཏེ་གོམ་སྐྲེད་དེ་སོང་བདང་། ཁྱིམབདགདེ་སདེ་ 
ཐག་རེང་པེ།བོན་ན་ས་འོང་བ་ ་མཐོང་ནས། དེས་བསམས་པ དགེ་སྤོང་རྟཿ ལ་པོ་ཀེམ་ པ་འདྲི་ལབུས་འོང་ བའདི་ནི་བཙུན་ ་པ་ཞེད་གྲའ་ཡྲིན་གྲོར་མཆགད།5 སཱམཞས། དེས་ཐག་ །རིངཔོ་ཁོནནས་་ 

ལྨཨབ །ཁོད་དུན ར་གས བམ་ཡ་ ཁོ་བོ་ཡོན་ཞེ བྲམ་ཟེདབྱར་ཚཱལ་གྱིས་ཏྱེ ཁོད་ལ་ཀྲངཤ་པྲནྲིད་ དྲུག་བཞུ ་སྐང་བའ་ དེ་འ ལག་ཀྱིས་བཞེས་ཤིག་ཨ་རོགཏུ། སྤྱིན་པ་འདིས་ ཁྱེད་ 
སེམས་ཀྱིས་རྒྱན་དང་། སེ སེམས ཀྱིས་སོ་ཐྲད་དང་། རྣལ་ འཐོར་ཀྱིས་ཆོགས། དང དོནྱཀྱིས མཆོག་ཐེབ་པདང་། ལཱད དང་མི་ནམས་ཀུཿ ཆེདཀ དྭ་ཏཀང་ཐོབ་པ བུར་ཧུར རནིག །འཕགས་ ་པ་ཏིའི་སླད་ 
དུ་བདག་གིམེང་གིས་ཡོན་བཤད་མ་མཛད། བྲམཟེ་དབརནུལ་གྱི་མིང་གི་ཡེནཱ་བཤད་པ་མངོད་ཅིག །བཀྲེན་པ་འདེ་ལ་འགོད་པ་ཆི་ཨེདོ །འིདོ། ལྟརཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མངདུ་ དྲ་བས་ཏེ། ] ཀྱོད་ཀྱིས་ 
ཁྱེར་ཏེའོང་བའེ་ཕྲཾར་རོ། །གང་གིས་འདི་ཁྱེར་ཏེང ་ ཟྭའུནིགར་ཞིག་མོ ཤོས་ཤིག །འཕགས སསོ། །།བསྩེནཔ་རྒྱ རྒྱལ་པོའི འི་ཁབནས་ཐག་རིངབའདི་ 
སྲཾདདུ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས སྲདདུ་སྐེལ་མི་ནུས་སམ། དེས ཊེ འབུང་ཤིག། ས། འདིས་ཁྱོད་ ལཿ ལའཅུལ་པ ཡི་ན 


༨ 


བཞུགས་ཤིག །ཁྱའུ་ འུཀརཤ་པ་ནའེ་ཁེ ཅེར་ ་དདེའི་ཕཱ་བཞིན་སང་ 






།བ་བངཀྱྲ་ 
་བབདྲབ 







རོ་ཁ" ཁ་བ 


དརའ༡སར་ར སྟིས་ངོངས། 
ཞདུཝཿ ༄༅ ༦ 

ངེ ན༽ 

༡ ཏར་ཱབྷནི་ཞ་དག་མགིག་བ 

_] དངྡནབཞིག་ཡོང་བདེའི་གམ། 

༧ ༧ ལེགས་སེ་ །ཁོཾ དད ་ 
ཀྲ ཟླ་སྐར་རོ། ་དིསྦ་སེ། 


དྲེ་ཕིར་བ ཏད་སྐེ་སེང རོ། 


༢༠ག་པ་ནི་འདི་དག་རི་ཤིག་བཞོག་ཤིག། 
ག་གི་གམདུ་སང་ཏྱེམས་པ། བཞིན་བ ཟང་ 
་ཁྲཀུདད་པཅན་གསར་པ་ 
ཏི: 0༡།འ༩༤ེ་དྲ་ཀྲ་༡་༣འ་ད་བཞལབ་ ཀྲས་བ་བང་གྲ་བ། །ཆཀ་ལས་པ་བདགན་ལ་རེག་ལས་པ་ 
ཀཾ ད་པྲ་མཐེགཏུ་ཟིནནི་ཁདཀི ཤིད་ 

།དྲེརུ་བ། བཞར ཊཾ ་ 
;, འོད་ 
























༽ 
༽, 







།ཟྲས་ག ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡེད་པར་ཿ འགུར སཱམ་ནས་ 
ཅཇ་འྭཏུག་པ་ པད་མཐེངནས་སྨྲས་པ། བཞིན་ཕ་ཟང་ཀར་ཤ་ 
འཇུལད་སུལབའི་ཁྲིམས་བཅྱི་བབཅས་པས་བདག 
་བ་ཡནི་སྲཱས། རཿ །ཉིག་བསྒྱིད་ པ་ 

དད ་ བཡདུ་གཞུགཔའི་ཀོདལ་ 










བ་སྐྱེས་ ཏེ་སྤཾས་ཆང་གྱིཁེའུདེ་དད་པ་སྤེས་གསུར་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡི ་ཡན་པས་ཀ༨་ 
རད ཟད ་ རྡལ་དཱ་སེང བདད ག་ སྤེསྲོ 





གཉིས་སྒྲངས དསས མོ 



















མྱུག་སྐྱེས་མ་ཐག་བཞིད་དུཞམ་པར་ 
་བའདེ་ དང་གླིང བཞི། འཛོ ཡིདང་སྲབས་འ་ དི་ལ་དགེེསང་ 
ལར་མཛད་ ་ང་སཱེཊ། སེ་ཞེས་བབ་ལསོ་ སོབས།པ འའ 


ར་ལ ལལཔལལ། 
།རྣམས་ཏིས་བླསཔ་བཞི ཞི་བཅའ་བརྡ་བསེཞེས་ 
་ བའ མབམའེའམ་ ཆྱུམབད་གམ་ 





ག་ལ་བ་ དངས་ྙ་སིནནས་དགྱེསངདི། ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས' འབྲགས་པ་ བྲམ་ཟེའམ། ཁྲིམ་བདག་གམ། །གོང་རལྱགས 
མི་འྲམ། ཡུལ་གྱི་མེའམ། ནོརཅན་ནམ། ཚོངད་བོན་ནས། དེད་དངེ། ཨ་བའྱསདདུ་ དུ་འདི་དགཌཞེས་ཤིགཅེས་ཟེར་ 
ཞས དགེ་སློང་དེས། ཕེ་༩ 'དེ་ལའདེ་སྐད་ཅེས་ཚོདང་ལྡ ་ ང་པོ་ཉདག་ནི་གོས་ཀྱིང། ན་དག་ལནདུ་ མི་རུ་སྟེ་བདག་ རུང་བ་དུས། 'སྭཏད དནནི་ལན་ །ཏོཞེས་རྡོད་པུར་ཧུའོ།། 
གལ་གཏི་ཕ་དདགེ་སངདེལའདྲི་སད་ཅེས་བགསར། པ་རྣམས] ཀིས།་3 ལལྟ་ཉམས་ འཡལ་ ༽མཆརེས་སམ། ཞེས་ ཟེརན་དགེ་སློང་གོས་འདོ་ དོད་པས་པོ་ཉཿ འདི་ནིདགྲེསང 
རྣམས་ཀྱི ་ཞལྭ་ལྭུ་བེད་པས་སྟེ། ་ ནཿ ཀི ཞེལ་ཝཱ་ཉམསུ་ལན་ །ལོ། །ཞེས་ ཀུན་དགའེ་ར་བ་འམ། ཀདགེེ་སཱོང་ནལ་ཝཱ་ བེད ་བསྡུན་པརཔྲའོ། །ེ །དེནས་ཕོའ ཤདེ་ཀྲོས་ 
ཀྱིས་རིནདེ་དག་ཏྱེ ཧྱེརཏེཞལ་ ཏ་པ ཤ་ལ་ ་བདེ་ སྲག བརང ཤོང་ཕཾ དེ སཱད་ཉེས' ཆ་དང་ལནཔ་ཞ ་ཞལ་( ལཱ་རྱིད་པ་ཤེས། "ང།འབཀྱི` ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་ཐ གྲོས་ 


པཾ་ན་ནས་ཞལ་ 
གྱི་རྲིན་འདེ་དག་གི་གྲོས་འདི་ ༢ བ་ཁ སེལ། ་ གག " རངབདུས་སྲསན་ཅིག །ཅེསྔ་ངོད་པར ཤུའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཌདེས་ཞལ་ཁུ་བྲེད་པ་ 
དེས་ལཤིན་ཏ་ལག་པར་ཡང་དག་པར་སྲེ ཨཾངདེར་འ 

༦ 
















གསང་འ 


ཡང་དྲ་ཝ་ལ་ འདི་སད་ཅེས་འཕགས་ པས་ ཞལ་ལྟ་ བརྐྱིད་པ་བསྫུན་ 


སས 





ཀོ ོབ་འོཁོའོ་བོ་ཀོ ལ་འོང ༩ = ཚུ བ་་ ཧེ 


བྱ༦། ༤¬ 











་ཀྲ་ས་ང་ ང་བཞུད་ཏེ ག་དང་ད་ དེས། །ཁོད་ལ གོས་ནུང་ང་དུས་སུ་བ སྐེོན་པརའགྱུརོ་ 


འདལཿ 
༦ 
རར ༈ འི་གསང ཡོ 'ཆ་ ་དང་ལྡནད་ཞའ ེད་པབདག་གོསའདདདོ། །དང་ལནཔཞལྟུ་བདཔ་ རཱ 










ཟབ ཞིས་ལན་གསུམ་ད་གླས་ལ་ཀ་ བབྲདན་པན་བའི། །ལན་གས།༥ ྲགོིཾ་་ 
/{ ཞག་བོདགསལན ལུ མ བ་བྲདྲན་ད།ར་བའེ། །ལ་ན་གཉེས། ཡན་གསུམདཱ་སྐུལ བརྲ་བཞིང་དྲན་འ་བས།པན་ ནགལ་ཏེགགྲ་གནདེ་ 
ལྡན་བཞ་༥ དཱ རར རྩ ནོགི་བརད་བགསནར་ི 


ཤབརྡ་ོད་བཞ་གལ་ 
རགས་གངནས་གས་ཏི 
་ དྡ 


ཨི་ནན།།དགེ་མོང་གི་ཕི་མཞེས་བབའེ་ཤ 
པུ 






དབ 
ཀ་ཤེས་པར་བ་ གེ ཤེག ་ 





དེ་ཡངང་རྒལ་པེ་ཆྨ 


༤༨ 


༼བསུ་གྱམངན་དེ་ཡང་རྒྱལ་བེ་རྒྱ ཉལ་སྲད་སྦྱི་ཕོར་དབད་སྐུརབས་ དབད་སྐུར་བེད་གུཆན སྒ 


རིགས་དང། དམངས་རིག་ཿ ཀླུ་རུལ་རིག་ལ་དབད་སྐརཿ བའ བར་ཀཱའཁར་ ༢བར་ 
རྒྱལ་པེ་ལས་གཞན་པདྲེན་མེདང་། རྙིས་མཁན་དང་སྣ་ཆེན་པོ་ལ 
དག་གོ། །བམ་ཟེ་འམ། ཞེས་བབནྲི་བུམ་ཟེ་གཅང་སྦ་ ནནོ། །ཆྱིས་ ས་བདག ཞས་བབནི།པ ཕུགསམ་ ༣ 
ཡུལ་ཀྱི་མི་འམ་ ཞེས་བབ་ནི་ཤུལ་གྱི་ཨིང། ཊེ ནརཅན་ནམ་། ཞེསྤ་བ་བནི་ 
ཞེསྲ་བ་བ་ནི་གང་གི་ལན་གའི འིས་སག་གསུམ དེན་མཐུན་ ༽དས་པ།ར་ 


གྲར་ 
རིན་དགཅེས་ག་བནི་གསེ་དདུལ་དགོ། ཟེར་ན་ཞེསབ་ བྱ་བ བནྲཱིནའ། མ་༣ བླ ཇཾ པོ །དགེ་ཊ རི 
ཧུ་གཉེར་ནའེ། །ཀུན་དགའི་རབ་ཞེས་བཿ ་བཞི་རུང་བར་ ར་བེད་པའོ། །དགེ་བྲ 











།དགེ་བསཱཾན་ཞེས། ཧ་བཞི་གསུམ་ལསྙུབས་སོངོ་བལ་ ་བསསླབ་པཿ འི་བཞི་ལྔ་པའོ། །ཐེགས་སུ་ཞེས 


ས༡༤༩ར༧༡༡༡-༡------ར་རསང༤་ ཧོར་་༢ ༡༡༡ ར་རས རན་ཚམསང་ེར་་ལགསགངང་ར - ། ¬ 


ཧྲོ 3 ༦ ༤ །ཧ་བཞི་ཕྱེགས་བཞི་པེད་ 
ཤཱ། འབོད་གནས་ཞི་ཇུ་མ་ཁནྱ་འི་གནས་དང་ དང འདྲེག་མ༩ 
སའེ་ལས་ལས། ཀྱི་མཐའ ༽དང། དཿ ལུ་བ དགགོ། 
¿4 སྒདུག་པེ་དྭགགི་ཏེ་བསྐུ་བའི་སྒ་ཇླགཔོ་ །གྲང་ཞེན་བོར་འྲ་ 
བྱ་བ ཟེར་བཡ་དེའི་ 
ཅེས།ཁེར་བ་ལ་དེའི་ཧཱར་རོ་ཞེ ་བ་དང་། རྐང་པ 
༦ བཏུངབ་མཧན་ཤིག་ཅེས་ཟེ ༤ྲྲ་ = པུ 
སྐབས་ཡོད་པརབྲེད་པན། ་ ལའི་ལོ་དྲག་པོདག་། 


༽བེང་ དྭོ་ནས།དང་། ཁྱིམ གནས།ད་ ་ཏ༡ང\ འ།༨།་ར།ཐའ་ (འདད ལའ། ཀྱི་གནས་དགའོ། 
སེ། །ཁྱིམ་ག ལ་ལ་ཀའ། ཐཾ རྲསེ།ོ །ལས་ཀྱིས་མཐའ་ནི་བུརམཤིང་གི་ལས: ཀྱིས་མཐའདང་ 
ངེ ཚལལེ། །ཅང་མྱིས་བརབསྡད་པརྲའོ། །ཞེས་ྱ་བནི་ ་བསྐལ་བའ་ 
རི སེ་ཞེས་བེརབ་ལ། དྲ 
།བཅའ་བ་དང་བཟའ་ འབ་ཟོ་ཞོག་ 
༨ བལ་དེའི་ཕྱིང་རོཞིགགྱ་བདད། 
༨ 
ང་རེད ང་དེ་ལ་གཞན་ཞིག་གི་་་ 
ར་ ° བཅས་པ་ བརྗོད་པར་ 



















ཁོལ་དའོ། ཁོ། ས་ཆུ 
ཀོག 









བྱས་ཅིཔ། དེ་ལ་གཞན་ནིགགིས། བས་ཡོཿ 
ནགེས་བབནི་ཐཕན་པོ། །མ་ །སྤང་བའ་  ྲ 
















པར ག་གི་བ ་ཆོན།ཡན་པའི་ །ལ་འེད་པདེ་ ལ་ནིདཔས་འཕགསཔ་ས གྲོས་ 
འདེ་དཀ་བཞེར།འགའས་ཟེར་བྲན། དགེ་སློང་དེས་ཞལ་ལྟ་ཏྱཾང །གདག་གི་འདེ་དགྲ་སངས་ཟིནཏི་ས་སོང་ལད་ གཅེས་བརྗོད་ དུཔརངའི། །གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་་ 
བྱེད་པདེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་འཕགས།པ་བདག་གིས་དོའ་སེམསས་བརྗེག 1 ཀྱིས་བཞེས: ཟེར་བ་ནྭ་བང་བརྩ་བཱའོ་། །དགེ སརིམངལཱ་བྲསྱ་བྲས ཇུན 
གང་དང་ཟད་ལེན་པ་ཐམས་ཅུ རོ། །མིམ་ཡིན་པས སྦྱིཉ་པར་ཕྱེད་ཏ ༤ ' ད་ཉེ་བ ན་ཡིན 
` 
ང། 


མེ་མ་ ཡིན་པས་དང་བར་ དབེདནཉས་ས་ས་ 


བས་བབ།སོ་འྱལ་ངོ་ ་པི་ཆ། 


























ཁང་འ 
འདུལ་བ 

ཏོ 

4 

¿. 

3 - 







༄༡ „ །ཀྱུང་ལོ། 





སོཌ་དང་། མིམ་ ཡཞེ་པས་ 

༤༨འ 

སྨྱིན་པརབྱེ རབེད་འིང་ ཧྲི 

མི་མ་ཨིན་ང།ས"སྲ 'ཡླནོ་པར་ བེད་ཅིང་མིའི 

ཧྱེད་དུ་འགྱ་ངོ་ དགླེནངོགས ཀྲེས གོས་སྐངས།ཁར་ཧན་རེ་ 
སྤང་བར་འགྱར་འོ ¦ 


དགེོང་ག་གསྣསབས་བརླའུར་༢ 


་གི་གོས་སླང་བརགྱུར་ན་དེ་སྤང་ : །བརྲ་ཤའ། 


ར་མལ་ལེ།ར་བ། 


མིསྣ་མེན་ངའ་བང་ཅེང 




















་མ་ཡིན་བས་སྦྱིན་ང ༡ར་བེད་ཅིད་མིའི་ 
༣༤ ན་ཡངཿཉྱསསུ་འགུར་དོ།་མིས་ 


= 


དི 


གཞན་གང འི་ད ཀེའི 
ནཿ ཡང་སྤ་མའེ་ རྒྱུདཉྱིསྤང་བཱའགྱུར 
ཀྱིས་སྤད་བརའའ་རོ། གེསློང་ 





ཤོྙུདྲེ་མང་གི་ཇི་སིད་དུགཞིདེ་མ་ 


༤༽ 


བཤགས་ིང་སོ་སེཿ གའམ ཕེཅོ་བུ་འ 
མད་པར ོཾ པང བི ར།དང་སེམས་ སཱ་ཟུགས་པ་ད། ཆོར་བབདཔ ཀཀ 
སླི་བལ་འབའ་ཤོག་རྭ་གཞིསདང་། དག་དང་པོ་གང་ལམདང་ནི་ ཀཀ 
ན་རྱབབྱེད་ཀི་འཇལ་མགོན་མེདཐས་སྤྱི་ བྷེ 
བལྭ་ཀྱི་བསྟན་བསར་ར [བྱེད་པ་དང ། བྱ 
འབོརདང་ཡདེ་ལ་ བ་བདང། ནང་གི་གེ།ན།ཀ 
ཨོང ༠" ལུ ཏན་དག་ཤེས་ཝན་དག་འ 








99 





[ོ། སྡེམོ་ལ། 
བཅོམ ལན རཔ ་ 
སརཔ་དགུ་བྱེད་དུ་ ུུད་ དགྲེ་སོང་དག་སཱན་ 


འང. 


དེ་ 










རེད་ད (འོངས་བ་དགྲབ པ་ཟེདང་ ཁྱིམ་བདག་ནམས 
ག་དེ། སྲཾག་སྨོད་པ་ལས་མཡོགས་ 
༣ ད་ ས་མབའིགས་ 











| 
ད 














ཞདུ་ལབ་ ༄༄༅) = 'སྒྲབ ཤིང་སྲོག་གཉོད་པར་བྱེ གེད་དེ་། སུ་ཞིགདགེ་ས ོ་མགོ་རིག་ལ་ འདི་དགལ་བཞེ 
ཡུ སྐབས་དེདགེསླང་དགགེ་ཕོཉ་མལྡནའདས་ལ་གསོཝ ཁོད 
„ .༧སྩོགས་པ་སྔམ་བཞིནནེ། ། །སངསྤ་ཆས་བཅོམོ་ལན་འདསྡ་དབས།ི་མའེ !ྲ 

% 1 སླེང ངྣོརམས་ལྭ་སས་པ། ། དགེ་སྨེངད་གསྲིན་བའ་གྱི་སཱན་ཇ ནང་ལེ 
ོ འདོ་ཅ་ོད་མརྨཾ་དཔང་ "དའོ 
བིའ་ཡོན་དནདང་མཛེས་པ་དང་། ངངོ་དིག་གཞིས་གྱི་སུགས 


བལཉན་ཐེསྤ་རམས་ཀྱིས་བྱ། བདའི་བཞི་བཅུབ་བ 
ླེངརྣམསཀྱིས་སྲནབ བལྱ་ཀ་སྐན་སར་པབྱེད་ ནཱ 










དེ་ལ ་་ བདད ་ བུབ་ 
ཡི །སངས་རྱས་བཅོསོ་ལན་འ དས་ཀྱི་དགེ 
་ ཐི 
་བ་བརང་ དང་ ཡེ་དྱད་བསྙུངསབདང་།སྤྱདྲ་ 
+ 
༨ ཀཀ 
༽ང་བ སྭ ཆིབ 2 ུ ༢ལྭ་གྲི་སཱནཞེསྲ་བ་བཞི་ བཞི། སྙན་གཉིས་སྟེ། ནང་ཚང = 





༩ ༤༨ 
བདསབ་པའ་བཞི་ 





པེ། དནའདིནི་གཉསགཡིནཔ་དགངས། སེ། །སར་པ་ཞེ 
ར་ཞྱ་ི་ཅིཆིསམམསམུ་ དོ 
ན་ཨ + 








ས། ་ གསར་པས་སར་པ་འང་། 2 ང་སྟེ དོན་འདེ་རནི་གསར་པས་སརཔ་ ཡིན་པར་དཔེ ཇས་ས། 


།ང་བ་བ༨གས་ རོ བསེ་ངེ རེས ནང་པའི ལུང བྱེད་དཞེས 











་བརཤེད། འཇིགཔར་བེད་། ཆེ ལ་བར་དེད་ཅིད་ཇི་སདདུ་སྙན 
།(ལེངས་སློང་པ་དངི སིང་ང 'མངོན་པར་འདུ་བྲེད་པལ 








] སེམས་ཀྲཟགས་པདང་། ཚོར་བདག་གིས་༦ནངལྟ་ལུང་བསེད་དེ། །ྭིན་བལྱ་ཀི་སྤངས་པྐེ 

















སི - ' 
3 ཅིག་ང་རྫོགསྙོ། ༩ མཉན་མོདོ་ནླཧྤལ་བ དྲ་གིཁར་ལ་བགན་མད་ ད་ཟྲས་སྦྱཾན་གྱིས་ཀུན་དགའ་ འརབ་ན་བཞུགས། ། དེའེ་རེན་དགྲསོང་ 
'ེ དགྱུག་བལ་ནགཔོའ འབའ་ཞིག་གི་སུན་སར་ འབའ་ཆིགགི་སྤན་སར་པ་ཐེད་པ་དང་། ཧིདདུ་འཛུད་པན་ལུགཔལ 
¿4 བའང རྣལ་འབྲོར་དང་ཡྲིད་ལབྲབ་དང་ནང་གེསེམག 


འཇོས་པདགྲ་བམ་ཟེ་དང ཟྱིན་བདག་རྣམ །ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
སཅསྤ་བང་དང་པེད་ དུ་འཇུད་དེ། དགེ་སློང་དག་ལུག་བལནག་ 


ཆ་བས་གབ་མང་ བ་དང་བྱད་ ད་བམང་བརྩགུརཅིང་། ༽ ལུང་ནོད་པ་ 
ད། ལུགབ་ལནག་པོ་ཁབའ་ཞིག་འདོད་པ་དད། ལུགབཡནགཔོ་ 


ྱི་ཞི་གནས་ཀྱང་བཏོང་བར 
ཅུ་རིག་བརབེནཞས། ༨ དགེ་སློང 
པེའབའ འཞིག་གིསན་སར་བྲ་བྱེད་པ་ 
དངྱ་ཀུག་པ་དང་ཁ་དོན་དང་རྣལ་ འབྱོ 





༤ 








ˆ ་འབལཞིགཀི་དོན་ཞེད་དུ་འོངས། ་པ་དཀྲབས་ཟེ་ད་ ༦ ་བུ་གས ཇ 
དེ་དགྲེསངོ་དགགི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞ ཐབུང་བ་འདི་ད ང། གླེ 
ཞེས་པ་ལྕམོགས་པ་ལྔམ་བཞིན་ནོ། ། །སངསྭ་ཆུས་བཅོམ་ ལྔན་འ དྭསྣ་རམས་ནི་མཁེན་བཞོན་སྨད་པར་ར་ ་ 
ཁདསྭ་ཞིས་དགྱེ་སིང་རྣམས་ལ་སྨྲས་བ། དགེ་སློང་དགཀྱོ བོད ནང་འ ་ཞག་རེ། ལོ་འབའ་ ཞིག་སྤན་ཧ།འ་བཤེད་ བདན་ནས། པ བཙུན་པམདདེ༽༽ སས་་ཅ་ྣ་ལན་འས 
་འདོན་བཆེབད་ དྲ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། གསེའོ་བཀའ་བདང་། དྲ་ཀང ཟའ པ།ངྲང་ ཿྫནདཔར་སྣ་ད། ད་ནས འཟདསའས་འདཞུངབད 
ཤེས་པ་དང ། ང་གང་སླ་བ་དང་། དྲ ཕཱི་བད་ ངོ། ཡེ་བད ད་བསྟུངས་བདང་། ༤།ངག།་ང།ཁལ་ ོནོ་དན་དང་མངོས་པ།་དང་། ངོང་རེག་བ། ཉིདྱ་ཀི་བསགས་ང་བྫངོདོནས་དགེ་སློད་རྣམས 
ལ་བཀའ་སྱལ་པ། དུ ད་གྲེ་སྲེ སློངོདག་དེ ལྟབས་ཞཕནསེཤབྱུཡ བྷོ ཟྲ 


རྱ 
ལམྩོགོགཔ་སྤ་ཨ་བཞིན་ནོ་། །ངའི་ཞན་ཨོསྣ་རམས་ཀིབ 








/-“ཤཀ 


།པ།། ཅུལཡ་བཝ ཐེས་ནམས་ཀིས་བླསླབ་པའི་བཞི་བཅའ་བར་བླ་མེ་ཞེས་བ་ 
གདེན པར་བ་སེ ཡང་དགེ སེང་རྣམས་གངལ ལུག་བལ་ནག་པེའིབའ་ ་ཞིགཤི་ 












ཐུ ༄༅། རག 
ཧེ དརའ་འགྲདཞེསབུགམ་པ། 

ལྭ ཚངསཉན་དང་ནིངས་པ་སྟེ། དེ 
¿2 ནིགསཔ་ རབས་སར་ ཿཔ་ཡིན་པརདགོངས་སོ། །བ ༽བདྲ་ན་ཞེཊ། 
ནས་མྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ ་བབཤའགས།ང། བཅུ་བ 

‡ ལས་ ། དགླེ་གོང་གི་ལུག་བལ་ནག ཀ་བལ ཱ 
_ས་སུའྱགུརལ། སྙནཏྱས ཟིན་ནྲ་སང་བལ་ 


བརྱ་ཏཅི་ ིིུ་ནོནམི་་པའ་ 





སྙེད་སཉེསྱངས 
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།ལགབལ་ནག་པོ་ཞེསྲ་བ་ བནི་ལུགགིབལ་ལ། ། 
འདམ་ཁ་དང་ ་ཁམ་པའོ། །སྟནཞས་བབནི་སནགིསི་གེ 





༤༢༡༠ གརྟི་རོང་འཇི 





༣ ལིའ་ཇེ། ཁུ་བཞི།་ས་ར་གཉིས ་ཏེསར་པྲས་སར་ ་པ་དང་ ཆཱེད་པས་སརུཔ་སྟེ། དོན་འདིར་ 


".-༢་ཀ།་ཀ 3 འ་བང་ར་ཀངའ་ཞ 


།ཀ་ཧྲེན་བང་དབ་ཇད་ཞོའ་ །སྤང་ ་པའྟེལདྲ་བ འདོ །ཞེས་བྱ་བཞི་དངོས་བེསྤྲངས་ 

ཇ་ལཱརའགྱ འཕྲན ནུན་སེདང་འདའ་བདད་ཕུང་པ་ 
སད་དུ ིུ་ུད་བརནི་མདཉས་ 
བར ར་ལ 
འབདང། ཧུནཔོ་དངབུང་པོ་ 








རྟྟ་ཇ འབ་དདུ། རུན་པེང །དོང་འདའ་བ་ དང གུང་པེ་དོང་། ང ཕྲང་པོ་དང་ རཱན་པོདང་། ཕྲང་པོ་དོང་འངའ་བ་དང 





 ་ ཇི་སྲིད་ དདྲ་སན་ས་བེདཔདེ་སད་ད་ས་གས་་འགུར་ལ༽ སྨན་ཐས་ཟིནན་ས 
ཟིན་པ་ལ་ཡྤོསསུ་ཧཾངས་སྐྱོད་པ་དང་སྙིངང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལཁཱངབ་མེང་ངོ། །ལས་དང་པོཔ 


རོ 






ལྭ་ཅང་བ་མེད་དོ། བལ་ནོག་པ་བའབའ་ཞིག་གི་སང་པ ལྟབ ་བརེ་ པབ 

ཀྱིས་འཚལ་མགོན་མེད་ཟག་སྤྱེནྱི་ཀུ་ ཀུན་དྲ་གའ་ར་བན་བཞྲཀས་ སེ །བཉོམོ་ཝྭ 

རོ གཨུངས་ནས་དེ་དགའལ་ཀར་པོད ང་མཁོབ་བྲེཏ་ང་ཞིག་བ་ བཞུགནས་ལུག་གི་ ་བལ་ན་ 
བ་མང་བ་དང་། བེད་པམང་ བྲར ར་གྱརཅིང་ལྲང་གཟེ ཀླུག་པ་དང་རྣལ་འབྲོར་དང་ཡིད་ལ་བྲ་བར་ 


པ་དང་དེའི་ངེ་ནོ་ཉིད་དུ་འོང་ ་པ་དྭག་བམ་ཟེ་དང ནྣ 








ང། དཱན་པོ་དང་བདའ་བ་དང་། ཕང་པོ་འབེང་པར་བེད་འཇི་ 
ཧྲང་ཿ བའི་ཆུང་ཏྱིད་དྭའགྱུརོ། ༽བྱས་ཟཿེ པ་རྟེད་པ དང་། བྱ གབས 
དང་སྒོས་པ་དང་སེམས་ཁྲུགས ཿཔ་དང་། ཚརབ་དག་གིཉན་པ་ 

༽ མཉན་ཡོདན་་རྱལ་བྲེད་ 
པོའབའ་ཞིག་གི་སུན་སརཔ་མྲི་པའོ།། ཞེས 


ད་དུ་འཛུད་དེ། དེས་ཀྱང་དེ་དགབྱ་ 
ཏེད "ཀང་རཏོར་༔ = - 
གི་སེམསྭ་ཏི་ཞི་གནས་ཀུང་བཏོང་བྲ་བེང་། ངེ་འདེད་་ 
ཀད 


འོ དདག་ཅེའ་ ལརང་གྲེ་ གི་སླིང་དག་ གབལ་དཀར་པོ་ 


༤ 









¢? 


ཛུ ༦༦) ˆ - །དང་ཁོབྲ་ལ་དཱང ངཞེག་བརག་ན། 


བསང་མེ དཧུད་བ༔ མདུ བོ་གང ཐར 
ཏེ ང་དང་འ །ང་ང་རིག་པར་བྲེད་ ཀས 


ཚ༡༥བནོ་ར། ལན་འ ངས་ཀིའྱུ་ངང་འདི་དུ་གེང་གཞི་འདི་དང་ 
སྔངས་རྒྱས་བ ལྡནའདེས་རྣམསནི་མཁྱན་བཞིན་དུ་ 

ཡན་འད་ ཀྱེ དགྲེ་སོང་ནམས་ལ་སྤསཔ། དགེ་ཧ ླསངདག་ཆྱད། 

ནྲ ཤ་བགགསངས་བས་བཡ་དཀ་རཔའ་མམ་ བསྡན་ངཞི་གདགཞས་ 
།བདན་ནམ། བྲཏུན་ར།ཏ སངསྭ་རྐས་བཅོམ་ལྡནའདས ངཱ །ཏི་འདོད་བྲར་བདང་ཆོག་ 










ཌུ བྱེད་འ་ཟེརབར་བེད་པ་འ་ གབསད་དགེ། 

ཤཿ སྒབས་འདི་དགེ་སློང་གི་དགེ་ འདན་སྣ་བ་ 
མེད་པར་མཛད་པ་ཊི ཏེ་ཞེས་བ་བ་འགསེ 
ཅགདས་ འགྲེ དགི་ལུག་ ཁའ བལ་ན་ 

ཨུཿཧི་ཐཝནཊའ་ འབའཞིག་གི་སྐན་ ཨར་བ་བེད་ 

















༥༡ 
རྨོ 






མིཤེས་པ་ངང། གསོ་བཀའ་བདང་། དགང་བཀའབདང་ནམ ད། །དནས། བཅོམ་ལྡུན་འད་ 
གླུ་བ་དང། ཕྲི་བདང་། ྱ་ངདསུངབདང་ལུངས་པལཐོ་དགདང ལང མཛོས་ང དཀི་སུག། 
ཁུས་ན་ཤཁིནོདུ་ཡང་དག་པར་གཅེ་གས པས་འདལ་བ་ལ་འནྲ་བོས་ཚམསཀྱིས་བསསབ་པའི་བཞི་བཅའ་བྲད 

རྣམས་ཀྱིསའ ཨཡ པའི་བཞི་འདྲི་ལགདོན་པརྦང དགྲེསང་གྱིསནགརང་བེད་ ཏྤུ་དྲ་བ ལམ ལ་པ་ 


དཀརཔེལས། བཞི་པནི་ཁོབ་པ་ལའ ལས་བཞུག་པ ནྲ་བྭའོ། ཉཱ བབ ཁོད 






བཀེ ཨོངརམསལ ་བཀའ་སྲུལ་པྲ། དགྲེ་སྐོང་དག་ད་ 
” ཞེས་བ་བ་འ། །སྐུགས་པསྔམ་བཞིན་ནོ། །པའི་ཞན་ཤྲོས 

3 

བྲ་སེ་ 


འཉིག་ལ་བ བཞུག་པརྲ་བ། བ གསུམ་པནི་་ 


༦ 






།ཀྲ་དེ་དྲ་ཀྲྭ་སྒོང་ཤྲི་རགའའ།འ ཐན བོའའའ བཞིག་ལ་སམ་བཤུག་གས། གསམ་དཀར་བོལས། ། བཞི 
ནན ན་དབང །དཔམང་གནས་བ ཊྱི་ོས་ཆི་ དེ་པའོ༽ །སུན་ཞེས་བ ྲབའི་སྙན་གཉིས་ཏེ་ནང་ཚ ངངས་ཧན་དང་གྲིང་པ་སྙེཿ 
དོན་འདི་རནྲི་ཀིངས་པ་ཡིན་པར་ད་གོངས། །སརྦཔཱ་བྱ་བནི། ཤ སང་པ་གའི་ དོན་འ 


དོན་འདྲ་ནེ་གསར་པས་སར་པ་ཡིན་པད་དགོང་སེ། 


ཐིད་ནྲཞེསྦ་བབནི་བདག་འིད་ཀྲི་ས་སམ་གན ཞན འཇུད་ནའོ། །རཱ་གའིཊ བཡས་ལུག་བལ་ཞེསྱ་བ་བྷ་ནིཡགགི་བལལོ། 


འཧུཕ་བ ༽༡༽ ཡོ པའང 
93 ཞེསླ་བབལ་དཀརཔེ་ཞིསླབ་བའི་ 







རྐང་པའི་བལད་ ༤༽ རོ་བ ི་བལ་དང་ 







སི 
{ངཿཤཊ་༧།ངེ་བྲེད་ན་དོ་ལྲག་བལ་ནག་པའ་ བའ་ཞིག་ 


ོ 'ལྕག་བལནག་པེའབུའ་ཞིག་ལུ། 
' སྲང་བཏུ་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་ 

ལར་ལཱ་པདང་། དཀརཔ་ལསྲསད་ 

༥ས་མ་བའདགཀགམ། གསུམ་པདཀར 








༧༧ 

4, བ་བཤགས་པར་བ་བྲ་ས། དག།ན་སྤང་ 

རཿ བྱབ རུའེ སདསུ་བ་ཤ ི་ུ་བའཊ 
ལསསྲང་ལྔ་དང་ཀར་པོ་ལས་སྲང་ཕྲེད་དང ¬ རད་བེའི་ལོང འགྱི དང་། གསུམ་འཞགཔད་པའོ། །ཐ་ཡཏ་དཀ་སོ། 
མ་བུག་གམ། གསྱུམ་པ་དཀར་ང སས། བཞི་བ་ཁེབ་གྲང།༥འ༢༢༢པས་ག༤ང།༡༥།༨༠།རང་བེང་་༢༡ན ཧི 
ུདགེ་གོང་གིམངི་འུཔ་དང་།ས སུང་ཨར། 
ཕྱིད་དང་བཅུགསུམདང ལས་སུང་འེ 


( 





ཀ་༢་༥ཀ་རེ། བའཤེ 





- ༡ ¬ ༡ ༢ེ།༨ཀནཀྲ་༩དཀྲང་ཀྲཀྲའྲ 





ཁོབ་བལྲས སྭངཅིགག མཾ 
མམ་མམ་དདཔ་ 












པ་ལོས། བཞི་བ་ཁོབ་བལ་ལས ་ཆ; 89 ནའང ཧཱ ཅཅ སྙན་ཟིན་ན ཨང 
སྲང་ཕྱེད་ཁྲིད་སྟེ་ ལུག་བལ་ནག་པེའབའ འཤིག་ལའ་སུན་ཀ།འ 

དང་མཁོབ་བལ་དཀོན་པ་ ཐོ རིན་ཆེ་བརླཀ ¡ 
ཆ་གཞི་སབསྲེབའེ་ ལ་སངབ་སེ་བདུ་གང་ ཡུམ་པ 
དགའ་ ་རབན་བཞུགས། །དེའི་ཚན་དགེ་སླེང་ ༣ ༨།ལ་ཨུན་ 
-དེ་བོར་ནས་གཞནདུ་འཇུད་དོ། ༽བསྙན་འ དེནང་ 
བབ ༠ ི་བསིནགཞིད དུ ལྟང འཇུད་དས་དགེ 


ངད རྲདུག རྡོདང་ཤ་ཟད་པ་དང་བཅས་ ངོ 
ཅྡིང་ལང་གདོད་པ་དང་། ་ × | 


། །དེཉས་བཅོམ་ལྡན་ 
ར་ོ་ཤཏེ། ལོ ང་གཉིས་ཀྱིས་སྤུག 


ན།་འདྲལ་བལ། ན་བེསྣ་རམས་ཀྱེས་བསླབ་ བཔའེ་བཞི་བཅའ་བར་ 
༨ 


གིི་སཱན་སརཔར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལེདྡུག 
༡ང་བད་དོ་ །ཞེས།བ བཅོམ་ལྡན་ལད་ དས་ཀྱིས་ 












བཙུན་བམེདདོ། །སཔས་རྒྱསབཅམ་ལྡན་འདབཀིས་འདདཔཆེ དད ༤ །འ་བདང་། དགང་བཀའ་བླ་རམས་ལ་སླད་པ་མཛད་ 

འདས་འདོད་པ་རྒུང་བདང། ། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ། གསྭ་ནཱ་བ་དང་། དགཀངྱས་བདང་། པི ལོ་དན་དར་མཛོབ་པ་ད 

པྲ་ངོདནས། དགེ་སོངྡ་རམས་ལ་བཀའ་སྩལཔ། དགྲེསེངད་གདྷེ་ཝུ་བས་ན་པན་ཡོན་དྱཧ་ཡང་དག 

ྱས་སྙེ། ཞེས་བྱ་བལྕསགསང སྔ་མ་བཞིན་ནོ །ངའི་ན་བོ།ཆམས།ཀི་འངལ་བལ་བྲས། 

ཤུ་ཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ །ཏེདགྱསོང་གིདུག ཅུད 
ཤིནག་ན་གན་བཞུགས། སོ །འབྲོག་གནསྲ་གངས་ཞིང་ 


ཁདཱལབཾལཿ ་ རྣམས་ཀྲ ཀི་བླསྲབ་པའི་ -ཀེ 
ར་ཆེ བས་དགྲནང་ལག་གླིབདབའ་དུགདུསན་ ནྱིས་མེ་ མི་ཐབ་པད་དག་བ གྲང་བདག་གེསལས་སའ་པ ༤ མུག་པ ཚོདའས སངསྤྱ་རྱས་ བཅོམ་ཝན་འདས་རྣམས་ རི 
༧ ཧོ ཅུ 


མྱའེན་བཞནིདྲ་པདཔ། ཉྱེན་ཀྱང་མེད་སྨིད་བཏུས་ སྤུ་རད་པ། ཀཿ ༨ཝཱན་པརྨ་དད་པ། དེན་ད་ ང་མི་ལན་པརླ་སིད་པས་སངས་རླྱས་བཅོམལྡན་ 















7 


ལཿ 
ངེ 





¡ 







བཅོམ ལས་རྣམས 
$ 
དུ ན་དདདུ་སུ་ཧིངབདེ་སང་ ཀྱད་ཆུང་ 


ནླཀླ་ མིའོ ར།་༡།འ་འོད་ ་ 
ཡེ ཧོ, 


ལགགླིབ་གང་ལ་ལེ། འུག 
བས  - བའི་རགགི་ 
ཤཀྲ་ བཅིགཏྱུབས་ དེ རན་དྲིས་པག་འཟ་ཏེ། ནན པའེ 
དག་དྲ་ཀེ སློང ང་ལཀ་སླི་བཞིང་འདི་ཞེས་བྱའི་བལྔ་བ་བལ་ 


་ དང་འོད གོག །ལསུའ ར་བདས་ ! 
ཤུཐ་པའིད་གེ་སློངདེས་ དགེ་འདུན་ལས་ལོདྲུགཚྒན་ཆད་ད་སཱནབ 
དགེ་སླེང་ནྣམས་ལ་ཡང་དགཔརསྒྲོནས། དགེ་འངན་ཐལ།སད་ང་ད ཏི ༡ ༥༦ 
མཐའ་ལེགསྭུ་ཅོག་བར་ འདུག་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦརནསའ འདི་སྐད ཉེསཀྫངོད་པརབའ། །དགེའངདབཏན་པར་མ༩་གསན་ད་ 









རུགཏྭ་སཱན་མི་བྱིད་བལས། བདག་དགེ་སློང་ལགགྱི་བ་མིང་ ་འདི་ཞེས། བརྱྱི་བ་དགེ་འདུན་ལས་ལེངྲུགརྡན་རད་སྙུན་གནང་ ་པ་གསེལན་ཐྲགས་རྩེ་ བཅན་དག་འདུན་བཅུན་པ་རམསཀྱིས་ཐྲུག སཿ 
ཙྩ་བའླིསདདུ་བདག་དགྲེསང་ལག་གླི་བ་མིང་འདི་ཞེས་བྱའི་བལེ་དུགནུན་ཆད་དུ་སྣན་གནང་དགསལདུ་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་བཞིས་ལནགས་མདུ་བླཟས། དགེ་སྙངདེ་དགི་དགེ་སྤོང་ལག་ 


༨ 


གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས ་ལ་བབཅིང་བཟོདོན་དགེ་འདྲནྱ་ཀྱི་གྲང་བར་མངོད་ཅིགདང་དགེ། 


རར 


ལོ ༤. ༤ རྲེ དགྲེའ 


།འདི་ཞེ་གསོལ།བའོ། །ལས་ནེ་བའི་། ལུར ་བྲ་སེ། དྲགེ། 





ད་གསེལ ཀྐ ༽དགེ་སླུང་ ་ལགས་གི་འདི་ཞྲེས་བྱའི་བའདེ་ལློདུག་ 
¥ ཙེ ༨༽ 


\ དོའ ན་ནས འདུན་དང ང་ལབ་གི 3 'ཞེས་ 


འདལ་བ་ པཾ ༄༅། 
དུ་སྙུན་མི་བགྱིད་པ་ལས་དགེ་སྤོང་ཨ། གི་བླ་མིང་ འདེ་ཞེན 

¦ ༩ དཀྱིབ་ལུ་གདུ་སན་གནང ་བ་བསཾལན། ཚེ་དང་ལྡན་ ་པ་གང་དག་ 

/ཌ ' བཟོདོ་བདཀཅི་ཅང་མགསུབས །གང་དག་བཡད་འདོ་དག་ 
ཚུན་ཆད་དུ་ ང་བ ་ཡགས་ཏེ། མཿ 
ཏེ་འགོད་པར་མི་བའོ། །དེ་ནས་བརོས་ལྤན་ 
ལ་མངད་དདམུན་པདངདའིཡས་རབ་ 
སྨཱ་སནི་བཅས་པ་ཡནེ་ལ་འདི་གནང་བ་ཡ། 


ཧུཾ 


འདུན་བཅུན་པ་ནམས་གསན་ 














སིདའདིཞེ་སངབ་མལྲ་དུག 
¡2 ལ་མདུག་ུནད་དུ་སན་བེད་དུ་བཞུག 
ངས་བའྲ་སཱགས་པ་བརྔོད ་དེ། དགེ་སླེང་རྣམ་ 
བསུང རྡོད 
5 །དགྲེ་སོང་དགདེ་ལུ་བསན་ 


\ 











བཞིན་ ལེདུ་གྲད་བཅད་ བརྲ་བའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གི ིས་ལེདུག་ཚུན་ཆདདུ་སྙན་ཧྭིང་པ །དེ་སྤུང་ཀང་ ་ཡུང་སནསརཔགཞན་བྱེདཿ དགེ་འ འདུནྭ་གི་གནང་བ་མགཏོག་སྡེ། 
སྤང་བའེ། འལུད་བྱེད་དོ། ] དགྱེསང་གིཞེས་བ་བཞི་ཆོས་འདི་ པའོ །སྨན་ཞེས5 བྱ་བནི་སཱན་གཉིས་ཏེནདཚངས་ཉན་ དང་གྲིངོད་ ཡིཊ་པརདགཇས། ཀ།སརཔ་ པ་ཞེསྤ་བ་བཞི། 
སརཔ་གིས་ཏེ་གསརབས སརབ་དང་། ཧྭེད་པས་སད་བསེ་དོནའདེ་ནི་གསར་པས་སང་པ་མནེ་པར་དགྲོས་སེ། བེད་ན་ཞེསྤ་བ་བ་ཊི། བདག་འདྲེ་ཀྱིས་སམ་། 
གཞན་བིད་ུ་འནུད་ནའོ། ། ད་མི མི་འདོད་བཞིན་ དུ་ལཇུགུ་ གཅུང་ཿ བརླ་བའཞིསྭ་བུ་ བ །ནི་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་བཅང་བར གའོ ལ་ཏ་དགེསྤངབིལེ་དུབ་ཚུན་དུ་ཞེས་བ 
བནི་དེ་ཞུན་ཆད་དུའོ། །སྙན་སཱིང་ང པཱ་ཞེསཿ ' སྤངས་ཀྱང་རྭང་མ་སཱང པྲ་སཱན་སར་པ་ག། ཞན་བེད་ནཞེས་བ་བྲ་ནི་གཉིས་པ ་པའོ།། དགེ་ 
འདུནྭགི་སུང་བ་མ་གཏོགྲས་ ཏེ་ཞེས་བ་བནོ་དགེ་ །ནུནཡིས་སྣངབ་དཞུག་ ཏེའོ། སྤང་བའི། ལྟུང་བ ཞིག་བ ུ་བཞི་དངས་པ་ྲི་སངས་ནས་ལྷུད་བྱད་ཀྱི་ལྟུད་བབཤཝ་ 

















པར་བ་སྟེདེ་སན་སྒངས་བའི་ལྟུང་བེ ་བདེ་ཞེད།བ བསུངས། ཡཾ ཀྲ འྭཆུརཐས་ན། བརསོས་ལགཞིསཆམས་པི ཧྱི་མཛནེ་པ་དང་། གཉིས་རམསསམ་ཧྲི 
མདྭཾ། གཞིག་ཟྲི ཟིན་ནསཅིག་སངས་ནང་། གཞས།ནཁརམ།ད།།ཏྲེ་ག། ལཾ ལྭ་དུག་ལཡེས་མེད་པ། ེནཾ་སྱགི་ས་བ་ཡན་ནཊ་ དགེ་སྒོང་གི་ལེ་གང་ལ་སྙན་རྔོམཱ་ 


རར ༄༅། - ཀཔ་རབད་ ་པའེལ་དི་འི ཞིད ་ལ་སཱན་གཉིས་ ་པ་རྩོ་མ །པར་ཧེད་ ཀྲ་གརི་ས ་བྲ་རོམས་པངེ་ལཤེས་ ་གསས་བྱགརལྱ་བས་ ཟིན་ན་ཡང་ཉེས་བསས སུ་འྱུསོ། ཀསྨ་མ་ལནི་ 
9 ཏུ སིདན། ། ལ་དི་གཉིས་ལ་ སན་གཉིས་ང པ་མི་རྐོ་མས་ཡང་ཁེ་གཟི ིསྤ་དངགསུམང པ་དང་། བཞི་ང 'བཆྩོམ་པདེ་ལཤེས་ སྭ་བསསུ་འྱསརརོ། ལེ 
“ དེ་གཉིས ག་ལསུནགཉིས་པ་བརྙ་མས་ནས་ཟིན་བ། འི ཤ་ སྤ་མ་ཟིན་ པར་ངེདན་ད་རོ་ས་ 
¿4 པལཉེས་བྲས ་སུ་འགྱུརལ་ ཅེད་ཟིནན་སཱ་ ང་བའི་ལུང་ ལ་ཨུནགཿ ས་པྱབྱསདེསྤས་མ་ཤོས་བཞག་སྟེ་ཕྲི 
ནས་ཤོས་བཏང་བརེད་དས། རི ཕིས་ཤོས་བ ༨གྱུརལ།བུས་ ྲ་ ཉུདྱདཾ་ུག་ ོ 
སྡུམལནི་ལྟུད་བ་མེད་དོ། །ལེ་དེ་གཟི'ལ་བསྔན 
ཕྱི་མཤེས་གཏོང་བརབེད་དམ་ པི ཕིས་མ་ཤོས་གཞག་སྲེལ། 
སྔ་མལནི་སྐུང་བ་མེད་།། ད དགེ་སློང་ ཁོ ཟ་རོ་ཊ།ང།ེ 




















མྲ་བང་ཀང་འེ 





གྲབ 


££ 


ངོ ་དངདུ་ྒས་ར། 
དོ་བར་བེད་དམ། ལོ་གི་ ་སཔདཔསསམབད་ 









་བཞི་པ་དང་ཝཱ་བ་ལབྷར་མསནས་དེ་མ་ཟིན་པར་གཏོང་བནབེད་པལ་ཉེསྲ་བ ་གསས་འགྱུལལ།སྔ་མ ཱེ ལོགང་ 

ལ ཞིས་པ་ ལོག / . ཐཱ ་ད 

ན་གི 'བེད་ཅིང་འ གཉིས་པ་ཡང་མི་བེད་ག་ ཿཡང་མི་བེད་བ ཉིཔཡདསེདད་ རཐབ་ཡང་སླིད་ དོ 0 ་ གཉིས 

དང་ ས་འཁུགས་ང་དད་ དད་། ཆོ་རབ་དག་གི་ེ ཤེན་པ་ལ་ ཐུང་བམདད། ཨ ཨེ་དྲཾག་ ་ཅུ་བཅང་བའེ་ རཾ རོ 2 །ཡཤད་ནཝུང་མ ་ལས་དང་པབྱ་ུག་པ 
ངོ ང་བའ་སང་ད།ང་བན་བ ༥ 

ཀ་ལོ མས ་ བེ ་ པ་ 








ངེ །ད་ཟོང་ཐོགས་ད། ཡལདབས་བ 








< 


ཞྙཧ་ལ་བ་ © ོ །སྱིན་གལ ཿག་དེར་དོངནཀ།2་ ་ཕན་ པ་དང་ཁྱིམབད ཀ་ཀོ བ་འ ཡཱུ ༦ 82 ་འེ ༣བདག་ ་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་༤ 










9 ་འདས་བྭཝ་བར་འདོད་ད། ། ཤེསྔལན་དགའ 
༧ ཟི རཱུ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ ཡངད་དག་པརྡ་ངོགྲྭག་པ་ཀ༥། ཱ 

༼ླ ཤསྭཁྱིམ་བདག་མ་ཁན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཚོང་པ་ལབཏུ ར་།ད་ཏག་འྲ་ནྲས་ཀརཆ།༦ ༥༡ 
2924 ཁཚལ་ཏེ་མངའ་ཅིག་ ཏུ་འདུག གོ། མའི ཅིག་ཏུ ཏཱ་འ དགནས་བ 7 
དག་པར་འདིན་དུ་འཇུད་པརམཛུད་། 0! 
དོག་བརབསྟན། ཡང་དག་པར་འཛིན་ ྷེ 
ལྡན་འདས 'ཡབསྙེན་བཀར་བྱ སྭ་ནག། དགེ་སྤོངོ་གནས་རྟན་ནགས།་ཀང།གྱར་པ། ༡༡༢༡ 

!" ༧ ༦ ཧྲ པཱ ཏེ “༧ 


ན་བ་ཤིགར།” འྲི་ལཱ་བར་ བ་བར་ཁིན །ཆེ་ཁོན་ཡིནཆོ། །དྡ 
»བྔ བདང་། འབྱེང་བདཀོན་བདད། 

དས ཀྱིས་ཞབས། ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ 
༢ རེ པར་བསྟོན་པརམཛུད་།ཡང་ 
་ འགཏནྱིས་ཡུད་ 





ན་ཀང་ས།ཉོ་༡།ཛེ་དྲ་ཀ་ར་ྲ་བ།༽། ༢ 






༡༢༡༡) ༤༡ ༡༩༤༡ ཀ༡༢ 












ཞ་བཏིད་བདབུས་སྲུ་དོའ རྡོལ་བདག་ ་མཐོར་ངོ། མཐོངནས་ཀུ ཀང་ ་ཁྲིམ་བད་ ཀད ཟུས་སྤུནལ་འ ི་སྐད་ འེས ཟེཀོ་ )བ་ 
དག་དབུས་རྡོལ་བར་ྱུར། ཞྱིམ་བདགཿམགོན་མེད་ཟས་སྦྱིནཧྲིས་སྨྲས ་གབདག་ཤིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ ་ 
བརྩ་ུརནས་དད་པདགགིས་ དགེ་ནེ སླེཾང་རྣམས་ལ་རསཿ ཡགནན་ལྔ་བརྒྱ་ཕལ།། དགེསློང་རྣམས་ཀྱི་ ་པ་རན་པོའི་གཙུག་ལག་ ཁངབཱ་གབ་མེད་བ་ 
ཞིག ཏྭབཞགགོ། །ིའི་ཆནཾ་འིམབདག་ཅིགགིས་སབས་ས་ལུགས་པདསྐེསོངིདཔེ ི ཊྲ $ ཡུ མ་ཐ དགེ་སློང་གེ་དགེ་ འདུནནི་་ 
ཞུགས་སེ། བཅོམ ལྗནའད་ས་ཉ ནེ ཅི་སལས་ (བྱུང་བན་བཞུགས་ཤིང་བསེད་ སྩོམསཿ 'ཨངོན་པར་ ལལ སངསྦ་རཱཨབཅོམལན་འདགྔ་ནམས་ནྲི་ར ལྔས་རྫ་ས ལ་བ ` 
. བན། བཞུགས་ཤིངགསངྩམས་མངོན་པར ལྗག བ་ང༨མཛུད་དེ། ཝ་གང་ཞེ་ན། ནང་དུ་ཡདདོག་འཇོག་བཞེ ཞིད་པདོད་། པས་ ནད་པལ་ 
ལཱ་བར་བཞེད་པ་དང། གནས་མལ་ལ་ དྡོགས་པར་ ང་བཞེད་ ་པདང། ཏཛཊུལཐ ་ལ་ཤན་ཐེས་ན་སས་ཀུ ཀྱས ཡི པའིེ་བཞི་བཅའ་བར་བ ད། །དོན་ འདེནི་བཅོམ རྡན་འདས་ 
གནས་མལ་ཏོགས་པར་བཞེད་ འད འདུལ་བ་ལཉན་ཐོསྣ་རམསཀི ཀྱི་སབསླབ་པའེཿ ་བར་བཞེད་པས་ཇ་སལས་བུབ་བན་ ཐུགསཤང་བསད་ོམས་དབསབ 
\ 


ཡའ་ ཅི ་གནས་ བསྟུན་འདི་དགགི གི་གཏིང་བ་ ་. 
ཟབ་ འབདཧེད་དོ། ཀ དོ་དགསེེམས སྨེནོ་པ་རདད་ 













¬= 
་ ར་མང ང་ལོ རར འིབ 





5 

འདུལ་བ) < , །པར་མཐའ་དྡོ། །དེ་རགེ།་འ 

། བནས་ཀུན་དགའ་ར་བའེབན་གཞུབ་ལག་འ 

རྩ བོ་གཙུག་ལག་ཁང་བ གལ་བདེངག་ཤེགས་སེ། ངེ 
/ཤ༩ ཅུ 
3 འདུག་གོ 
ཌུ ཿ ་ལ་བཀྲམཁིང་ ཡཙ་ 

༧ གཟྲིགས་ནས་རྱ་ཨེ་ལ་ནེཤ 


་ནས་ལྡེ་མིབ་སྣམསརྐ་ཀུན་དགའ་ར་ -. + 











ཚཀྲབཀའ་ ༡དིདམཐར་ཧྱིས་ག་ ཤེགས་པན་ཁད་པཆེན་ 
"༡༧ ༡།ཀ༡རྡཉ།དང་འའེ ཅར 

ཁ་ཉུས་དང་འདིས་པ་ ལཿ 
དྲོག་གྲ་ཟི་གསེ། 


གྱན 


` 


བསོདནཊས་དགྱ་ཧེདྲ །ཁ།་ཀང་༡༡\ 
ཕྭ་སིངཔ་དེ་དྭགདེ་དགལེགུས་པ པར་རྲ 
བར་འཇོག གོགས་སད དུ་གཅུགེ་ལག་ གྲ 





ལང དུ་ཉབགཉན་པས ནང་དང 
གཤི་ར་བཁྒའོ་ལསྤ་ཁན། སྭཉ་༥ ཕན་བདས་གལ་བདེར་སྙོང་ངོ། །སཛྭསྦྱརུས་བཅོས་ 











་ལདགྲེ་སོང་ཇི་ལུར་ཟས་བ་ བསོད་སྭེཊོ་ ཀོས་དགྲ་ཨོང་གི་ 
ངོ་བདོད་ཨཱོས་སྨྲབ་པ་ལ། དགེ་སྲེངོ་ཛི་ལཱར་ཇ ཇས།བགེདྡོ་གས་དགྲེ་གང་གི་་ 
ངཅིག་དགེ་སྡོང་ ངོ་རུམས་ཞིངགེ་འདུན་ཆིམཔརབབྱིཝ་སེ།།དེ་ 
གྱི་སད་དུ་གཙུག་ལག།ང་དུ་གཤེགས་སོ། 
ངར ལ་བཁགའེོ་ གཞུགས་ན ནའ།ཀྱད་བཉོ་མ་ལྔན་བདག་ཀྱིས་ 
་ད་ཀུན་དཔོའེང ཡག ལོ 
ལག་ཁྲང་གཡལང་ དེར་ཕིན་ནས། །དྡཾས་ 


༨ 
ས།་བསེལ་ཏོ་ནང་ད་ཡང་དག་ 
༥ 





ཟ་བ ལན་པ་ནམཟསིསྱབབམངོམ། གྲ གཅུག ཡག་ལང་གླསདརེལཿ 
དོན་ས་བཅོན་ལྡན་འདག་ཕྱི་དྲོ་ནང ང་དཱ་ཕང་དགའ་ཇོག་ལབ ཟེངས་ཞས་དགེ་སྤོང་གེ་དགེ་འདན་གྱེ །ངོ་དུ་བདན་བཤམང་ 


གེ་གྡནས་ལངཀའསུཔ་པ། 5 ༤སོ་ལཡི་ནར་ །༨ཤྲེས་ ནས། །”༤(ཀ་ 














གདུགཡར་བང་ དད་ཁད་ ཏིར ནས་འ 
་ཁང་བ་ ེཊ་པོའི་ ཀྲུག་ལབ །ག་བ་དྲེ་ན་ཀ ༡༤་ཁབ་ཏྲ་སང་རེའོཊ་ ལས།བགྲམ ཞིང་འ ་འདག་པ་མཁོར་ཇེཀ །མཐོངནས་ཀུ་ ་ཀང་ 








མི་ཁ 














འབི །ཨེམ་ཞེསབས་ཏྲེ་སྭས་ས། འདྲི་སུམ་དྲ་བ 
ཐེ ཐོ རིརོ་རི ངོ ལམ 

9 དལ་གེ་སདདགྲ་དོད་མི་ཤེས་པདངས་སརསི་ཏོགས་པར་ཡོངས་ལེངས་སྡོད་པཞ དེ 
ཀྐ ཐུའིཤཿ་བས་སྐོས། དུས སུ་ཡོངས། ངོས་སྤུང་པ་དད་། ཇག 
¿4 ༥སདོང་རྟགཔ་དང་། ཁང་ཀྱིས་ཡོངསུ་སུད་པ་ཕོན། དྲེན 
ནྣཨསུལ་བཀའ་སུཡཔ། དགེ་སློང་ད་གདེ་ལཱ་བྲྦ (ཞོར 
རྣམས་ཀྱ་འདུལབ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟརཀདོཊ། ་གཤེགསཔའེ་ 

བརྩ་གོ། །གལ་ཏེ་དགེེ་སོང་གེས་སརང་བདོག་མི་ལྲ་ བརག་ཤགས་པའེ་མཐོད་གངའཁརབསཀླན་ 
ླངགིསཞེས་བབ་ནིཆོས་འདི་བསེ། །བདིངབཞེས་བབི་སཁའ ཞིང་ར། ་ ཀ་ །ངབསང་པྱསདོན་སུངབའི་ལུདབེནད།དགེ 
་ྦ ྒ ་བ ! ལང།བ་༨༨།ང༤ རཱེད་པས་སརཔ་སྟེ་དོར་འདིརནི་གསར་པས་ 


ག་སཱན། བསེདོ་ནམས་དགཟེད་པ་གང་ཡྲིན་པ་ 
་བཡདོད་ཀེན་པྲའ་ཡོངས ལེངོས་སྨྱད་པ་དང་། 




















ད བརྣསམེ་ལྭ་དོད་རནཔ་དང་སྤང་བདོང་། དེ་བཞྲིཀ 
ལེངས་སྦྱང་པའི་སྔགསཔ་བརྗེན་ནས། དགེ་སྡོང་ 
༥ལྭསཱགས་པས་མབཞྲིནནོ།། པའི་ཉན་ཐོས 

། 


” 





ྭ 


` 


སཱུ ཟི གྲ་བ་བནི། སར་བསབདབབའྱི་པིངརོ། དིངབཉིང་ 

་ རམཐོ་གངའ །ཁོར་བ་ ་གཞན་ཡོད་ནའོ། ། །བདེ་བརག་ཤེགསཔ་ཞེས་ 

།༽འའོའོ་བྲས། ཞེས་བབ བཞི་ཀུན་ ཀུན་ནསམ མཐོ་རི་ཡེད་པས་སོ། །ཀན་བདུའོ་ཞེསབནི་སྦྱར་ 
པར་བ་སེ དེས ནཿ (ང་པའ་ལྟུང་བྱདོཞེ ་ཤེདོ་ཞེ ཞིས་གསུཿ 


རི གསུད དཀྱིས་ལྟུང་ཐག་ཤེགས་པརཿུ་སྟེ 











རགཔ ཡོ གང་མིན 
བར་པའོ། ༥ མཤ་བརཞེསྱ་བབཅི་སྦོརབ་རཔོ། སྤང་པའེ་ཆྱུདཉདདོ། །ཉེ ཞེས 

དེ་ 'ུངབདི་ལྐུར་འཇྱུར་ཞསན། དབེ དགེ་སྒེང་གི་གདིང་བ སིངཔ བདེ་བརགཤེགས་པའེ་མོ་གང་འཁོར་པས་མ༔ ཀུན་པརདྲིཙ་མ་ཞུང ཟདདུ་ གདེང་བསངཔ་ སྨེད་པར་ཧྱེ ར་བེདན། འོས བོད ངབ 
ཅཱུཕུར་པ། ] །དིད་བཉིང་བ་ཐམསཿདདུ་ཤ་ཟད་ པདད་དྲུདོལདཧུ་ ་བདང་། བཅོས ཨམི་རུང་བ་ཡིནན། ཝུང་བ་མེད་དོ། །དེྲ་ས་མེད་ ན་ལུ ང་བ་མོད་དོ། དོ ལེནད་ཐོཿ པ་དང སྨྱོས་པ་དང་། ། 
སྙིམསླ་དུགཔདང་ ཚརབའགགི་འ ཉན་པ་ལྟལུངབ་རེ 'མེད་དོ། ཀམ རྫོགས་སཱོ།། རེ : འི །སཇས་རྒྱསབཅོ་མེ་ལྡན་འདསརྒྱལ་ཁྱེད་ཀྱིས་འ བཆ་གཉོན་ཧིན ཟས་ 
¡ིྐྱཏ་གའའབནཞྟགསེ། །དུག་སྡེབདགགིསྨྲས་པ། དྲ ཞག་པཅན་འདེ་དག་ནི་དང་ ་པགྲེའཿ ཡི་ཞགགི་བསྐུསདེ་འགྲོན་ཡང་འགྲོབ་རཆས་པའི་རྭདྲཔ་བསྒྲབ་པར་ 








= $ 








ལས པོ ། རོ - ཿ¿_ རང་བ རོང་རབ བོ་རང 


རཱུ འདུ་ཁབ་༽༄ྱ། ྲ་ །བེད་འོདན་ཡང་བློ་དུརདུ་འ འཇོངས་བའེ ྙེད་པ་སྦྲབ་པརདཅ ཅྱི སྒེབེ་མོང་ ཡིད་དུ་འོང་བར་ཡང་འགྱུརརོ། །ཡུ་བཅགནི་ཁྲོནཔའི་་ 
9 ༧! མུས་སྲལ་དང་འ དྲ་ཐརགར་ཡང་མི་བདེད་གངནས་ ཀ་མ རོ སཱེ་བོམངཔོ དགྲ དའང་བར་གལ་འྱབུརྔཅས་མུུཿགྱཀར་འདོངདོ། གང་ 

དུ་འདོང་། གད་དུ་དོན་ཐུན་འགྲུབ་པར་རོ། །དེ་དགགྷི་མསམས་པ གལ་ཏྲེ་བྲམསཱནད་འཇོངྷ་བར་འགྱ་རན་བདགཅབ་གིས་ ཀེ་བརླམད་པ་ ཟིམགདདག་ཡིན་པདེ་དག་ཀང་ཐུང 

,#ླ ལའ ་ འགྱར་གྱིས་། བདགན་གགེ་ག རཀའོ། །གཏུནཔ་འཆར།ཀ་བོད་འདི་ 

< །ས་པ་དང་། དེ་དག་གི་བ་ ཡུལདུ་ེ་བའ་ 

ང་དག་བ་བོཅོག ཀྱངཀྱེདདངཡུན་ཝག་འང 
ྲྲ་ × 

















༨། ༨༤» -¬༤ 


བཞག་པར་བ། བདུན་པའར་ 


།གས་པས་ཁད་དག་ད་འབྱག་ 
ཕས གྱ 


པར་མི་དགའབར་ཀྱུ་རནས། དེ་དགནང་བར་སྡར་ལ །ང་སཏེ་ལ ` ལཿ ཚོང་ ‹ 


མ། བཞནང་ ཟང་དགི་ 
ཟེན་ནས་ བ་བ་བྱོའ། ་འདྲ་བ་ལགས 











རྱི་བལ་དམུལ་དུ་ཕྲིན་པ་དང་ཉེ་སྭགང་ཁོན་ལབལ་ཡུལདུཕྱིནཔའེ་ ལྡི་མད་འེངལ་ཨངོནྡེང 
བདགྲིདུག དག་ཡཐོངནསདེ་དགགི རྐང་པལྭ་ཕག་འཚལ་ནས། 2 'ང༽" འཔཇགཀས་པ་ ཡུ ཡཱ །དཅི་འྲད། ཁྱ་ཅག་མངོན་པར། 
མ་གང་ཁོན་ལ་བལ ུལདུ་ཕྱིན་ པའེཉི་མདེ་ཉིད་ དོ་ལ་མངོན་པར་ མི་དགཿ འཕགས་པ་བདག་ཧག་གི་ཁད་ལ་དང་པོ། 
པས་ཁྱེད་ཅགདེ་རབབྱེསཔ་དམི་ ཛུག ༽ཞྲེས་མ་བཀྱེས། འམ་འདེང་ངོ། བཕགས་པ་དག་བདག་ག་གི་ ཟོཇྲ་སྱ་ཧུར་ ཏེ་དེ་། ཝཱ་ལག་མེདོ་ 
ཀྱིས་འོན་ ་ཀང་བདག་དག་དང་བཤེས་པའྲེ་ཆོང་པག ཞུན་དག མཆིས་ པ་ད དང་ལུནཅིག་ཏ ཏཱ་ བཞུད་ཅིག༽ དྲུག་སྡེདགགིསྨ་ སྭ 
.རཊ་ དེམནེངོས་གྱིསད་བཞིན་བཀྱིའོ། བལ་ཡ( ཉས་པདང་།དྲགསྡེ་དགཀྱངདོན་ཨོ 


མདངྨ་ལནཅིག་འཕགས།། དགྱས་དགགིས་ུད ཡངནནིིབིན་འབུངཞངའགོར་ས། 
ད་དགདོན་མྣདུན་གྱིས་པི་བཞིན་འོ་པར་ ་ ངང་། ཀག བ་ ཏྲི ཛའ སྒོག འབཆགས་ ་ན 











ཆོ་ངག།ཿ ངེ་དག་བད། །ཨག་བ། གལ་ །དེ་ཤིང་ ངའི་སོོག་ཤིང་ 





ཞུཾཡ་བ་ྱཏ། ཏི །བཅོནི་ནྲ་གས་ཆོས་ུན་བདུ་ག་འོང་བ ང་ཁག 
¡ བད་གཅག་ེས་བདགཁུར་ཏུའདང་ང ངངོ་སམས་ནས་ཡིད 
ཁེ དྲ འཕགས་ ་པ་དག་ཤིང་ ་ནའེ་སེག་ཤིང་་ བཅེསྤན་སྲ སཱ ༥༦ ༥ 
ངོ 












ང་དྲགྲ་གིག།དང་ངེ་ཁ་བ ཀན་གྲག་ཀྲང་ འརྱུར་ལ་དེའི་འོགོ་ཏ ་འནེ་རེ་ཡང་ 


ང་ཕེག་པར་ རའྱགུརྱ་ཧིས། 
` ཅིའི ་བིར་ཡེ། ཡེད་མིད་གའ་ཞིང་འཁོད། 





གནག་བཀམ་ པར་འགྱུར་ལཾ། དེའི་ཞོག་ ནོར ཡུ་ཕེགས་ 

ཀ་ཀད་ཀི་བལ་འ་ ོང ༽ཡོངས་ས་གདའོ་ 

བེ པས་ 'བདག་ཅུག་གིཉེས་པདབ ཤྱེད་ཀྲ རམ། ཡོངས གདའོ 
་ ལམི་གནོདོ་ན་ཞྭདང་ལྔམགྲེ 


འཕགས་པ་དག་དག་གི་འ འདི་ཅིབྱ་ཧཱཾས།་ཐ ཐྲཔཱ་ཿ ཧཱ 


དུ་དུང་ ཤོན བཾ ཀུརརོ། 
་ ་གཅིག་གིས་ ལའ ངཾ 


ཤི ི་ཁུགཁརཞེ འབས 
དེ་འཆེའོསཱམ་དྭབསམཱ་ 


ནཿ ཏྱེད་ཅགགི་བལ་འདི་ །འདཐམསཉད་བླསམས་ཏེ་བོན་ཀེས་འཕགས་པདག་ལྲ་སཿ ས་གསོལ་ཡ། །བཀེན་ 
བགྱིའོ། །དེནོ་ ཐུནདེའི་ནང་ན་མུ མུ་སེགས་ཉ་ནད་གཅོ་འདོད་ པ་དེ་དགགེས་སྲུཀ།པ། ཀྱེ་མཿ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མིའཿ ་བཡ་ཏེདེ་ར་ཁུར་འཛི་ འབིགགརའབུརའེ ཞིང་དྲད་ ་པ།འགུབ་ང། 
[འའ དུ་འབུང་གི གིས ་ མཐུན མདུན ' 





སི་ཁེཁིགྲ བོད ཀིབཱ་མེ་དག་ཡེན་ནས། འཕགས་པ་དགྱ་ཀང་ བཞུདྨ་གངྲ་ 
ཊག་གང་དུ་བུར་འཇིག་འགྱུར་། གངང་རྗེང་བས།འགྲབ་པར་འབྱུར། 

དྲ སྒ གཱ།ས་ངཔ་། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་གལ་ཏེ་དྡེན་ ནོ་ཐཱནདངཱ ལྤནཅོ་གགདེནཱ་ན། ། 

ེ ཧཾ་བཛནས་ཏེདོང་བདད། རྡིབ ཤིག་ནཆོས་ཏྐུན་པ་བཅད་པའི་བི་ གྲ 

ག་བ བག་ཡིང་པོསི་ན་ཞསའིརཔའ་ ངེ ངནསྭ་ཀང་འ འར།ར་ -- རནས་དེ་དག་གིས་སྨུས་པ། ཤེས་ལྡ༢ 

ླང་ས་ཆདངབཅས་ང་འ་ ཏུ རེ གདེ་དག་བསག།་ནད་ སྒྲགནས་དགར།ཁྲོད་དུ་བྱེར་རོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཁ་ ཁ་ཅིག །སྭ་སྨས་པ། འདི་དག ི་གངཔོ་ཆེ་དང 
བཅས་པའི་ད་མགམ་ཡིན་ཏྲིས་ཛད ི་ོ སས ་ཨེ་ར། ་ཡིནྲ་གི་འདི་ལེརྦཀྲང དག་ཅིག་ཡིན་ནོ།། ཁཅིགགླིསས་པ། 
འདི་ཤགཞེ་གྲིང་མ་ཡྱི་གིས་འདི་ད་ གར་བད་ང་། 0! ༼ང་ནྒོ་ད་དེ་ དེ་དགགི་སྨུས་ར། འཕགག།པ་དག་ཁེ་ ཡག་འདི་ལྟ་བུདག་ 


(༦ 



































༣ 








ཨུག ¬. . །ཁྱེད་ཁ་གའདེ་ལྟ་བུའེ་ཁར་ 
ྭཾ རརོ། །བཀྲེན་པ་དགགལ་ཏེ་ཆོམེ་རྐུནཔ་དགགྱི་ཁེད་ཅདེ་༈ ལྟེར་བྲེད་ད་ 
ང་གཡགས་ཏེ་ལམད ཤཾ་མཐོཚསས་པའ་ ཏུ ོ 
ད་འངཾངན་ནབྲོཚྲགས་པྲ༤་ ར་མང་དཱ་འབུང་ཧི་ལྲམ་གོ ུ་གཞི 


༦༨ 


ང་འ འགོ 1 གཿ མཐེང ་ པ། 


9† པར་ཤེས་པར་གྱརན། ཉི 
, དེ་དག་ལམ་གོལཿ པ་འ་ཞ ཞུགས ངུ 5 ཀམས་པ་དག་བ། 
རླ མཧོཚོང་པ་ཤོགམ་ འདྲལ ༽།ཿ 
ཡེ་ནོ། བཤུད་ཅིག། དེ་དག་གི་སླྲས་པ། ད་གའ 
_ བྱལོ། ཞེ །།ཞེས་དེ་དགྲྭེཞུཅུང་ནས། ཞུགས་ཇ་དངཾ། རྒན 
ྲ ུར་བདོག་ཕཾ་ཞནས། ། དེས་སྤུས་པ། བྱེ ཅན་པ ¡ ཐ་ན 
དེ་དག་ཤིག་པ་དང་། རི་ རི་དབྱ་ཀྱིསྣ་རམས་ང། དྲ་བའེ་ཕཿ ཁ་ལོ "ང།་ ༠" གདག་ཉེངན་སར་ལ། 










ཧཾ 


= 





སཐོ་འུམས་ང པམངདུའབུང་གི ལལ ་ 


པར་བེད རྒན་ཤ ག་བར ་ེདིས་ 
དཾ འུ ་ 


- བྲ དང་སྐུན་པ་དགཅིའི་ཁོབཅགགིས་བཟལབ་ཁོནའི་ཕི་ད་མངོན་པརབ བསྒྲུབས་བས། གང་ཁོ་བིཅོག་ལ་ཐོཆས་ མ་པར་ེད། པ་དེ་ལ་ཁོ་བོཉག་གི་་ 


ྱད་ཤས་ འབྱརསྦྱིནཔརྲའེ། ། དགེ་སློང་དོན་ ཉང་དུདག་ཅིའི་ཕིར་དགྲེསང་དག་ཡན་ ཡན་ལགགང་གིས་ངོ་ན་བརྲ་བ་ ཤྱ་བེའ་ཡུན་° འགདེ་ ཉིད་ཀྱིས་ཁེངས་ པར་པུད་ཅེས་སྨོད ང་ད ཙགས 

་ གླེས དྲ་རམསྭ་ཀྱོས་བཅོམལ ལྡནའ གས་ཨ མ་བཅོ་མྲ་ཝུན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་འ འབུངབ་འ འདི་ དངྭ་གིང་བཞི་ འདི་དང་ ངྷ་སབས་འདི་ ་ལ་དགེ་སཱེ སེདོ་གིདགེ 
འདུན་སྣ་བ་ མཛད་དོ སོ འེ ། ཞེས་བྱ་བ་ལསྙོག ས་པས སཱ་མ་བཞིན་ནོ་། ༥ སངས་རྒྱས་བཅོམ: སྒལན་འདས་ རྣམ སའི་ གཏེ ན་བེ ིན་ླནཔར་མཛད་དེ། ཞེསྲ་བ་བལྕསགསཔ་ ཧཱཿ སཱ་མ་བཞིན་ནོ།ས སངས 
རྒྱས་བཅམ ལྡན་འདུས་ཀྱས་དྲུགསྡེ དགལ་ ས་ དགེ་སྲོང་དགཆེ ཁྱེད་ཀྱི ཀིས་མི་སྔ་ངེས བདེ ཝཱ འདང བུས །པརླཀཱརན་བདན་ནས། ་ མེད་དོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དགྭེསྦོང་གི་ནུལམ་ཡིན་པྡྗེ རྗེསུ མཐུན་པམ་ཤིནཔ་ར ་འྲང་བས་ཡ། ཡིན་པ་ནཱ་ལ་ད་ང་མྲབུན་ང ཡཱ དྲུ་བང་བསྲ་བ་བམ་ཡིན་ནོ།། ནི ཞེསྣ་ནམ་པར་སྨད་པ མཛུད་དོ།།དྭནས་བཅོམའ ལྡན་ད་ 
ཀྱུས སྣམ་གྲངས་དུ དཱ ་མསྦ་ནམ །པར་རྨད་པ་མཛད་ནས་དགེ་དེ་ སྒ་ནསས་ལ་བཀའྱ་སཱལ་པ། དགྲསོང་དྭེ་ཝུ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བནུ། 7 པས། འདཱལ་བལ། འན་ཐོསེ་རྣམས 
རྱིས་བསླུབ ་པའི་བཞི་ བཅའ་ འབརླབ་སྭེ་ཞེསྱ་པ་བ་ ལསྙེགས་པ་ས སས་བ ཉིནནོ། པའྲི་ན་ ཐེསྣ་ནམསྭ་ཀ་༢ སའ ༡ ཡེ ་པའི་གཞི་འ འདྲི་ལཱར་ག པར་ད་ སེ དགེ་སླེང་ལམདུ་ 








ཀི 













གྲ 7 ༤༨ ཏམས བསལ པོ 


ཀོད་འའ ༢༡ 
གོདིལ ངོ 


ཨྲབས།བ།ན། ˆ:། བག ཆ༢ ༡༨༥༡, 





མཐིའབར་དུ་ 0 ཿ 
འདས་པར 
.* བྱིད་ཏེ་ཞེས་གསུངའེ། །ངེ་འ 
རཿ ངྲ་གགཡིད་དྲ་སོན་ནའ༠ ཤག།དཊ་འ་གྲ་ར་།། =་རྐ་ད།ཿགྲཀ༡ཤཾ༡༢། ཉ། 5༩༩) 


༦ 





བ་ཀྲ་ཀཱེ་སང་དའི་ ལྟུང་ 
རཱོ གས་གསར །ཐྔའ་ལས་འ: 'འདུས་པར 


དབད གཞིད ཀིས་ཤེར་ནྭཧོ༔ ་རའི་དུས 





༦༤༦ 


ཁོ་ནནཤེསཐུས་སུའྱགམལ། རྒྱང་གྲག་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་ན་ཞེས་བྲ བྱས་སུ་གཞན་ཉིག་ དྲུ་ཀར། 
ཕྲ་མེ་གཉིག་གོ། །ུལཕ་མིཛུགལྷ་རུནུལིགག ུརྡུལ་དྲུག་ལ་ལྟུགས་རྡ ངལཅྲིག་གོ། 


རུལ་དུགལ་ཊུང་ཇུལཅིགག 7 འ་ ཉི་ཟེརྦ་སི་རཱལ་ཅིག་གོ། ནི་བཾསྲ་གིས་ 
ཅགེགོ། ། སེརེདུག་ལ་ཁྲུགང་ངོ། ། ཁཱུ་ཕྲེད་དང་ ལྲི ཁྲ་བཞི་ལ: 
འེ ༣ 


རྒྱང་གྲ གྲགས་ཀྱིས་མཐའ་ཕྱིནན་སྤད་ བའི་ལྟང་ རརོ། ༽ །ནཱལ༔ ནབྲ་དུགལ་དུག་ 


དགའ བགལ་མག་གཉིབེག། ཡུག་ 











རྔལ་ 


\° 





: ས་འ ས་པས་ ལུག་བལ་དག་ དཔའ བཿ 





རྒྱད་གྲགས་ཕྱེ ཉིད་སྙིད་དཉེད།ཤད། 
༤ ༽ ༦༤་ 


= 
རེ 








འགྱུར་ལ། རྐྱང་གྲགས་ ྲྲསིེིྲྲ་ ཞུ 
དཱ ཕའ་ལྕསྒོགས་པའི་ འདོན་དུ་དེ་ཙ་མདབ་ཁྱེརང་ལནི་ལྦངབེ་སེད་དོ། ཀ། ལསདང་པོཔདང་ 
ལ་ལཱང་བ་ ཤེ ཿ བཱ དྲག་པ རྫོ སམྒེ།། །གཏས་རྐྱས་བཏོམེ་ལྔ འདས་ 
° -༽ 


དྲ ཡས་གཡུན་དཔ། ཀག པའ 
སྨྱོས་པདང་། .སེཨས 'ཐུགས་པ་དང་། ཚོན་བ་དགི་° ན་པ་ལ་ 


ལ་ ༨གརྲ་ང 
























༢ཧུལབ་ ༣༄། -, །སྟ་ཉན་ཡོདྲ་ ཡའ 
2 དེ་དག་གི་དཙུན་པ་འཆརཀ་འདེ་འིདྲ་ནའ 
དེ་ཡང་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བཀྤིཿཤིག། ཁོ་ངོ་ 


རླ བ་མང་བྲེ་གབ་གང མཆགས་ཀཱམན། 
22 


ནུ་བཞུགས། །བཙུན་པ་འཆར་ཀ རཾ 








རྲ་བ། ཆླདག། ཁོན་པ 
འདབ ལེ བཞགེ།དཾདགགྲེ་སྨྲས 





ཁེའིར རག ེ-ི་ལ་རའ | ངེ རཟ༡་ ་ 
བྲ བཙུན་པ་འཆར་ཀོད་ཀྱིས་དཱེད་པ་གང་ཀྲ ཙུ ༤མ་རཱད་ངོ་།། ཁྲོའ ཡོས་གྲུས། 


ཆེ 





ཀས་བསམས་པ། བདག་གི བའ གྲས། © ༥ 
བཅ་འགྱརོ།། གལ་ཏེ་བཅུ་བདན་བ ཟབཡོ་རྤི་ལྨོ་དྲ་འཇོག་པ་བའ བྷེ (འེ ཌྷ བྷ ཐ་སད 
ཉི ཅུ ༢བའ་དྨི་ནྡ མདོ་སྣའེད པ་ཡྲིན་ལ་འཁོར་ཨང་ 


2 
ད་པ་འན་ད་ ཁགྱེངཀ།དར་འགྱུ། པོ སྐྱད དགུའི་བདག་སོ་ཆན་སོ་གོའུཏ་མི་ ་ 
༢བ་མ་མྙ ཀི་་བད་གས་དཡལལ་རེལ་དབཅོས་ལེ་སརནས་ 














དདོ་སྡེའི་འཐའ་ང་དང་། ། ལྡན་པ་ཡེ ནདེ་མདོ་སྤེའི་ །འཐའ་པདང་། ལྡན་པ ཡི་ནདེ་དདོ་སེའི་ཚིག་དགས་ཡགཿ 
(པན་ལ།འཁྲོར་ཡང་སེང་པ་པ་དང་༢ ་ེ་པོསར་ །ན།་རི་གའྲི་གཏ་ 
ནི་སྤེཛོ་པ༔ྣིན' པ་འཁེན་ཡད་སྤོད་པ་པ་དང་ལྡཿ ཞམཔསད་སམསས་ཚ་ག 


་ ཆནརཾབེ དྲ -- ང་ད ཚདང་ལྡནཔ་འཆར་ཀ ཀས་ཐག་རིང་པོ་ཁེན་ནས་ བཆ 
ཏཱ བཅས ངུ ཞ་འདོས་ཀ་ ཀི་ཚུལ་འྲི ཀེ ཀཾ ེ ! 
། དེ་ཡེགས་པུ་གསུད་ 





༢༨༽ 


ས་སྲབ་། ཀའ 
དད ་ 





ཟོ ངཿ 
ཀབ་ད་ང་༩ འཕི པརོ་ཞིས་བཀའ་ཧ 
་བདི་ར་འོངནེ།། བདག་གིངལ་ཉང་ནིག་རྟེད་པརྡ་ཁོད་ 





སྲ མཆིག ཉཿ་ཧྟ་ུམ་ཊཱཿ ཞེས།བ གཏད་གས།དེ་གཞི། ཞས་ཀྱས 
ཏ་བཞག་གོ། དེ་ ད་ནས་སེ་དགུ དྲ འབདག་སེཆེན་མོ་གོའུཏྲ་མིའ 


༥ བའོ བི ན་བ 
འཕ སཔ་འཆར་ ༄ཀའགྲན། དདང་ལ་བ་ ༣ད་བསྐུརྡ། གསོལ་ 


བཅོམལན་འདས་ཀྱི་ ཀེ་ཞབད།འ།ཿ ཕུག འཇའ ཏེ་ 














དུལ་བཡུང་༽༄༦༠། ¬ །ཞེས་བཅྱེ 
ཟླ གླེགསཞི་ཕག་ན་བམ་པེ་ག་ཉིས་འདུག་པདེ གཉིས་ཁྱེ་རལ།་དང་ ཀྲ དྲ ཀྭ་གྲན༥་ཀྲང་དྲ་།་ཀྲའ་ད་ཚིག་༡༠ར་བ༣༡༣།༥ 
རླ ་ (འཕགས་བཅེ་འདིར་རང་རགགི་གེར་ཿ ། 

ཤྲ བསྐུར། གཅིགཞནི་གཅིག་གི་རྐང་དུ་ སྐརོ་ 
ཉིད་ལ་སྨུས་པ།།འཕགསཀ་ གཾ 
༥༢ འའ ད་ཡང 





= ཇོསོ།། རོའིར་ཆིརར 
ཧྱ འིག་ཅེས་སྒོའོ དྭ དོད་དྲ་སས་པ། འཕགས་པ་གོཀུད་སྲི་ལརིད། དཀ།། ཀྲ 





ངེ 


་སྔ་ནསྤ་ནས་དེ དེགཉིས་ ཀུསསྨྲས་ 


༨༥ 


འཆར་ཀའ་དྲ་ ཤིད་ལ་སྨྲསཿ པ། གྒོ 


མཅུས 


དཀགས་པ་ཡི་དས་ཞེ ལི དང་གི་བཏཀམཅིགི་ིགགི་མངེར་ 
སའར་ཡབ་ཞག་སྟེ་ ་ིསང་དུ་སལ་ཅིང་འདུགོ། དགེ་སློང་ས་རྣམས་ཀྱིསདེ་ 






དསར་འའི་ཐག་ིག་ད དག་ཤིས་དེ་གདེག་པར་ 

& གཤས།འཁྲ་དོའི་དབ་ ཤིགཔ་དང་ ཇིཿ་མན་དུ 
བརྔག་ཏེ་འུ།ས། བ་ལ་འ ཙེ ་ཏུང་དི་གཞས་ཟེརནགལ་ཞེ་མང་བེ་རའབུར་ནདི་ལ་ 

སན་ལན་ཀུཏདྲ་སང་ པ་དྲ་ཡོནཀར་རཀ་ཀིས་བཅྟོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་སྙན་ པལ་འདྲུམས་པ་ལྟུད་བས་ 








ངོ སེངཱ་ཕྱིན་ནས་བཅོ་ལྡཿ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབ བཀ།རཁགྲོ་བོང།རཛགའ ཏེ་མཐ་འཆིག་ཏུ་འདུག་གོ། 


^ 


འཐེད་དོ། །ནུ་མེ་ད དགབཅོས་ལན་འདས༡ ཀེའི ཉདི་སྐེས་བདསཔ་ཿ ཨིན་ཏེ། བཿ མབངས་པ་ པ་མཱི་ལན་ང པ་གང་ 'ྐེ་པ་དང་། །ཁརྭ་བརའ།ང་ "35 ་ཕིན་པརཧེ ད་པ་གང་ཡིན་པ ཅོ 
-  ཞིས་གསུངས་པས། དདྲི་ནི་ཁུདླ་བངས་པ་ཡིན་པས། མཐར་པིན་པ པར་བདགོས་ཀི ཀིན ་ ན་ཀྲ །དཊ་ ་གངགེ རིས་མཏེ་ལབར་སྤྲོ་བ་དེས་ང་ ཀྲ་སྣ་རོལ་ལ་ངོའི་གམད་ དྲ་། དབིར་དྲེ་ལི་མཅིག། ངི 
དག་ཡཱ་རི རིང་དཱ་ཐེགས་པདང་འཆར་བསྒམས་པ།། དེ དེ་དག་གིབལ་དེ་བཅའ་བའི་ཅི རིན་ད་བཞ ཁོ 


བས: དང་ལ་ཁྲ་ བཞུགས་པ །དང་འདྲ་བར་སཱམོ། །དགེ་གླེང་ པསས་ཆོས་བའ་བབའོལ། བགསསྨོས།་ འཕགས་པ་འཆར་ཀ ཀ་འ།བའ ལ་དག་འཆལ་ཏེ་མཆིས་ནགང 


གོངི་མ་ཆགས།༽ བདག་གེ་ྲ་བ་འ །གས་པ་ཞིྲ་བ །ས་དེ། བདྲག་གི་བ ལདེ་ནྲི་དར་དག་འཇིགས། 


ནྟ་གཤེགས་པར་ བྱག འཚར་ཀས་བསམ་པ། ད་དང་ སྤེ ཡལ་ཝུག་མ་དང་བཅས་ང པ་ཡི་ནནོསཱམནས་སྨྲས་པ་། གཞས།བངད་ནུགས་ ཏེ༨ཤོགྲ་ ཤྲིབ། དེ་གཉིས ཀྱིས་བཞ་ཏགོད་བ་ 
ཧེར གཞན་ཡང་དག་གིས། ཀང་ཁེར་ ་ཏ་འོངས་ས། ། །ང་ཅ་སན་ཐམས་ཉཅད་ ཀྱིས ་ཀང་ཁེ ང་ཏྱེར་ སདེ་འཇོས།།དེ་ ནུས་གེས་ངགའེ བདག་མེ་ཆིན་མོ་གོའུ། དྲ་མོའེ་ བཅྩོམ། རས 


བྲད་ཀྲརོརི ཆེནམོ་གོའུ་ཏ་མེས་ལ་ །ག་པ་གཉིས་འ འདི་ལྟ་སེ དཔེརན 








༠ 





ལི ཤོལ །དྲ་ར།ར་།ད༤༨ཤྲིན་་དྲ་མར་ ང་ངོ ཿ༥ླ 
ཚཱ གཉོ་བལག་མཁྲན་གྱིས་ལག་ང དམར་བདདང་ཤེན་དདམར་བརྡ་གར་ངོ་ །དེ་ནས།བཉྲོ་མ། ལན་འ ཀད་ས།འདེ་ནྭ་སཿ གཆེ་གོའ་དྲ་མི་ལ་འདི་སླད་འེ། ངད ད་ཉེས་བཀའ་སྲལ་ཏོ གྲའདསྱིའའི 
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་ེ ` 


་ ©$ ཤྲ 
ཅཅ ༠, །ཕུར་ ཁོད་ཀི ས་ལག་པ་གིག། འདྲི་ལ་སཱཾ། 





གྱེས་ལགཔ་དམར་བ་ལྟར་ རད་སར་བ་དང་ཤིནདུ་ དམར་བར་གྲུར། ་ 
འབགའ།་ར༽༤ ༦ ༦ཀད།་བདག་བཡ་ནེཊ ཡདྲ་སོལ་ཏེ། །་དེ་ནས་བྷསོ། སྨོར།ལའ་འ ཀིས་འབྲང 
ཞབ་བཅོམ་ཝུན་འདས་ཀྱིས་འབྱང་བའ འདེད་ད 
དོ ལའང ས།ཿ 1 རང 
རོ  ་ ན་བིནདྲཞད་པརན་ན་ 
ཆ་དང་ཝན་བའྨ་རར་ཀ་ལ་སྦས་༢། འཆར་ཀྭ་བེད་ངག་སླེང་མཉེད་མ་ཡནི་བ་ལ ལ་ཞུག་བལདགེ་ 


༥༩༨༦ ¿ ཌྷ ཊ །ཊཿུཁ་མིོ་དངབ་མཚ་སནུལ་ ལདང་མཐུན་པམ 
སྣ་དམཔ་རྭསད་ནས། དགེསོང་ནམཱལ་བཀའ 
ཞི །ྱ་བལསོགས་པྲས་མ་བཞིན། 










འྲི་དབྱ་ཡིད་པགཞན་ལགསན་གཞན་གྱྱིདདོ། ཇིར 
,བཞིའདི་དང་སླབས་འདི་ལདགེ་སླངགི་དགེ་འདུནསྣ་འ 
བུ་སྟེ་ཞེས་བ་ལྕསོགས་པ་སྔ་མ་བཞི་ནོ། ༈ ༥" :་ 
 སྣེལ་དའཇུགང་ བདན་ནས། བ་ བཙུན་ང པ་མེང་དོ། །སསརྒྱ ༥།བཅོནོ་ལན་༽ད་ 

ཡིན་པ་ ི་རབ་ཏྱཱ་བང་བས་བབ་ཨ་ཡི་ནྭེ་ ཞེབ མ་པར 
སྩལཔ། པཿ དགྩ་སོ་དེགདེ་ལ་བས་ཀ་ཕན་ཡན་ བྱའ་ཡང་དག་པའ ཅི 
དིཊ་ཉན་ཐོས་རམསྱ་ཀཾས་བླསབ་པའ་ ་བཞ་འདྲྭ་ བཱ ། 











འདེ་པའོ༽། ཤེདུ་མ་ཡིན་པ་འ ལ་ཞེསྱཧ་བཞི་ཕི་མེ་དང་ 
དམ་ ཞེགཔ་ བནི་ཊ་ བ་ན་རུར་སྨྱག་པ་ེད་དུ་འཇུད་ 
རའོ ཕྤང་བའི་ོ ང་གེ ་ཤེད་ཞེཊ། ་བ་བནི་དངོས་ པེ་ 










ཞྭསྤང་བའི་སྐུངེདདོ། ཡང་དགེ་སློཔདང་ ་ཞེས་བུ་བ་ནི ན་༣ཆར་ཀའམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡནེཔའོ་ རི 
མེབདང། ཙུགས་གི་འདུན་པ ཚུན་ཆད་ནིའེདདུ་ཡིནལ། ད་པནརདནི་ཉེདུམ་ཡིནན། ལུགབལ་ཞེས བ་ཀ 
ནཱའོ། །འཚད་དུ་འཇུད་དམ་ཞེགྱ་ཀ་བཞི་ཇ་ནྲ་ཆོ་ནང (གང་བ བྱེད་ད་འཇུད་ཞོ། ཆེ་ལ་དུའཇྲང་ཆ་ 


དེ་སྤྲངས་ན སྣང་བ དཀྱི་ལུང་བབ་ཤགས་པར། དྲི་ཡཔར།པཿ 








འརྲུལ་ (ཡིན་པ 'ལཉཏུམ་ 
རུགན་སྤངས ་པའེ་ ལྟུདེད་འབྱུ་པོ 





ཡཞི་བརའདུ་ཤོསཔར རཡུཡིབལདབ་འཁྲུརའཇུ ད་ཞ་སྤང་བ 

ི་ ༣ ཅོ 
འབྲུརའཇུད་པདང་།འཆེ ཆད་དཱའ ཅུ དང་། ཁྭ་འུ་འཛད་པ་དང ཏྲ ཡི ་པདེང་། རྨེལད་འཇྲད་ངམ་། རྨེད 
འཇོད་པདང་། འཇར་འཇདད མལདུ་འཇུད་པེ་དང །འཆད་ད་འཇད་དམ། འའ དྲས། འཚོད་ད རྨལད་། ་ རོ། དགེེ་སློང་ 


་ཟྲ་བའ།འ།ག་བྲའ།ཁྲ་ཀ༨ ཟྲྲྲ 


ད་ད་ཿ འགྱུར་རོ ཀརཾལད་འཇདན་་ 


ཉ 


གིདགླཾ་སོངམཉེདུ་མ་ཡའ་ ལཾ 










འཕྲུལ ` ཆོ ་ 
ངི 
༧ 
ོད 
འང 
༡ ༣ 


ཁྱོ དགྲེ་སེ་ སང་གིདགྲ་སངས་ེདེ་མ། 
བྱས་སུ་འགྱུརཔོ། འཐུར ་འཇུད་པདང ་འཆད་ད འཇྲད་ད༢ 
ད„ ༥༦༤ 


ྨེ་དུ་འཇུདདམ།ཿ ཚྨལདུ་འཛ དྲོུད་པ་དང་། ྲ་བརའཇང་དམ 








བྱཅ་གདན རྔ་བོ་གྲས །སཇས་དྱསྲ་ 







7 ད། ་བཅོར་ེ ལྗེན་འདས། གྲ ་བདྲེར་ སོང་སྡེ་ཛན 
འདག། འབ ཅིག་དའདུག་ནག་བཅས་ལ ལྔན་འདྲད།ལ་ཧྲོང་དཔོན་ 





བོ ཟྱམ་པལའབ་ོ་འིའཛོརམཉས་ི ཞིང་མཐུན་བར་ 
{དྲེ ཐངྱ་རམས་ལུ་མངོན་མཆན་ཅན་རྭ་ རུང་དམ། ཀླཀྱའེ 
འི བཤྲཀའེ་ཏ། ༥༨? ྱིས་དགེ་སྐྱོ་ཕེས་རྣམསག སྲེ འ་ 
ཀོ སྭ་ནམས་གསེར་བདགོ་གིར་བྱྱིད་དོ།ཞེས་མཆེ 


ཆུ ཌ༼ར 


ལ་གིན་མི་བྱ་སིང་དོ། ཞེས་སྨའྲིའི། བཙུན་པ་དེ་ལགད་ 









2 

༧༣ བ་བདག ཨེས གསོལ་ཉོ། བཅུནང།མངོན་ 
ཇི ༡ར་བནམས་ལ་བར་ འསྟབག་གྱིས་བཀའ ཨཆིགང་བརྔང པབ 
སུསྭ་ཀིས་དགེ་སངསྣ་ནམས་གསརབདག་གིརབྱབང་དས། 


ར་མི་ང སི་བྱགིདེསོ།མྤའིག་དེ་ན་གཉིག་འི ་འདེ་ག 


ཁ་ཅིགནཱསང་ཅེས་དགེ་སྐྱེངས་ན་མ" ངེན་མཆན་ཅ་ནྲ་སི ཀག ཀ་དང 

















འདཱུ་ལབ ༦༠) 





' དྲ ར་མོ 
རགདེ་སྐད་ཅེས་དགེ་སླེང་རྣམསའ །མངོན་མ་རན ༦ ཀུ ༥" 0 རོ 


གྲ ཞས ཆེབ་ 

དེ་དགདེ་ལྐར ར་བརྡའསྦྲོད་པརབགྱིན་པ་ན་བཅོམ་ལྔན་འདག་ཡ་བ བླམ་སང་འརིབས་ རེ ཀྱེད་ངོ་། ཞེསམཆིན། བཅུན་པ་གདུཊ་དེ་སྐད་ཿ ཅ་བ 
རོདོ་ལཿ ངོས་ཀི་སྣ་ཆེབ ས་་ | 
ཆོད། སྨྲ་བ་དང་། ཊཾ ཆོད ཁྱས་རེ་སཱནཐུན་མའི༔ ད 
















བའ 
གཡབ་དའང རཿ ད་སྭ་ཀིས་གསུངས་ 'ོ 
༡ ཆོས་བ ཱ ག་ས ་ ་ 
# 
¿¿ ལུགས་སཊ། ཐེང་དཔོན་གང་དག་དྷ་མདཤེས་དགེ་སོར་རམབ།༢་མངོར་གདའའརང་ཀིང་༨ 
༧ ཅད་བ ང་ལ་བསྐུརཔ་འདེབས་ང་ "༤ རབེདཞིང་དཏང་། ང་ཤིང་བར 
༤ ༦༤ པ 


ཆོས རྡ་སྤྲོད་པ་ཨ་ཡེ། བའ སྭ་སུ།ཀ་ཡྲིཀ་པདྡེ་དྲ། 
རྣམས་ལ་མངོན་མཚན་ཅནསི་རུང་མི་ར 
ཆོསེམ་ཡིན་ནིང་དེ་ནི་ཤྭཀ་འེསྭ་ཀིསྣ་ར 





༣༨ ༡ཀའིན་ད་ལྲོ་ངད།£ 





ད་ ངའོ འི་ནང་ན 
ཊུ །མམངན་མཆུན་ཅན་རུང་ཞིང་གསེར་ པས ངོས་ ་ 





-4,3⁄*' 


མཚནཅན་མི་ཆུང་ཞིང་ཤྭཀའྲེསས་ཀྱི ཀྱིསདགེསྦྱང་རྣམས་ ་གསེརབདག་གི་མེ་བེད་དམ། བང་ལྔ་སངོ ངྨོན་མཚན་སྲན་ར་ ངའིང་ཀྲ༤བ བདག་གིར་བེད་པ 5 །ད་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་མ་ཡེནཞེང དམའོ 


` སྲས་ཀྱི་ཆོསམ་ཡིན་ནོ། །བཅུན་པ་གང་གྱིསད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱསདེ་སད་ཅེས་དགྲེ་སང་ནུམས་མངོན་མཚ་ ནཧནམི་ ཤཀྱའེས ཀྱཡདགེ་སྐྱོངརྣམས་གསེར་བདག་གིངཡིབབྱིན་ 


` དེཿགུང་ལ་ལ་མངོན་མཚནཙན་རུང་ཞིང་བ གསེརབདག་གིརབྱའིདྨ། དེ ནིདགེ་སྦྱོང “ཀྱི་པོནྲ་ཡ་ལ་ག་ཤིང་ དེའི་ཤྭཀ ཀའེ སུས་ ཀེ ཀྭ་ཆོས་མ གསེ ཞེ ཞེས་བཀའ ཟྭ ་ཏོ། རི་ཙམདུ་བཅེམ་ལུན་འདས 
ཀྱི་ལེགས་པར་ རྲ གསུད་པའི་ ནིངོ་མཚར་ཏོ། བཅན་པ ་པ་གང་གིཿ སྤདདུ་གོམ་ ལྦ འདི ྱིདེ་སྐུད་ཅེ་ས་སྲོར་དཔེ་ཞོ་ ངས།ཏོད་ལ་ དོན་དེ་ཞིང་འ ཡན་གསུམྱག་ གྱིབརད་རྔོང་ངའབ་སྟེ དགེ་སྲོང་ནྣམས 
མངོན་མཚན་ཅན་མི་རུ ་སྲུང་ ངུ་ཞིང་ཤུཀའྲིགས་ ཀྱིདགེ་སྦྱེངས་ རྣམས་ འགིར་པད་གཞྱི་སའི། བཀྱིད་དེ་། གང་ལ་ཡ་ཡམངངོན་མཚ ཤ་ན་རུང་ཞེ་ 'ནིང་བ རོ གིར་བགྱིད་པདེནི་ དགེན ཇོསགསི་ 


ཆོས་མལགས་ཤིང་ིནིཤས་ཀྱིས་ས་ན་གསེ་ཞེས་བཀའ་ ལསུལ་པའི་བཅོམྲ་ལྡ་འདས་ཊི ཀིས་བཀའ་ནྱི་བ་ཆེར་བཟང་བ་ལགས་ཨེ། བཙུན་པ་བདག་ཀུང་འ འདི་སྣམབྱིདདདགེསོང 


6 
རྣམས་ལ་མངོན་མཚན་ཉན་མེ་རུང་ཞིང་ཤཱྱའེ ཀྱའེསྭསཀི་ དགེ་སྐྱེད་༔ ་ངམས་གསེང་ ཿབདགགིར་མི་བགྱིད་དེ་གངལཡ ལལ མངོན་མཆན་ཅན ་རང་ཟིང་གསེར རབདག་གིར་བགྱིད་པདེ་ལནེ་འདོད་པའི ་ 


ཁ་འ 


ཏན་ཝྔ་པདག་ཀུང་ནུང་བོན་ལ་གས་སོ། ལོར་བངེ་ནདེ་ངོ་བཞིན་ན། །དེ་ད་བཞྲིན་ཏེ། དགེ་སླེངོ། སཱེངྡརསཱ་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་མི་རྔང་ ཞིང་ཱཿ ཀྱའས་ ཡཀྱིསདགེ་སྦྱོང རྣམས་གསེརབདག་གིར་ཞེབྲེདེ་ 














ཆོ་ལོ 
ཅོ །གང་ལལ་མངོན་མཚན་ཅན་དུང་ཞིང་གསེར་བདག་ པཱ 
ཿ¿ གཙུགན་ནོར་དུས་ལ་བཅོམ་ལནའདསྭཀི 

ུ བཅོ་མྣ་ལན་འདས་ཀྱིས་སྦྱན་སྔ་ནས་སེང་ངོ ངི 
བདས་ལ་གཡོབ་ཉོང་ ་འདུག་སོ། དེཞས་བཅོམ་ལ་ ཡན་འདྲ་ཊ། ཀེས 














ནི་དེ་ནི་ཤྭཀྲ་འེ འེསས་ཀིས་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ།།དེནས་གོང་དཔེན་ 
ང་བས ས་བོན ལན འདས་ཀྱི ཞབས་ལ་མགོ་བྲེས་ །པགའཚལ་ཏེ། 














ཀྲས ༣ པ་ལ མངོན་པར་དྲ་ 


ང་ལྡན་ང ཀག བསིཅི་མའུན་འདསཊི ` ༤གརཉིང་གསིའ་ཡབ་ཤོགས་ཏེ་བླ་སྨོས། 


པན་ ཆེ དང་ལྡན ་པ་ཀུནད་གའ་བོལབ ཀའསཡ་ 
ཤྲུ ང། ཚེ་དང 
སྭ ་ ཧོ ཆེདདྡ་ཕནབཞུན་ 
ད་འབྲང་ དེནཅོང་གནན། ་ང་དེ་དག་ ཐམས་ 





བྷ ཀུན་དགའེ་སེང་ལ་འོད་མའི་ཚལ་ ་ཀ་འན་འངའ་ ༨ དྲ ནའ། ན་དག 






དོག་བ་བོས་བཅུཿརྱ དཀིན 'འཚལ།་ཞེས།བྱཤོ། ཅ་ལ་ཀ་ད་འ།འབ།་༣ 
ཅདདཔངོསའེ་ འཁར་པརྡ་དུ་སནས། བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་བདེད་སངོ་སྟེ་ཕཱིན་ནས་ བའཅིག་ཞའདུགགོ 'མཐབ་ཉིག་ཏུ་འདུག་ 
༦ ཏུ་འདུག་ 

ཅེ 
༢་དན་ཅང་གནས་པ་ 





གར་དའ། ་ཀྲད།འ། ཏེད བཅན་པ།འོང་ „- 


ནས་བཅེོ་ལན་འ འདས་ལ་ཚོད་ངར་ ཀུན་དགའ་བོས ལིག 


དེ་དུག་ཐམསཉད་དཔེང་ པའེ འེ་ཁང་པརམཆིས་ཞིང་མཐུན་པརརུརན་གཅོམ་ལྡནའ འདས་ད་དའེ་དུས་ལབབ་པརྡ་མཧེན་པརམྫཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནག་བཅོ་སྲ་ལན་འདས་དཔེང་ 
སའི་ཁང་པ་གལ་བདེརགཤེགས་ཏེ་བོནོན ོ་ནས་དགེ་སློང་གི་དག་འ ༣ དུ་པ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དསང་གྲུ་དགདདནཔངགྲན་བཞ་ཞེརབུགལ་བདེར་འབས་དེ ཏྲེ་ཕིན་ནས།ངའེ་རང་ང། གཞིང ག།ལྦ་ཕག་འཚལ་ཏམབའཅིག་ཏུབ འདུགོ། མཐལཅིག་ཏུ་ 
འདུགནས་དསྲ་སོང་དབེན་གཙུགན་ནོརབ་འདི་སྐད་ཅེས་བ རི་མི ལ་ཧ འི་ཕེ་བང་ ན་རྒྱལ་ངེ བེ་དང་ཧྨོན་པོའི་ འཁོར་མྔཆིས་༔ ཤིང་ 
་མཐུན་པར་རྱྱར་པ་རྣམས་ལ་བར་སྐངས་ཀྱི་བ ་བཀའ་མཆིས་། ཀུན་དུ་བརྲད་ འདེ་ རྱ འཇི ང་བར་འྱ་ཀར་ཏེ། ༥ (ཤཱ! ལྡནདགཅིདེ་སུ་རམསལ་མངོན་མཚན་ཅན་ 
རུང་ངམ། ཤཱཀྱའི འྲེསས་ཀྱསེ་དགེ་ དུསྣ་ནམས་གསེརབ དག་གིར་བྱཧིད་དྲཔ། འ་འད་སངྷ་ནམས་ལ་མ་ཡོ་མཚནནན ར་ཏི ངཤུཀྱའེ འྲེསས་ཀྱིང་ རགེ་སྤྱོད་རྣམས་གསེར་ 
བདག་གིིམི་བྱགིང་ཉེས་མཆེ་ནས། དེ་ན་ཁཉིག་ཉི་འདི་སྐད དཅེས་ད་ག་སེངྡ་ན་མཱས་ལྷ་མངོན་མཚ ན་ཉན་རུང་ཞིང་ ངཀལེསས་ཀྱིདགེསྦྱང་རྨེམས་ལ་གསེར་བདོག་གི་ནངཀྱིད་” 


༤ € 
ཞེས་མཆི། ཁ་ཅིགྲནི་འ ལ་སདེ སུ་དགེ་སྒོཿ སཱོང་རྣམས་ལ ་མངོན་མཆན་ཉན་སི་ ཏུ ཅིང་ཤཀ ཀུའྲསུས་ཀྱེས དགེ་སྦྱོང ་རམས་གསེད་བདག ་གིར་མི་ བྱ ཧིད་ངོ་ཞེས་ ་མཆེ་ན།བཙུན་ 





ཀེ 


ལབཞགས་སེཀ ཀཾབཞགསྔ་འས། བཅོམ ལུན་ལནས ཀྱིས་བཤེ་སྤོང་རྣམ་ 





ཙིར 





















་ ་ ངང གའངབརང་ལསནས་འ་༩ང་ ˆ~ ༡ འཆཟཆཆའ་ཿཿཿ༢༢༧༤༤༤༥ར་ཿཔའ་ 
= ` ་ ༄༅། རོ །པ་དེ་ལགང་དགདེ་སྐང་ཉེས' ་དགེ་སློང་ རྣམས་ ༡ལ་མངོནོ་མཚན་རང་ཊི ཁྱི ལོ་མའི ི་བཅྱིད་ད་ཞས་ནཆིན། གཤུན་པཇི 
སུ ཏ༈ ལྙུར་གངདགད་སྒད་མཆི་བདེ་དག་དེ་ལྟར་ང གརྡ་སྤྲོདོ་པ་བགྱེད་པ་ན་བཅོན།ལྡན རངས་ཡ་བ། ང་གཅང་ཐལ་བར་ཡང་ ང་མི་བགྱིད་པདང་། །དེ་དག་ 
འོ ༥ བཅན་ལཊ་འ འདྭས་ཀྱ ཀྱི་གསུངས། ་པ།འ་རེག།་ ས་བ ་བདྲང་། ཤི ཆོན། ཀེ་ཏ། ཆེས།ཨ།༣ ཟླ ང། གསུངས པའི་རེསུ་ སྨྲ་བདེ་དགལ་གཞན་ 
¿4 ཡསྔཆོས་དང་མཐུན་ད་སྭ་སད་པ་འིགནསྭ་ལ་བ ཊཱ བྲེ པེ་ནེ་གད་དགའེ་ དེ་སྐད་ཅེ་ས་དགེསློང་ “ 
རྣམས་ལ་མངོནོམཆན་ཉན་རུང་ཿ །ཞིང་ཤྭཀྲའྲེསས་ཀས་དགེ་སྤོང་ཆསས།་གསའ་བདབ ཟེ སྤོད་པར་ ཐེུད་པན་ང་ལ་བསྒུརབ་འདེབས་གཱ་ 





ཧྱེད་ཅིང་ འཅད་ མཐུལ་བར་བྱེདཔ་ད་ 'དང་དེ་ད 
ཡིན་པ་དངྭ་སྨྲས ངའི རྗེའ། ཡཱ རཆ ༠ྲིནང་དེ་ ངེ 
སླེངཾ་རྣམསལ མངོན་མཚན་ན་མི་ ང་ཞིང ཀྱ 


མཐུཧ་པའིནོ རྨེ་ ྣ་;གད་བའྱབེད་བ་ 








རེ སྲེ ར< རོ 


ུ་བུ་ྒ་ ཞེང རྨི ྲ་་ཁྲ་ྷ་ྲ་་ིག་ྲས གྲོངེ་དངེནོ་ང 





ལྡནའདས)ཀ ཀིས་དསད་སདད རངར་ གས ཀུགཞ། དགེ རྣམས་གསེར་བ་གཟིར་མིྱིདདི་ དང་ལ 

ཅན་མུཿཤིང་གསེར་བད་གསིརབྱཧིདབདནིངག༔ སླེང་བིས་ཆོསམ ལགས་ཤིང་དེནི་ཤཱཀྱའེ་སྭང་ ཀྱི སོལ ཨྲིན་ལྲ་གས་ས། ཞེས་བཀའ་སོལ་ཏོ། ཇི་ ཉསད་བཅོམ། 'ལྡན་འདས 
ཤྱ 

ཀྱི་སེགས་པ རགསུངས་པ་ནི་ངོ་མྣརར་ཏོ། བཉུན་པ་གང་གི ་མིདུ་བཅ་པན་འདས་འི ཀྱེསདྭ་སྐད་ གི་ག ་ལནག་ཞེས་འ ལ་བར མགྱི་བརདུ་ 

༢ དོ | རར 


བརྗོད་པནབྭ་སེ།ཿ དགྲ་གོངོ་རམས་ལ ¦ 










༤༨ 


བནྐུལ་བ ༄༅ 'ི ཟླ་བ །བཙུན་པ་ བདག་ཀ་ ཀྱང་འདེ་ས །མང་གྱཾང་དེ་ ག་སོང 
རང མཆོན ་ཞིང་གསེའབ དགགིནྱིད་ རྔ།། རེ་བ འདྡོན་ང 
€ བཞིན་ཏེ། དགྱ་སྤོང་རྣམས་ ལ་མང ནཾམཙཱཾཉཿནཱ་མ 

ཏྭ གབདཔདེནིདགེ་མངསི་རོ ༡༥༠་ིན་ཞིང་དེ་ ཉི 

རཿ ྗེསུ་ཡི་རང་བརྩ་བག་ནས་ང རའི་དང་པ་གཞིབ།༡༢། 
འཁོརྩིས་མདུནདུདགེ་སྦྲང རྣམས 
གསེར་བདག་བི་རྱོད་པ་དེ་ལའི 
ནདདུ་ཡང་དགཔར་སེང་གེའི་སྒ སྒ་སྒེབྲཾ 


སདགྲ་ལེའ་༩ ཏཾ ཡསླུད་དག་ཞིརམི་ྱ་ིད་དེ། གངལ་མངོན་ 
དའ 
ལེད 


ར། ངས་དེ་ལ་འདེ་སྐདེ ཉེསྦ་གྲོང་དཔེན་དེ་དེ བཞིན དི 
དེ། གང་ལ་ལ མངེན་རྨ་རཾནཅྲ་དྲ་མ་ ་མའང་ འོ 

















་ངས་སྨྲསཔ་ལ་མྲ་ཏོ འོན་པར་དྭགའ་བ་དང་ 
ང་ངེ གཞུག ན་ནོར་བུསེ ནེསྭ་རྐ་ལ་པེ་དང་ ་བཅབ་པའེ་ 
དང་གངལ ལ་ཡལ་མངོན ད་མཆཿཉན་རུང་ཞིང་་ 

ཆོས་གི གི་རིག་ཆུ་ཆེན་བྩོགས་ཤི །ཤིང་འཁོརྱཧས་ 
་གསའ་ཀྱིས་དགྲེ ལྦེང རམས་གསེར་བདག་གྲིང་ 





ངར ཀྲ ༤ ་ཀརའྲ་གྲ་འཇྲ་མབ 


ཨིརེདདེ་ག །གང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚནཧསི་ང ༠༠༨ ཡི་བ ང་གིཆོས་མ་ཡིན་ཞིངདེནི་ཤ་བའྲེསསའི [ མ་ཡིན་ནཞེསྭ་སཱས་སོ། སོ། བགྱེ་སོངདག་ 
དྷལ་བསནཏྡེདཀྱིསད་དེ་ཛིན་བཅང་ ཤིང་འདོ་དཔ: །དག་གི་ཤི ༡ སུད རྣ་འདོདོགདགཏ། ཤིང་རྡའེལས་འདོད་ང། །དག་གྲིནི་ཤྲིང་ ཅིལལས། མི་སླསའདོན་ 
བ་དག་གིས་མྲི་བས་ཡོངསུ་བ ལ་བརྱ་བ་ཞེསླས་བའི། 9 བ།གང་གིསཀུདགསརབདག་གིར་བབནྟི་མཁོ། འདིནིར་ཞི ཞེགྱ་བཱང་ ལནྲེ་ཤྱིས། ཐང་ཆུ 
བཅོམ་ལྔན་འདག་འ ར་ཤ འདུལ་བ་ལཌན་ཐོསྤ་རམས་ཀི་ ཀུས་བ ༥བསུབ་པའི་གཉི་ཆབར་མཛདདཀོ་ ཀསངས་རྒྱས་བཏེར མ་ལྡན་ འདས་བཉན་མོད་ནརྒྱལཁེད་ཀྱི་ 
འཚུལམེ་སཉོ་མད་ཟས་ིནི ཀཉདགའ་རབྲ་བཞུགསཀ དེ དེའི་ོན་དགེའེ ཨོང་དྲུག་སྡེ་དག་རང་གིས་ལགགིས་གསེའ ལདང་དངུལ་དང་ལ ལནང། ཿརུ་ཧེད་ལེན་དུ་འཇུད་ང་དབེད་ཞུང་ 
ཙོཾག་ཏྱུ་ཐེད་། ཕུ ཛུང་པོགཉིས །སུཏྲེད། ཁྲི་དང་ ཟྲིའུ་རུང་ དུ་དག་ ཏུ་འཛ འཇོགེང་ར་བེས་ན༥། གཞནདཿ ་མ་སེགས་འནདག ཤེས་ལུན་རགའ ཀའ 
སྦབས་ས་སརསྤ་ཤངས་པ་ཡའི་ངདེ། 'ཁཱཅ་འང་ གིས་ལག་གི་གཞེའ་ ལ་ལན་པྲའ་བེད་ལེ 
དུ་དག་ཏུ་འཇོག་པདྨ་ཤེད་དོ། །བྲམ་ཟེདང་ཁྲིམ་བདག་དག་ཀྲང་ དང 








 ་ ་ ལག པ་མ་ 











® 
ཆེ 


འདུ་པབ༦༦། ` « །ཞྲི་དང་འྲིའུ་ངང་ཞྲིའུ 








ཅི་ཡང བསྔམས་པ་ནིའི་ོང་། བྲ་དར་ད་བ་བཿ: 
བརྩ་ཧེད་ཁ་ཟེརབའ་བེད་པ་འེ་སྐབ ་ 
གེ་སོང་གིདཔ་འདུནསྦ་བམཛད་ངེཀ ཞེས 
བལྕསགས་པྲས་མ་བེནནོ། འཁྲས རྒྱས བཅྟོམ།ལན་འདག།ཀེ་དདག་གྲོང་དཀ་ས།ཀ༡།བཀ། 
དང་ལནདུ་འཇུད་པ་བདེན་ནས། བཅུན་པ་མེད་ངོ། སངས་རས་འགོ་མྭ་ ཁངས་ཀྱིས་ངགྲ་སཱང་བཾ་ཏ 


་ རབ་ ཏུྱུང་བ ཱ 





༤༦ 





ཀྷ་ -~ 
༥ །ད་ང་ར་མཛདོ་། དོན་་བཅོ་ 















¡ འ་དང བསེ །འདི་དངྭ་མབསའི་ 


འིད 
ངུ 
\\ 
༦ 


ན་པ་མ ་ཡིན་ང་ རང་བ་མ་ཡནེ་རུལ་དངམ 


མ་བདག་དམམས་ཀྱེ་ ཀྱི་འདི་ལྔ བབཉི་ 
༡ཞེས་སྨོད་པརཧེད།ཕྱརཀ་བཏོང་ 


(འདི་ལ 


་རྨེད་པར་མཛད་པ་སྡེ་ཞེས་བྱ་ 


ལེང་ལརྲ་བ་ལ། ལག་གི་གསེན་དང་དདུལ། 'ཡན་པ་ 


ཐན་པ་ 
རྩི 


ཨསྤ་རྣམ་པར་སང་ཆས་དགེ་སྙེངྷ་ནམ་ལ་བཀའ་ 


བཞིན་ནོ།། ངའི་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བླསབ་པའི་གཞི་འདྲི་ལུ་པགདེནོ་བ རེ གྲྭ་ས ཡངརགེ་སློང་གང་ཁང་གི་ལབ་གི གསེར་དང་དདུལའ ་ན་ཏར་ལནདུ་འཇྲད་ན་སྤང་ 
ཱ བའི་ལྟུད་ྦེད་དོ་།གངང་གེ་སློང་ཞེས་ཀྱ་བནདྲུག་ དག་གམ་གཞེན་ཡང་དེ ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པགོ། རང་གི་ལག་གིས་ཞེསྭ་བ་བ་ནི་ ཀང་ཤི་ལགའ་ངསོ། གསེར་དང་དངུལ་ཧྲ། 
ཞེས་བ་བནི་དཧིགདང་གསེར་རོ། ལན་ཏམ་ཞེསབ་བནི་བདག་ཤིད་ཀྱིས་སེཀ ལནདུ་འཇུང་ན་ཞེས་བུ་ང་ནི་གཞན་ནོ། སང་བའི་ལྟང་ཐེད་དོ་ཞེས:ྱ་བཞི་དངོས་པེདེ་སྤངས་ 
ནས་ནུང་ཅད་ཀབཤགས་པ་རབྷ་སེདས་ནྭ་སངས་བའི་ལུངར་པཞི་གསས། ར་ང་བི་ཡང་ྱགརཞེན།ངའི་བསབཏུར་ཀས་སེཛོ་ལང་ཤག། ཁདི་ནས་ 
ཁངཤགི།འདི་ཧྲ་མ་ལང་ཤིགྲ་བ་བ་དང་། འདྲི་ཁྱེམ་ཤོག། འདི་ཞས་ཁྱེར་ཤོག། འདེཊ་མྭ་འེ་ཤེགོ། ཅེསྤ་བ་བ་དང་ འདི་ཁོ་གཤིག། འདྲས ས་ཞོགས། ཤིག།ཅེས་བ་བ་ 
དང་‹ འདི་ལེར་ཤིག།དེ་ནས་ལང་ཤྲིག་རེལ ་མ་ལོངོ་ཤིགཅེ་སྔ་བ་བདང་། དེ་ཁེང་ཤིག། ད་ནས་བྱ་མ་ཤིག་ ད་ཨྭ་རྭ་ཁིར་ཤོག་ཉེསྲ་བ་བ ་དང་། དཞོག་ཤིག། དེར་ཞེག་ཤིག། ལཱ 
པའེ །བ།དྲ་ཧིག་གམགསེར་འདི་ལང་ཤིགཉས་སྒོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 


གཉེ་སྲ་བ་བའི་ཐོག་པ་རའྱགར་བའེ་ཕོ་གྲས་བཟང་པེ་ཆེ་ནས་སམ། 
པཿ + ཅ+ཅོ་ 


-5 
རཔ 
༽ 





འྲ ༤༨ =¬ ༤=... ངོ = 
དེཅ་མ་ཞོག་ཤིག། འད་ཅཾས་བསམས་སེ། དེ ་ལ་འདི་ལོང་ཤིགཉེསླ་ཤ བཞི ཐེབ་པརྱ་ཀ 
དྲ་སྒེ་བར་ཤྱེད་པ་ལ་ཉེ ཧྱས་སུ་འྱུར། ཟླངསན་སྤངས་བའེ་ལྟང་བྲེད་དུ་འགྱུར་རོ། དྲ་ཞབ། 














འདུལ་བ་༄༅། ༦ །ཟངས་ནས་སར་པ་བནས་སྦམ། སླེམ་ནས་སམ། ཀོ་ 
༡ ཡསཱ་འ ངས་བྲ་ན་སང་པའི་འ དབྱེང་དུ་འྱགྱར་རོ ཤོ། འའོ་ལར་ཤྲོག 

©} སུ་འགྱུརུ། བླངས་བནསྤང་བའི་ཞུད་བྱེ 
༼ སྦེ་ཁེརྱེད་ཕ་ལཉེས སྒས ་པ།! 'འབྱུང་ ་ལ། བླངས་བཿ འྷ་སངས་ 
 ཤཱསསྦན་བཔ་ལ་ཉེས་ ས་ར 
སྲདབེདཔ་ལཆེས་བསརུར་ལ་བངས་པ་ནྭངས་བསྟེལ བུ 


གཅིས་སླེབབ བཏིད ངི 









ཞང། 0 སྒེ་བ་དྱེད་པ་སྟེ། དེ་སྤྲེ་བར་ཧྱེད་བཉེསཏུས་ 
ཌཱ སོན འབྲུམ་ལང ཤིགེས་སྒེ་བརདེད་པ་སྟེ དེ 
པར་འ གསསུད་བིགགམག་དར་བ་ ཁྱེར 
གྲར་འོ། ཞི་ནྱེ ཁྱེར་ཤོགཅེས་བ་ ་བི་ ཐེབཔ་ར་ 
+ སྒབ བརྩ་བེད་ བྭ་སི། དེ 
འཛོགསྤུ་རྐྱའ མསྟོང་ངམ་འབུམ། ཁྱེར 
བི ་ཐོབ་ང། ར་འགྱུརབའི་ཕྱེ འེ་ཧེགན། སུཟངས་པེ་ 
༢༥7 བས ་སའབུར་ལ་བཞག་པ་ནསྤད 





` 
ིང་ 


ཀཱ 


ˆ 





¦ 


_ བའི་ཁུང་བེདད་འྱུགར་ངོ་།འ འདི་སམ་བཞོག་ཤིག་ཅེསྲ་བ་བྲནི་ ཅུ ་ ་བའི་ འཕོགས བ་ ་ མ་འ 
ག་ཚ དྲལ ངོ ཤིགཉེསླ་བ 


།་བ་ནྲ་ཐེབ་ངྲ་ 
ད་སི་བར་ཐེད་ པོའཉསྱཿསྭ ་སའ གྲལ ༨༽ བླངས།ང བན་སྤང་བ་ 

















༢ ནས་སྲས། ཟེ ངས་ནས རྫབ་ཉས་ས་ལ།་ སོམས 





ཞནས་བསྲལ་ བས་འོགིནཔ། འ་ཤིགཉེསྣ་སློབ བའྲ་བེད་ པཾ 

ནི་ཐེབ་པརའགྱུར་བའེ་ཕེགསུ་རྒྱའམ་ (སོངོ་དྲམ། འཐྲུསཿ བག་ བར་བ 
ཟེ 

བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕོགས་སུ་དྲགིག ¦ ་ ངསབའི་ཝཱང་ ་ཤེད་ད དུའགུརར། དེ་ནས་ཁྱེ་ 

ཤགཅགྲ་བནི་ཚ  འ་པར་འབ་གས་བྱ དེ ་ བར་བེ ་བེད་ང། ང་ད ཿ འབང་ གཿ བྱར ་ལ་ཁྱེར་བན་སྤང་པའི་ལུང 

བེདད་ འགྲ་བོ། དྲེ་ནག་ཁ 8༨ གཅཏས་པ་བན་ཞོབ་ང།་༤་འ. ཊ་ཟང༥་ང་ ཊཾ ཀའ ོ 

ཧྱདདུ་འྱུརོ། དེ་ནས་ཁྱཾཇ་ཤོགཉེས་བ་བ་ཉི་ཐོབ་པར་འྱགར་བའི་ཟབས་ལོ་ཆ་ནས་སམ་ཟང ཨྭ་སྒྲོས་ནས་སམ། ཀོ་སུགས་ཞས་སམ་ཟ་མ་ཏོགས་ནསའ 









ཿ ཀྱར་རོ་། དེ དེ་ཉེར་ཤོགཉེསྱ་པ་ 


༨། བས།ཏ། ་འགྱཆ་འ། བྲངས་བྲ། 'ནཧཿ 
ངོ 





་བེ 


༣ 





ཞདུལ་བ ༄༅།  །ཤོགེཉེས་སླེ་བར་ཐེད་བ་ལ་ཞེ 
རོ ` ༦ འ རཔ 









ཨྲ། ན།ཁཱར་ཤོགཉས་བབནི་ཐོབ་པརའ ར་བའི་ཕོགས 
'ལྔད་ཐྲེད་ད དུ་འབྱུཚ་ རའོ།། དེ་ཉམ། ཁྱེར་ཤོགཅ་བྱ་བཞྲ་བེབྲ་ 
ལ་བྲ༨་བྲན་སྲང་བའེ་ ལྟུང་བྱེདུ་འགྱ་ོ། ། དི་ཞོག་ཤྲིག་་ 
བསྐ་སུ་འགུར་ ར་ལ་བ བཞག ན་སྤད་བའི་ལྟུང་བྱེདདུ་འགྱུར་ཇོ། 
ཡབས འམ་བམ་ཏོག་སྭེ ཞོག་ཤིགའིས ་བབེད་པ་ལ 
ཁ་ངེ་གས།ཿ མ་སྟྲོ ་དམ་འ འབྲུས་ གཞོག་ཤིགཅེས་སྒྲོབར་ 
ག། འདི་སམ་ལེང་ དེཤིགཉེསྭ་བ་བདང་། ཀའད་ཌེར 
ཁོ་ཤིག་བེ་ཚམ་ལེང་ འཤིགཅེསྲ་བབ་དང། རེ 


° 


“།!༠':, ཞེས་བས་སུའ ཧར ར་ལ་ཀྱེར་བཞ་། སྤང་བ 


@ 
དེར་དགཤིགཅེས་་ ཁྱང ི ་བནི་ ཐེ་བོ པར་འགྱར 


ཉག་དག་འགུར་ལ་གཞགཔྭ་ངི 
བད་པ་སྐེདི་སྒོཿ སྙ་བར་ྱུད་པ་ལཉེས་པ བཞ 
གཉིག་འདི་ཞས། ཁེ །རྱེ་བཅི་གཅེག་བ་བ་དང་། འད་ཞོག་ ཤིག། བརར ཁོགོ་འགའསོལ། 


་གཱབྱཧ་འྱ 





སེེར་འའེག་ 





` ་ རོ། དངིག་དང་གསེར ་་ བྱེདད་འ རུ ཚོ དངུལ། 
ཀག ༣༣ དྲྲོ་ བིདྲར་ལ་རགན་སྤང་པའེཏ 


` 


ཤེད དདཱ་ པ་ག རོ 
བསཿ ལ རོ ར་གནདང་ཟངས་མདང་ལྕགསདང་ནྣོ་ལྷགས 


་རྣམས་ཀྱིས་སླུབ་པའི་གཞི་བཅའ་བརྡ་མཛད་ད།ོ ། 


དང་འ ཞེི་དང་ ཁོ་དུལ་རེགཔ། །'ལང་བ་མད་  ་ ཀེ༨འཊ བ་ལ་བ 
ཨེ །ཛཚྷ་ནཙམ་པན་ ཏྱིམ་བད་ག་ད་དཔ་དང་ལྡན་པ་་ 


༤༨ 


སབསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནྱ་ཧུལ སྭ་བེདྲ་ཀྱེ་འཚ། ལ་མགོན་མེད་ཟས་རྤྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་རབ་ན 


¿ཧེ 















་ཕའ་ཀཉུག་ལག་ཁང་རྡ་ 


༤ 


ག ོ་པ་༣། 00 

ཀྷག།བཇ་ག་བྲ་ག་ནྲ་ཀྲ་རྔ༦འ ཏན་ཡང་ད་ ད་ས ཞ་ང་ང་ང་ཿ དགེ་སླེང་གནས་ཊ དན་ ་ 

ཤྱཊ།།ཁྲ་ཏཀྲད་ཀྲ།ད།ད།།༽ ཤད བཾ ་དག་འདི་ཊ་གེནོ།བཟང་པེརྲག་་ 

1 ངད་གྲ་ཀྲིད། སྨྲས་པ། ཁྱིས་བངག་གལ་ཏེ གོན་བེཅང་བྒོག 
་ངན་པ་དག་གསེཁ་བཟ་གྱི་ 'གྱིས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་རིངན། 

ངེ ༡པཞ་དག་དཀག་པ།།་བདག་ཧ་ག་སི་ལྷ་ན། འཕགས་བར་ག་ 

༡པ དྲོག་ག་༥། ཀཀ ཇ།༠རྔ།ཿ འི་དགྲ་སླར རླངས།་པར་གོས་ངན་པདག་རྨ་བླང་གཔའ་གོས་ 






འདུལ་བ་ ༄༅; -„ །བཟང་བརག་པ་ 
༧ བབས་མཛོན་པོ་དང་སྐར་ཁུང་དང་སའག: ཀུངྲང་བ ངོ་ལ 

„ དགེ་སློངོ་མང་པེ་དོག་ཏ ་དབར་ ར་གཞནའ་པའ་ཁས། 

ཏཾ གནས་༈ རྟེན་ རྣམས་ཀྱིསོ་ཞབས་འཡྱང གེ 
མཆིས་ཏོ། ངོཊ་ཨ་བྲན་ང དགམྦརས་ཏི་བཀ་འཁོག་ངང་ར་ཀས། 
མེད་ན་གོས་བན་པ་དགྱ་དིན་ཡིག། ཁཁ་གྲན།།ར/༩ཀ༩༩5༨༽༡༧༨༡བ ༢ 
གོས་ཀྱིས་ཇ འན་ཀར་ ཤ་པནེ་ངག་སྣེནཿ ག།ལ་བཞང་ཧི་ག ཅི 
འདྲི་ལུརབདགལ་མ་ཤིན་པ་ནི་སི་དངང་།ཐེས་རྲན་པ་ངབ་འཞྲ་མིའང་༡། 

















ཌ་ 
ཚའ །ཁོནས་དང་ ངོསྣཾ། མཐའ་གྱིས་མཞན་ཡོད་ད་ ད་ཕྱིན་པ་དང་དེ་ དགལ་དགེ་སློང རྣམས་ཀྱ ཀི་ས་ཨྨས་ང། 'ང། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེང་ཉག་གི ་དབྱར་གནས་པའི་གོས་ 
ཀྱོས་རྟ་ ཉིད་པ་མ་དྟེད་ དམ་ཉི་ན་གང་ཤི་ཕྱིང་ ཁྱེད་ཏག་གོས།་དག ངན་པའ་གྱུར་མ་རྙེད་དོ། ཁྱེ 


རེད་ཅགངདད་ུམགནས་ ང་རམ་ཁསྤ་བངས་ཙམ་ །པ་པོ་ ཁྱེ ཁྱིམ་གདག་ 
གང་ལ་ རྙེན། ཆགོ་སེ་ཞིག་ལའོ་། ཁྱིམབདགདེ་བཟང་མེ་ལྷཿ ན་ང། ་ཞེསྲ་གག་སོ། ཛ དེའི 


འཛིརམ་དད་དེ། ཅེའི་པེ ཕི་ར་དེ་དག་གྱི་སབས་དྩྱ་རྭས་ངོད་ ངཔདང་། དགེ་སློང་ 
ནམསུ་ཀྱ ཀྱིསཿ བཅོ་ལྡན་ འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ ལྡཞཱའདས་འདེ་སྲས་ད དགོངས་འ 


དག་སྨཾན་བརཱཐེད་ལ ་། དའིཿ ཟ་ན་པོསྨཾ་ནམསཀི ཀས།ཀང་གོས། ཀུད རེ 


ཡཱུ ཀྱེ་མབམ་ ཟེ་དྲང་ ཁྱིམ་བདག་ད ད་པ་ཤྱན་དྭག་ ཀྱང་གྲོས་ཀྱིས་རིན་ 


དག་འདོད་ཀི་ངའི ཤོ ཡུ རྦ་བ་བྲ་ཱང་ཞིག་གནང་བརྦ་བྭའོ། ལྩསམདུ་དགོངས་ནས: 


བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྐྱས་བཀའ་སྲལ་པ་། བླངས་བར་བ ་ཞིང་། བླངས་ནས་ཀྲང་ ་སྤིནབད་ ག་དེ་འིང་ལ་མིད་རྟན་ཏ་བཅང་བརྡ་བའོ། བཞན་ཡཇདག་སོང་ིཞལྟལེདཔ་ 
` བྷོ ༨ རར 
སྤྲོ་བརཔའོ། ཀོར དགེ་སྲོང་དགགིས་ཞལ ལྟར ང་མབང་སྤྲེ་བརྱབ་ཞི ཤེག།ནས་བ རྐོ ༢ ་ང་ཀའའལ་པ། ཀྱུན་དགའ་ར་བར ། དགེ་ཧེནྭསོ་བར་བྲསྭེ། ཀུན 
དེགའ་ར་བང་ཞེས་པ་ནི་རུང་བདབད་ འོ། དགེ་སོང་དགགིསའ ཞལྭལ་བེད་ང་གང་སོབར་བ་་ཆེ 
༽ྕོ རེ ཅེ 


༥༨ཤས། དགེཧཱན ནཞེས་བང་ཉི་གསུམལྷ་མབས་སོངོབ བརླབ ་པའེགཞྲིལ་ 
༦ོ 


མཿ མམ 
















འདུལབ་ ༄༅། 9 །བརུང་པའོ། ངག་༥ཡ 
ུ ཟུ ། ཞྲནང་འདངོཌ་བྲ་ནོ་དྲོ་འྲག། འངོ་བྲ་་ ཚག་ལ་ཧྟེ ན་བདྲབ་འགའ་༧།. "༨ ཀེ་ ལན 
ཟླ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། སྤྱིཞ་བང ཇིང 25 ཱ སས ངེ ང་མེད་དོ་ཞེས བྱོན་བ་སྐྱེཁབ་དུ ༥བཅོ་མལྡནའདས་ 
ད་རད་ཛི་སྲིང་ ་'ུ མང་ཤན་ཏཱ་ང ང་ད་སོང་ཡང་ཿ འར༥འ་པ་ མེད་དོ གེ་སློང་ ཨའ་ཀསྦ་རོས 
༩ རི མས་པ་བ པ་སཱགྲེ་ མི་ལེནངཡི་སླ། བས་དག རཱམ སྔིས ༥བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལཔ ` ༽བ ༤ ཨུ 
༧4 ཀྐ ཐའ རྨ ལེ རཱ ] 
རཿ ལོ ཚདང་ ལྡནཔདའོ་བ་ནཱ་ཞས ཊོལ། བདག་དགེ་སྒོང་མིང་ 


གོ་ར རེང ར་རོལ འཁ ་3'ར།` 
རློབ་པོ། དངོསཔ་རུང་བ་མ་ 





༡༡ ཀྭ ༨ ༡༨༩༡ 





འ༽ བོ ར་སར 


ས།༢།འྲ་གྲང། ནར ཆོ་དྲ་ 
དྲ ༤རྗོི 






ལགསདིསའཛས་མའུང་ བ་སྒབ་ང 
ཐའ་ཁོབ་དགཏུ གཙུག་ལག་ཁཛེ་ ་གྲ་བིང་ - 





༥༤) - 





` ཁང་གེང་ ་ང། རུ རྤེཀ་༡༠ ཁྲོ་བ 


དང་གསེར་སྲས་ ཏེ་འགོ་བརྱའའོ། བཅོམ་ 'ལྔན་འདས།ཀྱུ ིཿ ས་བར་བྲེ འོ།། ཞེས་བཀའ་ཧ ་ དེ་དགགིས་སླུ་བརྡ་བ་བ བ་མི་ཤེསནས་བཅྩོར། ལྡན་འདགཀྱ་ ཀེས་ བཅུམ པ། 

ཀུནནགྲན་རབ་ ་འམ། དགེ་སྙེནགྱིས་སྦ་བརབྲའོ། གང་དག་སྤད་པ དབེད 'དེ་དག་ཉིད་ རྐ་བར ཟེད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི ཤིས་བ བཀའ་སྱུལ ངཔ། དགེ་སྟེན དད་བཅན་ཅིས་སྦ་ 

/ བརྲལོ། དཀྲེ སྙེན་དད་པཙུན་ རེདན་ དགེརཱཡགྱིས་༣ སྦྲ་བརཧའོ། དགེ ཆོལ་མེདཆ ནདགེསངདག་གྱི་ས རྨ འོ དེ་འོ ་རོ་བརླབ་བ་ ཡོད་ཞུས་གང་གིས་ ་བརྐོ་བར་བ་ འོ།། དག་ 
བུ་ནིད་ཀྱི ཀིས ཧྲུ ་སེངགེ 'འདུན་ལའབུལ 


3༡༧༩ 


`¬ 


བསེནདདམཅན་ནེདན།དགལསི་བོ་བར་བའ། དགྲེནལསེད་ཿ ཚོ་པ ར་གི་བརྐོ་བྲ རྦ་བའོ། འཇིགས་པ པྲ་བཡནྨ་ནམ མཔ་དྷེཝ་བ 


\; 





བར འོ།། དགེ་སླེ སྨེདདག་ངས་འཕེང་ འབངས་པ འནུསངག་ ཏུ་གྲན་ བ་གང་ཡ ཡིན་པ་དེ་བདེ་བའགནས་ སྐབསདག་ཏུ ཏུཔྦྱང ་བརམི་ བྷེ སྦྱོག འའཆབསཉན་དུ་འ འཕྱུརརོ། 3 
པེ་པདང་སྨྱོས་པདང ་སེམས་ གས་པ་དང་ ཚོརབདག་གི ་གི་༣ནང་འ། །ལྟུང་ ང་བྷ་སེད་ངེ དོ གསེན་དདུལ་ལ་ངག་ པའྲི་སྤང་བ་ སྣེ་བ ཧོ བྱངུད་ ད་པ་རྫོགས་སྒོ།། །། 


སངས་ སཾ་བཅོམ་༔ ལྡན་འདས་ར 





ཉན་ཡོད་ནརྐྱལ་ བེད་ཀྱི ཀྱིས འཆལམགོན་མེདཟས་སྐྱི སྦིན་ཀྱིས་ སུནནཐའ་ཆད་ནཾ ཞུགས ་སོ།། གང་གྲིར་བསེསལན་ འདས་འཇིག་ རྟེན་དུ་ 
འབྱུངདའེཿ འཚན་ཐམས་ཧད་དུ་ཡུལ་དབས་སུ སུ་སངས་རྒྱས་ བཅྩོམ་ མ་སྣན་སཧུ ་ཤང་ངོ ཧིསྣ་སྒྲ་གྲགས ཏེ། དོའི་ཉན་ཐོས་ནྣ་མས་འབངབ་དང་གསལ་ ་བདང་། འཆར་འབབ་པདང་། 











/„ 


རཱ 


སྣྲ་སས་ 'ང།\ ཤེ སྣ་ཟནད་ག་ ཡུལ་ཤིན་ཏུ། ཏུས 









འདུ་ལབལུང་༢ྱ༅ „ །ཀློགོ་འབྱི 


་ ཟོ 'སྤས་པ། ཤེས སྣ་ལནདབ་ཡུལ་དདས་འ དོད་དོ། 


མ་ 
་བང་ལམ་ ་གི་ཆོང་པ་དེ་དྲ་བ་ཟོཿ ངོས་ཐོགསཏེ་ ་ཡུལ་དྭགུས་སྲུལ་ལྲག 
ཆོང་པ་དོན་མཐན་འངས་སེ། ཞེས་ཐོན། སདེས་བསམས 
ས་རས་དེངསོང་སྣེདེ་ དེད་དཔོན ལ་མིངདང་རས་ནས་ 
ཅི་མིབྙ་ ་ སྤང བུ།ཁྱོདཀྱིས་རྫསནི་འི་རྙེད་ིག་འོདསོ། 
དཱ ངས་ ཨཿམུསུས་ཐ ་ང།། བཅོམ་ལྡན་འདསཀི་ 
སའའི་ཨིན་གོརམ་ཆགས་སཱམས་ནས་དོ དེས་ 





རི ཧྲི < ༨. རཿ ཡཿ 
དང་ངེས 
ཉི་ས་གསེ་མཞོག་ལ་ནི་ཁལ་འ ཱ སྨ 
ཅ་གགར་མསགསམདང་ འབབ་པ་དང་ཀློག་ 





ལོ། ལྲ་སེགསྐ་ནི་འདེ་སྭེཔ་ 








ི་ོ =: རེ་རེ་རེ་འ་རོབ ཁ་རེ་ཁོ་རེ ང་། ཀོ ༨རེལ་རོར་རངེས་ངེ་ ཌེ རར་རེ་ ' 
- །དེ་ཡ་དད་པས་བྱང་ལམཉྱེས་ནག་ཀྱེས་འབྲས་བསསློང་ ལོབ ཀང་ཏེ་ལ་བ་སིན་བུའེ་མདོག་ལྔ་བཅིགཀུང་བླསན་དོ། ཤིས་པཏྲན་དེས་དྲེ་བངས་ཞེང་ཀྱོན་ ཏྲ་ཚངས་པ་མནུངས 


= 


ཐུནའོངས་ནས་དེད་དཔོནལ་མིང་དང་ནུསནས་བླངོད་ནསདེས་ཁོ་བོལ་དདཔ སདད་པའིདབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། ང་དགགིསྨསས་ ངལ  ཤེས་ལཱན་དག་བད་གཅག 

ལཧྭཀྱའབའིདགེ་སྦྱད་ད་དག་ཏུ་ཁྱེད་ཧག་ཐྲ་ག་པདང་ཕྲེད་རྒྱད་དག་དང་འབྲུ་མརམཁན་དག་ལས་གཞནབ་མི་གཙོ་བོ་འགའ་ཡང་མངོ། པརདད་པར་སྲིདེད་དོ་ཞིསམཐོ་ 
༠ 5 „+ ད་ ༤༨ ༨༨ ༨ རེ དེ རེར = ༣༨  འྱ ` $ 

ཨཆམས་པད་ཀྱེས་ཁྱོད་ལ་བའད་ཧོན་ཏེ་སེང་ལ་ཤྱའི་བུའ་དགེ་སྫྲོང་དེདག་གི་སྙང་དགགས་པར་གྱི ས་ཤིག དྣལཝ་འོཞེས་སྨས་ཏེ། དེ་ནས་ཤེས་པཏན་དེ་ལ་བདེ་ཧྱོན 


ག་ས པ། ཤེས་པཅན་ཏྩོད་ཀྱིས་མགོ་བླ་བོགྣོག་ལལ་བགང་ཞིགལས་ཐོད། དེས་སྣསཔ། ཐངལམནས་སོད་ 


.ཞོས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་འཚལ་དུ་སེང་ངོ་། དྲུག་ྡེ་དག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་འདི་བདག་ཅག་གི་བྲམཟེདང་ཀྱིམ་བདག་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་རྟན་པརབྱ།རྒོལ་བདག་ 


རེ 2 £ ར་ ༅% རེ ོང - ་ ལབ་ ་་ ུ --༨་ ༤. ~- 
ཀྱང་ཚར་བཅད རང་གི ་ ཡང་བསྒྲགས་ པརྱ་ོམངྱངཱཀྲ་ཡས་གང་ ཡང་རུངབས་ངུལ་བྱེད་ ཀྱེས་འཚལཀྱི་སྒོ་སློང་པརཿ ༥འཇོག་པསདགའ་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་མཚལཀྱི་སྒོ་ན་རགསཉི་ག་འདུག་པདེག་ཤེས་པཉ་ནད་ ཐག་དིང་གེ་ཁ་ན་ནས་མ། ང་རོཀདེནས་ཞེ་དགའ་བསམས་པ་གཅེ་རབུ་པ་ངན་པ་འདི་ལ་བ་བཟངཔོ་ 


་ ¬ །ཞིན་རྒྱོན་ཏེ་འོཿ འཇསྱཀྱིས་གལ་ཏེ་བདགགི་དེ་ན་ཕེགས་ཉེ དགའ་ཞེས་ཟབ ་བའེ་མོང་བ 


¥ 


བཟུང་ ངོསམ་ནས་དེས་དེ་ལྷ་སུས་པ། ཤེས་པ་ཉན་ཁོད་གཅེར་ 


༥མ་བབས་ཏེ། འདྲི་ལ ༤བར་ལའམནས་ཤོང་ པ་དོན་མའུན་འོངས ་ནག། དེ་ང་ཁོ་བོས་དེད་། དཔེན་ལ་ 
ཨིང་དང་རུས ནས་རྔོད་ན༥། དེས་ཁོ་བོ་ལ་དད་པས་དད་ངའི་ དབང་དྲུ་བས ཧིན ནྩོ ཡགས་སྐ་མ་ལགསོ། ཁྱོད ཀྱིས ཡ་ན་པ་ལེ་གནས་གབས། རུལ 'ཁྲིམ༔ །རུལ་པ་ དཀུན་ 


ཤྱ སྦྱེད རྡཾར་ཞོག་འདུ་ཤིགདང་ཆོས་སྣན་པར་བ་ར། ཤེས་པ་ཅན 


གུ་ཡཾནེ་ལ་ཡབ་འདི་ལ ་བྱ་སོནན་ཕིར་འབབསསམ་ཅི་ འོ ཁོབ 





།འེ་མདུན་དུ་འདུག་པ་དང་་ 


ཱུ འཡིད་དགའ་ཞྲིང་ཡདེ་དགའ་ འྭ་ནསདེ་ནག་དེ་ལ་སྤྱིན་ 
བའསཱགས་པ་བཛཱོད་པར་ཧའོ། དུག་སྡེ་དག་གི་ཀུནཏཱརྫ དོ་པི་གལ་ཏེནྭལ་ཁྲིམས་ཏིས་དམདག མན །པེ་དག་བདག་ཅག་ལཱ་ ལྷ་རྣམཨུསྐུས། ཧནངཤས་ 
„ ལགལ་ཏེ་ ཏེ་སིཞ་པའི་བཏམདབྲ་ངེད་ནའན་པ་མེ་ འོགརཔགི་ཤགངགིན་པདེ་ཡང་བཅདགེསྤི ། 


སྩྱན་པར རྩ་པའོ་སམ་ད་སེམསསོ། གལ་ཏེ་སོང་གི གགཏམདགུ་ཧེདན་ཉན་ ྲ 
བ་བེདག་བདོགཉག དན་ཨོང་རྣམས །སྙེསསོསཱམདུ་ ད་སེ གྲ ཡནེ་ངས། ཞི་དག་ འ༨ཤས་དཉན་དེ་ ་ལ་གྲུས། ་པ། ཤེས་པཉན་ ཁྲོདཀྱིས་སྟོན་པནི་ དན་པ་ལ་ 


མོས་ང་ཡའེ་ཏེ ད། གལ་ ་དེ་དེ་བཟང་ངེར་འ འདོངཔར་གྱུར་ནས དེས་ ཁེད་ཉག་ ་ལ།་ལགོས་འབ བྲུམ་ འི་བད་ ངཾ་ཟས། ལོ་རར་དངྡལན་པ་དང་འཇ་པབྷརགས་པ་མིགལབྱ་པ་ཡད 


་གནང་བར་འབྱརབཞིགན་གནབངོ་། ཁོའོཅག་གི་སཱོ 
དཱ ཞ་གནང་ངོ་།། ཁོའོ་ཅག་གི་ པ་ནིབཟང་པེལ་མེས་པ་ཤིན་པས་དེས། ཁོ་བཅག་ཤེ 
མགྲིལ་བྐྱཔ་ཡང་གནང་ངོ་། དྲད ༤༥༨༨ ཅར འཁྲུལ ་ཟས་རོབྱརུ་དང་ལྡནཔ་ཁངཔ་བརྙེགསཔ་ 
ལའ ༤ལོ་ ོ ༦ .འ ཱ་ ཤུན ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདཊ | སང 
འཆལ་བཀུན་སྤད་དོ་སྭམདུཤེས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སློང་མེ་ཡང་སི་ཧད་པར རྱུར་ནཐྲམ་ཟེ་དང་། ཁིམ་བདགདད་བཅུནདག་གིས་ཤེས་པཅན་འདིས་ཚུལ་ྲི་ 
འཇལ དགོ་པས ངས་པར ལ་ལ་དག ་ 
རཾ ཟི བྲམ་ཟིདང་ཌམ་བདག་དད་པཉན་ ནི།རོ་རི་ལ།ཉེང་འའ ཅར རར ་ ཞིག 
ཁབས དྲག རར ་ 
ཀག བ་འ དདམསི་འཆར་འདོད་བདུང་འཞར་དབཏུཉ འས = 
།བ། ༨ ས་རབཉནའྱོདྱ་ཀྱིསྔ་རངས་ སེ 8$ུ་ཆ་ཏཱ སྡེ་སྨྱན་པརའགྱུར་རོ། དེས་སྲུས། པཉེ་ཿ ཛུ རོ 
་ ས་པརངས་པར་སྡེདོ་པཾ་དགནི་རྲོལ་ཁྲིནས་འཆོལ། སོ སྣང བཏུནཔ་ཉེ་དགའ་བཞེས་ཤིག། ཉེ་དགའ་ 
འྱ༅རབ་དེ་ལ་བའི་གྲནས་ལོ་བཀ། །བཆུ་ ེ ནི་རཱོལ་ཁྲིནས་འཆལ་བཡན་པས་ཁྱོད་དེ་དག་གི་ཆི་གྲའ = 
ཧཱཿ དེ་ལ བའི་གནས་ཡེདདོཀ བཅུན་ ིས་ ་བང་བཡའ་ །ཅུད་ད དག་གྲ་རགྲ་བསྔ་ནས་། ཡང་ཕརའཕྲོག་ཏུ་འོདབད 
ཚུས།པར་སྐྱོད་པ་དེ་དགདབང་བ་ཡནེནམ། ལ་བ་འདེའོ་ཁོ་བེ་ཉིད་དབང་བ་་ 


འདུལ་བ་འྱཐ ¬ །བགྱྱི་བཞེས་ བཤིག་དང་། པ། སྤར་ཕོག་ཏུ ང་མི་མྨརའལོ། ཉེ་དགའལ་ བདྲེ་དངས་ནས། ཀྭ བ་ཁ རེ་བཞན་ཞིག་ 'ལྱིན་ནས། ཤེས་པ བཅན་དྲེ་མནུ་བ་མོ་དེ་ 
༡ གྱོནན་ཚངས་ པརྙུངསུ་པ་ པར དོ་པྱ་མས་གི་གམདྭ་པིརསེང་བདང །དེ་དག་གིདེ་མཐོང་༢ ་ནས་སྨྲས་པ། ཤེས ཛོ ྩོནཀྱི་ཡང་མཐབ་སྒྱུར་ཏཁལ་བ་གང་ཞིག་ལས་ 
འྨ ༣་ འདྷེ་ནྩི་བ་ བཞནནས 'གུབཔ་ཡིནནོ། ཇི ཇི་ལཱར' འགྱུར ཁེ་བོལ་བ་དེ་བཙུན་པ་ཤི་དགའ་ ལ་བྱིནནས། དེས་ཀུང་ཁོ་བོལ་ལབ་ འདྲིབིན་ནོ།། དེ་དགགིསྤྱོད་ 
་ ཞྭ ཏེ་སྤས་ ང།། ཤེས་ ་པཅནཤུཀྱའི་ བའི་དགེ་སྱེཛེས་རྣམས་ ་ཞ་ ཡུ །གསིནོ་པས་ཀུ ཀང མི་དགའ་ བ་ །ཤིན་ནོ། དྲུག་སྡེ 22 ངྲི ཝཱ་བརགཞནདེ་ུམ་ ཿནེ་ལ་ཉེ་དགའངེ་ ངི བི 
| དྲགཿ གཞན་དྭ་ལ་མ་ ་ཡནྣ་ནོ། ཀ།གལ་ཏེ་ཏྲོད་ཀྱེ ང་ག '་མྱེངས་ཿ ་གྲནས།་ ཏྙེན་གཞན་འགའ ཞྲི ལཉྱིན་པ རྭགྱུརན་ ཁེབྲོ་ཧྲ་ཀ་ ཀང་རྔས་ཏ། ཡི་རང་ བཤེད་། ཏེདཀྱིསཉེདགའ་ 
མ་ཏ ངེ་ནི་ ནི་བདག་ལས་ཟེང་གྱི་ཏུང་འ ཁྲགགས་ཕྱིཁ་སུ། 'ལནཔརའདོད་པ་ཡནེ་གྱིགལ་ཏེལ་བ་ ཏྲེར་ངའོངས་ནདྲེ་ཝན་ལགས་། གལ་ཏེ ཏེ་ཏིར་ཏེམིའོརས་ན་ཁ ཁོ་བོ 
རྔ་བ སོང་པོར་ཡང་ཁས་དབུབ་ངརྩ་བ། ཁར་བ་ ཡང་དོར་བྲད་བའོ་ 


ཅགབི། ཁྱོད་རྨངསཔ རུབས་ 'པར་སེད་པོའ་ ཞངཉས་གནས་ན ནས་དང ་བ། སྤངས ཡེབ་ཁྲེའུ་ ལུཡང་བ 
དེ་སྐྲད་ནསཉེ ་ད་གའ་ ་ག་ལ་བ་དེ་ར་སོར་ བ་དང་ཡེ་དགའ་ཐག་རེང་པེ། ལོ ལོན་ནད།་འཇོངས་བ་ ཨ་ཐོང་ནས། དེ་ དེས་བསམས་པ ཤེས་པྭ་ནྲགྲོན།འདེ་ ལྔ བུས་འཛེས་བའད་ནེ་བདག་ 





།གིས་ལ་བ་འྲཔོག་པ་ཤད་པ་ ་ཨིན་སྐོ ༽སཱམ་ མ་ནས་དེ་གཙུག་ལག ཁང་ག གིནང་དུ་ཞུགས་ ཞས་སྒོཉང་དེ་འདུག་གོ།  ཤིས་པ་ཧནདེ་ སྒོབདུངས་བརངཆུམས བེ་ཙུནཔ་ཡརགའ 
བཅུནཔ་ཉེ་དགའཞེས་བོས་པ་དང་། ཉེ་དགའཙིང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ །དཿ ག་གོང་ནམསཀྱིསདེ ་ལྭ་སས་པ། ཤེས་བཅུན་ཁྩོད་ ་བཙུན་པ་ཉེ་དགའའི་བ། དེསླས་བ། རྲེས་ 
ཁ་བོའི་བ་ཞིག་ཁྱེར་ངོ། ༨ཤེས་པ་ཅན་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ། བ་འདོདྲ་འསེང་ལ་བཅམ་ལྡན་འ འདས་འ། སྐྱབསུ་སྦྲབ་ཤིག། དེ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ག་ལ་བདེད་སེང་བདང་། བཅོ བཿ 
ཁདས་ཏྱིས་ཤེས་ པ ར་དེ ཝག་རིང་པེ་ཁོནནས་འོ་ 'འཇེས།་བ་ག །ཟིགསོ། འའ ཟིགསུ་ སཱནས་ ཀྱང དགྲེ་སོང ནམས བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང དག ཉྱེད་ཤེས 'པཅན་ཐག་ པོ 
ལས ཤིག། བཙུན་པབཀའ་བཞིན་འཚལ་འདེ་ནི་ ལ་བའི་བའེ འེཕུམ་འཇོས །དེ་གའ་དེ་ལ་ 2# གལ་ཏེ་མ་ཐྲེབན་ ཁཱགཆ་བ གས་ཏེ་ 

ནུས་བིད་པརའྱུར་གཞིནས་ཤེས་བཅ་ནདེ་རིན་ནས། བཅྩོམ་ལྡན་འདས། ་ལ་འདྲི་གདཅེསགསོལ་ །དོ། །བཅྩོམ་ ལྡནའདས་བཏུན་ ་པ་ཞེ་དགའ་བདག་གིས་ལ་བའྲ་ཚལ་ 
ཏེ་བཅོ་མེ་ལྡན་ 'འདེས་བདག་ །ལསྤརསྙལདུ་སྣོལ་ཧྲིག །གའ།་ ཏེ་བཉེ་མེ་ལྡན འདགཀྱིས བདག་ལ་ལ་བྱ་སར་ སཱལདུ་མ་སཱཡན་འདེ་ ཝཱརབདག ཚངས་པ་ནུངས་ བརསྤྱོད་པའ 

ུ ཤང་ནས་གཉན་ཞས འུང ་བརའ་གུརསང་ལེག ཁེའུཡང་ བླསར་བང་ རའབྱུར་སྤོ ང་རེ་ར་ཡང་ཁའ། 'ཕུབ་པར་ འགྱུར་ ཁར་བ ཡང་བོརབར་འགྱུར་རོ། ད་ཞས་ བཅོམ་ལྔན་འདས་ 


འདུཕཕ༦༠། །ཀྱིས་ཚྨ་དང་ལྡནཔ་ཀུ ཀུནད་གའ་ ཁོལ 'བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ལསོ སོ ལ་ཉེ འགམ་དུ་སོང་སྙེ ཤཤེས་པཏན་ཀྱི་ལབྲི ཧིཿཧིན་ཅིག། གལ་ཏེ་ 
མ་ མི་སྦྱིན་ན་ཤེས། པ་ཉན་འདེ་ཁྲག ཆབ་སྐུང་ས་ །དེ་དུན། ཤེད་ (པར་འགྱུར བའགནས་དེ། ར་ཝབུ་ཡད་ངོ་ ང་ཞེས བཀྱི་ཤིག ༽ཚེ་དང་༔ རྡེན་པ་ཀུན་དགའ་ བེས །བཀུན་པ་ ་བཀའ་: ་བཞིན་ 
„× འཚོལ ཞེས་བཅོ་ལཱན་འདས་ལུས་ཨཉུཿ མཉན་ནས་ ་ཉེ་དགའབའི ལ །བདོར་སེངོ་བདང་། ཉེ་དགའ་ཆོ་ངང་ལྔན བ་ཀུན་དགའ་ ཁོ ཐག་རིང་པེ་ཁོན་ནས་ ་ཁོངས་པ་མཐརནས་ 
དེས་བསམས་པ། ཤེས་ པཤརྱིསཱའདི་ ལད ཁིད་དེ་འཇོས།པས་ཁོབའིབ་འཛོབ་པར་འགྱར་རོསྐམ ས་སོ དེནས་མངང ་ལྡན་པ་ཀུནད་གའ་བོས་ཉེ་དབའ ༢ལ་འི་སྐད་ 


༩ ཚེས་སྨྲས་སེ། །བཅྗོ མི་ལྡཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ཀྭ་སྙལ་པ་ ཤེས་ བཏ་ཀྱི་ལ་བཛིར་ཧྲིཊཅི་ ཉོ གལ་ ཁེའིའལ་བྱིར་མ་ཧི་ན་པས་པཅན་འདི་ཁྲག་ཚབ། གས་ 
དཾ ད་པར་གར ་བོའ་གནསདེ་ཝ ་ལཱ་བུ་ཡོད་པར་འ རྭ་པོ། ཞེད།བང་ངོ། ཉེ་དབ་ཁྲ་གས་པ། བཟུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟེནཔའི་ འེ་བཀའམནཔར་བད་ཀྱི་གཞེན་དུནེ 


བའང་། དྲམ གས་ཏེ བངཔང འབྲུརབ་བས་གལ་ཀི་ཤེག་པཅན་ཤྭགི་ འཛམགུའི་ཞིང་འདྲི་ལ &ྲལ་ ༦ 
ཙོ 


ཞྲེ 


དར 





་མོ་ཨས་ཡང་མེ་གསོ་སྣེའོང་ཀུ་ ཀྱང་བཞུད་ཉིག་ 





ི 


- འཚོལ་བཞིནདུ་གང་བར་འ 7 ཁབྲ་ཚ་བ་ སྤུགས་དེ དེ ་ཁ་དག་ཅིང་ ནུས་བྱེད་ པརཧྱུརཀྱ ཀྱི་ཉེ་དགའ་གཱ 


བཱི ༩ ར་ར ལེ་་འི་མི་ར + ར་བར་འ རའི མོང སྣར་ཆར་མརེས་ཇ་རོང་ '༢ཇྲིཨ་རེན་ས། | 
ཀདང་སྦྱིནནོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་པོ་སོང་བདང་། ཉེདགའ་སྨས་པ། ཀཱིའིགཅནབུ་བཉོན་ཅིག ཁྱོད་ཀྱིམ་སྟོན་ཛྫུན་མ་དེས་ྲནདུ་སྨྲབས་འཇིག ཏཱ སེམས 
ཅནདསལ་བྷ་རམསྭ་སེས་ཏེ་དེའི་ལྕེལ་ཐོང་བཤོལ་ལབྱས་རྨོན་པརྱེད་ན། ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བས་ཀྱང་བརྫ་ན་མ་ཆན་པ་ཡན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྩེ་ལ་ཡང་མཐོང་བཤོལ་སྙོང་ 
ཐྷི་མ་བརའྱ་གུར་རོ། གཞན་ཡང་ཁོའིལ་བྱ་འོད་ཀྱིས་སྨྲདན། ཉི་ཌྗེད་ཁེངེས ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བ་སྤད་སམེ་ཁམ། བཏུན་པཤ་དགའདེབ་མ་ལེགས་སོ། །ཉེ་དགའ་དེའི་ལ་བདེས 
གངོསསྐ་ཏིས་ཕོགས་བམས་ཧད་ཕིས་ནས་བཞི་ལུབདྭ་ཝང་སྟེ། ལགས་པ་གསོན་པའི་སྡེང་དོ་གཞག་ནས་ལགས་པགཡས་པས་ཐལ་ལྕག་གི་བ མ་པ་དང་རིམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཇལ་བྲརགུརནས་སྨྲས་པ། ཤེས་པ་ཅན་ལགཔ་གཉིས་ཉོང་ཤིགལགཔ་གཞཉིས་རྐུང་སྣེའེ་དགའགང་གིསདེ་ཁས་བབུད་སྐེལ་བར་འབུརབདེ་ལྟབུའེ་ཤུབུ 
རྱས་ལ་ཐལག་ཏུ་ཕྱན་པ་དང་། ནིས།ཁྲས་ནུ་དདུ་སྐ་ཞུས། ཉེ་དགའུ་དོགས་པས་བསྒུནཏྱེ་སུས་པ། གཉེར་བུབ་ སྭས་གཤུགལག་ཁང་སུན་ཅད་སས་མབཏལ་བར་་ 
སེང་ཤིག། བཙུན་པེ་དགའ་གལ་ཏེ་མགུམན་མའི་སྣེ་སྨནཧྱེད་ཀྲིསཆལད་མི་འཆིབ་ །དེ་ནིརེཤིག་འུ ངབཡོ ྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་ཤིག་འ ལབ་ལ་ཉན་ཐོས 
རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའེ་བཞི་བཅའ་བར་ནི་མི་མཛད་དོ། །སརས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་ ཡོདནྱ་རཱལ་བེེད་ཀྱིས་འཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་་ 


ྲ; ོ་ ༄། །དགའརབུན་བཞུགསསོ། དེའིརདགེསྤྲོདདྲགསྡ་ མངོན་མཚན་ཅན་ གྱིས་སྤྱོང་ པོ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས (བེང་དེ་། ། ཀུན་སཱར་བརབ། བན་འགྱེད་བའ་བྱེད། 
སྐྱེད ད་འགྱེང་པདཤད།5 བས་པའེ་ འཕིར་མ་བ པདང།མ བསཔའི་ཕིརུ ར་བ༥། 'པའི་ཧིརམ་བ བས་པ སེརོཔརྱེད་དེ། རེ ཇི་ཝུརཀུན་ཏ སཾ བརྡ ཀུན ཏབ ཞིར 

ཿ བཱད། མཆོལ་ ཡ་བར་ཧེད་། “ཤིང་རྟ རྙོགས བརེད བ་་ དུ་འགོ་བའི་རྫ རྫས་བཤོམ་པའཐེད་། ལེའ་པ་དང་གྲོང་དང་། སྣ་དང གུ་དང། ཡིག་པམཚོལ བརཤེད་ 
༧ ཐས དྷེ་ཝུརཀུན་ ུ་སྦོར་བོ རབེད་དོ།། ཇི ་ ཏཾོར་བརབེདེ་སན། ། བྱ $ དང་བྱར་ ཤསདང ཿབཅུ་གཞི། འིདྲ་ཤས ༨༨ཀྱིས་ ཡེ དབང་པེདང་། གྲོབ་དང་། དམུག 
དང་ཧུ་ཞུདང ཡགདང་ རད སྤེར་བརྱེད་དོ། །ཇ ཇི་ལུར་ བུུྱའ་པརཐེད་ ན་།ནས་དང་འབྲུ་ནིང་བ། གསར་ཕེདངཊི་སེའིཧུར 
བཏོངབ་དགུ་བཞལ་བའི་སྣདདང། བྲེའུ་ནང་དང་ཕུལ་དང་གོ་བདང་སྣག་ཚ་དང་ལྷག་ ཤེད་ར། ངྭ་ལ་དུན་འབྱུད་པདཀེདདོ། ཇི་ཁྟར་སྐྱད་འབྱེད་པརྱིད་ 
ཅེ ནདུ ་གི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡ རའ ཆོགས་ཀྱིས ཤུརམུ་ཏིགསི་ ཆོ་གས་བཏོང་བ འའ ཁམ ཆོ ཀྱི བཾ དདྲུརའཚོགས 2 ངོ 
བ་ དང་སྨག་ཚདང་སྤྱ་གུ ་ག་དང་ཡི་ག་བ་ བོའ ལ་བང་ ་བདད། དེ་ ཝཾ ་སྙེད་འགུད་པར་བེདོ། ཇི ལཱརབྲས་པའི་རྲི ཅོ བག་ང་འ འཛོ རོ འབེད ན། མཇེལ་ཅ་ོཡོ། 








་མཚན་ཅན་མེད་པརགཏོང་བང་བེད་ང། དེ་ཝུརྦབས་བའེཕར་ཧས་པ་གཏོང་བར་བེད་དོ། ༣ཇི་ལུའྱ་ཧུས་པའྱ་ཕིརྦ་མཐེད་པ་གཏོང་བར་བེེདཉེ་ན། གསེར་མངོན་ན་ 
¬ = ༦ `" ༤༨༤༨ „ - ༠༤ སྒུར མ་ ༦ 
ཀྱི་ཕིར་མངོན་མཚན་མེད་པར་གཏོང་བརྡ་པེད་དེ། དེ་ལུར་བ་བའྱི་ཕིརམྭ་ཀྲས་པ་གཏོང་བར་དྱེད་དེ། ༽ཛིལཱརམ་བས་པའཕིརམྭ་བུས་པ་གཏོང་བར་བེདན། གསེར་ 
ས་འ འའ མ་མ་བ འོ་ང་བའ་རོད་ངེ་། རྡལེམ་བས་པའིང་རམ་བས་པབ་དོད་བར་རེར་ ེོ དཱ 
. གོངོན་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པའྲ་པིར་མངོན་ མཚན་ཧན་མ་ཡིན་པ གཏོང་བརྡ་ཤེང་དེ། དྭསརམ་ཧས་པའི་ཙཾརམ་ (ཤཨངྦ་ངཏུད་ཐར ངེརྲ་དོ། །གཞན་མུཿ སཿ 
དཤཾསྣ་ལན་དགྲ ༧ འིབུའི་དགེ་སྦྱོངས་རྣམས་ནི་མ་ལོག་པ་སྤངས་པསོ་སིརམ་སཱང། །པ་ཡིན་དའིད་ལར་མངོན་མཚོན་ཅཿྱཀིས་སྦྱོད་པརྩམ་པ་སྣ་ཆོགས་ ད་དེ། ཀུན་ཏུ་ 
'ཧེད། རབ་ཏུ་སྐྱོར་བར་བྱོན། བུན་བྱེད་པརེད། སྙེད་འགྱེད་པརེད་༽ ཤས་པའེ་ ཉིར་མཧུས་བདང་། མས་པའྱི་ཕིརྦ་བསབ་དང་། མ་བས་པའིིར་མ་བུས་པ་་ ུ 
གྙོཾང་བར་བྱེད་ བཱ མཟེདང་ཏྲིམ་བ དསྭ་རམས་ཀུང་མངོར་མཆན་ཏནྭ་གྱི་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་རྱད་དེ། ཀུནཏུ་སྐྱེར་བར་བྱེད་ རབ་ཏུ་སྦྱོརྗ་བར་བྱེད་། བནའབྱེན་པེད་ 
སྤྱེད་འགྱེད་པར་བེད། བྱས་པའཇྱརམཧྱས པད མུཧྱསྱའ རྱཾཚུཾམཐཐ མས་པའི རྩམ་བྲེད་པ་བཏོང་བརྔ་དེདན། ཤེསྣ་ལསདགཀྱའེབུའིདགེ་སྦྱོང་རྣམས་ 
དང་བམ་ཇེ་དང་ཏྱིམ་བདག་ནམས་ལྱ་དེད་བག་ནིཉི་ཡོད། བསམས་བནིཅི་ཡོད། བདད་དྲུང་བཞི་ི་ཡོད། སུ་ིག་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་འདི་དག་ལ་བསེད་སྟོམས་རྱེན་པ་དང་ 


འདུལབ ༄། ཏབྱ་བར་སེམས་ཤེས་སྨོད་པར་བྱེད། རྒྱལ༠ཏོང་ཅེར་ཿ ༤བང། ཁ་ ཟེར་བར་བེད་པའེ་ སབས་ངེ་དགེ་སློང་ནམས་ ཀྱིས་བཅོ་མེ་ལྔན་འདས་ལ་གསོ ་གསོལ་ 
ཁཱ ཞོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇུ 'འྲང་བ་འདེ་དང་གླེང་ བཞི་འདི་ དེདང་སྐབས་འདི་ དདེ་ལ་དགེ་སློང ་གི་དགེ་འདུན་སྡུ་ ་བམཛངངོ། །ཞེས་བབ་ལསྩོགསུ་པ་སྔམ་བཞིན་ནོ།སཇས 
༡ རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཉི་མབྱེན་བཞནདུ་སྨད་པར་མཛདཔ་སྡེ་ཞེས་བྲ་བལལ སྲེ་ཀས་པ་ 'ས་མ་བཞིན་ནོ། ༽།ངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ དས་ཀྱིསད དགེ་སློང་དྲུག] དག་ 
ཟར £ ། དགྡེ་སླེང་དག་ཁྱེད་མངོན་མཆནཿན་གྱི་སྨྱོད་པ་རྣམ་ པ་སྣ་ཆོགས་བྱེད་ང་ ་བདེན་ནམ་ ནམ། བཏན་བྲ་མེད་དོ། །སངས་ ཆུས་བཅམ་ལྡནའདབཀྱསདགེསེངགིཚུལ 
༢ མ་ཡིན་པ་ཇྗེསསུ་མ ན་པ་ མ་ཡན་པ་ ཆུང་བམ་ཡིན་པ་ །དེ་ནི་རབྭཏ་བུང་བསྭ་བ་བ་ བ་བ༣།་མན་ནེ་ ཞིང ཡ་ ས་པ་སྔ་མ་ བཞིན་ནོ ་ཞེས་རྣ ཿ་པརསྨད་བར་མཛད་དོ།། ཀ དེ་ 
ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིསྣ་ནམྦ་གངསད ཨསྐུནས་པརྨ་ཏད་དན། དགེ་སློང དགདེ་ལ་བསན་ཕན་ཡོནབྱཅུ་ཡང་དག་པརག་ཟིགས 
བས་འདུལ་ ་བ་ལ་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཀྱི་བསླབ་པའེ་བཞི་ འུད ཞེས ལྟ་ུགས་བམབནིནན། །ངའིཉན་ཐོསྣ་ནྣམསཀྐྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླུབ་པའི་ འེ་བཞེ་་ 
བཅའ་བརྡ་བ་འདི་ལུརགདོན་པརྲབ་གེ། ཡངདགྱེ་སེང་ རརྨད་བང་མངོན་མཚན་ཧནྱི་གློད་ཇ།རྨམཔ། ཧཱཿཆོགས་ཊེ ཤེད་ན་སྤར་ བའི་ ཤུངཧེདདོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས བ་ 





ཡི. ། 

བནདུག་སཾ་དག་གམག ཨང་དེ་ཝ་བ་གང་ཡནེ་པའོ། །མངོན་མྔལ་ན་ཉནྲ་ཀྲིས་སྲོད་པཿ ༣ 6 ' ཿ 
གུ་གུ ་ བབ ཡྱོད་པ་སྣ་ཆོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་བརུ་མའོ། །ཞེས་བྲབ་ནི་ཞུནཏུ་ྤྱོད་བརྱེད་བ་ 

| རར: ཐེ (༨) སྐ པར་བྱེད་པ་ལག་པཏ་སྤྲོད་བྱེད་ནའོ། བ་འའང་བེང་རོའས་བཞི་དབཁས་ 
སྱ ་ཀི་ཙུང་བཟ་ཤགས་བརྦ་བ་བ་སྟེ དིས 77 
དྲུ དཀི་ཚོད་ཀུན་ཏ་སྦྱོར་བར་ེདཉིངདདེ་ལ་ཤིང་ནདང་གུང་དང་ ཟླ་མི་དང་དབང་པེདངགྲོ་བ་དང་ ་ འགུ ་ སློང་གི་ཆྟེད་པ་འདོད་པས་ཡུལ་ 
་ཤླ ཀྲ་གྲ་གས།ེའ་ར། ༥ རོང་༢༣ རར རབ་འ ཨ༦ཨ རེ །ཆངང་སྨཞ་ གི་པ།་ལྷ་ལོལ་བཅབེང་རེ་ཤོགཀྲམཿ ཟྲི 
དང་གུབཙས་སྦིན་བརཧིད་ཞ་ཇི་ཆཱེད་བབདག་གིར་མི་བེད་པདེ་སྲིད་དུ་ཉེས་བས་སུལ མ་ག 
་དའིགམ་བས་་གནེང་ཅི་རེལདབངྲ་བ་ 'ཉིད་བཟདག་གིརིནྭ་མདས་བའྱིལུངཅེདདུ་གུརར།།དགེམང་གི་ 
ཧེད་པདེ་སིད་ད་ཉེས་བས་སུ་འགུར་ལ། རཞྟོས་་གི་ི་ི་ི་ི  ིཾ་་ 
བྱེད་ཅིང། དེ་དེ་ལ་གཞལ་གླུགས་དང་བེའུ་རླང་དང་ཕུལ་དང་དབང་བོངང་གྲོ་བ་དང་པ ཧེདདུ་འགྱུར་རོ། ངྲི་སོང་གི་ཏེད་པ་འདོད་པསནས་དང་འབུའིདྲུན་འབྱེད་བར་ 

༦ སནདདང་ཕུལ་དང་དབང་པོ་དང་གྲོ་བ་དང་སྣེག་ཚདང་སྨྱ་གྭ་དང་ཡེ་གེ་པང་ཚོལ་བའཤེདན། ཇི་སྲིད་དྲ་ ཡུན 

ར་ཨས་ཤལ་ ཡང་གཞང་ནུ་ཁབག།ཿང་རི་ི་ 


---~-~-----༠༠༠༡--༢༩༢༢༢༥༢༢༢༥པཙལཔ་ 
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འདཡུང་ ༄། །མིདངུ་ དུཉིསབུས་སུའྱབུར། ལ་རཱེ ནས་འ སུར་རོ། 5་བའདོདབ་སྲད་འཞིཿཤེས ྐིྲིནརུའ་ཚོགས 
= 9 གཏོང ་བད་བེད་པ རྣན རགའིཚོགསཀ ཀྱས སེས ཅིགགྷི་གས་ དོང་བར་བྲཾད་པྭ་དང ༽ མཱཏིག་གྲི་ཚོགས་གྱི་ཙིར དྲེ ོགས་པན་ བརྡ་ཤེད་ཅིང །དེདེ་ལདབང་པེདོ རྨོ 
× ཞློ་བ་དང་། སྣྲག་ཚདང་སྨྱ་གུ་དང་ ཡི་གེ་ང པ་ཚོལ་བརེད ན་ཇྲི་སྲིང་དུ་ཆཱེད་ ་པ་བདག་གིར ི་བེད་ དེ་སྲིད་དུ་ ་ཉེས།ྲས་སུ་ འགྱར་ལ་ ཡའ རཾ ་བདག་གིར་ཤེད་ན་སྤངས པའི་ལྟད་ྱེད་ 
ཾ ཤཱ ཧུ་ཐགྱརྔཔ ། །ཞེསད་ཝར་གོས་ལྡན་འདས་ཀི་ ཀྱིས འཛུལ་བལ་ཞན་ཐོསྐ་ནམས་ཀྱེས་བླསབཔ་འབ ཅུ ཟབར་མཛང་དེ་། །སངགྦྱ་རས་བཅོན་ཝན། འདས། ཡངཿ ཉྷ 
ཌོ ན་སྤེའཛྫིང་གིའགྲན་ན། །ཁང་ བྲ་ཆེགས་ པའེ (ཁང་བ ཟྲངས་ན་བཞུགས་ དུཿ །དེའི་3 ཆན་ཡངས་ངའཊན་ངའ་འ་ བི དག་གི །ཁང་པ། དག་དྲུགར་གས་དང་བདུན་རོ་གས་སུ་ ཧྱེད་དོ། ༽ 
ངས་ པཅན་ི་ལྕ་རུ་ཧཱ་ ནྣམས་ཀྱ་ ཀེ །ཁང་ང་ང ངི ཊ་བ་རམས་ཀུ ཀེ འངཔ་ ཇྲིའཱ་བདེ་བཞིན་དུགགལག། ཁང་དག་ཀང་ དྲག་རྙེ་ག ས་དང བདུན་ཆེ་གས་དུ་ ་ད (བེེད་ ང་པསདེ་ དག མཐ་རེས པར་ 
ཆུགླུཅིགས་ཤིང་ཤི ཤིང་རྡིབནས་སྩྱན་བདག་གི་བསམས་ང ་པ། བདག་ཅག་གསོན་ཞིད་འ དགན འཚོནི ཞིང་སྤོད་པ། རྣམས ཏེ ཅི་གཞུག་ཁག་ཁ ང་དག ཀྱད དི་ ལྟར འཇིག ནང ཤི ཤིང་དྣམས 
པྲ ཀྱ་དི་ལྟར་འགྱུར། བདགཅགགི་མཁར་ལན་གྱི་ རྒྱར་དགེ་འདུནལ་མི་ ཟད་ ར་འགུལ་བརཤེད་ འོ་སྭམཊསང་དག་མི་ཟད་པ་ཐོགས་ཏེ་དགེ་སྲོང་རྣམས་ ཀྱི་གམ་དུ་དོར་ཞསོ་ 


` 

'བང་ 
༦ 
༡ 





ལལ 


/ྭ མྱིན་པ་དང་ ག་ང་ནམསལ་ འདྲེ་སྐདཾས སྨས་སེ། །འཕགས་བདག་མཁར་ལྟྱི་སྙུདམི་བད ད་པ་འདི་ དི་དག་བཞེས་ཤིག། དགྲེ་སོང་ རྣམས་ (ཀྱིས་སྨྲས ་པ། བཞིན་བཟང་ 

] ,དག་བཅོ་མེ་ལྡན་འདུང ་འདས་ཀྱིས་སླབ་པའི་ བཞི་བཅའ་བརྡ་མཛད་པས་ ་བདག་ཅག་མི་ལན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བའིསབསདེ་དགེ་སློང་རྣམས་ ཀྱིས བཅོམ ལྡནཱ་འདས་ འགྲུམང་དད་ 
བཅོམོ་ལྡན་འདུས་ ཀྱིས་ཿ བཀའ་སྩལཔ། དགེ་ འདུན་བྱི་ཕཱིཾརམཁར་ལན་གྱིས་སྒྱུས་མི་ཟད་བཀླང་བར་བའོ། །གཞན་ཡང་དགེ། སྤེང་གི་དགེ། འདུནྱིགཙུག་གང་ནི་སུམརེག་ 
དྲུ་བེད་དོ། །དགེ་སླེང་མའེ དགེ་དུ་གིས་ དབར་ཁརནི་ཉིསྭརགསུ བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས ཀྱིས་བཅོམ་ ལྡན་འདུས་འ ་ལའ།་མཉན་ ནསམི 'ཟད་པ་བླངས་ནས དགེ་འདུ གྱི- 
མཛོད་དགདུ་བཏུག་གོ། སྱིན་དགདགའས་འ ཏླེསས་པ། འཕགས་པ 'དགཉི་འི་སྲ གདུག ལག་གི མཁསལན་མི་བྱྱིད། ཀཿཤཔནི་དྭག་སེད་དོ། །འོན་བདག ཅགིཁད་ 
ལ་མི་ཟད་ པདགམ་ཡུལ ལམ། དགེ་སློང བ་རུམས་ ཀྱས་སྨ་ ས་པ ཉི ཅི་ཁོ་བཉེག་གིས་མི་ཟད་པ་དག་ཟོས་སུམའམ། དགེ་ འབུམ འདྲུག་གོ། འཕགསཔ་དགུ་དེེལུཿ ན་མི་ 
ཟད་པར་ནི་ བར་གྱི་འདི་ལྟར་ཟ བང་ པརུཧྦར ་འེ་ཅི་བདག་ ་ུན་གན་མཚས་ ་སཱམ' ལཨ།ཅིའླམདུ་རབུཏཱང བར་མི མི་མཛད་། དགེ་སླེང་རྣམས ཀྱིས སྨྲས་པ; 

ཅཅ འདསཀྱིས་བྲས་ བསབ་པའི་ འེ ཞི་བཅའ་བརྡ་མངོ་ད་རས་བདགབ་ག་ རབ་ཏུ ཏུ་སྦྱ ༤བརརི་ཤེད་དོ། །ཞེས་ ཟེའ་བིའ་སྐབས་ དེདགེ་གློང་ རྣམསཀྱི་བཏོམ་ལྡནའདས་ལ་ 


ཅམ 


== རར པོར བོ་ལ་ོ་མ་ལ་ར་་ ད་ལོར མར དིད་ཆ་ཅིང་བར་དང་པང ང་མའི 
འདུང =÷ །གསོལ་བབཅོན་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྒུལ་པ། དགེ་འདུན་གིསྣ་ཉི་ར་མཁར་ལནཧྱིསྦརྒུ་མི་ཟད་པར་རབ་ཏུ་སྤྱར་བར་མཛུད།།དེ་བཞིན་དུ་ 
;, ཐཾམ་ཟེ་དང་། ཁྱིན་བདོག་དད་པཉན་དག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཀྱི་ཕྱིར་མཱི་ཟད་པ་འབུལནས་བཅོམ་ལྡེན་འད་སཀྱིས་བཀའ་གྩལ་པ། སཔསྨ་རྒས་ད་ཆོས 
× དང་དགེ་འདཧྱིས་ཧིརམི་ཟད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བདྨབ་ཞིང་དེ་ལས་སྐྱེད་གང་གྲུབ་བ་དེསསཇས་རྒྱ་སཏད་ཆོས་དང་དགེ་འདུནལ་མཆོད་པཀུངོ་། དྲེ་ག་ཀྲ་དག་ཉིད་་ 
ངེ ཅར. ངེ་ རི རྨི རིར ང་ལ རོ་ཙ ཏི 
-ཟྷ ལྱཉྱི་ནནས་དེ་དག་མ་བདས་པྲ་དངོར་པརོདཅིང་འཕགས་བངག་ཨོའིཚུར་བདག་ཅིད་ཀྱིས་ཞེངོ་ལས་སྙེད་པ: ད་ཉེས་ཟེར་བའྣམབས་དེ་དགེ་སྙོང་རྣམས ཀྱས 
ཤྲ བཅོ་བ ཞ་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ གཅྩོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། ད་དངཀ་འ་སུན་པ ཿ་མྲ་བལོ། དེ་དག་གྱི་པུག་པདག་ལྲ་ིནནས་དེ་དག་ལ་བྡྡས་པ་འུ་ 
མཐུདང་ ན་པ་ལ་ཏེན་ཅིང་ཉིང་མི་བཏེར་བ་དང། བའེ་གའི་མཐས་མི་གཏར་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། དེ་དག་ལ་སྤྱིན་པར་མི་བྱཾལོ་ །དེ་ནག་གི་ 
དབུལ་བྷེ་ནམས་ལྭ་ཧིན་ནས་དེ་དག་གིས་ཀུད་འཇལ་མི་ནུས་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ། གཏ་ནེ་རིརྨ་བངས་ཏེ་དབང་པེདོད་བཅས་པའེདམ་རྐྱའ་ 
ངེ པ་རེ་ རལ རར ཟབ ཡེ་རེ ང་རོང་ རའི མེ་།༤ "ཀིའ།སིར་་ 
ཁྲབ་དུཁྲིསཏེ་སྐྱིན་པདུྱའོ། །གླེགས་བུ་དྲེ་ལ་ཡང་ལེ་ དོངྨ་ཟཱ་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་རྟེན་དང་ དགེ་སྒཾས་དད་།ལན་པ་བོདང་། རྫས་དང་ སྐྲེས རྣམས་ཀྱིས་མིང་ 


།བི་བར་བའོ། །།གང་སྨིན་པརབ་བདག་སྭེནདད་པ ཨན་བསླང པའི་བཞི་ལྔ་བཟུད་བ་ ལང་གཏའའི་ར་ ཁྲོནས་སྦྱིན་བྱའོ། ལགདང་བོ་པ་དང་ སྨྱེས པདང་སྤེམས །ཟུགས་ པ་ 
དུང་ཚོར་བདག་གིི་ནོ་བ་ལྭ་ཆུང་བམེད་དོ། །མངོན་མཚན་ཏན་ཀྱི གྱི་སྤྱད་པའི་ྤཔསཔ་སྟེ་བཅུ བཅུ་དགུ་པ་ཐྗེ རྫོགསྤོཀ།  ༡ཨངས་ང རྒྱས་བཅོམ་ ལྡཾནའངས་མཉན་ ོདོན་རྒྱལ་ 


བེད་ཀྱི་ ཀྱི ་འཚལ་མགྲོན་མེད་ཟན རྦསཾ ཧུཾནཀྱི་ཀུ ཀུན་དགའ་ར་བན ་བཞུགས་ ༽ །འིཚནདགྲེགངགྲ་ སྤེ ཡདག་ཉོ་ཚངྨརམང་སྣ་ཆོགས་བྱད་ད། འ ལེན་པད་ཤེད་གཏོང་བ བདདེད་།གོ ནོབ 
བྱེད་འཙོང་བརྩེང་དོ། །ཛྲི་ཝཛི་ལནཔ་འབེད་ཐེ་ས་ན། གི གི་རྗཝངས་སུ་ལེ་ལ ལེགས་ཤིང་གྲོང་ ངུར ་ང་ལེཌེས་ །པ་དའེ ཚོན་ ལྡེཾངསནས་གྲོ ཤོཛ། ཁེརད་ དཱ་ལན་པནབྱེད་ ་དེ། 
དན་པ །དྣལུརབ དོང་ བར་གེད་ཊེས་ན། གང་གི་རེ་གོང་ཏྱེ རངུ་ ་ལོ་ལེགས་ཤིང་ཏཱ ངོས་ལ ལ་ཤིས་ པ་ངེའི་ ཚནགོང་ ་ཁེརདུ་ ལྗོབས་སུ་ཁང་ བྲ ་བྲེང་ དེ། དྷེཝཱར 
བཏོར་བར་པེ ེད་དེ་།དེ དྷཱེ་བུརབཏོངབརྱ ཤེད་ངོ་། ཀཛིཿ དྲ ཤོ་བར་ཤེད་ཉེས་ ཾ། གང་གི ོ་དིནནང་པདོའི་ཚན་ཉོབརླེདདེ། དྲེ་ཝ་པོ་ཐར་ ཐེད་བུ།ཇི ཇཾ ལྟརཆོད་བརཤེད་ཉེ་ཿ ན། 
གང་གི་ཚེནཆ་བདེའི་ར་འཚོང་བདྲབེད་དེ་། དེ་ལར་ཆོཿ བརྡོད དོ ཡཿ ་ཏེགསཧྲེན་དག་ཤེས་ འསའ་ ཨྫོང་རྣམས་ནི་མྲ་འེགསམ་སྤངས་བཡིན་ཏེ། 
གྲི་གུག ལེན་ ་ ། གདོང་བརྡ་ཤེད། ཆོ་བདབེད་ཚོང་བདྲབེད་ཅིདྲང ཟདང་ཉིམ་བདགྲནམག་ཀྱང་ཨོ་ཚབསྨ་ནམགྣ་ཚོགསཀྱེདོ། 


ཏྭཏིམ་བད་ ཀའ འདྲི་བྲེ་བགནི་ཉི་ཡོད། གསམ་ 
ར་ཆ བཏོང་བརྡ་ཤེད་། ཁ་ཟེན་བར 


འདུལ་བ །ལན་པའ་བེད་གཏོང བདྲ་བེད་དེ། ཤོ་བར་ཧེད་ཚོང་བར་བེད་ན། ༈ ཤཱཀུའི་ཤའི་དགེ་སོངྷ་ནམ༔ ཅར རཾ 
རི་ཡི ཐདད་དྲུ་བ་བནི་ཅི་ཡོད་།སུཿཞིག་ །ཞིག་དགེ་གྤོང་མགོའེག་འདེ་དགལ་བཞེར་སྐེམོག་སྨི། སྨཾན་པ་དད་བྱ་བརསེམས། ཞེས་ཨྒེ 

༧ ཧྱེདཔའི་སྐབས་དེ་ དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི ཀྱིག་བཅོམ་ ་ལྔནོ་འདས་ཀྱིས ་ལ་གསེལ་ཏོ། །དེནས། བཅོམ 'ལྡན་འདག་ཀྱ ཀྱིས། ཁུང བ་འདི་དང་གླེ གླེ ་བའི དི་དང་སྐབས་འདི་ལ་དགེ་ 
-.ཌ སྲང་གི་དགེ་འདུན ་གྲ་མཛདདེ། ཞེས ་ུ་བ་ལ་སུགས་པྲ་སྔས་བཞིནྐནོ།། སངས སྭ་ནུག།བཅོམ་ལྡན་འདསྨ་དམག་ནི་མཁྲེན་བཞིན་དུ་སྨད་པ་མཛད་པ་སྟེ སྟེ། ཞེས་པྱ་ 

བ་ ་ལསྙེགས་ བྲསྔ་ས་བཞིན་ནོ། སངས །བཅོམ་ལྡན་འད་ དའ, ཀྱིས་ དགེ་སློང ང་དྲག་ལྔ སྡེ དག་ལ ཏྲ ་པ། དགེ་སློ སོང་དྲག་ ཁེང་འོ ཤོཆང་མ་པ མ་པཾ་སྣཱ་ཆོགསྔབ ཅད་ལ ནབ 
བྱེདཿགཏོང་བར་ེད། ཞོ་བར་བེད་འཚོང་བརབེདན་བདན་ནམ། བཙུན་པ་ ་པ མེད་ངོ། །སཇས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ལྡ་ ན་འདས།་ 'ཀེ་ས་དགེ་སྤེང སྣེང ཆུལ ་མ། ་ཤིན་པ། རྡེས་སུ་ 

མཐུནཔ་མ་ཡིན་པ། རུང་བམ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུནཔ་མ་ ཤཱིན་པ་དེནི་རབ་ ཏུ་བྱུང་བས།བ ངི ཡིན་ནེ། །ཞེས་རྣ རྣམ་པར་སྨད རོའ་མཛད་དོ། དན བཅོམ་ལྡན 

ན་པ་ཡོན་བན་ ཅུ་ཨང་དག་ པར་གཟིགས་པས། འདུལ 


ཀྱོས་རྣམ་གྲངས་དུ་མསརྣམ་པའྤདནས་ དགེ་སྲོང་རྣམས་ལ་བཀའ འ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན། ཕཊཿ 


ཁ་ལཉན་ཛས་ མསྭ་ཀིས་བླསབ་བའེ་གཞི་བཅའ་བདྲ་བྲ་སྟེ། ཞསྱ་བབའསོགས་པ་སུ་མ་བ ་བཞིནནོ། །པའེ་ཤན་ཐོས་ནམས ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་བའེ་བཞི་ 

དི་ལརདནརས་། ཡངདགེསང་གཔ་ཚོར་ནམཔྲག་ཚགསྤབདྭམངསབའྲལ མྱུདབེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བ་བནི། དག དྲུག་སྡེ་བདག་གམགཞན 
ཡང་དེ་ལཱ་བུ་གང་ཡནེ་པ ། །ཤོཆོངྷ་ནམཔ་ གཱ་ཆོགས།ཞེས་བ་བཞི་ནམང་མང་པོའོ། ལོ དན་ཞས་བ་བནི་ལན་བདབེད་པ་དད་ སྣོང་བརིང་པ་དང་།ཁོབར་་ 
ཧེད་པ་དང འཚངབད་ཟེདཔ་དགྲལགབརྫདདང པརྩ་པེདནའོ། །།སྦུང་བའེ་ འལྟུང་ེ བེད་ད་ ཞསྤུབ་བ་ནི། དངོས་པོདེེ་སངོར། ནས་ལྟུང་བྱད་ཀྱིས་ལྟུདྲ་བ་བཤགས་་ 
བར་སེ། དྲ་སད་བའི་ལྟུད་བྱེད་དོ་ཞེསསུངས་སོ། །དེ་འ ལ་ལུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུམཉེསན། དགེཀང་གིརྷེད་པ་འདོར་པས་ཉོ་བའིད། འཆོང་བདྲ་ཧེདང་ལ་ཤེས་ 
ཤཱསསུ་འྱགརལ་འཚོང་བཞ་སྡང་བའི་ལུད་བེད་དུ་འགྱྱརˆ ་རོ།། དྭ དོང་གིདདཔ་འདདཔས་ཞབར་བདཅིད་ནུད་པ་མི་འདད་པས་འཚོངས་བརྲདནབདྲདབདུ་ 
 ཁཏེས་ཤགི་ཨྭུ་འྱུར་ལ། འཆོང་བར་བེད་པལ་ལྟུབབ་མད་ད།དགྲེོང་གླི་པཔ་མི་བདོད་པས་ཚོ་བདབེད་ཅིད་རྟད་པ་འདོད་པས་འཚོང་བར་ཤདན་ཉོ་བད བདྲ་སེདཔ་ད 
ལལྟད་བ་མེད་ལ།  འཆོད་བར་འེད་བདོ་ལྔསང་བའྩི་ལུད་བེད་ ནུ་འབྱུར་རོ། འགེ་མངིཏད་ི་འདོད་པས་ཉདབེདིང་རུདཔ་མི་འདོད་བསའ་ཚོད་པར་དཏྡན་ 


\ 


འདུལ་བ གཉིག ་ལྟལངྱ་སེད་དོ། །ཡ ང་པོ ལ་ལུང་བམེད་མཞིས་བ བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིད་འཛུལ་བ་ལ་ 
ཐ༔ ཉན་ཐེས མསྭ་ཧྱིས་བ སླབ་པ འའ ཀཿ 


ཏོ \ 
བབརྡ་སྔ་དདི། །སཇངོསྦ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འ རདས་ཡངས་ར། ཉན་ན་སྤྲི རི་ར་གི འགྲམ་ནཁདཔྱ་ཆེགས་པའི འའ 
་ ན་བཞུགས ། །དེའི་ཧན་བང་ལམང་ པའེ་ཚོང་པའ་འ མཿ གྱིས བྲགོད་པརཞུགས་བདག་གི་གུག ལག།བར་ད་བབད།འགོན་པ་ཝ དང་ལྡན་པར་སྐར་ ཁུདྲད་བཅན་དད་ ཛ་ 
ངེ ; 09 ་ གས ཐེས འ། སུ་གྱར་ད། དགའ་ཤོང་ནད།དད་པྲ་ པར་གྱུར །ཏེ། དི ] དདག་གནུག། ་ལག་ཁའང་ པདུ་དོ་ནས་དགྲི། སྤེང་རྣམན། ལ་འི་ 
སདགའ ཐིབ་ ལ་ཆད ཊན་བགྱིའོ། །དགྲི་ཧྲེ སྤོང་ རྣམས་ ཀྱིས་སྨྲས་པ ་པ། ཆེས་ས སྤོནཾ་བྱིམཿ ཡོབད་དག་ ར་ཏེ་ཤེག་ཤོག། 
བུལྱ་ཧས་ །ཁེད་ཀི ཀྱིཾས་བྲབསདག་ ཡིག །བཉོམྨ་ལུན་འད་ དསྭ་ཀྱིས་བསླབ་ 


།ླསབས་ དེ་དགླེསྲོངནསས། ཀིས་བཅོས་ལནའདས་ལ་གསོལ་བདང་། བཅོམ་ལྡན་ 
རྟས ཁའ འའ འ་འ བྱལ དགེསྒོང་དགའི་བ་ཁོནས་སྦྱིན་པར ་ 


3, 


ལོ་ ད༥།འི་ས་བ་འྲའ་ རའལལ་རངརིའརི་ ལ་མོར་རིཁ་་་རིམ་ཞི་སརོངས་་ལ་པ་གླིལིད་ལ་་མ་ལོར་ 'དྲི་གྲ་རིན 
དོ ༣བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསབ ཀའྭ་སུལ་པ། གང་གཙུག ་་ ཁང་དེ་ཉད་དུམདོད་སྟོན་བྱེད་ པ དེ་ལྔ་འེབས་དང་ ་བཅལ་པ་ སྦནཔཿཧྱ རློ མྫིན་འདས་ ཀྱསརན 
གྱིས་འབྲས་སྦྱིནཔར་བྲའོ་ཞེས་བཅའ་བར་མཛད་པས། མང་པེདགམ་ སྟེནཕྱེད་ནཊ་ཐྲམསཅད་ལ་སྦྱོན་པན། འབྲས་དོག་སྤྱད་ནས་སྤྱི་བུངས་ཆད་པར་གྱུར་བའེ་ 
སྐབས་དེ་དགེ་ ངྣ་རྣམས་ཀྱིསབཅོམོ་ལཱན་འ་ སལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀུས་བ ༩ླ༡4 ལལ ་ འསབཏོ་ 
དགྭ་ཉོབརྦ་བཌོ། །འྲབས་ཧོང་པདགྲ་ཀིས་ཏང་སོ་སོར་བདགས་ནས་གལ་ཀེ་སྲོགརགས་མེད་ན་དུས་སུ་གཙོངས་ཏེ་འྲབས་སརངས་བང་བ་དག་དགང་བད་བའོ། ། 
ལས་དང་པོ་ང་དང་སྐྱོས་བ་དད་སེམས་ཁྲགས་པ་དང་། ཆོནང་བདྭག་གཉན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ་ཉོཚང་བེད་པའི་སང་བའལྟུང་བྱེད་སྟེཉིཞུ་པ་རྫོགས་སྔོ། ཀད 
།ཝིས་ལ། ཀ ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ ་གགཉིས། ཧན་འཕྲོག་སྙོན་ཟླ ཐནུང་དང་ དགྐོནཔ་པ་ངང་རས་ཆེན་དང་། བསྙེཾས་པ་དངན་སྙགས་འཇོགས་གོ། སངསྐྱ་ཧས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནྭརུལ་བེདྱ་ཏི་འཚལ་མགོནམེད་བཟས་སྤྱིནགྱིས་ཀུན་དགའ་མབན་བཞུགསེ། དེནས་མེདང་ལྡནཔ་ཉེ་དགའའདི་སཱམདུ་སེམས་ཏེ། འདེདག་ཁྲམས 
ཅད་ཁྱིམ་བདག་མགོནམེད་ཟས་སྐྱེན་གྱིས་བཅྡ །བ་པ་འེབཞེདག་ཁུབ་པར་བས པའ ཕྱིན་ཆད གང་ནད།ཀུང་ཆྭེད་པ གྲསབ་པར་མི ནས་ ཧེ ༽ཧམནང' ངེ་ངེ་སྒམ་སེམས་དཔའ་ དཀའ 


(33; 


དེ་སཱན།ད་ དགེེམསཏླཱ་དི་དགལ་ རུ ་ཆང་པ།: མ་ཐུབ 'ན7 ཉེ་དགའ་ཞེས།་བ བབའེ་ 
བདག་འ་གཤི་རང་གིན།༨ཤདག། ཀྱད་བཅད་ཅངབཅདཅང་སྱན་ 











གཅུང །བདུན་དྲུག་དཉུྐད་ དྲ་མེག་འཚལདདོང་པདེ 
¿ 'མི་བུདུང་བརི་བའོསམ་མོ། ༽དྲུག་སྡེ་ ་དག་ཤ གི་ཀུན་ ཏཡོད་ ་ང། ནགལ་ 
རི པརའོ། །ཧཱམ་དུ་སེམས་ལ། གལ་ ་ཏྲེ་ཏཱལ་ ཁྲི མས་ཀྱི ཏམ་དགྲ་བེད་ 
དག་ཧདན་ཉན་ བྲུ དག་བདག་ཅགང་གོང་ནམཊ (སཿ ཨ་ལེས་ག། ལམ མནུ སྔ་མས་པ་ ཡིན་པསདེའ།ལ་ ་ལྗང་བཟེད་གས།ཡ་བ༔ ཟཱམ་བ ལསུད་ར་བཟོདཔ་མཆན་ཁུངག ཁྱེར་ཏེ་དགའ་དདུན 
སླ -དིདག་ག འའ འབདུན་ ར༥རྲི་ཀྲརི་ ཆའ] ཀྱང་དེའེ་འེ། '3(༨། མངོན་པར ་དད་པརའགྱུར་བདེ་ དེ ལཱར་སྤྱ ཧི ན་པ་འ ཏམ ཤས། 'དག་དེ་སྡེར།ས།དྲང་ ང་བར གྱུར་ < རཏྲེསཱས ་པ། འབྲག་ 
ཀག 2 ་ ་ གལ་ེ་ིགིཆེད་ནབདག་ཡིས་འཇལ་ཏ་ ༥ 
-ླ པནི་དུག་གཏུའོ། །བདག་གེས། འདིའི འཆིན་ཀར་ཤང་ནི་དུག་ ་ ཀཀ ་ ་ པཾ ་ ་ ་ འི་ཡི་ཁིཨ། ར་ 
ཌོད་ཀྲ གྱུར་ཅིག །སྤྱིནཔ་འདེས་ཁྱོད་སེ མས་ཀྱས་རྒྱན་དང་། སེམས 





དཀགདག་འག་ ་ལྔ་རྣམས་ཀྱ་ནང་ད་ ངྭ་སྐེས་སྙོསམ་དཱསེམསསོ། །གལ་ཏེདན་སོང་གི ཤོཏམ་ 


: 


3 


‰ 


ྱིས་ཡྱོ་བད་དང་། རྣལའྱོརྱགྱིས་ཚོགས་དང། དོན་གྱེས་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། ལྕདང་མི་རྣམསཀྱི་ནངད་སྣེ སྣེདོདུ་འགྱུར་ྤྱར་ཧིག། དེ་བཞིན་དུ་དེས་དགའ་ ལབདུན་དྲག་བཉུ ཧཱ་པདག་རེར་ 
འབ ཀརཤཔ་ནི་དུག་ བཅུ་དག་བཅུར་སྦོ་རད་གཉུག་སྟེསྦྱར་ུ་ ་བཅུགནས་སེང་སངོ། །དག་ འའདུནད་དག་ ཐྲམ༥ཉད་གཅིག་ ཌུ འདུས་པརགྱུར་ནས། དེ ན་དགའ་འདུན་ཅིག་སྨྲས་པ། 
ཤེས ཐོད་པ དགའ་ཤྭཀྱིའ་ རཿ ་ལའན་རབ་། བུང་བ ཆོས་སློགས་རིག་པ ད་སོལ བའེ་ ེབས་པརང ལྔཉཔ་ལྷ 'ལྕང་ ་བཟེད་ཀྱེ་ རྨིནད་ཀར་ཤཔི་ཇུག་བཅུ་ 
ུལྱགྱིས་རྗེས་སུ། ་ཡིད་རང་བརྱྱི་ ཤིག །གཞན་ཞིག་གྱི་སྨས་ པ། རེ བས་ཀང་ཕུལ་ལེ། །ཡང་ གཞན་ཞིག་གེས་ སྨས་པ། ཁོ་བོས་ཀྱེང་ ཕུལ་ལེ། །དེ་ ་བཞིནདུ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུས་ 
ཁོ་བོསྦྱང་ཕུ 'ཕུལ་ལོ། །ཁོ་བོས་ (ཀྱང་ཕུལེ་ཞེས་ 'སྨསནས། དེ་དག་པན་ནུན་བལྟ་ཐར་ བཅ མས་སྙེ།༨ ཤེས། ལྡན་དག་ཉེ ལཿ རང་བཟེད་དུདགོས་ཤེསརེ་ ་དགྲ་ཤིས། དགེ་་ 
སློངཞིག་འརྲིས། པ། འཕྲགས་ དགེ་སླེ སྲོང ་གཉིགལ་ ལང་བ ཟེད་དུ། འཆོལ། དེས། ཿསྒྲསྤ ར། བཞེན་བཟང་ དྲག གཅིང ༥ །དེ་ད་གཿ ཤི ༨ཤཱཀྱའེསྲསཀྱི་དགེ ྦྱོང་རྣམས་ 
རྟེད པ་འདོད་པ་ ཟི ཀྱིས་ནོན་པ ་དག་ ཡིནནོ་ཁེས་པ་སྨད་ པྷ་ར་མའཀོ ་ །དེ་ནི ་རེ་ཤིག་འབང་བ་ ིན་གྱིབ། ངའ རྒྱས་བ བཅོམ་ལན་འདས ཚེ ཤིག་འ འདུལ་ ་བ་ལ་ 'ཉན་ཐོསྣ་ནམས 
ཀྱིས་བཟླབ་ ་པའི་བཞི་བཅའ་བརྡ་མི་མཛད་ངོ། །སངས་རྒྱས 'བཉྩོ་མེ་ ལྡན་འདའ།མཁན་ཡེདོ ནཿ འདེད དྲ་ཀྱས་འཆོལ་ ནོན ཉོ་མེད་ཟས་ 'ཡཱིན་ཀུན་དགའ་ འར་བན་བཞུགསོ། དའི་ཚ་ན 





༥༧ 


ཞྲ 





སསསས་ 





གུལབ་ ༽༄ཀ ¬ །དགེ་སྤོངདུག་སྡེ་ དག ལྱང་བཟེད་བརྙེད་དེ་ོགོ་སྙོག་ གྲས པརྱ་ེད་ཉིང་བད སྒོད་པར་མི་བད་། དགེ་སློང་གཞན་དག་ལ་ ཡང་སཱིན་པར་མི་བེདནས་དགེ་ 
ཌེ རྭ སློངོདེནོ༡ དདུ་བདགཅའིཕིརདགེ་སངབན་ཞུངུདགའིའིཕིརངགེ་ངདག་ལྷུངབཆདཆད ར་ཉགཱས་པར་དེད་ཅིང་བདག་ གཉིད་ཀྱངསྤོད་པར་མི་ཤི། དགེ་སྤོང་གཞན་ 
^ དག་ལ་ ་ཡར་ལྱུན་པར་ི་ཐདཅེས་སྟོ སྤྲོད་པར་ཀྱེད་ཕྲར་ཀ་བཏོང་ བར་བེད་ ཁ་ཟེར་བར་ཤེད་པའི་སླབས་དེ་དགེེ་གོང་རམས་ཀྱིས་བཏྲོམ། ལྡན་འོདས་ལགསེལ་ཏོ། །དེ་ནས་་ 
["བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱྱིས་འབྱང་བ་འདེ་དང་གླེང་བཞེ་འདི་དང་། སྐང ངས་འདི་ལ་དགྲསོ་གི་ དུན་སྣུ་བ་མཛད་དོ། །ཞེསྱ་བཟལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སསརྒྱསྲ་བཙོ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྲེན་བཞིན་དུ་སྤ །ད་པ་མཛད་པ་སྭེ། ཞེ གཱ ནས་པ ། །སངེས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏིསངགྲ་སེངཾ་དཱག་སྡེ་དགལ་སྨྲས་པ། དགོད 
དགེད་ལུང་བཟེད་རྙེད་དེ་ཙོག་སྩེགས་པར་ཧྱཏྲ་ཅིང་བདག་ཉིདཀྱིང་སྤོད་ཊ གཞན་དག་ལ་ཡང་ལྫིན་བར་མིཁེད་པ་བདན་ནམ། བཅུན་ཞདང་། །སརས་རྒྱས 
བབ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སདགེ་སྦྱོངགྱི་ཚུལམ་ ནེར རྫ''སུམཐན་པ་ ༩ ༣ མཐུཉ་མ་ཡནེ་བདེ་ནི་རབ་ ཏུབུངབསྱབ་མ་ཡནེརྒོ། ཞེས་མ 
: _ . བརྨ་སད་པ་མཛུད་དོ།། ཀ དེས་པོཅོསྔ་ལན་འདག་ཀྱིས་ རྣམ་ཀྲངསདུ་མས་རྣམ་པརཏཱ། །ད་ནག་དགྲེ་སརྲ་རྩམས་ལ་བ བཀའྱགཐས།ཀྱིང་དགད་ཞབསནབཿགོ་ 


ོང 













་དག་པར་གཟིགས་བསུ་འདུལ་བལ་ཉན་ཐོསྣ་རམསིས་བསབ་པའི་བཞི་བཅའབར་བ་སྟེ་ཞེས་བྱབ་ལྕསེགས་པ་སྡུ་མ་བཞིན་ནོ།།པི་ཉན་ཐོས་ མས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ 
ལ་བླསབ་བའིཐཞི་འདི་ལརགདོན་པར་བུ་སེ། དགེ་སློང་གཾ་ལླང་བཟེད་ལྤག་པ་ཞག་བཊུའེ་བརད་ བཅང་བརབའོ། དེ་འདབ།པརའཆང་བྲ་སྤང་བའི་ཁྱུང་བེད་དོ། དགེ་ 
ནེ ཀྲག ྣྣཾཾཾསཾཾྣསྣ༽ ཟོ་ར བ་་་ ཆི < 

ང་གིས་ཞས་ུབིཿས་འདི་བས་སྐ། ཡུང་བཟེདྨ་གཔ་ཞེའ་བབྲནིཧིནྲ་བིས་ར་དད་་ལས་ལྷགཔ་འོ།ཞག་ག།འི་འརན་ཞེས་བའི་ཉིན་མཚཿ་དའིམཛའ་བར་ 
ཤུའོ །ག་འབར་བ་ སྲ་བཐ་ནི་བདག་གིརབུ་བའོ། དེས་ལས་ལདས་པར་འཆང་ཞེས་བབ་ན་དེ་ལས་མཐལ་བརའཚང་བའོ། །སྤངས་བའི། ང་བྲིད་དོཞསབ་བན་་ 
བས པས ༢༠ །༥་བ་ངཔ་༥༽རེའ། ༢4 ངརེ་བེང་རེོ་། ཟེར ེ་ོར་ལ།འ༩་བངི་འར༢་༡གར་ེ ལོ ཟླ རོརོ་ 
དངོད་པོདེ་སཱཿསནས་ལྟདཧེད་ཀྱི་ལྟུང ་བ་བཤགས་པརྡ་ཤབ་སྟེ་དེས་ན་སུངས་བའི་ལྟུང་བྱིད་དོ་། །ཞེས་གསུངསོ།དེ་ལ ད་བ ཝཱརའགྱུར་ཞེསན་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་གློང་ 
གེས་ཆས་ལྷ་ལང་བཟེ ཉཱད་ན་དགེ་ ང་དེས་ལྗང་བཟེད་དེ་ཞག་བཏུ་པོ་དེ་ཤིད་ཀྱི་ནདདུ་ངོནི་གྱིས་རྤབས་པར་བྱ་བའམ།གཏ་ བརྩ་་བ་འམ། རྣམ་པརབརྟག་པརྱབ་འན་ 
གཞན་ལབྱིན་པརྲའོ་།། ཧིན་གྱིས་རླབས་པརཾ་མི་ཤིད་དམ། གཏོང་བར་མི་ཤེད་དྲམ། རྣམ་པར་རོགས་པར་མི་ཐེད་དམ། གཞན་ལ་ཧྤེན་པར་མཾ་དཱ་ན་ཉི་མབདྲུ་གཅིག་པའི་ 
སྦྱཉང་ཤརན། སྤངས་བ འྭལྟུདདྱེདདུ་འབྱར་རོ། །ཆེས་ལ་ལྷུང་བཟེད་ ་མ་ཆཱདཀ ང་ཆས་གཉིསསམ་ཆོས་གསུམའམ་ཆས་དགུ་འམ བོཅུ་ནུནནདྱ་ཀིས་ལྱུངབཟེད་རྟེདནདགེ 


འདུལ་བ དོ རྨ །སློང་དེས་ལྷང་བཟེད་ད་ཞགདདུ་པདེ་ཉ ཤད་ ཀྱསཉང་དུཧྱནགྱིས་རླབས་ པྲབའམ།གཏང་ ནུ ཤ རཿམདཏཏག་ཐད་ངུ་ཁཇུཊ། གན 
9 ཉ སྱིན་པརྱའོ། ཤིནགྱི་རླབས་པར་ཨིད་དམ། ནྣམ་པར་རྟོགས་པར་མེ་ཧེད ད་ན།། གཞན་ལ་སིན་པརམི་ཐེད་ན།ཉི རེམ་བ་གཉིག་པའི་སུརེད་ཤརནྭ་སངབའི་ འེཞུད་ཐེད་དུ་ 
„ བྱར་རོ། །དགྲེ་སློང་གིས་ཚེས་ལ་ལྕ ལྷུང ་བཟེད་ཉིག་རཱེད་ཉིང་དེ་སྲ་ཚོས་ག ་གཞིས།འ།༩།ང་ གཞུན་ཞེག་རྟེད་ན། དགེ་སློང་དེས་ཞ ཞག་བཅུ་པོདེ་ཉིད་ ་ཀྱིས་ནངནུསྔ་མདེནྱིས རླབས་ 
རྨོ པདྱཾབ་ཞིངྱ་ཉི་མ་བཏང་བརྡ་་ བའམ། ཞར འབདག་པའ་བ་བ་བྲམ། ། གཞན་ལ་སྙིན་པརཡང་བུལོ་།ཡུདཕྱིམཧིན་ག་རླབས་པརུཀཞིང་སྔ་མ་བཏང་བརུ་བའམ། 
ཆྣམཿ མ་རར་བརྟག་པར་བཱ་བ་འམ། གཞན་ ཡ་སྙེན་ངའཱྭའོ།ཌ ིན་ྱིས་ཞེབས་པརམི་བདོ་དམ། གཏོང་བར་མི་ཐེད་དྲས། རྣམ་པར་རྡོག་པརཾཌི་ཧེད་དམ། །གཞན་ལསྦྱིན་པར་ 
མི་ཐེད་དམ། ཉྲི་མ་བནུ་ཅིག་པའིསྐྱ་རེང ༨ཤརན་སང་བའི་ལུང བེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚེས་དང་ཆེས་གཞི ལ་རེ ཏིང་ཆོས་གསུ་མངང་བཅུ་ནུནཆད་ཀྱིས་ལྱུང་བོཟེད་་ 
ཙིག་རྐེད་ན་དགེ་སྒོང་དེས་ཞག་བཏུ་བདེ་ ཉིད་ཏིགཉང་དྲུས་མ བྱིན་གྱིསརླབས་པཀཀ་ཞེད་ཤི་མ་བཏང་བར་ཐྭ་ བ་འམ། །རྣམ་པར་ ཀྲ གཞན་ལསྤིན་པར་ 
བྱའོ། གངཤི་ཨཱྱིན་གྲིས་རླབས་པར་ རྭ་བ་ཞིང་སྔ་མ་མདང་བད་བ་བའམ། རྣམ་ པར་ཏོག་པ་ཤྱ་བ་ འམ།གཞནལསྨཾན་པར་བའོ།། བྱིན་གྱི་རློབས་པར་མི་ཕྱེད་དམ། ། 





༢ 


གར་ཞ གཞན་ལ་ སྱིན་པར་མེ་ཧེྡ ༈ ཉི་ཟ་བཅུ་གཉིག་པའི་སྐྱརེང་ཤརན་སྤང བའ་མུདེཏ་འྱར་བ །།དགེསད་དགིས 
7 ཛང་འོ་ རར ཉིདཉིས་ནངདུབིན་ྱི་རྤབས་པར་བ་འམ། བཏངབརྭ་དབའམ།།རམ་་རྟངོག་པར་ 
ཤྱཐ་འམ།གཞན་ལྭ་༡ི སིན་བརྦདུའོ། ཧིན ྱི་ླབ་་པརམི་བེད་དམ། གཏོངོ་བར་མི་བེད་དམྣ་ནམ་པར་ཏོག་ པར་མིབེད་དམ། ༈ གཞན་ལ་སྤྱིན་པརམི་ྱད་དམ་ཉི་མ་ག་ 
རྦ ` འྟུང་བེད་དུ་འགུརརོ། ོ་ཆསུངབཟེད་གཉིས་མ་རེད་ཀང་ཆས་གཞི ཞིས་སམ། རས་གསུམ་མམ། ཆོསོདྭགུ་འམ་ ཚེས་བཅུ ཆད་ 

བཟིད་གཉིས་རྟེད་ན། དགྲེ་སང་དེབ དདེསྭའུང་བཟེདད་ཉིད་ ཞག་བཅུ་པེད་ཉིད་ཀི་ནང་དྲ་ཧིན་ཧྱིས་རླབས་པར་བ་བའམ། གཏུང་བར་བབ་འམ།ནྣམ་པར་རྟོག 

པདཔ དམ ཐའ ལ་ སྦྱིན གཆངཁོ་ །བིན་བྱིས རླབས་པརམི་བེདདམ། གཏོང་བརྡ་མ་ ཕྱད་དམ། རྣམ་པར་ ་རྡོཀ པཿ མི་ཤེད་དྲས། གཞན་ལ་སྦྱིན་པརམི་ཐེ བིད་ན། 
ཉི་མ་བཙུགི་པའི་སྐྱ་རེང་ཤརནོ་སྤང་ ང་བིའཱ་ལུང་ཧིད་དུ་ྱར་རོ། ཏད དགེ་ཚ རུ ཟེད་གི ཉིས་ཤིག་རྐུད་ཅིདདེས་ཆས གཉིས། ་ལ 'ཡང་ལྷུང་བཟེད་གཞནགཉིས་ཤིག 
རྐེད་ནས་དགེ་སླེངོ་དེས 'ཞག་བཅུ་པོ་ པོ་དེ་ིདྲ་ཏི ཀྱིས་ནང་དུ་སྔ་མགཉིག་ཏྱིན་བྱིས་རླབས ་པརྡ་བཞིང་པི ཨ་གཉིས་བཏད་བར་ བ་འམ། ནྣམུ་ཏྨགཾ་པར་བ་བའམ། གཞན་ལ་ 





ོསི་ཁོསོ་ཆཱ་ ༡ 


ཐེ་བོ རོ 


ལཱ །སྦྱིན་པརྱའོ། ཤདྱིན་ཀྱི་རླབས་པར་མིཧེད་དམ། གཏོབ་བར་མྱི་བེང་དམ། རྣམ་པར་རྔོགོ་པར་མི་ཏྲེད་དམ། གཞནལ་སྦྲིན་པར་མི་ཤེད་ན།ཞིམ་ 


རཱ ༄༠། ༠ ༧ 32 པུ བཱ ཅ་ 
ཅིག་པའེ ངཱ་ཆོས་གསུམ་ལ་མ་ཏྟེད་ཀུང་ཚེཊ་གསུ་ས་དང་།ཆོས་བྲ་ཚུན་ཆད་ཀྱིསོ་ལྕུང་བཟེད་གཉིས 


༧ བཅཅུ་གཉིག་པའྱིསྤ་རེང་རན་སྤང་བའི་ུང་བྱེད་དུ་འགྱུརོ། །ཆས་དང་ཆོ། 
ཤིག་རད་ན་དགེ་སློང་དེས་ཞག་བཅུ་པོ་དེ་ཉོད་ཀྱིས་ཞང་དུ་སྔ་མ་གཉིག་ཤིནྱཀྱིསླ་དབག་པའ་བུ་ཞིང་། ཕི་མ་གཉིས་གཏང་བརྡ་བ་བའམ།རམ་བར་ནག་པད་བ་ལ་ 
^ ཤིག་ ན་དགེ་སྨོང་དེས་ཞག་བཅུ་པོ་དེ་ཉོདྱ་ཏིས་ནང་དུ་སྔ་མ་གཞིས་བྱིནགྱིས་རླབ ༤༩ངྱཐྷང ར མཐུ། འན ཏཅ་ རྱ་མར་ཁྐ་ཧུ་ 
ཁྷ་མགཞ ་ཁ་སྤྲིན་བརཀྱའོ། །ཡ་ཕཱི་མ་གཉིས་བྱིཉགྱིས་རླབས་བརབ་ཞིང་སྔཨ་གཉིས་བཏང་བར་བྲུ་བའམ། རྣམ་པར་ །ཐཔང་ བ་གཞན་འ 
བྲ་བོ ན་གྱི་རློབས་པར་མི་བྱེད་དྲ། གཏོད མི་བེད་དམ། རྣམ་པརྐ་དོག་པར་མི་བེདདམ། གཞུན་ལ་སྤྱིན་པར་མི་ཏྱེད་ནཉི་མ་བཏུ་ གངའིསྐྱ་རེང་ཤརཊེ། 
སྦཔུཝཾ། ཕྱན འེ ྲ སས ལང་བཟེད་དེ་ -÷- པརོ་ཉིས་ཀྱི་ནདད་བིན་ཤིས་དོབས་པརང་པ་ 
བའེ་ལཱང་ དངུ་འཁུརརོ། །དགེསློང་གིས་ཆས་ལ་ཝུང་བཟེད་མང་པེ་ཏྭཾད་ན་དགེ་སྐོང་ངེས་ལྷདང རད དག་ཞེག་ཅུ་ ད་ཞས་3ྱནང་དཱ་ གྱས་རླེབས་པའཔྱ་ 
ཏད་བརྡ་བུབ་འམྭརུམ་པར་དུག་བར་བྩོབ་འམ།གཞུན་ལྱྱིན་བར་ཀྲའོ། །ྱིན་ཧྱིསུ་བརློབ་བར་མི་བྱེད་དམ། གཏོང་བར་མིཾ་ཤྲེད་དམ། མ་པར་ཏོག་ 
ཧེ སིན་བས་མི་གྲིང་ན། ཉི་མ་བྲས་བཅིག་པའི་འེ རེངཤ༤་ན་གང་བའི་ལང་པེར་དྲའགར་རོ་ །འར།ལཝལ་བོའིང་མང ་ཁ་རེང་ 
བར་མི་བེད་དམ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན། ཉི་མ་གུ་གཅིག་པའི་སྐྱེ་རེང ཤརན་སྤང་བའེ་རྒུདབྱེད་དུ་འགུ ། །ཆོས་ལྕཝུང་བཟེད་མང་ ཁོ་རྟེད་ཀྱང་། 


།ཆས་གཉིསས་མ་གསུམ་མམ། ཆོས་དགུ་འཐ་ཚས་བཅུ་ནུནཆད་ཀྱིས་ལུང་བཟེད་མང་པོ་རྟང་ནངགེ་སྤོད་དེས་ལུ ང་བཟེང་ནག་བཅུ་པེའི་ཉིད་ཀི་ནངདུབིནྱ་གིས་ 
བླནབ་བརྩ་ཤ་འམ བཏང་བར་བུབ་འམ། ནམ་པར་བཏགཔར་བ་འམ། གཞན་ལ་ཧིཿཔརྦབོ།།ཅིནབཱསབླརོབཔརམིདད་དམ། གཏང་བརི་ཉེད་དམ། 
' རྣམཔར་རྟོག་པར་མི་ཧེད་དམ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་ཏྱེད་ན་ཉི་མ་བཏུ་གཉིག་པའི་སྐྱ་རེང་ཤརན་སྤང་བའི་ཞྡང་ཧྱེད་དུ་འགྱུར་པོ། །དགེ་སླེངགི་ཚེས་ལ་ལྗང་བཟེད་མང་ 
བེ་དོག་ཅིག་རྟེད་ཅིད་དེསཚེས་གཉིས་ལ་ཡང་གཞན་མང་པོ་ད་གཅིག་རྐེད་ན་དགེ་སྤོད་དེས་ཞག་བཏུ་པོའོ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ད་སྔ་མ་དགྲིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞིང་ཕྲི་མ་དག་་ 
གཏང་བར བ་འམ། རྣམ་པར་བརྡག་པརབྱ་བ་འམ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པརབྱའོ། །ཡང་ན་ཕི་མྭ་ཀྲ་ིནྱ་གཱཾས་བླ་ནབ་བར་་ཞིང་ས་མ་དགཔཏུང་བར་བྱ་འཨ། ནམ 


བར་བ རྟག་བར་བ་བའམ། གཞན་ལ་སྨྱིན་པར་བུའོ། །བྱིན་གྱིབརླབ་པརནི་ཀྱད་ད་མ། གཏོང་བ ༢་མེ་བྲེད་དམ། རྣམ་པར་ཏོག་པར་མི་ཧེད་དམ། གཞན་ཡ་ 


༦ 


ཤ་བརྡ་མི་བེད་ནཉི་མངཅུ་གཅིག་པའི་ཨཱུ་༢དཤརན་སྤར་བའི་ལུང་བེད་དུ་འགྱུར་པོ། །ཚེས་དང་ཆེས་གཉིས་ལ་མ་རྟེད་ཀྱང་ཚེས་གསུམ་དངོ་ཚེས་བཅུ་ནུན་ཆད་ 





༤ 


' ཁིསྭ་ལྕུང་བཟེད་མང་པེ་དགཉིག་རེད་ན་དོགེ་སླེང་དེས་ཞག་དུ་པི་ ཉིད་ཀྱསེ་ནདདུ་སྭ་མ་དགྱིན་གྱིག།བརླབ་པར་བྱ་ཞིང་ཧི་མ་དག་བཏང་བའ་བྲ་བ་འམ་༨ 





སོའོ 


གུཝབ་༽༠9། ༤ །ྷམ་པརྡ་དག་པརྦ་བ་བའམ། གཞནཱལསྤིན་པར་བྱཌོ། །ཡང ན་དགུ་ཧིནྱ་གིས་བླནབ་པརྦ་བ་ཞིང་སྣ་མ་དག་བཏང་བརྩ་་བ་འམ། མཱཿ 

3‹ པར་བརྟག་པར་བྱབ་འམ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཧྱིན་གྱིས་མི་བརློབ་པའ་བྱེད་དམ། གཏོང་བར་མི་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཇོག་པར་མེ་བྱེད་ད་མ། གཞན་ལ་སྐྱོན་ 
ལར ངར རརོ་ངོ་ ཚོས ར་རས རོར ལ་ཤ ྣྣཾཾཾུཀཾྣ་་ོ་་ ཾོ 

¡ `] བི་དོ གཅིག་པའི ང་དོན་་བའ ད་དུ ེ་ོང་གྱ་ཞུབཟད་མབའཐུཿནད་ཞྲ་བ་ཤིང་བཡབར་མབས་ལ་ཅུང 
ཙཱ) བྲ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིམ་རྟེད་ནོ་དེ་ཡང་སྲ མའྱི་དྱུདཀྱིས་སྨང་བར་འབྱུར་རོ། དགྲ་སོང་ཝུང་བཟེད་སྨང་བརེགྱུཆཤ་དེ་མ་སྤང་བར་གྱུར་ན་དེ་སྲང་ཤིང་། 

བྲམ་བ:མྱས་ལྭལྟ་བ་མ་བ་ཤགས།པར་ག ཞན་ཞིག་ཏུད་ན་དེ་ཡང སུ་མའོ་རྒྱུད་ཀྱེས་སྤང་བར འགྱུར་རོ། །དགྲསོངྱ་ཀྱཾལུང་བཟེད་སྤང་བར་སུར་ནདེ་སྤང་ཤིང་. 
བྲལ་བར་མབསལ་ཚུང་བབཤགས་ནག་གཞནཞིགཏེད་ནད་ལྟང་བ་མདདོ། །ངེདི་འན་དུ་དགེ་སྐོང་གིང །ངྲདྲ་སང་བའི་དངོས་པོ་དེས་བ གས་ཤིངསེ་སེར་མ་་ 
| བཤགས་ནྭ་འུང་བ ལེར་ད མཆསསོས་སམ། རྲ་བ་འམ། ཕོར་དུ་འིམ། སྐ་འགའ་འམ། དགུང་གིའཆབའི ཏད་གང་ཡང་རླུང་བགཞནཉེ་བར་འདོགཔའྱ་ཧེད་ནདེ་ཡ། ང་ 

སྔ་མའཱརྱདཀྱི་ས་སྤང་བར་འབྱརོ། །ལྦྱང་བཟེང་ནུང་དུ་དང ལྒྱབབཟེད སྐྱབ་དང་ལྕུང་བཟེད་ཆོབ་དད་ལྦུང བཟེདམ་མཚོཊ པ་འངང་འཆུངབ་མིད་དོ། རབྱཏཱ་ཧང་བ . 


× 
༦ 


༧ 





༡༣ 





< 


ལྭ་ལེས་པའེ་དོནད་ཡུང་བཟེད་འཆང་བ་ལྭའམས་ཅདད་ལུངབམེདདོ། ། །ལགདང་པྲེདང་། སྨྱོས པདང་། །སེ་མས་ཁུགས་བདང་ཚོར་བདག་གིསཏནབ་ལ་ལུངབཆེདདོ 
ལྕུང་བཟེད་འཆང་བའིི འྭི་སླང་པཿ སྟེ ཤཉ་ག་པ་རྗོ་ རྗོ་གས་སྒོ།། །སུངས རྒྱས།བཅོམ་ །ལྡནཾའདག་ཉན་ཡོདོཉ་རྒྱ་ རྒྱལ་བེད་ཀྱེ 'འཆལ་མགོན་མེདནས་སྐྱིན་ཧྱི ནདགའར་ 
བན་བཞུགས་སོ། ་སོ། མཉན་ཡོདན་སྤོན། འཆོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་འ འདུག་ པ་དེར ལྕུང་བཟེང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བ་དབིབལེགས་པ་ ཁེངས་སྤྱོད་པར་བཟོད་པ་ཞིག་ཆཱེད་དོ། །བསོད 
སྙོམས་པཞིག་ ཀྱང་སྣ་རྲོ་ཧ ཤམ་ཐབས་བགོས་ ལྕང་བ་ཟེད་ དང་ཆོས་གས་ཐགོས་ཏ ཏེ་མཉན་ཡོདདུ་བསོང་གླེམོས། ་ལ་བཞུགས་ནས་ དེས་བསོང་སྣོ་མས་བརས་དེསུངདིུ 
པ་དང་། ། སྤསའཆོངགི་ཌྱེའུ་ ཧེའུངེསདེ་མཐོངནས་སྨས་པ། འ འཕཛགས།་པ་བདག་ཤིགཿ ཐང་བཟེང་ཤིན་ཏུགསལབ་དྲཐིབས་ལིག ང།་པ་ལངས། སྤེད་པརབཟེད ངཔ་ཞིག་རེ ཀྱས' 

གལ་ཏེ་བཞདན་སྣོམས: ཤིག །བཞིན་བཟངས་ 'བདགལ་ལུང་བཟེད་ ཝོངོ་དོ། །འཕྲགས་པ་གལ་ ཏེདགྲེ་གུང་གཞནའགའ་ཞིག་ལྱུང་བཟེ ང་འཚོལ་བཅ་ཆིག་ན་དེ་བཏང་ གསོལ་ 
བཏང་བྲྲ་བའོ། །ད་ནས་བསྐེད་སྭ སྤོམས པདེས་ སཿ ན་ཡ ཡ་དདུ་བསེདོ་སམསལ བརྒྱས་ནས་ །རྒྱལ་ཧྱེད་ཀི ཀིན རལ ཿ ་སེརྔ་ཞེ་ སླེ དེས ས་ཟན་ཟོས་ནས་ལུང་བཟེ ཟད་འྲའ་བྲན་ དགེ་སྐོངེ་ 
རྣམསཝ་སྨྲསཔ། ཉེ ཚོདང་ལྡན་པདག་སྲང་གཡེ་མེ། ༼ཞིག་ནྭ་སས་ཆོང་སྱི་ལཱའུཞི ཁུཞིག་འདུག་པ་དེསལ ལུང ཟེང་ཤིན་ཏུ་བསལབ། དབྱིབས ་ལེགས་པ་ལེངས་སྐྱོད ་པར་བཟོད་པ་ཞིག་ 





སས་ ༠ 


འདུལ་བ་ `༄༄། ༧ །ཧེད་ཀྱི ་ཏིའ། ཁེད་ཅག། ཡས་གང་ལཱང་: བཟེད་འདོད་ ང། ་དེ་སོང་ ཧྲིག དེ་དང་ཧ་ཅང་བྲག་རི་ཅིང་བ ན་ཞེདགའ་འ འདུག །མདྡེ་ཐ ཐསནསདེས་ བདྡ་མས་པ། ༽ཡང་ 

2; བཟེདནུགཏུནཿགའ་ཞིག་ཤིས་གི་ཛེབ ཐིཞྲ་ནགྲ་ར་བ་ ཏྲཱུག་པརྲ ང་ར ཨི་ཧཱངཐཾ གིསྣ་སྨད་པརྡ་ བའོ་ནར།་ནའ།དེ དན།དེ་འ༢ སྨྲས་པ། ཆོ དད་ལནི་ཁེད་དདཔསྱབིན་པ་ཟས་ནས་ སྟྱཾང་ ྲཱ - 
ཿ བཟེདྱ་ཀི་གཏམ་ལས་གཞན་པའིགཏམ། འགའ་ཡང་མེད་མོས། དེས་བསཨག།༢ ར་འཇིག་ཅེན་འདོད་པཞའི ་བདག་ཉིད་ཉན་གང་ཇྲི ཛྲི་ནཱད་ ་པ་དེ་དག་དང་།ཉེདགའ་ འཆུངས་ང པཡིནན་ 
ཤཿ འདིསྭ་ཀུད་༣ རེ་ཤིག་བདགསྦྲད་ པའ་ འབྱུ ན། གལ་ཏེ་དགེ་ཤོ། ཨྒོང་གནས་ཆེན་ཤ གཞན་འགའ་ ་ཞིག་གིསྭ་བོས་ མའུ ༡རན། དེས་རུ ཆའ སྨེད་པརྙགྱརོ། ། །སཱན་ཞས་དེ་ཏ་ང་རྨིཿ ཨྨབར་ ེ 

འནགགི། གེ། ཉི་དགའ ཀར་ཏྲེ་སྒས་ པ། ཚོདང ལྔན་པ་ཌོདཀྱི་མཁན་པེ་དང་ཁ་རེངཤིས།པས དེའི ཕིང ཁོ་བོས། 'ཏཱོདཱཀྱིསམ་ ་གཤེ་ཤིག །གནས་ནེན་གལ་ཏེ ཏེ་བདག་ཡངྨྲ་བར་ 

, ཧཱུཾ ཀྱམཇནོུགཝ ་ ད་མཛོད་ཅིག།༔ ཆདང་ལྡན་པ་ཁོ་བེ་ཞེང་ཞེ་བར་ཨ་ཞི་བཅོ་ མངདུ་ཟུད་ཀྱིའི་ལྱུང་གཟེད་མ ་ཡུནི་ནམ། གནས་བརྟེན་སྔ་མཞིད་ཀྱདྲ་ཤྣ་བར་ 

ཁྱིབ་ལགས་ཀྱིས་འཚུལ་ལེ། ༥༢༢ )ཆོདང་ལྡན་པདེ་ལྟ་མེདཀིའ འོན་ཀུང་རདཤིག །གནད།པ གརྟེན་གྲང་རྐ་གེ་ནེ ཁགིནྭ་སོས་ཚོང་གི གྱི་ཁི་ལུ་ཞིགའཆིག་པདྡེ ལུར་བཟེད་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ། །དབྱིབས་ལེགས་པ་ལེང་སྤྱད་པར་བཟེ བོད་པ ཞྲི ག་རཱེད་ནས། དོའི :ཆེང་ཞའ།ཿ ཀྭ ་འེཿ དྲག་ཤྕ སློང་ལྟུང་ ་བཟེད་ ་འདལ་བའགའ་ འམཆས་ན་ཏེ་གཏདདུ་གསེལ་ཞེ པཔ ་ 


༩ 


༢ 


༣ " ི་ 


ངོ མཿ ་བཟདདོ། །དེ་ཡང་ཉེ་བར་མ་ཞི་བཅས་ཁེནར་ཟད་ ཀ །དྲེ་ནས་ཉེ་དགའ་སྤམ་སྤར་རྱོན་ཏེ་འགྲོས་བསྐེད་ནས་ཆར་རགོང་བདང་། སྤེས་འཚོང་གིཁེའུ་དསདེ་ 
ནུཐྷཊདད། །༥ དེ །དནཾས་ཉ་ད་གའ་སྣམ་སྩཿ ཧཱཿ ཁུའུ 


འཐོས་བསྐྱེད་དེ་འོང་བ་ཐག་རིང་པོ་ཁོན་ནས་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། དགེ་སྦྱོང་ཧལ་པོ་འགྲོས་འདི་ལྐ་བུས་འོང་བ་འདེས་བདག་གི་ལྕུང་བཟེད་འདི་ཕྲེགསའོོ 
སཱམནས་དེས་ལྦང་བཟེད་དེ་བླངས་འཇོང་ཆོའི་འོག་ཏུ་གཤུག་ཏེ་འཞག་པ་དང་། ཉེ་དགའདེ་སྦེད་པའི་ཚེ་མཐེང་ནས་སྨྲས་སྭ། བཞིན་བཟངས་ལཱང་བཟེད་འདི་ནས་བྱི་བུ་ 

ནི་ནམ་ཉིནདེ་རོརི་སྦེད་པར་ཤེད་ཉེསདེས་ལག་བརྱརད་སྡེལྕང་བཟེད་བླུངས་ཞས་སྨས་པ། བཞིན་བཟངས་ཨ་རོ་ཀྱེ) སྙིན་པ་འདིས་ཏྱོད་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སེམས་ 
གྱི་ཡེ་དྱད་དང་། རྣལ་འཤོརགྱི་ཆཱོགས་དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབཾ་པ་དང་། ལྡ་དང་ཨི་རྣ་མསུཀྱི་ནངན་སྣོད་དུ་འབྱུར་བར་ཀྱུམ་ཅིག ༽འཛགས་པ་བདག་ཧ་གནི་ཁྱེ་སྤོགས་འཚོལ་ . 
བས་འཚོ་བ་ལགས་པས་འ་ རིན་མ་མཆིས་པར་མི་འབུལ་ཏེ། འདིི་ལཱར་རིན་གྱི་ཛཾར་འབུལ་ལེ། །བཞིན་བཟངསཅི་ྱོད་ངང་སྲེང་གི་སྣོད་འཚོང་བར་8ེད་དམ། ། 
ཚིགསུ་བཅད་པ་ཡང་སྨས་ང་། གལ་ཏེ་སྣེ ས་བུས་སྣོད་ཀྱེས་། གསེར་རྱི་སྙེ ནི་ཐོབོ་གུརན། །དེཡྲི་ཀཱ་ངནཙི་ ཕུརྦ5། །བླས་པྲ་མེད་པར་ཁོ་བེས་མཐོང་།འཕྲག་ 


བྱ་ཁོད་མདད་གསུང་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རིན་མོ་མཆིས པར་མིའབུལ། །ཉེད་གའས་སྨྲས་པ། ཏོདཀི་ལྕུང་བཟེད་ལ་ལྷག་པར་ཆགག་བ་འདེས་ཡི་དགས་ལྐོག་སྦ་ཉན་དག་གི་ 


རོར 


འཛུལབ་ ༄༅། 


9; ་བཉེ་དགའ་ཕྱག་འཚ། །ཉེ་དོགའསས་པ། བཞིན་བཟངའ་ཁོདོ་ ཀྱི་ཕུགསྐམ་པོ་འ 

བཾ བྭ་ཆུང་བཟེད་འདི་ཉོས་། ཏོབིནྷ་ཅིག། ཁི ཁྱིམ་བདག་ེས་སྤྲོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་ངེ་འ 
0 

ཌཾ (=, ཊོ ོ› ‹ '°¡ རཾ 

སྩཾན་པ་འདིསུ་ཁྱནོ་སེམས་པའི་རྒྱན་ དང་།སེམསཀེ 

རུ །ིམ་བད་གདེ་སོང་བདང་། ཤེ་དགཿ ལས་སྤོས་ཆོང གི་ཁྱེའུ་དེ སཱ 

སམ་ ཁྱོདྱིས་ལྱུང་བཟེད་ལ་ལྷག་ པའར་ཆགས་ང།འདི་ས་ཡི། དིག ཨ་ན་དག་ གི་ནདདུ་སེ་བ 

ཐེབ་བྲ་དག་གེས་ཀྱོ་རིན་ཐོབ་ཀུང་བཞུད་ཅོག། ་ ཞ་དགའས་ཡང་། ྲ ་བཟེད་ཁྱེར་ད་གཏུག་ལག་ཁ བང་ད་སོ། 


གས་མ་ 


« །ནད་དུ་སྐེ་བརྱ་དགོས་སེཿ 


ངོ་ལ་པྐྱིན་ནོ། །སྤོ སློསའཚོང་གི་ཁྲེ 


°; 





ཞེས་ེ་དེ་སྐད་སྤྱོའིར་ཧྱེད་པན། བོ ཐིཿ 








འདེན ་ལྫང་བཟེད་དེ་། ཁྱིམ བརྲ་ག་དེ་ ལི ཉ་ནས་། 





བད་དང་། རྣལ་འཧྱོར་གྱི་ཆྔོགང །དོད་ 





ནཱ །ས་པ། བཀྲེན་ 







ཅིས ས་དེར་ཞེར་ནས སྨྲུས་པ་། འཕགས ས་པ་ཕུག་འཚལ་ལོ།།དནུན་ 
::: ་པ་བདག་ ལ་ཉེ་དགའས་བཀའ་ཅུ སྣུམཔ་ གང་ཞིགབདག་ ' 
ད་པ། 'པ། བཤྲིན་བཟང་ཡུད་འཟེད་འདིའི་ ་རིན་ཇི་ཙྭ་ན། །འདིདང་འདི་ཙ་མེ། 
་ག་དེས།ཀྱང་དེ་ཞེ་དོ་གའལ7 གུའེ། །ཉེ་དགའས་ 'བ།།ཨ་རོག་ཀུ། 

བུ ངཿ པ་དང་། ལྷདང་ཡེ་རྣམས་}ི་ ང་ན་ཡྒོད་དུ་འགྱུམབར་ + 
་ཉི་དགའས་ལྔང་ བཟེདྱ་ཏི་རིན་སྦྱེར་དུ་མཛུད་ དྲ་མིནུས་ མ་དུ་ཤེས་ 
ེས་འེཀ ༢ འཕན་པོ སུབ 
ཊེ ས་ངེས་ཝུང་གཟེདད་དགེ་སྤོཿ སྡོང་ རྣམས་ལབརྟེན་ཏེའུ སྨྲས་པ། 


ྭ 


༨ ་ཚེདད་ ་པ་ པ་དག་ལྟེཾས་ཤིག། ། ཁོ་བོས་ལྷད་: བཟེད་ཅི་འདྲ། གཞོན་ ནུ་ཞིག་གིསྭ་སྨས་པ། གནས་བརྟེན་ཅི་ ཁྱོད་ལ་ཆྱུཛ ་བཟེད་ ་གཞནམམཆིས་སམ་མོད་དོ། །འོན་གནས་ 
བརྟེན་གིས7 ང་བཟེད་ཡོད་ ཡོདོ་ཅིང་ ་བདོག་བཞིན་དྭ་ལྔ་ ལྷུང་བཟེད་ ་གཞེན་བཙོ མནུཅཱཿ ངམ་དྲག་བྷོ་རྣམས་ཏི་ ཀིསྲ་ཀ་བར་ རྐང་བས། 'མནནོ། ། །གནར། བརྡེན་ལ་ དྲག་བོདག་མམཆིས 
སམ གང་བི་ ག་ལ གཉིས་པ་ 'ཡོང་མི་བཟོད་པས རྗེཏྱོད་ཁོ་བེའི་ དྲག་བོ་ཐབ་པེ་ 'མིན་ནོ། །དགེ་ སློང་ངོནཿ ཉང་ད་ ད་དགིའི་ཕཱརིདགེ་སློདད དག་ཌུ ང་བཟེད་ 
མོད་ཧིང་ བར་་བཞིནདུ་ལྷུང་ བཟེད་གཞན་ཆོལ་ 'བརྡ་བེད་ ཅེས་ སྨེདོ། སྨོད་ངརྱེད་པུ ་པྲར་ཀ་བ ་ཏོངབནེད། ཁ་ཟེར་བད་བྱེད་ པའྭགངས་དེ དགེ་སློང རྣམས: ་ཀྱིས་ རལན 
ནས་ལས ལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི། ཀྱིས་འབྱུང་བ བ་འདི་དང་།ཟེ ༽གླེང་བཞི་འདེ་དང་ནྒབས་འདེ་ལ ༣་ཊེསོང་གྱི་འདནམུ་ བྲ་མཛད་དོ། །ཞེསྭ་བ་བ་ལྕསོགས 
བྲསྔམ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔ ལན་འ འསནི་མཁཱཿཾབཞིནད་ རྨན བརམཛོད་པ་སྙེ་ཞེས་བྱ་བ་ལསྙོགས་པ་སྔ་མ བཛིཿྟཏེ། སངས རྒྱས་བཅོམེ་ལྡན འདས 
ཀྤྱིས་ཉེདགའལ་ སྨས་པ། ཉེ དབའ འྱོང་ཝཱ ལྷུང ་བཟེད་ཡེ ཡེངོ་ཅིང་ ་བདགེ་བཞིན་དུ་ལཱང ་བཟེད་བཞན་ཆོལ་བ་ བདན་ནམ། བར་ནང 'མེདང། ཡ་ རྒྱས་བཅོམ་ ར་་ 
ཀྱིས་དགེ་ གེསྱང་གྲི་ཚུལམ་ཡིནཔརེས་སྭ་ ་སཱཿ མཐྦརཔ་མ་ ཨིན་པ་ནུང་ཀྭ་མ་ཡིན་བ། ཚུལ་དང ཐ 





།༣སྡིར་པདྲ་ནི་རང་ད་ ཏུ་བུང་ ༦ སཿ ༧༤༠༠ ༧ 





འདུལ་བ་༠༠༡ ༦ འ །བར་མཛད་དོ། །དྲེ་ནས་བཅོམ་ 'ལྡན་འདད། ཀྱིད། བཿས་ཨ་ མང རྣུམ་པར་སྨད་ནས། དགྭསློད་དག་དེ་ ལྣུབས་ནདགེ་སློར་གིྟ ང་གཟེད་ 
དྲ རར །བཅ་ྔ་ལན་འདས་ཀོ་ས་དགེ་སོང་རྣམས་ཞིས་ལྷུང་བཟད་ཡོང་ཅིང་བདོག་བཞིནདུ་ལྦུང་བཟིད་གཞན་ 
ཤྲ བཙལ་བར་མི་བའོ། །ཞེས་བཀའ་དལ་ནས། བསེ བྲ་གསཿ ལྕ ང་བཟེད་དང ་ཟིག་ངོལའ།དེས་དེ་ཁོགབ།ཞཏེ་ཏ། ཉན་ོད་ ནཱཧདྷཾཏངཾས་འྱུགས་པ་དང་ 


4) དེས་ཐེ་དག་རད་ནསདེ་དག་ལྦུང་བ་ འི ས་ཞི སྐོག་སེ། དེ་དགྭལླུང་བཟེད་ཏྱིས།མནོམ་པ་དད། འི་ཟས་གས་པས་བེདགག་ེར 
བྲྲ་གྱར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ལྔངཾ་བཟེང་ཀྱི་སཱོང༩ ནག་ད་ །ཨ་ཡའོ་ག།ཀགིབརྡ་གྲར་བ་དང་། དེ་ལྔ་ཁེཞ་དང་ བ་མ་དོགནསྟམཱསཔ། འཕགས་་ 
པས་ བཅན ཆོང་ས་འབན་དཔང་ ང་པོོ་ད བརའྱུར་བའི་ལས་གས་བས་ལྤང་དུ་དག་གིས་ཡོངེསུ་བསྐོནཊགི་བཞུང་དོ། ཆིད 
མགྒན་མེད་ཟས་སྦྱིནཱ་གིས་དེ་མཐོང་ ན་ཨྨྲནང་། སཱ 3 གུ 0 
པསནོར་ ཅན་དང ཆོང་དཔེནོ་དང་དད་ད ༨བིནཾ་ངག་བ བཀིས་ཡོངོསུ་བསྟོར་ཅིང་གཞུད་དོ་། །ཁྱིམ་བདག་ 





















འི ཏྱ ° 
ཞྱིན་ང་འཁོརམང་པོར་འྱ་ྲར་། 


'མགོནོ ནོ་མེདཟས་སྦི ན་གིས་དགེ་སོངདེ་ལྕསས་བ། འཕགས་ པ་བཅོནྐ་ལྡེན་འདསཀྱི ཀྱས་བསྙན་པ་། པཀུན་ཏུ་མཛད་ ང་པ་ལ། ཁྱོདོཉི་ཉ་ཡཉོལ་བྱེ 'བད། ཁྱིམ་བདག 'འདི་ལཉལ་ཅོལདཱ་ 
རི་ཕུད ཁ་བོ་རོལ་མོ་མཁན་ཀྱི་ཁྱིམད ད་འཛུད་ མཐུནམའི་ཁྱིམདང་ཆང་ བའི་ཁྱིམདང་ རྒྱ རྐྱལ་པོའཾཕེ་བྲང ་གདོལ་ བའེྱིམདཱཞུགས་པཿ ་པ་མཐོང་ངམ། 
འཕགས་པའོན་ཅིའི་ཌྱོད །ཁོད་ ཤཱུསཔ པདགིང། སྐེརཏེའ ར་པ་རྭབེད་། ཁྱིམ་བད དྲག་ཁེ་བོའི་ ལྡུ ་བཟེད་ཟག་གྲོ །འོཿ ལོནཅིའི་ཕཱིར་ཝང་བ ཟཾད་གཞན་མ མི་རོལ། བཉྩོ་མ་ ལྡན་འདུ, 
ཀྱིས་དགེ་སློ སོུངགས་ཝུང་བཟེད་ཡོད་ཅིང་བ ང་བདོག་ །བཞེན་ཏུ་ཝུད་ ་བཟེད་ གཞན་བཅལ བར་མི ལོ་ཞེབ། གསུངསོ། ༽འཔགས་པ་ ཁོད་ཀྱི ཀྱས་ ལྷུང་ བྲ ཟེད་འདི་འདྲ་ ཿབལོད་ཉིང་ 
བདོག་པ་ པ་ཡནནམ། ཞེས་ཟེར་བའེ་ འེ་སྐབསདེ་དགེ་སློང་ རྣམས ཀྱིམ་བཅོམ། ནའ འདས་འལ་གདེའལ་པ་དང་། བནྐོམ། 'ཝྡནའདས་ཀྱེ་ ་ཏེར།བཀའ་འ༨ སོུལ་པ། གངགིང་ལཱུང་བཟེད 
རྡོལ་བདེས' ཀུན་ངའྲཁོ། ༽བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་གང་གིས་ ལྕུང བཟེད་རྡོ་ལ་བ་དེ་ས་ཀྲན་པའ་ རཾ །ཞེས་བཉ་འ་བརྡ་མཛོད་ནས། །དགེ་ སློང་དག་ཝནཔ ཧཱི ་བ་ལྔ་བེ་ཊུ་ 
རོམ་དོད། ྱ་སྐྲགས་ཀྱིས་ཚིག་མདང་། སྤ སྤ་ཚྱིལ་དང་ཌེ རོ་ཉེ་ད་ ང། ཚོན་མེ་སྡེང་དག་གིས་ཀློནོ་ ཞོ་པར་བེད་ཊ ཞས།༽ དེ་དག་ཚོ་བ་ངང་ཕྲད་ནད་ཡང་ཟ ང་ཟག་པནྱ་གརཔིའྭ་བས་དེ་་ 
ད་གླེསྒོ་རྐམས་ཏིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ང་དང་། བཅོན། ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། ལྔན་པ་སཱིང་ང་ལྔ་པོདེ་དག་ སྤང་ཏེ་ལཱན་པ་སྲབ 'ལཔེ་གཞན་དགོས་ 











-- ---~-~-~-~>---༢༨༨༤༤༢པཝུན༣༧༧༧ 


སབ 
འདུལ་བ) £ །ཀྐནཔར་བྲགོ་ །ད ་བམེ་ཤེས་ནས། བཅི་མྲོ། ན་ས །འྭ་སུལ་པ། ལྷན་རིངས་དང་། 
༤ ཏྡེ 
9, ཐམ་ཕན་དད་། ལཱན་བ་དང་། ཊ ནུའནྱསིསྣ མས ཨ་ཨ དུ་ཡོང་མི་ཤེས་ནས། བ མེ་ལཱན་འ དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བཀཕྱེམ་ 
༢ གཉིས་ཏེའུགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ར འཛྱཾ་མ གདཀུཿ ཉེམས་ཀླུན་པ་བྱོ། ༽སའེ་ ལའང ་བཟེད་ 'ལནི་རྡོའི་ཕྱེ་མས་ཀླན་པར་བྱའོ། དེ་ 
ཞ་འདས་ 


ེའ དགྱ་ནུརཔྲཾ་བ་བདརབསྭ་ཀློན་བརྲ་བས་ ཉསདེ་ད་མཞིན། ཞས ༡ ལམ 
ཅང་དྲག་ཏུ་ ཏུ་སྲེག་པསདེ་འགོགས་པ་དང་། བཅང ཆུ་དུ ་སེགས་བསྲ་མི་ཆགས་ནས། བ 
ར་ད བརེའ་གྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཁེས་བཀྲ་འ སཱ།་པ། བདྲ་ར་བྲང་ 
ཉཾས་བཀའ་སྩལ་བ། འབྲུ་མརྦབུགས་ཏེ་བདང་བར ་ུའོ། ་ས་ལས་བུས་པའི་ལྕུང་བ 
འཇིན་པས་ ཀླནནས་དེ་དག་སྲོ་བརཾཀྱའོ། །བཅོམ་ ལྤན ་འད། །ཀྱིས་དེ་ལར་ཡཱན ན་པ ངོག་ 


ཡཿ 


བཔ་དང་། 


དེ་ད 


་གཞའོ། །དེ་ད 





` 
བཟང་ 


།ཀྱེད། ་བཀའ་བསསུལ་པ། འབྲུ་མརབདར་བསཀྤན་པར་བྱའོ། ཀདེ་དག་ཧ 

མྡཿ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ སྩལཐ། ཅ་རིན་ཅམཏཱ་སྲེ་བརཤྲཌོ། ཀད་ཉང་ 

གཞས་བ ཏེ་བདའ་བར་བེད་པས་དེ་ཡང་འགོག་ནས། བཅོ་མྭ་ལན་འདས་ 
ཆེལི་ནས། བཅོས ནསུ རམ་དང་༽ 


ད་དག 
གིས་ཀླན་པར་ཤའོ། །ཞེས་བ བཅའ་བརྡ་མཛད་ནས། དགེ་སུང་བསོད་སྟོས 


་བ་ཞིག་གིསསཡསྦ་དས་པའི་ལུང་བཟེད་ལག་པནས་ཤོར་ཏུ་ཧོདུསལརྱ་གུར་ནས། དེས་དེ་དག་བ་ཨུ་པུག་སྤེ་བོ་དུམ་དག་ ༤ 
སྙོམེས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའནས་ཀྱུས་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཟས་མེད་བར་ཧྲའོ། །ཞེས་བཀའ་སྒལནས་རྡེས་དེ་རུང་བར་བྱཾད་ང་ཞ་བཤིགཅེངི་རྒྱད་པ་ 
རྱོད་པ་ན་སྔ་དྲེ་རེམས་ཅད་ཟད་པརྨ་གྱུརནས་དགེ་སློངི་ན་མསིསད་ལ་སས་པ། ཆདང་ལྡན་བཅི་ཁྱོད་ཀྱ་དགེ་བའི་ོགས་འདྲི་ལྔ་སྟེ་བཉིག་པ་གྲོལ་བ་ དོ་ཁོན 


༢ ཅེ 


ཙནནམ། དེས་ ས་པ། ཚདང་ལྔན་པ་དག་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལྗང་བཟེད་ཆག་པ་ལ་ལཱན་པསྲ་བ་ལྔ་བོ་དག་གིས་ཀླན་པར་བྲའོ་ཞིས་བཉའ་བར་མཛད་ 


དོཞེས་ཟེར་བའེ་མབས་དེ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱི་གཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་རྣམས་གྲངས་དུ་མས་བླསབ་བ་ལ་གུས་བདང་ 
བསབ་པ་ཡེ་བོད་དུ་བྱསངས་བའི་སྔགས་པབྡརོད་ནས་ དགེ་ཨློང་རྣམས་ལ་དེ་དག་རྗེས་སུ་མཐན་པ་དང་། རེའི ཤསྣ་རབ་དང་། དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ 


༤༨ 


ལྡན་པའེ་བཀའམཆིས་མཛད་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ང། དགེ་སློར་དག་དེ་ལྟེ་བས་ཊ་ཡན་ཡོན་བཏུ་ཡང་དག་པར་ག་ཟ །ས་པས་འདལ་བ་ 
་ལ་ཉན་ཐོསྟ་རམས་ཀྱི་བསླབ་པའེ་བཞི་བཅའ་བརྡ་བྱ་སེ་ཞེས་བ་བ ་ལགྩེགོས་པ་སྤ་མ་བཞིན་ཉོ། །ངའི་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསབ་པའིགཞི་ 


་འདུལ་བ་ ༄༅། ༤ །འདེ་ལ་གདོན་པར་བུ་སྭེ་ 


ང་ ×= © 


ཡ།ང་དགེ་སོོང་གང་ལང་བཟེ ད་ལན་བ་ཝ་མེད་བ་སྤྱད ་བཟོད་པ་ཡོ ངོ་བཞིན་དུ་ཐཟང་པོ་འདོ་ དོང་པའི་ཕཾར་ལྷུང 
ལྲིལདྲ་བོོ་ དགེ་སོང ང་གི་འཁོར་ལ་འབུལ་བར་ བའོ། །དགེ་སྤོད་གི་ 

་ བབར་མྲི་བ་བཏང་བར་མི་བུ་གཞནལ། སྤེན་པར་ 
ཀཀྲ་སེ་ངེ་ལ་དནོ་ཆ་ག་ཡོ།ནྲ་ནོ། །ཡང་དགེ་སྤོང་གང་ཞེས་བ་བནི་ཆོས་་ 
ས་ །ནྷི་ལུང་གཟོདྲ་ལཱན་པྭ་ཝཾ་མ་ཚང་བའོ། འརོ་ཡ་ན་ ་ ༨ 
འཕི བྲ ངཿ ཕིར ལུང་བཟད་སརབཞེན་བ་ 
ན་ཞེད། བབ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཆོལ་ཞིང་ཞེས་ 
ཞས བརེ་དངངཔེདེ་སྤངསནས་ལྟུདབྱེདཀྱི་ 









ཨ། 
གཟེད་སུར་པ་གཞན་ཆོལ་ཞིང་ལྡུང་བཟེད་བང་ན་སྲང་བ 
འཁོར་དེའི༔ རང་བཟིད་ ཐ་མརྦ་གཱར་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ 
ཐྱ་བད་ཆགས་པའི་ མཐར་ཐུག་ ཀབའི་བར།་ 
འདི་པའོ། །།ལྕང་བཟེ ཟེད་ལྤན་པ་ལྔ་མེད་ 
བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་དུའོ། །།གཟར་ང།འདོད་ང 
བ་ནི་སུར་པ་གཉིས་ རོ བའ།་ད་ར་དང།་དང་ ཆུད 
5ྱ་བཞི་ཆོལ་བར་ཧྱེད་ཅིད་ངེ། ་ ངྲ་གུབ་ན་ཞེ 


` 


` 


༤ རྨོན་ས་ མར་བ ཤཱ་པཱེ། །དེས་ན་སྤང་བའེ་རྩུད ཤེད་དོ། །ཞེས་གསུང་ས། ས། དགེ་སློང་དེས་ཞེ་ ཞེས་བ་བ དགྲ་སློང་ཿ ་ཀྲང་ཡདེ་བ་དེས་ སཾ ཆུང བ་ཞིག 
བཾ བནི་ལྗུང་བཟེང་ འབྲེལ་ བ་མེང་ ་བ་དའོ། །དྲག་ཨྙེང་ ་གིའཁོར་ལ་དབུལ་བརྭ་བ་ལོ །༽ཞེས། བབནིདོྲ་ག རློང པོང་སྐགད་རདག ད དགེ སྤོང་གི་ལའོར 
དྡེ འླིལང་བཟེད་ ཐམར་ ར་བ་གང་ཡིན་ ་པདེདགེེ་སློདདེ་ལདགེ་སློང་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ལཱང་ ་བཟེད་འདྱེ་ཉིན་ཧྱིས་བླར་ བླར ར་མི་བྲ བཏང་བརྡ་མི་བུ་གཞན་ལྔ་དིན 
བརྙིསི་བ ་བ་བརྡ་རག ་པའི་མཐང་མཐཛག་གི་བརྐདུ་ །བང་ ཀྱིས་དྭལབུ་ དམ་དུས་སུང་ ང་རཔཱའོནས་པྦྱཉ །ལབ་གཱ་ཞེས་པྱ་བ་ལ། དགླེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་” 

ལྒུང་བ་ཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པའཁྲིབ་པའི་ཧགེ་སྲིང་ རབརས་ 'ཏེ། ལྔར་བཟེང ༩དེལ་བ་མང་ པ་འཇིའ། པའེ་ང་ ཏབ (རྔང ལངྡལནབནིམབྷམུས་པ་མངང 
བརནིཧུཝ། བསླེས་པཡང་དབུང་ བར ་སྙེ། ལྔ་གྲང ངཉན། འདུན་པས དང་། ཞེས་སྣང་ ་གིས་འྲོ་བདུང་། གཅི་མུཊ་་འཐོ་བདང་། འཇིགཔས་འགོ། ཟེ 
ཟོད་འབྲེལ་པྲ་མེད་པའྲདམས་ པ་ངང། མ་ མ་བིམས་པཆ པཆེ་ཤེག་པ་འོ། རྙུང བཟེར་འདྲཡཔ་ མེང་པ། 'འབྲིམ པའ ང་ཨོང་ཆོས་ ༥ཝ༧ངང་ཝ་ '་ལཆ་ངཔན་མ ཇི་མཀོས་ པ"་ 
ཡང་སྒོབརཀྱ་ཡ། བསྐོས་པའ་ཡང་དབྱུང་ བར་ཆི་ བྲ ཏེ བརྔ་ཉེ་ཿ ཞ། འད དུནཔ་ ་མི་འགྲོ་བ ོལ་དང་། ཞེས་པཱཿ དང ཤི ༣ིའབོབ་དང་། གཏི་རྨུག་གིས་ སམིའགོ་བདང་། འཇིག་ 







: 


འདུལ་བ་\ „ །པས་མི་འབྲོ་བདང། ལྗང་བཟེད་འབྲིལ་ང་མ 


རྱ 


--4ླ 


ཆལ 


བེལ་བ་ཡིང་ང་དྲིམང།ང་ ངང་རྨ་ཞྲིནབ།པ་ཤེས་པའོ། འདི་ལ་འ སྒོ་བར་ཏྱ་སྭེ། ཇེ ཇེ་དད་བོརྨ་སོ་བརབ་སྟེ་ཞང་འི་ རོ 


ཛྲ ཏས་དེའ། སོའ འེ ཞོ་ཞེས་བརྗོད་པརདཱའོ།། །དོའི་འྲོག་ ཏུདེས་ གནས་མལ་བཤམ་ 


ཏང་འདུག་ཉིང་ འཐྲུན་པར་གྱུར་པལ།དགེ་སྐོད་གཉིག 


༽བགྲེ་འྲ སཿ ཐབ 







ཞེསྱ་བང་ཏྱོང་གྲེ་འདུན་ལ་ལྷུང་ངཟེང་ ་འབྲིལ་བ་ཆེང་པ་འདྲིམ་པར། 
༡ བར་མ འགནེ་བཅངས་ཆས་པ་ར་ི་གིས་དགེ་ོང་ནམ་ལ་ཡངབབ་པར་ ། གྱུ 
 གྒིག་གསེལ་བྱ་བས་ཏེ་ལསྭ་བཁོ། དགེ་འདུན་བཅུ་པྭ་རམ་གསུཊ་རུ་གསོལ། དགེ་སཱིང་ཉ འདེ་ཞེས་བྱཧི་བ། འདི་། དགེ་འདུནལ་ལྡུང་བཟེ ཆེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདི་ 
འདི་བརསན།ལ་ཏ་བེ་དཿགི་པུ་ ངད! ལངབཙང་བཟོདན་དག་འདུནྱཀྱིས་གནང་བར་མ། ལོའ རྨ །དྲཀ': འདུན་བ ཤིར ་ངགེ་སློང་མི་ སམང་ འདི་ཞེད། བཀྱི་པ་ འདི་དགེ་འདུན་ 
ཧཱ ་ཤཱརཏྱ་སཱ། དཀེ འདུན་དཅུན་པ རྣམས་གསནདུ་བ 'གསོལ། དགེ་ ཨྤོང་མིང་ འདི་ཞེས་ 
དཱ འངན་ དགེང ངོ་མིང་འང་ཁེས་ བྱའི་བ་འདི་དགེ་འ འདུནལ་ལྱུང་བཟེད་འབྲེལ 
= 


ས་བཀྱེ་ང་འདེ་ འགེ་འདུན་ལ་ལྤང་བཟེང་ འདྲེལ ་བ་མེད་པ་འབྲིམ་པརྡ་སོ་བར་བཟོད་པདེ་དག 
རོ ངོ ཧཱ 



























ལ་ྗང་བཟེད་འབྲེལ་ང་མེང་ བའདྲིམ་པར་བ 
བདྱིཔཾ་ད་དགེ་འདུན་ལྭ་ངུང བཟེང་འབྲེལ་བ་ཆེངང་པ་འདྲིས་ 
བ་མེང་པར་ འདིམ་པར་བྲ་ན། ཆོ་དང་ལྔ ་ལནལ་གང་དྲག དགེ་སྤོཿ 





།ན་ཅང་མ་གསུང་ཤིག གང་དག་མི་བཟོད་དདེ་དག་ཉི་སྲུང་ཤིག དགེ་འདུན་གིས་བཟོད་ཉིང་གནང་ནས། དགེའདནགིས་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བའདི་དགེ་འདུན་ལ་ལུང་་ 
བཟེད་འབྲེལ་པ་མེད་པ་འདྲིམ་བར་བྭསོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལར་ཉང་མི་གསུངས་ཐས་དེདེ་བཞིནདུ་འཇིན་ཏོ། ༽ངས་ལྷང་བཟེད་འབྲེལ་བམེད་པ་འདྲེམ་པའིདགྱེ་སོང་གི་ཀུན 
འེ་ཆོས་དག་བཅའ་བརྡང་སྟེ། ལྱུང་བཟེད་འབྲེལཔ་མེད་པའརྲིམ་པའདགེ་སྒོང་གིས་ཚོགས་པའེ་དུས་སུ་དགེ་འནུན་ལ ཚོདང་ལྡན་པདག་བདགསཇ་དགེ་འདུ་ལ་་ 
'འབྲེལ་པ་མེད་པའདྲིམ་པརའ་ ྱིས། ཁྱེད་ཁག་ནང་པར་འགན་དེ་བརྡུངས་པན་ཡང་མང་གི་ལྔང་བ དག་ཐོགས་ལ་དགེ་འདུཊགི་ནང་དུ་གཤེགས་པར་མཛོད་ 
ཅིགཉེས་བསྒོ་བརའོ། དེནས་ལྕུང་བཟེད་འབྲེལ་པ་མེདཔ་འགྲིམཔ འེ་དགེ་སྤོང་གོས་པྱེདཉིནཔར་གནོས་མལ་བཤམས་པ་་དུས་ཏེ་འགན་ཏེ་བརྡུངས་ནསྲབིས་པའ་ ¦ 
ཚིགས་གིས་དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པར་བསྒོ་བརྡ་བའོ། །དགེ་སློད་རྣགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ལྱུང་བཟེད་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕྱུང་ཞིད་། ཐེགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྦྱད་བཟེད་ ་འབྲེལ་པ་ ཨེད་ང་འདྲིམ་པའི་བགེ་ཨོང་གི་དགེ་འདུན་ཐ རྨས་ཧོད་འདུཀ་ཉིང་མ ཀུན་པརགྱུརམ་ལ་ལྷུད་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་བྭ་ ༧ 


ཟའ ༨ ླ ལཿ ེ -5༨. ༦ ཇང ར་ར ༢༠༡༢ རེ ཚེར ངི འའ 
ཐེགས་ཏེ། ཧྒན་པའམཐའལོགསྲུ་ཕུག་འཚལནས། དགེ་འདུན་གི་གནས་བརྟནགི་འདུན་དུ་འདུག་སྲེ། གནས ྟན་ྱུད་བཟེད་འདི་ནི་ཤིན་ཏུགསལ་ཐདཀྱིབས་ལེགས་ཕྭ། ་ྲ 


༩ 





བེ༽༡༠ „ །ཤོངོ་ནེ ངོ་པར་བཟོད་ང་ལགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བ། 
༡༨ = = 


= ིརིརམ་ ར་བའོ ན་གནས དྲེ༡༥ང་བརེ་གང་།ི་པ་རེ་བརོས་བདད་གིས་པ་ལ་དྲབལ། 
༦ དགོ་འཛྭནྱགི་གནས་བསྟུན་གིས་ཀྱང་གལ་ཏེ དུནྨ་བངས་བརྩརའ །ཧལ་ཏེ་དེ་འོ༡ཧཾ་གནས་བའ། (འུབཁུ༦6ཿ དཾགོནས་བོདཧཱཿ༣ང་འ་ཏབང་ 
ལོ བརན་བཞིདརའི་ལང་དཟེད་གང་ཡིན་པདེར་གནས་བདཏ་གས་མལ་དབུལ་བར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདན་གི་ =འརལིལརརལ་བརིར་བྲང་། 
༣ ཀྱའོ། །གནས་བརྟན་གཉིས་པའ་ལྷུང་བཟེད་གང་ཡན་པད་ས་གནས རྟནགསུམ་ལ་དབུལ་བརའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གི་གསརབུ་གཉིས་པའརྱུང་བཟེད་གང་ཡུན་དདེ་ 


ར་ལོ འྲེགསས་ཡོན་དན་རིལ་བ་ལང་བ་ཟེད་ཁྲརལ་ང།མེད་པའབྱསགས་པ་བརྗོད་དེའབལ་བ “བའོ།། 
སྒེ་ཐོསཤིགཅོས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལ་བྱ་ལུང་བ་ཟིད་ འཇྲལ་ང།མེད་པའིབླསགས་པ་བརྡོད་དེའབུལ་བརྩ་དའོ། 





༤༨ ༨ ༤༤ ༨ ༤༨ ` -- 
དགེ་འདུན་གི་སར་བུལ་དགུལ་བའི་བརདུའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདྲན་གི་གནས་བཏྟན་གྱིས་མྭ་བང་ན། གནས་གཏན་གཉིས་པ་ལ་དབུལ་བརྡ་ཧའོ། །གལ་ཏགནས་བ ཇན་གཉིས་བས 
མླ་བངནས། གནས་བརྟན་གསུམ་པལ་དྲབལ་བརྡ་བའོ། །གལ་ཏེ་གནས་བྲདནགསུམ་ཀ།རྭ་གང་ས་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་བརྟན་སློད་བདབྱེད་ན། བརྗོད་བ་དང་པོ་ལབྫྔོད་ 

= ; < ངང སས ༩༡༧ \”ད ¬ ` ༤ 
པད་མྲིབ་ཞིང་། བརྗོད་པགཉིས་པ་ལ་ཡང་པྱན་པར་མིཇའོ། །བརྡོད་ ་པ་གསུམ་པ་ལ་སྤྱན་བར་བྲ ཨཱ། དགེ་འདན་གི་གནས་བ རྟནགྱིས་སར་བུགསུམ པས་འདུལ་བདད་འགལ 
༨ = ར་ར ག་གོ ༨ རའ ཿ ¦ ༨ རྦ 
བའིཉེས་བྱསཀ་ལྟུད་ ་བབཤད་པརྡ་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་དགེ་འདྲན གྲི སར་བུ་གསུམ་པས་མྭ་བདན། གསར་བུག ཞེས་ང་ལ་དབུལ་བརྡ་བའོ། །གལ་ཏེ་གསར་བུ་གཉིས་ 


༥ 
༡ ༥༡༡༩ ༢༡ ལོ ་ཏེ་རཀེ ་ཀིེ:་ཀད།༥་བབ།་ཀ༥།༨༨།༽ བ་ང ངི་་པར༨་རི་ད། ང་ལོ ཛཱ 
བླང་ན་གསར་བུ་ལ་དབུལ་བརྱའོ། ༽གལ་ཏེ་ དག་འདུན་གི་གས་ ར་བྲས་དང ༥།ནའ། །གསར་བུགསུམ་པ སོང་བ རཧེདན། བརྔོད་པ་དང་པོ་ ལསྦྷིན་བརམི་བྲ་ཞིང་ “ 


= 


མཱཿ ༤༨ ¬ དྲ 
ཡཱི ཇྔོཿ ༡ལ་ཧིན་པའ་བ་སེ་དགེ་འདན་ཀི་གསར་བགསྡ་མ་པས་འདལྔ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་བྱས་ཀྱ་ལྟང་བ 
བརྗོན་བགཉིས་པ་ལ་ཕད་རྱནབར་མིབག།།བཛོད་བ་གསུམ་བ་ལཱཧྷནཔརྱ་ྭསེདགེ་འདུནགི་གསར་དག་སུམ་པས་འདུསླ་དད་འགལ་བའ་།སཤས་ལྱུང་བ་ 
/ ཏི རཱུ ༢ང་བཟེར་ཐ་མཚ་་པ་བང་ཨིན་པ་དེདགེ་སློང་དེ་ལ། ངགེ་སློང་ཁྱོང་ཀྱུསེ'ལང་བཟེད་འདི་ཏྱིན་གྱིས་བརླ ¦ 
འི་བར་དལོ། ། གླེ་སྐོང་གི་འཁོར་དེའི་ ང་བཟེད་ཞྲ་མཿྱ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སྤོ་ འེ སྣང་ྱ ཧུ 
བཤགས་ར་འ་ ར་ དད ལི ཤཱུ 2 འ་བ དང དད་རོས་བས་གང་བརོ་འོཡསི་ ན་པར་བྲའོ་ ང་བཟེད་འབྲེལ 
མི་བ། བཏད་བར་མི་བ། གཞན་ལ་སྤེན་བར་མྲི་ཀ་བར་ཆགས་པའི་མཐར་ཊུགགི་བརྐད་ཁང་ཀྱིས་དལ་བུས་སྤྱད་པར་5ྲའོ་ཞས་སྦྱཿ ལྕ 
མི་བ།བ་ཏད་བར་མྲ། གཞན་ལ་ཡཱཿ རག ཕང་དག་པརྡ་བརས་ཇོའཛག་པར་མི་ཧེདའོ་འགལ་ཚབས་ཙནད་འགརོ།། 
པ་མིད་བའདིམ་པའིདགེ་སྤོང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་5བའི་ཆོས་ཇེ་ལྟར་བཅུས་པདག། ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏེ་འཛུག་པར་ཚ ཧེད་ན་འགལ་ཚ ་ པོ 
རེ ༥༦༤ དཀར ༤་༨༡བ།༠་ག་རའི་རོད་རབྲ་བསའ་བར་བ་སྲེ། ལང་བཟེད་འབེལ་པ་མེད་པའརང་བའེ་དགོ་སླེང་གི་ 
ངས་ལུང་བཟེད་འཐེལབ་མེདཔ་འཆང་པའིདགེ་སྤོང གི་ཀུན་ཏུ་ཕྱད་པཿ རྩབ་བའྲི་ཆོས་དྭག་བཅའ་བརྡ་བུགྟེ། ཝུང་བཟེད། :འ མེད་ཏ - ལཿ ` ༦ 
བ་ཆང་ཀྱི་སྣོད་གཉིས་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་བཟང་པེགང་ཡིན་པ་དེར་འྭ ང་བཟེད་འབྲེལ་པ་མེང་པ་གཞུག་བརྡ་བ་ཞིང་།གཅིག་ཤོས་སྭུལུ ་ 
ཏྱིནཱ་ྱིས་བརླབ་པར་བཞུག་པར་ཏྱའོ། །དེས་ལྷུང་བཟྲེད་གཉིས་ཐེགས་ཏེ་བསེད་ཧོ་མེས་ལ་འཇུག་པར ཧཞིང་གཡ་།འཐུས་ཆེསས་ ལཾ ན་ཡང བཟེད 
ཧྲ སེ ༣2 མི ཤ རར མ་ ༦ 
པ་མེད་པས་བླང་བར་ཤའོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་ཆེན་གཤེརབ་རྷེད་ན། ལྔང་བཟེད་དྱན་ཀྱིས་རླབས་པས་བླང་བར་ཤའོ། །གཙུག་འ ག་ཁང་དུ་འོང་ན ཀྱིལ་ཁོནཧྱས 
ཌུ 


འོད་ལ་བ་ ༦ > །ེ ང་བཟེད་ཀྱིན་ཁྱིས་བརླབས་པར་བཟའབར་བྱའོ། ཀོ །ཚོས་ཞིན་ནང་བི་དོར་ངང་ཁ་ ཟས་འབགས་པའི་དིལ་ཕྱི་ཧུབ་ཡང་དང་པེརལྦུང་བཟེད་འདྲེལ་ 


„ ་བཞེད་བལྟ་བ་ཞིང་པའིའག་ཏུ ཏྭ་ལྕང་བཟེད་ྱི ཧིན་གྱིས་ ཐང ཕ་ལྱ་བུའོ། ཀཿ དང་སྐམ་ པ་དང་ལྟི་བ བསདྲུད་པ་ ་ལ ཡང་དེ་བཞིན་བྱའོ། ། །གལ་ཏེ། ངཿ བཟེད་ཀྱི་ངོས་ཁུང་ 
སཱ གཉིས་ཐོད་ན བཟང་པེ་གང་ཡིན་པ་དེར་ལྟུང་ བཟེད་འབྲེལ་པ་མེད་པ་བཞུག་པར་བྱ་ཞིང་ཅིག་ཤོས་སུ། སུ་ཝུང་ བཟེད་དྱིན་གྱིས་བརླབས །བགཞུག་པར་ཀྱའོཾ། །གཝ་ཏོ་ངོས་ཁུང 
4 4 ཅིག་ཡོད་ལ་གལ་ཏེ་ཤོད་བཟང་ན་ཤོད་དུ་ལུང་ ་བཟེད་འབྲེལ་ ་པ་མེད་པ་བཞག་པར་བ་ཉིད་ངོས་ཁུདདུ་ལུང་བཟེད་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པགཞུགཔརུའོ། །གལ་ཏེ་ འཇོས 
ཁུང་བཟངན་ངོས་ཁའུང་དུ ཧཱ་ལུ ་བཟེད་ འདྲེལ་པ་མེད་པགཞུག པརཿ 'ཞིང་ ཤོད་དུ་ལྱུང་བཟེད་བྱིན་བྱིས་ ཤཿཾཿསབཀུཞྭགཾ པརྦ་པཾའོ།།རུང་ ང་བཟེདཀྱི་ གྱི་ལསྱེད་པན་ 


ར་ ྫ་བོ་གཉིས་ཡོདཿང བ་བཟང་པོ་གང་ཡིན་པ་ དར་ལྦང་ ་བཟེད་འབྲལ་པ་མེད་ཕ་བྲསག་ པཿ ཞིང གཉིཀ་ཤོས། ཨཱཝཱང་བཟེད་བིནྷ་གྱས་བླརབས། །པ་བསྲེག། 
བརཧའོ། ། །གལ་ 'ཏེ་རྫ་ ་བོ་ ཀོ་གཉིག་མོད་ ནགལ།་ པའོ པོམ་ལེགས་བར་ ་ཆོག།པར་ འགྱུར་ ན་འོག་ཏྲ་ལུང་བ བཟོད འབྲེལ་ པ་མེད་པ་བཞུག་ པརང་ཞིང་།སེདདུ་ ད་ལན 
གྱིས་ཟརླབས་པ་བཞག་པར་5འོ། །གལ་ ་ཏེ་སྣེངདུ་བཞག་པར་ལེགས་ པརོབ་བྲོ ་འགྱར་ན་ སེུང་དྭ་ ལྫང་ང་ཆེད་འབྲེལ བྱ པ་གཏག་པར་ཞིང་། ཡོག 

$ 2 ལྷ 


7 





ཧྱནྐགྱིས་བརླབས' ླབས་པགཞུགཔརཌ། ༽ལ་མད་ དཱ་འགོ་བནྭ་ཝུང་ བཟེད་ཀྱིས་ 'སྣོད་གཉིས་ འའ ་བར་ད ་སྩེ། དེ་ལ 'བཟར་པེ་བང་ ཡིན་པ དར དིན འབེལ་པ ཨེད་པ་ 


 ་གཞུག་པརྦ་བ་ཞིངགཅིབཤོསཆུངབཟངབི ཤྱིན་ཀྱིས་བརླངས་པར་གཞུག་ ་པརྦ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཁུང ཚབ་ཁགའ་ཞིག་ཡེད་ཆད ལལུང་བཟེད་ བོན་ཀྱིས་བརླབས་པ་ བསྐུར 
ང བ་བ་ཞིང་བདག་ཉིདྲ་ཏི 5 ལྕད་བཟེད་འབྲེལ་པ་མེ མེད་པ་བཀུར་བར འེ །གལ །གལ་ ནེ ཞུར་ཚུ་བ་འགའ་ཡང་མེདན་ཕག་པ་གཡོན་ པའ། ལྟ ་བཟྦེད་འབྲེལ་པ་མེད་ པ་བསྐུར་ 
བར། གསང བཟེད ད་བིན་གྱི་ས་བརྙ ་བླ་བས་པ་བ ཀུརབན་པཱའོ། ། །དདི་ན་རེ་ཤིག་ཆད་པ ་པའེ་ འལས་ ཡིན ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ཡཿ །ང་ངག་བང་ རྗེསུ་འསྲུང་བས ི་སྲིད་འཚོའི་ 
བརདུ་སྤྱད་པརཀྲའོ་ རུང་བ ཟེད་ འབྲེལ་ པ་མེད་པ འཚུང་བའེད་གྲེསོར ་གི་ ཀུན ཏྭ ཏུ་སྤྱད་འེ་ེ ངི ལཱར་བཏས་ བདག་སངདྲོག 'པརྨ་བངས་ཊེ ཏེ འཇུག པེརི་ཤེ ཤེད་ན་འཀལ་ 
ཚབས་ཅནདུ་ཏ ར་རོ །དེལདེ་ནེ་ཆོ་ག་ཡིནནོ་ཞེས་བ་བ་ཉ རྭ དེ་ལ་དནི་རྗེས་སུ་ ཧབ 'མཐུནཔའི ཆོན ར་ པའོ ༽ངེ་ལ་ ལྷུང་ བཇི་ལའ འགྱརར་ཞེན། གེགོངཐ། ལྕུངབ་ཟེད་ 
ཆག་ཀྱང་ལྗན་ པཅིག་གིས་ ཀླན་པརའོས་ཤིང་མ་ཀྲ ཀུན་ལ་སྤད་བཟོད་པ་དེ་ ཡེད་བཞོན་ང དུ་ཆྱུང ་བཟེང་སར་པ་གཞུན་ ༡རྨོལ ་བར་ཧེད་ན་དེ་ཆོལ་ང ་བལ་ཉེས སཱ ་སུ་འྱུར་ 
༣] ཐོབན་སླད་ ་བའི་ལྟུད བེད་དུ་ ་ད་ འགྱུར་རོ། ཆར །དགེ་སློང་གི ཌུ བཟེད་ཆག་ཀྱད་ ལྷན་པ་གཞིས་ སཀྱིསཀུན་ང༢ ་འོས་ཤིང་མ་ ཀུན་ལ་སྤྱད་ བཟོད་པ 'ཤིན་ན་དེ་ ལུད་བཟེད་སྤྱད་” 


-སསྐང་ཁ -་ 
འཛུལ་བ ༦༠༽ ༤,  །བཟྲོད་པ་དེ་སོད་བཞྱིན་ད། དུའུ ་བཟེད་བར་པ་གཞན་ངོལ་བྲང ་ཤེདྷ་ན་། དེ་ཚོལ་བ ་བ་ལཉེས་བྱསས་ །ྱར་ལ་ཐེང ་ན་སྤང་ བའི འཆུང ཐེུནདུ་འགྱུར་རོ། ] 
པ་འོ ཤིང་ཆ། ཀུན་ར་ལ་སྤད་བཟོངོ་པ་ ཨིན་ན་དེ་ལ༽ ཏང ་བཟེད་སྤྱད “བཟོད་པ འེ་ཡོད་བཞིནདུ། རཾ 


9; གྱ་མང་གི་ལུང་བཟེད་ཆགཀུང་ལྷན་པ་གདུ་མྱང་ཡཀྱན 


( བ་གཞན་ཚོལ་བར་བེད་ན་དེ་མོལབ་ཁཉེས་བསྐུ་འབུར་ ར་མ་འ ཀོ བགེསོང་གི་ལྔ་བཟེད་ཆགཀང་ལྷནཔ་བཞིས་ཀླན་པརའ འོདཤིང་མྭཀཀུན་ 


4 ལཿ ད་བཟོད་པ་ཡིནན་དེ་ ང་བཟེད་སྤྱད “བཟོང་པ་དེ་ཡང་བཞྲིན་ང་ དུ་ཡང ་གཟེང་སར་པ་གཞན་ཚོལ་ང་ལ་ཉེས་བ ྲསུ་འགྱུརལ་ཝོབན་སྦྲང་བའེལྟད་ཧེདདུ་འགྱརོ། དགྲེ་སོང 
ྲ རོ ཆག་ཀྱང་ལྤནོ་པཅིགགི་བོ་ཀླ ཀྲན་བྲར་འོས་ཤིང་ཀན་ལ་ ལྤད ་བཟོད་པ་ཡིནན་དྲེ་ལང་ང ཟེད་སྤྱད་བཟོད་པདེ་ཡོཊ འོ བཞིན་དུ་ དབཟེད་གསུར་པ་གཞནཚོལ 
ཧེད་ནདེ་ཆོལ་བ་ལཉེབ་ ཧ།འགྱུར་ལ་ཐེབོན་༔ ན་སྤང་བ་ ཡུདདདཱུ་འབུ། འགྱའོ། །དགེ་སློང་གི་ལྗུང་བཟེང་ཆྱོག་ཀྱ ཀང ལྷན་པ་གཉིས་ཀྱིས ཀླན་པརའོས་ཤིང་ཀླན་ལ་སྤྱད་- 
་ ང་བཟིད་སྤྱད་བཟོད་པདེ་ཡོད་བཞིན་རུ་ལྟུང་བ་ཟེ ཟེད་གརབ་གཞན་ཚོལ་ བ་འ = ˆ །ཨུ་འགྱུར( ལ་ཐེབ་ན་སྦྲང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགུམོ། དགེ་ 
གེ་ཁྱུང་བཟེད་ཀྱང་ ལཱན་པ་གསུམ ་གྱས་ཀླ ཀྲ བང་ཁོད།༨ ཧིང 'ཀླན་ལ་སྤྱང་ངཟེ ཟེད་ པ་ཡིན་ན་དེ ད་ བད་སྤྱན་ དབཟོདེ་ རེ ོང ང་བཞིན དྲ་ཝུང ཡ་པ 











། 
་ལྔང་ 
དྭ 

༦ 





༣ བ་ཉར ེ་གྱི་མུ་ཟེདཆགྱྨ་ུམཔབཞིསན་རཡས་ཡངན་ལབོདཔ ཨན 
ཊཱ ད་བ ང་བདེ་ཡོད་བཅིནདྲུ་ཐང་བཟེད་སར་པགཞན་ཚོལ་བརྡ་པདོ་ནདེ་ཚོལ་བལཉེས་བསུ་འགྱར་ལ་ཐོབན་སྤང་བའི་ལྟུངབྱེདདུ་འབྱུརོ། །དགེ་སློང་གི་ 
ལྗོང་བཟེ འགཅིག་ལྷན་པལྔསཀུན་པར་འོས་པ་ིནནདེདེས་ཀན་ཀངརུང་མྭ་ཀ་ཀུང་ནུང་སྤྱད་བཟོད་ཀྱངརུངསྤུ་མིབོད་ཀྱང་འ་། ལྷུང་བཟེད་སར་པ་གཞན་ 


` ༤༨ 


རོ ཚོལ་བརྡ་བེད་ནཚོལ་བ་ལ་ཡང་ཁྱུང་བྲ་སེདལ་ཐོབན་ཡང་ཁུང་བམེད་དོ། །རྷིྱ་ཧིས་ལེན་པདང་རྗེ་བས་ལེན་པ་ལྷ་ལང་བམེད་ངོ། སད ་ པ 


སེམས་ཞུགས་པདང་ཚོར་བདག་གསི་ཉེན་པ་ལྟའ ་བམེད་ང༽། ལཱང་བཟེད་ཚོལ་བའི་སྲང་བྭསི་ཤུགཉིསང་རོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཏོམ་ལྡནའདས 
ཤེ ¬` ༤༨༽ ༩" ༨༦༨ ལ༡༢་ ༨༽ ༨. ༤ 

མཉན་ོར་ནྭ་རྒྱལ་ཧེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གི་ཀུན་དགའ་རབ་ན་བ | སཱ་མོ། །ཤེ་དགས།་བསམས་པ། འདི་དག་ཐམག་ཅང་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བྱི 
བླསབ་བའི་གཞིདག་གིས་བསྒམས་པས། ཕྱིནནད་རས་ཡུག་ཕྲན་སྦོམ་པོ་གཅག་གི ་རིན་ཡང་ག་ལས་ཀུང་བསླང་བརརྲེ་ནུགཀྱིས་སོང་སྟེ་བལྟསན། གལ་ཏེ་ལ་ལས་་ 


6, 
་༡༨།ཀ༩སང་ངོའོ། ༥༡༢ རེབ་ངོ་ཤམ་བྲ་པས་དགྲོས། ལང་བཟེད་དང་ཞོས།གོས།་ཞོགས། ཏེ་མཉན་ཡོད་ད་ ཁོ་བ་བ,ེངའི་ཁལེལ་་བ == ( 
བ ཇང བརྙནས་ཀྱང་སྲད་ངོ་སམ་ནས་དེ་སྔ་དྲོ་ཡམ་ ཞཐབའ།་བགྲོས། ཁྱུཐ་གཱརེར ་དང་ཆོས།གོས་ཐོགས ཏ་མཉན་ཡོད་དཱ་ཤར སྒེནས་སོད་སྙེམས་ལ་ཞུགས་པ; སྐྱེད་ཨོར 


འདུལ་བ ༽༄༢ ° །ཆལ་ཞིག་ན་ཡུགས་ས་མོ་ཝ་ 










་པའེ་ངགྲངས།་མཐོང་ནས་བསྒྔམ པ་འདེ་དག་ལསནི་ལས་བངག་གིརདཱ་བདད་ 
ཾ གནལ ཕྲ དཔ་འཇ་བརམི་ཞེདབདག་མི་ནནོ་ཧ མཉས་ 
་བརའཁོད་པ་དང་དེས་དེ་ལ་ ས་འ པ༽ སྲིང་མོངག་སྐྱེ སྤེ་བོམང་བེ་མི་འདོད་པ་དང། སྤྱེ་བོ་ 
/& ་མི་དགའད་དང་ སྐེ་བོ་མྤང་པེ་ཚཾཿ ཆི་སླག་ཕ་དང་སྟེ་བོ་མང་ཌེ སེ [ཧད་དྲ་ མཆོམ་འ འདིི་ཝཱ་སྙེ། ཌྨིརི་བ་ཞེསྱ་པ་བའི་ཆོསདེ་འོགབར་ 
ར་བས ཁྱེད་ཅག་ངེའི་ཆོག་སྤ རཧོ་དང་བ འདྲོ་ནང།མྲ་ན་ པར་ ི་ོ །ད་ན་ག། ཞེན ཧྲ།་བསེད་ སྡེམས་འདད་པའ ཤུག་འདུག་པ་དེས་སྣནལས་ལངས་ཏེ། ཊེ ་ན་ 
དགོའི་སྙུན་བཏིང་བ་དད་ཉེ་དགའ་དེ་ལ་འདུག་ནད།༽ དེ རེན།ཉི་དགའ་ རྐངོ་བཊལ་ཕྲག ག་འཚོལ་ འདཱཿ ཏུ་འགོ །ཉེ་དགས་དེ་དག་ལ་སྣས་པ། སྲིང་མེདོག་ཏེེད་ཙག་ལ་ 
དགེ་བའྲི ཆོས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏེ་འཇག་པར་བ བཏུང ཟང་ཨཡོང་དྲར། འཕགས་བཅ་ཡང ་མམཆིས་ནེ རཿ །སིང་ཉོ་ ངགྲ་ས་ལ་གསེ་སེ། །བླ་མེ་འདིསྣ་ནུརིའིགདགེ་ 
བའེ་ཆོས་གཉིས་བས་ཤང་བསགས་ ་ཏེ། འ འདིས ལོ་བལ།སེམའ།ཉ།ངོན་པཅ་ངང (མཆས པ་གང ༡ཡེན་ ་པ་ད་ཞ་ འདིས་རྱུག་བོར་འགྱུར་བའི ་ལགྲ་ཤས་ཤིང་བསགས། 


„ ལྡན་པ་དགཉིག་སྟེཉིན་མཚུནདཐང་ ངོ་བཤོལ་ང་ 
ཅི ༣ རེསདེ་དགལ་སྨྲས་པ། གུང་ མོདོག་མ་རྩོུ་ཨ 








༠༦༩ 





` །པ་སྤིནན། །འདིག་ཁ་ཁོ་ལ་མངོན་དུ་ཝང་བྱ་བས་ཤིང་སྦན་བཏིང་པ་རང། ཕུག་བུས་པ་གང་ཡོཉེཔ་དྷནི་འདིས་རིགས་མཐོན་བོར་འགུར་བའི་ལས་བས་ི་བསགས་ 

- བ་ཡྭནནོ། གལ་ཏེནུང་ཟས་སྦྱེན་པར་ཧེས་ནདེནི་འདོའེ་ལོངས་ ད་ཆེན་པེརའྱགརབ་ཡཱཉ་ནོ། །སྲིང་ཨེ་དག་ཁྱེད་ཅག་གེ་འཚོ་ཚིས་དགག་ལས་འབྱུང་། འཕགས་པ་ 

' སྒུ་མབ་འདི་ཉིད་ལས་སོ། །གོས་དགག་ལས་འབུངང་། བ་འདིཉིངོ་ལསསོ། ཁེད་ཅག་གིས་འཇིག་ཅེན་པ་རོལ་ཏུའྲགོ་བའེ་ལམ་བརརགས་ནུད་ཟད་ཏྱེར་བ་ཡོད་དམ། 

± ས་པ་ཁདི་ཞི་ཐམསབདྱཀྱི་ཐམསཅད་བ་ཨ ས་སོ། སྲིངམངགམ་འགས། མ་ལགས །འགགས་པ་གུལ་ཐུགས་ངཉྔ་ཛད་ ཁྱེད་ཅག་ལ་སྐེ་ཁྱེད་ ་ 

: གས འསས་འབོ་ཡོསའའགཏོགས།ང ༽འཕགས་པ་གང་གིས་བདག་] 
ཅག་གིས་འཇིག 








༤ རི་རའིར༠ ལཿ རང ཅབ རཔ ང་ད བྲི་ང་རེ་རོ་བ་བའ།འེ་ཁོར་རདིའ།བའེ་རེང་ཤཀའེ་རིགས།་ལའ།་རབ་ཏབང་སྱེ། 
།རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མཆ་བའི་ཤུལ བརྒྱགས ང་ཟད་བཀུརབཞེ་ཐབས་ཙི་མཆེས། སང་མོདོགག ལ ཏེ་ཁོདྲ་ཏས་གེ་སྦྱང་ཤཱཀྱའིརགས ངུ རབ་ཏུབུང་༈ི། 
པབ འབལ་གསང་ གྲོལ་བའི་མཐས་པ་དང་ལནཔ་གང་ཡིང་དེ་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་བསྤོནན་ངེས་ཏང་ཅུག་གིས་འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་ 

རར ༨=བའའར་འོ་ོ ངརའ་འརང་འརེར། བརེ་གྐོང་དེལ་བའ་ལར་ར རྣིར འི་ད མ་བི་རོག་བདེའ་ རེའའ།འ།ཊ། 
ུ་འགོ་བའི་ལ་མབྱརགས་མང་པེ་ཁྱིར་བརའགྱུརོ། །འཕགས།་པ་བདག་འགགེས་དགེ་སློང་ངེ་ཝཱ་བུག་ལས རྐྱེང སིཿམོ་དག་གིས།ཁེ་བིཔློ་ཀྱིའ་རིགས་ལས 


པེ 


ཁྱ་ཀ༡༡༡༣- 


རོ 





༣ 
་་ཿ 
ལལ 


 ོ །ཟྲ་མོ་ཁོམ་ཧཱག་སཱས་པ་དང་། དེ་སྭ་སྒས་པ། ད་འཕགས་པ་འདི་ལས་པྲ་བརྡནི ཇོ་མི་ཐོག་གོ །བུ་མེ་འདྲི་ཀུང་མིནུས་སམ་ཧཱི། ཁྱེད་ཅག་གིས་འདིའེ་དོན་དུ་་ , 

; ཁེཁ་ཁ་འདི་ཁྱེདིཅག་གི་དོན་དུ་འཀལ་དུ་ནུག་ཤིག། འཕགས་པ་གལ་ཏེ་བཏུབ་ནོའོ། །ཉེ་དགའདེ་ལ་སྨྲས་པ། དུམེཊ གྱིས་ཤཾག་དང་ཁྱོད་ལབསོད་ནམས་ ° 

ུ་འགྱར་རོ། ཙས ར་དན་པའདིི་པ་རདར་ཆབ་ལགས་བས་མཱཊ་རིང་ཨེསབ་ཀའའཚལ་གྱིས་གཏོས་དུགདུམ་མཛད་བརས་འདི་ཙམཆུ་སོན་ཅིག། 

་ཉེ་དགའས་འདི་ལ་ཨ་རོག་ཀྐ་ཞེས་སྨྲས་ནས། སན་ལས་ལངས་ཏེ་སེང་ངོ་། །བདེ་གནས་མདེག་དུས་ངེ་སྲིད་ཀྱི་དོག་པབ ཀལ་ནས། དེ་གཞུན་དག་གི་གོས་དུ་སེང 

ཏེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས ཏིག་མརིཉི་དབའ་འདལལོ། ། ཉེ་དགགདེ་དབ་ལ་ཨའོགྭཀྭ་མཾཔ་འདིས་ཆྱེད་སེམས་ཤཱི་ཟྷུ་དང་ སེམས་ཀྱི་ཡོ་ཏྱོད་དང་།རྣཾལ་ 
་འོརྱ་གྲི་ཆོགས་དང་། དོན་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། ལྤ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དག་ཞོབ་པར་གྱུམཅེས་ ས་སྭེ་སོང་ངོ། །དེ་ནསྨྲ་དགསདོག་པ་དེ་ཁྱེཌ་ཏེ 

]ཾ གངག་ལག་ཁདདུ་སེང་ནས་དགེ་སློངྷ་ནམས་ལ་དོག་པདེ་སྙེན་ཏེ་སས་པ། ཚངང་ལྔན་པ་དག་ཁོབོའི་ེག་པའི་འད་ལྟོས། གཏས་བརན་དོག་པ་བཟད་ ' ° 
བ་་གྲནས་བ ཅནྱ་པོས་རས་ཡག་ཆེན་འཐག་པ་འབའ་བཅལ་མཆེས་སམ། རློ་དང་ལྡན་པ་དགའི་ཁྱེད ཀྱིས་ཉེ་དགའ་ཇིལ་གྱིས་ཨཞན་ཏན། གལ་ཏེཏརྭས་ 


-འདལ་བ ༄༅། -„ །རབ་ཏ་མཐྱ་ད་ཟིན་ན་ཤེ་དགའ་ ་རང་རིང་འཁྲག་པར་འྱག 
(3 





། །གནས་བཏདན་བང་གཤ་ག་གྲིང།བྲན་བ།བྲང ། རིས་འ ༩འརྡེ་ལརར་བ་གསཡེ་རེཊ་ 
ཏམུུ་ཧུ་ ནས་བརྟན་པད་གཉཅ་གཿ ན་ས་བརྡ་ནྨ་ལ་ཟཁ་སྐ།། །ཉོན། ད་ཝལཱརར་ 'གབེ་མེའ 
„, དུངན་ཐགབ་སྤིཆེར་ཁོངུ ༤ ཤོཤབ་ མཆིས་ཏེ ༽བ་ལ་ ་ཏེ་དེས། ད་ག པ་འདི་རྟདདུ་ལ ལརབས།: ནཆེན་ངོཊ ལོན ང་ 


9 


།འ་རས་༥ ཤུབ་ཆེན་འགུབ་ཕུརའ འྱགརརོ། །དུཿ །བད་གྭས ་ཆོག་ཀ།དོནྱ་ཀྱིས་ 


ྭྭ ན་ཀྱེདཀྱིས་ཁོ་ངོའི་ར་ཡུབཆེཉའཐ རྔེ སང་བ་དང དེས་ཛག་པདེ་ཐག་རིང་ བཁོན་ཆས་མཐོང་ནག་ཚིགསུ་ 


ཐབ་དུ་བཅུག གོཞིས་དེས་དོག་ང་ཛེ་ཁར་དེ། ་ ཤིམ 
ཤྭ བདང །མཁས་པ་རིན་ནང། རབ་སྣང་ ་བ། །གང་དང་ལྡནཔའི་ཇངོ་ངཞིན། །མམཁས་རང་ བཏྲ་མི་སང་བ ། ཨན་པའི རྫ བཞིན། །བཞིན་བཟང་ཌྱོདེ་ 
ཌི ཀྱིས་གྲགསེཿ ་ཡད།མཉན་ཡོདོ་ ་ཐནས་ཧད་གང་བར་འྱབུརཔྐའི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙད ་པ་ལེགས་པར་རྙེང་པ་ཡི། ན་ནོ །དོག་པ་འདིཅི་འད དྲརྡེ་ལཱཾ་སོིག །འབགས་པ་དྲོག་པ་བཟང་ངོ། 
བཾ དོག་པ་ནི་འདེ་ལགས་ལ། ཐྲ་ག་པ་ནི་བདག་ལགསན་ཆེན་ངོལ་འོས་ང། །འེ་རས་ཡུ་གཉེན་དུ་འབྱུརའོ། བཞིན་བཟང ཁྲོ་ཀག།འཤྲིག། འཕགས་ང། རབ་ ཐགས་གླ་སུས་ 
སྩུམ་བར་ཞུར། བཞིན་བཟངས་ཁྱོ ཁོང་རྡག་ང་ིད་ ་ད་ཐྲགས་གླག། ་མི་ཇོམས་སམ། འྲིག་ རྔན ཕ་རོལ་ད 
རྗེའེ་སྲས འདེད 'ཐབ་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནད། བདག་ཉ་བ་བཞེད། ཀྱིས་བསྔགས། པཿ བརྗོད་ཀྱ ཀིན། འཇྲིའ་ངས། ཡ།བ 








༨ 


བའ་ལམ་བྱརྐྱགས ཀྱང་བཀུར་བླགྱི་ཤིག །དེལྭ། 









ཨསྭ་སཱས་བ། 
རྭ་རབལགས་ཀྱིས 


` 


ཉེན་ཐོགཀ།ཤྲིག་། འཕགའ་ད བ་ངོག་ །པ་འདྲི་པ་བྲ་དར་ 
\ 


$ དར སི་ཛའ་ རོ་རིངོ་ཀང་ཀྲྤོད་འཇབང་ ་༨རྒལ་ངོགསལ་རྒལ་ལ་སྲ་ངཔ་འ ˆ༢༥རང་རི་ངེ ཿ བ་ིན་ཤོ་འ། ར་འ =; 

ཅིག་སྟེ ཉིན་མཚན་དུ་ཐོང་བཤོལ་དཀར་པོ་སྐྱོད་ཁྱང ས་ལང་བྱུཿ བཅྱ་ཡོའ་འརུ ངུ ཕུ་འཇ མི ཡིནཉོ་ཧམནས་དེ་དགལ་སྨྲས་པ། སིང་ 

མེདག་ཨ་རོནྭ་ཀུ། ཨ་རོག་ཀཱ། དེ་དགང་མི་སྨ་བས་འཁོད་པ་དང་།དེས་དེདག་ལ་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ་དག སེ་བྒོརང་པོའི་མི་འདོད་པ་དང་། ལྷྱེབ་མང་ོའི་མི་དགའ་པདད། སྡེ་བོ་མང་ 
` ལལ ༦ ༣ ༤ 


འདུ་ལ་བ༽ྱཧ། སེ་ངོ༢ 


- ༩ ུ ཅི 
ཌེ །པོཁ་མཱགས་པདང། ཧཱེ་ སི་བོ་མང ་བ་ཡིང་ར་ དཱ་མི་འོངས་བ ༽འཇིག་ཏེན་ཐམསཧད་དང་ཐུན་ཆེ། ཇ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཆི་བཞེས་ ཊྱ་བའི་ཆོས་དེ་འོད་བརཏའགྱུར་ 

བྲ རྱེད་ཅག་ེི་ཚེ་ཚིགས་སྨནི་དང་པེཊོང ཉསརི་ ཆུས་པར་འགུར ར་རོ །ངྷེ་ན་བཞོན་ཉ་མ་བསོད་ནམས་ འདོདོ་པ་ཅིག་འདུག་པ། ངེས་སྭན' 'ལསལངས་ཏེ་། ཉེདགའི་སྙན་ 

' བཏིང་བ་དང་།ཉེ་དག་འངེ་ལ་འདུ འདག་ནན། ངས་ཤེ་ ངག་འ་ ཿརྐང་ ་པལ་ཕུག་ 







ཀ་འཚོཡ་ཏེ། ༈ མདུནདུ་འདུག་ གོ ཉེས་དགསདེ་ལ་ སྨབ སྲིཿ རྨ་དགའྱེད་ག་ལ་དགེ་ བའྲ་ཆོས་ཁང 
/% ནག་པར་བླངས་ཏ ཏེ་འ འཇྡག་པ་རྱང་བཏུང ཟང་ཡོད་ངམ། འཕགའ། ངོ ༡ང་ཨ་མཆིས་སོ། གིང རྒོ་དྭག་མ་ལཀྲད། བུ འདེས་ནི་རེ་ཤིག་དགེ གེ་བའེ་ཆོས་གཉིས་ཤས་ཤིང་ 
` བསགས་ཏེ། འདིས་ཁ་བོལ་སེམས མངོན་པར་དདངའ་བྱངྱ་གང་ ཨན་པ་ངེ་ནི། ཁདེས་ཕྱག་པོ༣ པོམའྱུཧར་བའི་ ལའ ཧྲས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇེས་ཁོ་བིཁ་མངོན་ 
ཧཱ་ཝཱང་བྲ་བས་ཤིང་བསན་བཏིང་བ བདང རྫ ་པ་བང་ སིན་པདེ་ཆ འདི་བ རཾ མོང ད་ ༨ བས་ཉིང་བསྲགས། ་ར!'ཿ ཨིན་ཆྡོ། །གལཧུང་ཟདཿ སྤིན་པཧྱེད་ 
 རྒནཧྷ་འཛིའི་ལེངས༔ ྨོད་ཆེན་པོར་འགྱུར 


ཟགྲང་ང་ཡོཀིན་ནོ་། ༽གིང་མོ་དེགྱ་ཧང་ཆག་གི་འཚོ་ཚིས་དགགི་ལས། ཅུ འ=བའ།་ར། རར་བ་འདི་ཉིད་ལས་སེ། །གོས་དག་གལསའ རའ 
(གི་ལོ ༽ཤྱེད་ཨུག་གི་འཇིག །རྡེན་ཕ། གོ་བའི་ལ མབརྒྱགསཞུང་ ཟད་ཁུཆ་བ་ཡོད་དྲཧ། འཕགས་པ་ངེ་ ང་ཉི་ཡིས་དུམ་མཆིས་སོ།།སཾིང་མདགམ་ལགསོ། 








།མ་ལགས། །འཕགས་སུལ་ཐུགས་ངེན་མཛད། ཁྱེད་ཅག་ལ་སྟེ་ཁྱེད་ཅག་འཇིག་ཏེན་ཕ་འོལ་ནས་ཀྱང་བཏོམ་ཞིང་འོངས་ཡ། འདི་ནས་ཀུང་བཅོམ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་ཏ 
¬ ༤ ངེ ཾ རར་རོ === རེ ,= = ཅོོ ༨ ར་ར 2 ༢ 
འགྲོ་བརྭཧེད་དོ། །འཕགས་པ་གང་གིས་བདག་ཅགགས་འཇེག་ཏྲད་པ་རོལ་ཏུ མཆིབའིཤཱལརྒྱགྦས་ཧུང ཟང་བཀར་བའི་ ཐབས་ཧི་མཆེས། སུང་མོ་དག་གལ་ཏེ་ཏྱེད་ཀྱསདག་ 
12 ༤5༡ ར÷རོངག་ཡར།རང།འན་ང།རེའོ་སེ་གས་པ་རིབས་པ་དར་བོར་བའི་སོབས་པ་དང་ལན་པ་གང་ཀྲིན་པ་ཆེ།། ཆརྡ་བསོར་རོཇིས། 
སློང་ཤུའི་རིགས ་ལས་རང་ཏུ་ཏུང་ བསེད སུམ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྒྲོགས་པ རིགས་པ་དང་ ཐར ལྫན་པ་ག ཡིན་པ་ཇེ་ལ་རས་ཤུགརཿངྷསྦན་ནདེས་ཁྱེད་ 
ཅག་གིས་འཇིག་རེནཔ་རོལ་ཏུ་འྲོ་བོའེ་ལམ་རགས་མང་པོ་འེརབརའགྱུར་རོ། ༢ཁ་ཕགས་པ་བདག་ཅག་གིས་དགེ་སློང་ངེ་ལྟ་བག་ལས་རྙེད་། སྲིངཨམོ་བདག་ཁྱེད་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཤཱཀྱའེ་ 

\ དར འ ཏོ 
རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུངབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་སྒྲོགས་པ་དང་རིགས་པདང་གྲོལ་བའི་སྤེབས་པ་དང ལྔནཔ་ཡིཉ་པར་མི་ཤེས་སམ། འཕགས་པ་བདག་ལ་རས་ཡུག་ 
ཆེནྱཀྱིའཐོ་རཔག་ལས་མཆིས། སིང་མེདག་ཁྱེད་ཀྱིས་བསོངོ་ནམས་རཱང་ཡང་བརྟས་མིངྱ' དེ་ནི་བདག་ལ་མི་ལོང་སྲིན། ཚའཇིག་པའཛག་པ་ཡསེ། སློད་རན་གང་བར་འགུར་ 

:=དྲ; ཐྲ ༤ ལྭ ཟེ = >$ ¬ `. ༠༣༨༢ ༣༣༨ ༤ 
བ་བཞྲིན། །བརྣནཔྷ་རྣམསྭ་ཏྱི་བསོང་ནམསན། །ཤུང་ཟང་ནུང་ཟད་བསགས་ན་ཛོགས། །ཁེས་བ་བརེ་མི་ཤེས་དམ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཤི་གདོག་པ་སྲང་གཙེ་སྦྱེན་སམ། རྔོ་ཐོགོ། 
ཿ ༦ ྲ མི རྩོ 
གཞན་ཞིག་གེས་སྨས་ལ ༽ བདག་གིས།ཀྱང་སང་པེད་དབུལ་ལི། ༽གཞན་ཞིབ་གིས་ཀྱ་ ང་སྨཱས་པ། བདག་གིས་ཀུང་སྲེང་གི་བཞི་ཆ་གཉིག་དབལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཧད་་ 


/ 


༤ 


འཔུ་བ་༦༠༽ །ཀྱིས་ཀྱང་ཤས་ཤས་ཀྱིས་དབུལ་བར་ཁབ་ཌ །དྲངས་སོ། ་ཚེ་དགང། སྨྲས་པས སིང ་མོ་དག་དེག་པ་ཛྲ་ཨོ། མོ་དགབིན་ཅེག། འཕགས་པ་བདགཉག་ཐལམ་སཙད་ 


ནི་སྤོམ་པོ་ཁལ་བངག་ལེགས་སོ། བང་བ འ་འརི་བོའ་ལོ མ་ཞི་གནི་ཕྲ་མེར་འ ཁའ སུང་མོ་དག་དེ་ཇེ་བོས། ཉྲིག། དེ་དགྲ་གིས་དེ་བོས། སོཔ་དང་ཉུ་དགསདེ་ལྷ་མུས 
ཁོལ་ཉིག །དེས་དེ་བསྱ་ཀུང་ཕར་ བཀལ་བ་དང་། ཊ ཉིད་དགས་ཡད་་ 
དང་། ཡངངུ་བ་མེ་བས་ཀྱང ་ཕྲང་ཁོལ་ཧི་གཅེས་སྨྲས་པདང་། དེས་སྤག་པ། འཕགས་པ་འདེ་ལས་བྲརནི་རོམི་ཐྲོག་གོ །ཉེ་ །ཉེ་དགས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ་དག་ ཁྱེད་ཅག་ 
བྲམསཧནྷ་ཀིས་བག་པ་འདི་འྲ་བཤ་སགཧིནབ་ག །འཕྲབས་པ་བང་གཡག་ཤིས། ལས་བའདེའ། དྲ་བར་ཁལ་ཇོ་མི་ཐེག་གོ །དྲ་མོ་འདི ཀྱངཾ་མེནས་སམ་ཧི། ཁྱེད་ཧག་གིས 
འབོའི་ངོན་དུ་ཁོལ་ལ། འདྲི་རྨུད་ཅགཡི་ངོཉདུ་འཁལདུ རྲེ ཀྲ།་འབཕྲ་གའ།ང། གལ་ཏེ་བཏུབ་ནའ་ །ཉེདགས་དལ་སྨྲས་བ: ད་མྱགས་ཤིགདང་ཌོད་ལ་བསོདནམས་ུ་འབུ་པ 
འཕག ལ་དོག་པ་འདིའི་ ཕྲ་བདརྦརབ་ལགས་པས་ ཡུན་རིང་ ་མེན།བཀའ་འཚལ་གྱིད། ཧཧ་ང་དོག་དྲགང་ །རྔ་མ་ མཛད བརྙདུས། འདི་ཙམ་ན་སྐྱོན་ཅིག། ཤེ་དགསད་ལ་་ 
༽ས་རོག་ཀྱ་ཞེསླསྒས་ནས།སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སེངྱངོ་། །བདེ་གནག་མ་དེས་དུས་དེ་སྲིད་རྱིས་ཐོག་ང་བཀལ་ནས། དེ་ དེ་གཞན་དག་དག་གིས་བ་དུ་སེང་སྡེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 


༦ 





པཿ བཱམེ་དེ་ལ་དོག་པྲ་ཕར་ཁོལ་ཅིག། ངེས་ཕར་བཀལ་བ་ངང་ ¡བངའཔ་རིད ་ ང་ཁར་བལ་ཚོ 


་ ¡3 





།ནས་དེ་ག་པ་དེ་ཉེ་དགའ་ལ་ཛུལ་ལོ། །ཌེ །ཉེ་དགས་དེ་དག་ལ་ཨ་རོགྲཀྱ། ། སྤྱིནཔ་འདིས ཁྱེད་སེམས་ཀྱི་རྐྱན་དང་། སྤེམས་ཀྱི་ཡོ་ཱང་དང་། རྣལ་འབྱོར ཨྱི་ཆོགས ་ངང་ དྒོནྱི་མཆོག་ 
ོཐཛདྐཏྲ་ཁྱཇང་ མྨིརམསྨ་ཏིཾས དག་ཐོབ་པར་ཧར་ཉིག་ཉེས 'སྨྲས་ ཆོ་ཨེང་ཛོ་ །དེ་ནས་ཉེ་དགས་ངོག་པདེ། ཁྱེརནས་ ་གཏུ་ཐ་ལག་ཁང་དུ་སེ སངྲ་ས།དེས་ དགྲེ་སྲོང་རྣམས་ལདོག་ 
་བ་དོ་བསྟེན་ཏོ་སྨྲས་པ་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ ཁ་བོའི་དོག པཅི་འད་ཝེ ལྟེས། གནས་ བརྙནདོག་པ་བཟང་ངོ། །གནས་ བརན་གིས་ བ་རས ཡབ ཆེན་འཐག་པརའ ུར་བའི་ཐག་པ 
འགའ་བཅལ་བྲ་སྔརིས་སམ། ཆངང་ལྡན་པ་དགཉི ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་སཉེ་ད ཀའ་ཟཇིལ་ ཤྱིས་ ་འནོོན་ ཏྲུམ། གལ་ ཏེ་ཉེ་དགའ་ རབ་ཏུ་མ་བྱངདུ་ སུལ རང་ཏིང་འཁག་ པར་འགྱུར་རོ། ༽ 


གནས་བཏེན་བདག་ཧགགིས་གནས་བཅནགལ་ ཟིལ་ 'ཧྱིསགནོན་འདི་ལཱར་ར་བག་ བེ་མཁི་ དྲང་ནས་ཐག་ པྱ སི་ཆེར་ཁྱོང་ཡ་མཆིས་ ་ཏེ་ བལ་ཏེངེསངོག་པ་འདི་རེད་དུ། 'ལགས་ 


ན་ཆེན་པོ་ཁ་ཆོར་བའི་རས་གུག་ཆེན་འཆུང་ པར་འགྱུར་རོ། 1བུདག་ཨ་རོག་ཀྱ་ ཀྱ ངོནཀྱིས་ཉ་ཁྲོང་ཏི ཏིངོ།་ཁོ་བོའི་ ་ ཡཆེན་འཐག་ཊ ཏུ་བཏུག་ ཤོ ཞེས་དེསདོག་པ་ 


དྱེ་ཁེ་རཏེཐ་གཔའིདའྱི་འིམ། སང་བ་དང དེ་ཐབ་པདེ་ ་ག་རིང་པེ་ཁོ་ན་ནས་ར་ཇོང་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སྨུས་པ་ )མཁས་པ་རིན་ནས་རབ་སྣང་བ། ༽གངས་ 


དང་ལྡན་པའི་ཚི་བོ་བཞྲིན། །མི་མཁས་རབཏ་མི་སྣང་བ། ། །མུན་པའི་ནངདུ་མངའ་འཕང་ང་ཞིན། །བཞྲིན་བཟངས་ཁྱོང་ཀྱིས་གྲགས་པས་མཉན་ཡོད་དུ་ཐམས་ཅད་གང་བར 


ངི་འར་ཇི་ལོནྲ། བྲིག །བཕྲགས་བདྡོག་ང།བཟང་ངོ། །དོག་ང་ནི་འདི་ལྔ་གས་ 
འདུལ་བ་༠9། །ཞུརཔནི་ཁྱེང་ཀྱི ཀྱིས་རྟེད་པ་ལེགས་པ པར་རྐེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇོག་པ་འདི་ན 8; ཇི་ལཱོཾསཔའིག །འཕགས་པདོགང་བཟང་ངོ་། །དོག་པ་ནི་འདི་ལགས་ན་ 


་ཐ་ག་པ་ནི་བདག་ལགན ཆེཿཔཡ་ལོས་ ་པའི་རས་ཡུག་ཆན་དུ་འགུར་རོ།། བ ཞིན་བཟང་འདི་ཡང་ཐོགོས་ཤོག། འཕགས་པ་ ་བདུག་ལ་ཐགས་སྭ་སུས་སྩོལ་བར་འགྱུར་། པེ 
ཐར་བ 

བཞིན་བཟང་ཆོད་དག་པཉིདདུ་ ཐགས་བུས་མིངོམ་སམ། འཇྲིག་རྔེན་ཕ་རོལ། ཏུའྲགོབའེ ལམ་རྐྱགས་ཀྱང་བཀུར་བར བཀྱྱི་ཤིག་འཕགས་པ་རས་ ཡུག་ཆེེན་སྔ་ མདེ་འཐག 

་བན་བདག་གིས་བུ་ །ལེནོ་གདྲ་གྲ་བང་པ་དེ་དག་ ཀུདཱུང་ཨུ་ཁེརརོ། །ང །དེས་ཆང་ མའེ་ གདོང་དྭ་ལཱུ་བར་བརྲ་ཨ་ང་ དང་། ' རུངམས་སྨྲ སྲག་པ། འཕགས་པགལ་ ཏེ་འདྲི་ཚུལ་ཡང་་་ 


ཆི ××»® 


¬~ _>-༤ 


བདག་ནི་མི་འཚལ་ལོ། ལོ། ཏཾངག་བྐྱབ་ ཏླ་སྦས་པ། ཀའེ་ཐག་པྲ་སི་ཆེརཉོན་ཅིག །བོ་བོས་གལཏྲེ་བོད་འས་ ཡུག་ཆེན་འདིའཇ་ཏུམབཅུགན། སྤྱིན་ཆརཧྱི་མགོ་འདི་སམན༢ 


༤༦ 


འདོར་རོ། །ཐ་གཔ་དེས་ཀུང་བཅོས་ཏེེ་སྨས་པ། ཀའི་དགེ་སྐྱོང ་མགོ་རེག་འོན་ཧྲིག །།ཁོ་བོགལ་ཏེ་ཁཱར་ཀྱི་རས་ཡུགཆེན་འཐགན་མགོ་རིགགི་འདོསི་མནའ་ འདོར་རོ།། ལེ 


དགས་སྨོས་ཏེསེང་ནས། ཀོ་ས་ཡར་ཅུང་བའྱི་ཧལཔོགསལ་ རལ་གི་ཕྲབང་གི་ཡིད་བཅེན་པ་ཆབ །ཞེསབ་བ་ ཤེ་དགའེ་མཛའོ་ཞིག་ཡོད་ད། ཉེ་དགའ་དེའི་སྡུམ་པར་སེང་སྣེ། 
བཧིའིཊོཿཛཁིཨུས་པ] ཀྱེ་ནང་རྗེ་ཧྭག་ཆེ་བ་གར་ས །དེ་དག་གླསྒས་པ། འཕགས་བ་སཔདུ དུ་མ་ཆིས་སོ། །ཉེ་དགའ་དེའོང་ འོང་བའི་སྲང་དུ་སེངོ། བ་དང་རང་ཆང་ཆོང་བའི་ 


ཚོད་རྡལ་ཞིག་ཏུ་བཞུགསོ། །ཉེ་དགས་ཆོངལ་དེའི་སློརབསཱངདེ། ཆེབ་ལེ་དབའ་སྒྲོན་སྤདཀྱིསཕིར་ཧྱབ་ཤིགཉེས་ཕྲན་སྤོདདང་ཆེང་ཕྱིར ངནསྨམས་པ། བཅུན་པ་ཉེ་ 
དགའ་ཁྭ་བག་འཆལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེསདགསསྨྲསཔ་། ཆ་བ་ཁོ་ངེ་ཀྭ་ཁོདྱ་ཧལ་པོའི་ཏཱ་བ་དང་། རྒལ་པོའི་ཧེད་པདག་ལརྩོན་པར་བྱུར་སྐམེསདུ་བསམ་ཀྱི་༽ 
ཁོ་བོས་ཁོད་འདི་ལར་ཆང་ཆོང་བའིཁྱིམནས། ཆང་ཆོང་བའི་ཌྱིམ་ད་འཆན་པརནི་མ་བསམས། །འགས་པ་དགྱ་རལཔོ་དགོས་པས་འདིར་ཞུགས་སོ། ༢ ན་པ་ཉེདག 
རྱོན་པའི་དགོས་པ་ཅི་མཆིས། ཆེ་བདོག་པ་རུང་ཞིག་ཆེང པ་འདིར་རཤིག་རག་གུག་ཆེན་འཐག་ཏུ་དུག་ཤིག༽ བདག་ཐིས་བཙུན་བཉེདགའ་ལ་རས་ཡྲགཉེན་འིད་དབུལ། 
དེ་ཡང་བཞུ་ནོི་དོད་ཁྲས་ ནཱ་བརུཧྱབ་འདི་དོདཐརངཐའ༅། ཆེབས་མི་ཞིགལ་སྒོ་བཀྱ་ནངརྗེ་ཐགཔའིསྣ་བོའིགམ་དུ་སངོལ། འཕགས་པ་ཉེདགའི་རས་ཡུགྷ 
ད་ཚག ཤག དག་ས འིཔ་ཨ་ཇག་ུམ་བག་པར ད་རས 
ཁྱེད་ཤྭཾག་འདུག་པ་དེས་འདི་རྟག་པརཧྲའོ། །ཆབས་མི་དེ་ལྗསས་པ། ཀ་ནངྫརྗག་པྩསྨི་ཆེར་དོའ་གསྙདུ་སངལ་འདི་སྐདཅེས་ཆེངནརེརས་གུགཆེན་འདེ་ཐོགས་ 
ཤབ། མིན་དོག་པདྡ་ཁེར་ཏེ་ཝ་གཔ་སྤྱི་རེརགི་གམ་དུ་སེང་ནོས་སྨྲས་བ། ཆཔའི་ཆམནས་ཀྱོང་ཀྱིསདོག་པ་འདེ་ལརས་ཡུག་ཆེན་ཐོགས 


ཤགིག་ཉེས་ཟེ རརོ་ཞིས་བྱྱིས། 


རྩ 





` 


འདུལ་བ་༨༠ྱཀ། ° „ །ཤིགེས' ལྷད སོ། །སྤཾ ྤྱི་ཆེརགྱིས་རྡོག་པདེ་ངོ་ཤེསནས་དེས་སྨྲས་པ། བ བདག་གིས་རེས་འཁོར་རོ། །མིརྡ་སེངོ ས་སུགཔ།ཐག་པ་ ིནིངཕྱི་མཆིང 

„¿ ནས ༈་བདག་གི་རེས་ཁེར་རོཞིས་མཆི། ཆེ་བས སྤྲས་པ།ཀྱེ ཀྱེ་ནང རྗི ་ཆེརྒྱྱི་གསུད་སེངོ་འ ལ། འདེ་སྐད་ཉེས་ རས་གཞན་དེད་དུམི་གཞུག་གོ་ཞེསྱ་གིས་ཤིག། མིདེ་སོངྣསྷ་ 

: སྨྲས་པ།་ཀྱེ་སྨྱཾ ཆེརཆེ་བའེ་ཞལནས་ རས་གཞན་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གཞེས་ གསུངས །སི་ཆེ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ ཀྱེ་ནང་རྔེཆེ་བ་མཉན་ོད་དུ་དབང་ཊེད་ན་ཁོ་བོ་མཉན་ཡོད་དུ་ 

༢ སཡོ་ཀནས་པའ་ཟད་མེདོ། ཁཕྷོསལ་པ་མ་ཡིན་པའ་འ པས་མི་ཐང་ ཛིར །མིདེ་ཆེབའི་གསདུ་པཱཛོསྟ་སྨྲས ཊཔ་ཧྷཾ ཆེརྱ་ཀ ཙི་བཆིད་ནས་རེབ་མཉན་ཡོད་དུ་དབང་དྱེད་ན་ཁོ་བེམཉན་ 
ཐོད་དུ་མི་གནས་བར་ཟད་ཆོས། །ཁབྷ་སལཔ་མ་ཡིན་པའི་ཡས་རེང་ངོ་ཞས་མཆེའོ། བས་སས ་ྡེཝ་ག་པའི་སྣ་བོའིགནད་སོང་ལདེགཔ་འད འདེ་ལས་རས་་ 
ཡུག་ཆེན་ཐྲོག་ཤི་གཉེས་བྱི གྱིས་ཤིག། ཞེ་དགས་སྒ ་ཧ།པ།ང། འཇེ་ བྲ་བྲང འེ ཅྤསཐོས་བྱུཏྲག ངའ་མཐ་ང རའད་ལུར་ཐ་གང་ ཅཱི་ཆེརྱིས་བཏུག་ པར་པའོ། །ཆེབས་མིདེ་ལ་ཿ་ 

ཤེ གིས་རས་ཡུག་ཝོགས་ཤིགཉེས་ ཟེར་རོ། །ཞེས་ཧས་ཤིག། དེ་འཕགས་པ་དང་ཉེདགས 

ང་བར པཁ།བྐ་དབས ཏེ་སདང་ ཤིང་དག 'སྙེད་དུ་བཞུག་པར་བྱ་བ་ཡནེ་ནོ། །ཐ་ག་པཉྩེ་ཚ 





རཿ ཐ། ཀྱི་ནང་རྗེ་ཛག་པ་སྤྱིཆེར་ གེ་གམ་དུསང་ལ། ཆེ་བྱ་ན་ཊེ 
ད་ཁྭ་སྤྲས་པ། བཀྲེས་པ་ཁྱོདོ་སུ་ ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་མི་ །མོང་བཞག། ཟའ ལྕག དོར་མ 





་ཆེརགི་གསདུ་སེང་སྣེ། འདི་སྐད་ཅེ སྔར་བའི་ཞལ་ནས་རས་ཡྲུག་ཆེན་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་བུང་བོཞེས་ཟེར་ནུས་སམ། གལ་ཏེ་མི་འཐག་གོ །ཞེས་ཟེརན་ཐོར་ཏོ་དག་ནས་ ་ 
མཿ བཟུང་སྣེ་ཁུག་ལ་ཁྲུ་རུརྱ་གྱིས་གཏོག་ཤུག །གལ་ཏེ་དུ་ན་ཐགས་མི་མཐུན་པར་དྲལ་ཅིག །གལ་ཏེ་ངེའི་རཱང་མདུན་ལན་དུནས་ཐ ཟུང་སྟེ། དྲང་བར་བྱ་ཞིང་ཏྱེད་གཞིས 
ཀྱིས་ཆེབའི་མཆིད་བཅག་པས་ཏེད་གཉིས་ཀོས་ལར་ བའི་རྐྱལ་པགསལ་རུལལ་ཀརཊ་ང་ནི་ལྔ་བྱརྱ་གཞལ་ངགོས་པའྱེ་སོད་ལ་བན་ནོ་ཞས་བྗདོད་པན་ཧའོ། 
ན།ཁོ་བོས་རས་ཡྲུགཆེན་ཡང་འགྲུབ་པང་འ ར་ལ་ཏོད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུབ་མང་པེ་ཐོབ་ངར་འ རརོ། དདེ་སོངསྟེ་སྨྲས་པ། ཆྨ་བའི་ལནས་སྐོམ་ཟོང་རྩིཿ གིས་ 
རས་མུག་ཆེན་ཐོགས་ཤགེཉེས་ ང་ངོ།།མཱིཾ་ཆེརྦགས་སྨྲས་པ། ཁབྷོ་སལ་པ་མ ཉི ་པའཐག་ནྡིནུས་སོ། །ེས་དེའི་ཐོར་འོདག་ནས་བཟུང་སྙེ་བཀུགནས་ཞླུ་ནུ་གི 
གཏག་གོ། དེསྐང་བརཤ མ་དང དེས་དའ་བགས་མི་མཐྦན་པརྦདིལ་བརབར་མས་སོ། །དེ་ནུང་མསདུ་བར་བར་མ་པ་དང་ དེས་ང ལ་ལན་བུ་ནས་བཟུང་སྡེ་བྲང་པར་ 
ཙ་མས་ཤིངོདཉིད་ཀྱིས་ཆེབའི་མཆིད་བཅག་པས་ཏྱེད་གཉིས་ཀོས་ལར ང་བའི་རྐྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཀ་རཤ་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱྐཞལ་དགོས་པའི་གྱོད་པང་སྤྲིན 
བརྩབས་ཆུ་རཤོག། རྱལཔའི་ཕྲ་བང་དུ་འདོང་ངོཞེས་དེས་དེ་གཉིས་ཁྲིད་དའཕགས་པདང་ནུངམས་སྤྱི་ཆརཁ་སྨྲས་པ། ཇེའིསཾས་གལ་ག་ཏེ་བདག་ཧག་བརྩོན་ 





འདུལ་ 





༩ 


༦ <„ །རཾར་ བཅུག་ང པར་ གུརན་ བད་གཅུ་ག་གཉིས། (ལ།" ཐར་བརབེད་ པ་འབའ་ཡང་མེད་པས། བཅོན་རར་གནོང་པ་དག། འཆེབར་བ ་ངགོས་ ཀྱིས་ ངག' 
ཡུཊ་ཆེ ཆེན་འདི་ཐོགས་ཤིས། སྤྱིརླ་མགིས་ སཱསཔ། ཀྱི ཀྱེ་ནང་པོ་བདག་ཧག་རྒྱ དལ་བོི་ངེ ཛྲ དངུ་མ་བྲཀི་བརདོག་པ་ཞོའ ཆཞོག་ལ་ བཞུད་ཅིག་དང་། བདག་ཉག་གི་ངས་ཡུག 
༈ ཆེན་ཡང་ ང་བཏགཅིང་ཁྱོང་ལ་ཡངོགསུག་མང་བོ་བུལ་ལོ། །དེས་དོགཔ་བཞག་གྣེ་སོ སོང་བ་དང་སྡི་ཆ་ ཆར་གིས་ཆུང་ཀ་ཁྭ་སཱས་པ། བཟང་མོ རེས་ཡུགཉེན་འདི་གང་གིས་དོག 
ངོའ ྲལ་ངེདགེསྦྱངརྤ་པདེལྟདུ་ཡིཔས་བདག་ཐག་ 
ཤེ ཨས་ཡུག་ཆེན་དྣེལ་བུའ ་ ནག།།དག།་བཏང་རེ་སྦེན། དེས་རས་མག་ཆེནད་བངག་ས་ཉས ར་ཆ ༢ ག་ཆཤདེཐགས་ལས་བགོ་་ིང་འདུགཔ་ནཉེ་དགས་མང་འོང་ 
ཨསཉནོགརས་ཨུགརེ་དུ་པད་བཛང་། སྤིཆརཧྱཾས་སྨྲས་པ། འཕྲགས།པྲ་དཀ། ལྷས 
ཉིའིཕྱིར་མི་བརྒྱུར་ རུརྫ་ིའི་ཕི མ་བརྒྱུད། དྲ་ཤཱཀྱའ བའིདགེ་སྦྱོངརྣམཁྱི་ དགེ་སློང་གི 
ཀྱང་འཐག་ཏུ བཅུགགོ གོ ]ྱལ་པོའ་ཐོ་བང་གིཿ མྲ 





༩ 





¿ པར་ཡང་མ་ མི་རུཔལ་རས་ཡུག་ཆེན་དུ་ང་ཞི་རུང་བརའྱགར་པརྐ་ལུར་བཏུག་པར་བའ རྱ ༣ རྨང མང 















ཧིག །བཀྲན་པ་ཁོ་ངོ་ཁོང་ཀྱིས་སྐོམ་ཟོང་འབུལ་བ 'ཤིནན། །དུག་ 


ལ་ཀྲ་ཤྲ །བྲས་ཟའི་ཚྭ རུལ་ནིཚིག་སྡེ་འད་ལྟར་ཁའི་ཆོས་ྱུངཟད་ཀྱིས་ 
ཡེད ཕར་ཀ་བཏོང་བརྡབད། ཁ ་ཟེར་བརཏེང་པའི 'སྐབསདེ་ ་དགེ་ 





ང་ཟར་ ཀྐྱེས་ཀྱང་ ང་འཐྲག་ང བླུག 


སོངྡ་ནམས་ཀྱིས་ བཅྒོམ་ ཏར ལ་གསོཝ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ 'ལྡནཀྱིས་འབུཿ འཐུང་བ 
ཞེསྱ་བུ་བ་ ལྷསོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སཇས་རྒྱས་བཙོམ། རྣནཿཿ་ུབས ནཾ ཉན་བཞིན་དུ་ཉང ་པར་མཛད་པ་སྙེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འ འདས །ཀྱིསཉེ་ དགའ་ལ་སྨྲས་པ། ཉེ 


གེ ངགི་ཚུལ་མ་ ཡནེ་པ། རྗེས་ཨུ མཐུན་པམ་ ཡིན་པ། ཆུངབ་མ་ཡིན་བྱཚུལ་དང་མཐུན་པ་ ཨ་2ཧ་པ་དཞི་འབ་ 


'འདེ་ངང་གང་བཞི་ ཏེ་ཁཇི་ ངང སྣབས་ །འི་ལ་དགེ་ལཱོང་གི་དགེ་འདུན་སྔབ་མཛད་དེ་ 


ཡོགས་ པ་ཡར་སྔམ་བཞནེ་ཏེ།སས་ 


ཉེ་དགའ་ཌེ འཁྱེད་རྐྱས་ མི་མཛོང། ་པ་དེ་ ལྟ་བུ་བྱས་པ པརགྱར་པ་ བདེན་པ།ཙུན་ ས་མེང་ངོ། །སངས་ །རྒྱས་ བཅྩོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཏིས འ 


དདོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས ཀྱིསྣ་ནམ་གངས་དྲུ་མསྨརམ ངར་སྨད་ནས། ངགེ་སྙོང་ རྣམས་ལ བཀའ་སྲུལ་པ། དགེ་སོང དགྲ 


༢" པས།  ཛུལ་བལཉན་ཐསྣ་རམས་ཤིས་བླས 


་བ་ལ་ 'བསྲབ་པའི་གཞི་ འཛྡལར་ བངོན་པར་བྱསེ། 


ཡང་ ང་དགེ་སྙོང་གང་ རང་གི་ བསླངས་ པ་འེ་ར 





ངའ! ་ཞེསབ་བནི། འདུན པས་འ་ལས་། 


་ཞོ་གཉིས། ལ་ལས་ཞོཙིག་བསླང་བའི་དོག་པས་ས། །ཐ་ག་པ ་ཞེསྭ་བ་བ་ཉི་ གགས་མཁན་ནོ། ། ཉེདཱ་མ་ འལ་འལསོ བ་ནི་པི་ཆེ་ཛོང་ 


ཏཱ ྱུང་ཐས་ཏྱ པ་བ་མ་ཡིནནོ་ཞེསྣ་ནམ་པར་སྨད་པ་་ 


ངེ 'ལྟ་བསྔན་ཕན་ ཡོན་ངྱུ་ཡང་ 


འབ ་པའི་བཞི་བཉ་ འབར་ངསི། ཞེས་ང་ ་བ་༧་སེགོས་པ་སྭ་ ་མ་བཞིན་ཆོ། ༡དའཉན་ ཤོས རྣམསུ་ཀྱིས་འདུལ་. 


སྲང་ཅིག། །ལ་ཝས་ཕེད་ཁ་ལས་ 
མྲེས་པོ་དང་།ཁྲུགས་ལས་ ་རྟེན་ 


ཅོ 


པེ 


ནུས་ལ .„ །བའི་འདུན་པ ུན་ཆད་ནིཉ་དུ་ ྲིན་ལ་ཕན་ཆད་ནི་མ་ཡིན་ན། །གོས་འཝགཏུ་འཇུད་ན་ཞེས་བ་བ་ནི། བདུན་པ་བལ་གོས་དང། ཤནོའི་ཞོས དང་། 
ཟར་མ།འེགོནོ། དང་ ཏྱུ ལའིགེསཿ དང་། རས་ ་བལ་ཀྱིསགོས་ དང་། ཀོ་ངྒ་པ་ང་འྲེ་གོས།དང་། ཉིང་འོག་གིས་ཤོན།། ་ལག་གང་ཡང་རུང་  བར།།གོས་ གྲུབ' ་ཞེས་ཀྱ་བཞི་ ཞི་གོས་ 
ཐོབོ་ནའོ། །སྤང་ བའེྭ་ལངྱ་པང་ ངོ་ཁྲི་བུ་ཐ་ནི ནཾ དངོན།པོ་ངི་ཨང་ནས། རྟུ ཤེང་ཀི ཏྱི་ལུང་བ་བ༨ཤགས་ ཊཔཚ་བྱ་བ་པཱེ སྟེ དྲཱནྭ་ཝ ་བའི་ འི་ལྕུང་ཏྱེད་དོ་ཞིས་ ་གསུངས་སོ།། ངེ །དེྷུང 
བ་ཇྙིརྐ ར་ཞེན་། དགེ་སློང་གི་ཉིདུ་མ་ 'ཡིན་པ་ལས་དོག་པ་བང་ཏེ། །ཐྲ་ག་པ་ཉེུ ང།ལ ཤིས་ཿ་ འཇདྡོ་སྲེ ཤབ་ལ་ཉེསྦ་བས་སུ་ ་འགྱར་ལ། ཇ་ག་བ་ཉེ་དུ་མ 
ཛོ ཨིན་པ་ལ་འཐག་ཏུ་འཇུད་ ལོང་བ བའི་ཞུང་ ཅད་མ ཚོ །དགེ་ཞེ ་ཉདྷ་ས་ཡན་པ་ལས་ ་དོག་ང པང ཏེ ༥ ཐག་པཡེ་དུ་ ལ་གོས་ཐག། ཏུ་འཇུདན། རཿ 
¦ ཉེས ས་སུ་འགུ འགྱརལ། །ཐ་ག་པ་ཉདུ་ལ་ཐབ་། ཏུའཇུད་པ་ལྟ། ྟ ལང་བ་མེད་དོ། །དགྲ་སོང ཉ་དྲ་མ་ཡིན་ཛ་ལས་ཛོག་པ་བླང་ཏེ། བདག་ཉིད ཀྱྱིས འཐག་པར་ྱེད ་ན། དེ་ 
སློང་བ་ལ ས་སུ ་ཨའགྱར་ལ། བདག་ཉིད་ཀྲིས་འཐག་པ་ལ་ཡཇ་ཉེས། རྱས ཟིང དའྱཀྱར་རོ། །ངགྲ་སང་ག གིས་ཉིདུ་མ་ ཡིན་པ་ལས་དོག་པ་བངས་ཏེ ཏེ། ཐ་ག་ ་པ་ཉེ་དུ་དང་ 

ཉེདུ་མ་ཕཾན་པ་ལགོས་ཐག་ཏུ་འཇུད་ནད་སྤོང ་བལ་ཉེས་བས་སུ་ སཱ་འགྱར་ ཁལ ཐག་པ དུ་ལའག་ཏུ་འཛུད་ ར་ལཏྟུང་བ་མེདདོ། ། ཐ་ག་པ་ཤེདུ་མ་ཡིན་པ་འཐག་དུ་འཇུད་ 





་ 











་ཁལ་སྤང་བའི་ལྟདཏྱེད་དུ་འབུར་རོ།' དགེ་སློང་གིས་ཉེདུ་མ 'ཡཾན་པ །ཡ་ས་དོག་རྭ་བུང་ཏེ། བདག་ཉིད་ངང་། ཐླ་ག་པ་ཉེ་དུ་ མཡིནམ་ཡགོས་ཐཀད་ དུ་འཇུད་ན། དེ དེ་སློང་བལ 
ྲ་ བདག་ཉིད་ཀྱིས་ ཐབ་པ་ཡང་ཉེས་བུས་སུ་ སུ་ཞྦཧུརོ། །ཐ་ག་པ་༡དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐག་དུ་འཇུད་པ་ལ་སྤང ང་བའི་ལྷུང་བྲེད་རུ་འགྱུར་རོ། །ད་གེསོང 
གི་ཉརྐུ ་མ་ཡིན་པ་ ལས་རོག་པ་བླང་ཏེ། བདག་ཉིད དང་ཐ་ག་པ་ཉེནུ་ལ་གོས། ཐག་དུ་འཇུད་ན། ངེ་སློང ་པ་ལ་ཉེསྤ་བྲས་སྭུ་ འགྱ རོ། ༽ཐ་ག་པ་ཉེ་དཱ་ལ་ཐགྭདུ་ 'འཇད་པ་ 
ལ ༤ །དགེ་སླེརེ ་གི་ཉེདུ་ལས་དོག་པ་ ་བླང་ཏེ། 8 ཐ་གཔཉེདུ་མ་ ཨན་རང བེ ་ཐག་ངུ་འཇུང་ན། དསློངང་ལ་ལྟང་བ མེད་ལ་ ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་ཨ་ཡིན་པལ་བོས་ 
¡ (༥ ཏུཏུ་ ༧་སྤང་ ་བའི་ ལྟང་རེདདུ་ 'འགྱ་ཆོ།། དགེ་སློང ་གིཿ ཤེནུ། རོ ཞྭ ཐ་ག་པ་ ཚེ ་ལས།གྲོས་ཐག་ ངཱ་འཛུད་མདདེ་ སློར་བ་ལ་ལུང་བ་མེད ་ལ་ཐག་ 
བཉེ་དུ་ལ་གོས་ ཐགདུ་འཛུད་ པ་ལ་ཡང་ལྟུང་ཐ་ མེང་དོ། །དགེ་ གླེ་མེང་གིས། ཉེ་ཏུ་ཡས་དོག་ཇ བངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ ཀྱིས་ཐག་ང་ར་ རྭ་པེད་ན། དེ་སླེངེ་བ་ལ་ ལ་ལཱང་བ་མེང་ལ་བདག་ 
༡ །བགསཔ་ཁ་ ཉེསྤ་ངས་ཉིད་དུ དུ་འགྱུཾརའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་ ལས་ངོག་པ་ང བླང་ཏེ་ཐ་ག་ པ་ཉེདུ་དང་ཉིདཱ་མ་ཡནི་པཱ་ལགོས་ཐག་ ་ཝག་ཏུ་འཇུདནང་རང་ བ་ལྕཝ་བ་༠་ 
མེད་ལ་ཐག་ང་ཉེ་དུ་ལ་བོས་ ཐག་དུ འཇུང་ན་དེ་སློང་བ་ལ་ལྟང་བ་མེ ཅིངམ་ ཐྲྲ་ང། ཉི་དྲ ༡ལ་གོང་ ཐག་དུ་འ འཇུད་ ངཔ་ལ་ ཡུང ་བ་མེང་ངོ། ངོ། །ཐ་ག་པ་ཉྐད་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་ 


འདུལ་བ་ '\ིཤ༅། ཤ ཀ་ལི ག§ུ་འ རྣ ཐཝ༣ྡྱ བའི་ལུང་ྱེད་ དུ་འགྱུརོ། དགེ་སློང ་གེསའ དུ ་ལས་དྡོ་གྲ་ང་ བླངས་སྙེ། བདྲགཿ ཉིད་དང་ ་གྲ་ པ་ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་པ་ལ་གོསའཁག་་ 
རུ་འཇུད་ནདེ་སློང་བ་ལ་ལྟུང་བ ་བ་མེང་ལ། བདག་ ཉིད་ཀྱེས ་ཐག་ར་འ༩ ཞེས་ཟྲས། ཉིད་དུ་ 'འགྱུརོ། ༽ཨྭ་ཀྲ་ པཉ་ད་མ་ ཡནེ་པ་ལའ་ཐག་དུ་འཇུད་པ་ལ་སྤངབའི འིཆུང་བྱེད་དུ་འགྱུརོ།། 
རཾ གེའི མི་ཉད་ལས་དག་ཁ། བངས་། རྩེ བདག་ིད་ དྲང་ཁ་ག་ང། ཆའ་ ་བ་ དུ་འཇུད་ན། ངཾ་ སཱོང་ང་ ལལྟུཇབཿ 'སེད་ལ། བདག་ཏད་ཀྱིས་འཐག་པ་ལཉེས་བསཞིདདུ་ 
4 ཏགྱུརརོ རག །་གེ་པ་ཉད་ལ་གོས་ཐ ག་ད ཅར བ་མེད་དོ ་གླ་ གླ་རྔཿབྱཾས ཨང འཇུད་ཁ་གྫུང་ བ་མེད་དོ །ལས་དད་པོམ་དང། སྨྱོས་པ་དང་སེམསའཁྲུགས 
། མདང། རོ དག་གི ཉིན ་ལ་ཝང་བ་མངོ། །འཐག་ ནུ་འཇུུད་ ་པའེ་སྤང་ ་བ་ ི་ུ་ ཤུས ་པ་ཛྗོ ། །གངས།་རྒྱས་བཅོམལྔན་འདག་མཉན་ ཡོདོནྱ་བལ་བྱེད་ 
/ གྱི་ཚལ་མགོནམེད་ཟག་ལྤེརགི་ ་ཀུན་དགའ་ རབ་ ན་བཞུགས་ཡའི་ ༽ཨ༣༨་༡་ངན་ ཀྲད།་འ།༨ན།ང།འ ་ ་དེ། རྩ ་ 










དགའ་ འ་བན་བེད་། དགའདགུཔ་སོདཔ་རབྲང་ང། །ཀྱེཔ་བདག་ང་ད འརའིཀཿ 
བླ་རོག་ན༽ ཛིཿ་མ་དུ་དེ་པཾར་བཟོག་ཀུ ཀངྷ་ཨ་ལོགས་པ་དའཙ་ ཡ ད་ཡ 





་གཞནདགཝས་སྦྱཾན་པ་རཀྱེད་ལ། ཆུ་ རྨུངམ་ རེཡང་སླེས་པ་གཞནད་གལ་ སྤྱིནཔརཧྱེ རཐེད་པར། ངྭཝ་ །༢།འྲིམ་བདག་ངེ བཉིགྣ་དད་པར་གྱུར་ནབ། ངེ་ ཞིསལ་བྱ་མ་མངག་བཞུགམ་ 
ཛཿ 

་ཞིག་ཡོདོ་ནས་ཁིམ་ བདག་དེ དེགདུ་མེདེ (འདིས་ཁྱིམ (རྲུད་པར་ རུབསཾ། །ཞེས་ཁུ' ཚཱཿདང་ཐལ ལུག་དག་གིས་ ལོ །བཱ་མོ་དེང་ ཨས ༥པ་བངག་གས། ས་རི་ཞུདཔརྱཧུར 
བ་འདིཅི་ལྕྱགར་བ་འཚལ་མེད་ཅི ཀྱི འོན་ཀྱང་ང བདག་བསྐ་ངེ ཇི་ཏུརརྡེ་དག་འབལྔབའཨ་ཡགས་ །་པ་བརྗོད་པར་བྱྱིར་རུང་། ཤེ་ ཚོར་ན 7 མདོཌེགས་ 
ནུ་སོངསྟེ། ཅིནས (ཀྱངདེ་གཉིས་ 'སྐྱབས་སུ་འ འཀོ་བདང་། བསླབ་པའེ འ་གཞི་དག། ལུ གནས་པར་ འགྱུཆབདེ་ལྔདེ་ཝ ༤།ཏྲེམ་།ཀྲི་བསླགས་པ་བརྫོད་ཅང་། ཚུལ ཁྲིམས་འཆུལ་པའི 
སྔགས་པམ་ ཡིན་པ་བྗྗོདནས། དེས་དེ་ གཉེས་ སྐུབསུ་འཐཾ ཀོ་བ་དང་། བླསབ་པའ་བ ཞི་བདག་ལ་གནས་པར་བསོ། ཞིམ་དགདེ་གཏུ ་གཏུམ་པ་ཏུན་ངས་པ དག་ཤུལ་རབ་ ཡིན་པས 
མང་བུ་མོདི་ལ་རེ རྡེག་པར་བརྩམ་པ་དང་) རུང་མས་དེ་ །དེ་ལ་ཧཱ སྣསཔ། རྔོའི་སས་ ་འང་འྲེ་ར་བདག་ཅག་ལས་དང་ ལས་ ཀླེ་རྣམ་པར ཤིན པ་མི་ མའིནཔདེའེ འེགེ་རེག་པར་མཛད་ 
མོས། དྨོ་དོགཅོག་དགེ་བ བའེ་བཤེས་གཉེན་འཕགས་པ་ ཞེ་དགའ་ལས བདེན་ནས་ལས་དང་ལས་ཀྱུ ཀྐྱེ་སཾ རྣམ་པར ར་སྨིན་པ ་མཌེར་པས། འདེ 'ལུམའཇྲིག་ ཅེནནི་རང་གི་ ་ཡགཀྱི་ འབྲས 

བ་མཉེས་སོ།།བྭ་ །མྨོ་ནཱར་ཤོག། ཁཿ །ཁྲས་བྱག་། ྱི་ལ་ཤོག་ཤིག། བུ་མེ །དེ་ཁུས་ བྲས་ ་ཏོ་ 


ཤུཝ་གྫོད་པ་ལར། སུ སུ་ཞིག་སུའྲིབ འབྲན་ལགས། ང བྲ་མོ་འདེལ་ཇེག་པར་མཛོང་ཅིག ༽བཟང་མེ་ཁྱོང་ཟར 





༨ 


འདུལ་བ་༅། „„ །འོང་པ་དང། དེས་དེལགོས༔ ཕྲུགས་ཧིགབསྐེནནས་སྨ སྨྲས་པ་བུ་མེད འ་ཞེག་ གལས་ཐོས་ཤིག བུ ་མོ་ཏིས་བསམས་ང་ ཁྱིམབདག་ཁྱོད(ཤུགས། 'འདྲེ་སྔོན་གཏུམ་ 
ཧེ བ་བཏུནངས་པ དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ་ ་ཡུན་དེ། ཡང་དང་ཡང་ ང་དུ་བདག་ལ་ཞུ། བརྤུར་དང་ ཐལ་ཏདགདག་གས །རྡག་པར་བདཉིང་ཟ ཟས་དང་གོས་ངན་པ པ་དག་སྤྱིན་ བར་བེད་ཅ༽ ད་འཇི་ 7 
༡ ཁྲདབར་ཙུར་ ཅོ་སྭ་མྷནས་བསུམས་པ པ། གང་ ་ཚུན་ཆད་ནས། འཛགས། པཿ ཤེདགའ་ ཁྱི ཤ།ལ ཀང འ ངུག པར་བརྙ་མས་པ།་ དེནུན་ཆད་ནས་ ཁྱིམ 'བདག་པ་ པམདྟ།ཧྲིང་ཊཏཱཀླཱུ་ཛཔས། བདག་ 
༧ གིས་འཕགས་པ དགའ ་ལཉི་ཞིག་གིས་དགའབདྲབ་སྐམ་ནས། ངེས་བས་བས་མས་པ། གལ་ཏེ ཟིས་འདི ངི དནི་ཁྱིས་བདག་འདིས་བདག་བརྡེག་ ' 
༡ ཙཅོ་གམང་པོ་བས་ ཏེ་མངོན་གྱི་གནས་སུ་ བཞག་པ འགྱུར་རོ། །སྔམ་ནསད་སྡོད་ཅིང་འདུག་གོ། ཁྱེམ་བདག་གི་རཱང་ས་དེས་ཁྲིས་བདག་དེ་ལ་ 'སྨྲས་པ། རྗེའིསུས་མུཏྱེན་པར་མཛོད་ཅིག། 
གགས་ པཉདགའ་ནི་བདགཉ་ག་གི་ བཤེས། གཉན་ལགས་ཏེ། འཛགས་པ་ཉེ་དགའ་ ༥བདག་ཅག ་ལསད་མ་ཉན་དང་དལ་ནས་ སྐུབསུའྲི་བདད་། བསླབ་ པ་འེགཞི་དགལ་བཀོད་ 
དེ་། ཡང་དང་ ་ཡང་དུབདག་ཅག་ལ འརོངཏ ཏེ ་བསླད་པར་བད་པང་། བདག་ག་ ཤི་ཀ ཀྱང་དལ ཟང་ཟིང རུང་ཟད་ཀུ ཏེས སབས་བར་བྱསི་འོ །འཚང་ཨིི་འཚི་ཧ་། །རྔེའཾ་སསབདག་གིས་ 


; དོག་པ་འཇམ་པོ་བཀལ་ཏེ། དོག་པདེ་ལ སྲབངག་ པྲ་རེ་གེ་མོ་ཞིག་ལརས་ཡུག་ནེནའཐལ་དུ་སལ་ཙིང་། སྨད་ཀྱི ཀྱིས་རས་ ཡུགླཾན་བྲསྒོན་པར་བྱགིའོ། ཀོ །ཌཨ་བདག་དེས་དོག་པད་ཐག་ 


ུ 





༨་ཤིག་བཏས་ ་ཏེ་དབུལ་དུ 









ཤཔལྷ་བི་ནནས་སྨྲས་བ། བ ཞན་བཟང་རྱོད་ཀྱིས་དོག་པ་འདེ་ལས་རས་ཡུག་ཆེན་ཐོགས་གིག་དང་། འཕགས་ མ་ཡེདགའ་ ཡདབུལ་བར་ཤྱའོ། ད་ཝཱརྦ་ཧའོ། །དུམདེསད་ཐོསནས་ 
བསམས་པ། ཅ་ གཉིས་གས་པཉིནགས་འདྲ་སྐནཤ།། བའོསམ་ནས། ཉེདགའ་ ཡང་སྔ་དྲོ་ ཤས་ཐབས་བཀོས། ལྱུང་ བཟེད་དང་རོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ མཉན་ཡོད་དུངསོདསྐེན 
ལྐ་ཞུགས་ནས་མཐར་ཧིས ཐྲ སྙོམས འལ རྱ བན། ཀྱིམདེར་ཞུ རཞག་པ་དང་། བམོད་ ༢༥ ཁྱིམ ལེགས་པར རྩདྲགས་ཞིང་ཧ ཡཿ ༢༡༠ནས། དག།ཨདགའ་ཁོང་བ་དང་། རྐང་པ་ག ཤིས་ལ 
ཱུ ཤྭགའཚལ་ ཏེ་སྨྲས་པ། ཐཾ བདག་གིས་འ འཕགས་པ་ེ རདགའ་ ལྐ་དགེས པ་ སྦྲནཔར་བཀྱིའོ། ཀ་ཞེདགས་ སྨྲས་པ ་པ། བུ་མོ ཊཁོདྱ་ཏྱ ཁ་བལ་དགའིཞིགྲ་ཧིན་པརཧ། ཁྱིསྨ་བདག་འདེ་ 
ཀྱོད་འརས་ ་ཡུག་ཆེནདབུལ་ བརའྱཧར་ ར་རོ། །ཞེ་དགའ། 'སྨྲས་པ། སའེ་སྡེང ་ན་འདོད་ པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གང་རི ངྲི སྤེད་ཡོད་ ་པ་དེ་དགདང་བདག་མཉན་ངཿ འདེང་བྭ་ 'ས་འདེས་ཀང་འདོགསོ། 
¬ སྟམདུ་རིགས་ཿ ནས་བུ་ ཨེནི་ཿ ་ལ་འ་ དིལ ་སྤུས སེ། །བྲུ་མོ་ ི་ལོ་བེ་ཁོའཾ ཆམ པར་ ཤཐེད་དམ། ཀབྲ་མོས་ སྨྲས་པ ་པ། བདག་ཅིའྱི་སཱདུ་འཕགས འཛམ་པརབྱིདཉེ་དགམ་སྨས་པ་ ཏོ 
བྲུ་མ་གལ་ ་ཏེ་བདེན་པར་ གྱུར་ན ་ངས་ཁྱོད་ཿ ལ།ག༨ེ་བདག་ལ རུགསམ ་བའོ། ཟེ ངེ་སྲེ་ བརྔ རྫནཔར་གྱུར་ན་བྡགསུཙོག་མང་རེ བེེདདུ་བཅུག་ སྭེ་སྡེ སྡོན ནགྱི་གནས་ཇི་ལྟ་ བརབཞག་པར་ 
གོ ལ་མ པ་གལ་ཏེ་བདག་ལ་ ཞུགས མི་ཆས་ནྭ་ཝོགས་གག་ མོ་ཞི་གྲ་ནྲག་ག་པཿྨརིས་པ་དེར་དཞུད་ཅི་གདད་། ༽ ཁྱཾདོ་ཞིང་ཀྱིས་མཉྩེན་ བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེར་སོང་ཏེ་ཐག་ ་པ་ 











༢༢༢༠༢༥༠༠༠།༥།རསས་ས་ 


ཟོ་ར = 
༦ 


འདུལ་བ ༠༠།  །ལླསས་པ། བཞིན་བཟང་རས་ཡུག་འཐག་པ་འདེ་སུའི་ཡིན། འཕགས་པ་བཅུ་ནཔ་ཉེདགའི་ལགས།། །ཁྱོདྱ་ཀྱིས་ཡིར་དགའཤེས་སམ། མཁཚལ་ལོ།།།དེ་ནི་ 
རོ ཁོ་ཕོ་ཡིནྷེ་ནོ། །བཞིན་བཟང་སྲིད་དུ་འདི་ཚ་མགྱིས་སྲིངས་ཤིག །འཕགས་པ་དོག་པ་སུསྣ་ཚོལ་བར་འགྱུར། ཁྱིམ་བདགདེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པརའགྱུར་རོ། །ལོབོས་ཀྱང་ཀྱོད་ལ་ཆུང་ 
ཌྷ ཤིགཉེ་བརབླསྨྲབ་པར་ཧྲའོ། ེརས་ཕིདཉིན་བརྡ་ས་དོ་ཤམ་ཐངས་བསྲོས་ལཱང་བཟེདདང་ཆོས་གོག་ལོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྤོམས་ལཞུགས་ནས། དེ་མཐར་ཧྱིས་ 
# བསེདོ་གློམས་ཁྱུ་གུབྷ་ན། བྱཙན་མོ་འཕྲེང་ལྡན་མའི་ཁྱིམདཱ་ཞུགས་ཞས་དེ་དེའི་སྙན་བཏིང་བདང་། དེ་དེ་ལ་འདུག་ནས་བཏུན་མོ་ཕེང་ལནམས། ་ཉེད་གའི་རྐང་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ 
ཏེ་ཆོས་ཉན་པའི་པིར་མདུན་དུ་འདུག་སོ །དེས་དེ་ལ་བསྡེན་ནསདེ་ལྷ་སས་པ། འཕགས་པཉི་ཁག་དེས་ཡན་དྲངས སྔམ་བསྐའོ་སྙོམས མཛར་། བསེད་སྙོམས་བབྱིད་དོ། །དེ་ས་ 
ཐསལཔདུ་ཁྲིག་འདོག་ཅཾས་་ དྷྭ་སེམསཆེས་བཟང་བ་ལ་དབུལ་འབྱུར་སཱམ ནབ།༽ ངསད་ལ་ཧྭག་ཀི་ལ་ཐཱགཅིག་གིས་ ལྗང་ཟེད་བཀང་སྣེ་ཕུལ་ལོ། ཉེ་དགལདེ་དག་ླང་ 
ཁཿ ཐས ༦༦༦ པ། བཞིན་བཟང་ཇྡེ་ལག་པུ་ གཉིས་ཟད་ཉིག །དེ་ས་ལག་པ་གཉིས་བཟེད་པ་དང་། ི་སདེལ་ཆུཅིག་ཧིན་ནས་སྨྲས་པ་བཞིན་བཟངས 
དྲཊིས་ཡིག །དེས་ཁོས་པ་དང་། དསད་ལྕགས་བ། བཞིན་བཟང་ལ་མུའ་རོཙ་འྲད་། འཕགས་པ་གདའོ། ཁོད་ཀྱིས་སྔོན་ལན་འགའ་ལ་ཕུའདི་འདྲ་བཟེས་སམ། འཕགས 


“་པ་ལན་འགའ་ལང་མའཚལ་ཏེ། ཀུ་བ་ཟེད་ཅིག དདེས་ཊུ་བ་བཟེད་པ་དང་། དེས འི་གྲུ་བར་ལ ཐྲུ་ཐམས་ཅདྨ་བུག་ཏེ་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟང ཝོ་བོའི་རས་ཡག་ཆེནའདི་ལེགསའོག་ 
ཟེ །ཁོ་བོས་ཁོད་ལྭ་ཧཱསྱ་ཀང་དཱང་ཟད་ཉེ་བར་བླསབ་པར་ཧ༽ ཞེང་དུ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཅིག །འཕགས་པ་དོག་པ་བས་པར་འབྱུརན་སུས་སྙོལ་པར་འྱུར། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཉིདཀྱིས་ 
སྤྱིན་པར་འགྱུཌ་རོ། །དེཾས་ཟས་ཡུགཆེནདེ་ཐག་པ་ན ཐོག་པ་ཟད་ནསདེས་འྱིམ་བདགདའི་གམ་དུ་སོང་བདང་། ཇྲིསཿ མནྭ་ཏིམབདག་གི་རུང་མནི་མེད་ ཁྱིམ་བདག་ནི་འདུགཞས( 
ཐག་པདེས་ཁྱིམབདག་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་རས་ཡག་ཆེནདེ་བཏགས་བའདོགོ་པ་པུན་ཅུག ༽ཁྱིམ་བདག་དེ་སྭ་བིན་ཏེ་བདང་ངོ་། ༽ཡང་ཁཐག་པནདོག་པ་ཟད་ནས་དེས་ 
་ཡང་ཁྱིན་བདག་དེའི་གམ་དུ་སང་བདང་། ཇི་ཙ་མན་འྱིམ་བདག་གི་དུང་མནི་འདུགནས། ཛག་པ་དེསྭ་ཏོམ་བདག་གི་དུང་མང་ལྭ་སས་པ། སུ་རས་ཡུགྱརན་དེ་བཏགས་པ་འིདོག 
པ་ཟད་ཀྱིས། དོག་པ་ཧིནཅིག །དེས་ཧྲིན་ཏེ་བཏང་ངོ་། ༽ཡང་འཐག་པན་དོག་པ་ཟད་ནས། དེ་ཁིམ་བདག་དེའི་འི ས་དུ་སོང་བདང། ཇི་ཉྔ་བ་ན་ཁྱིམ་བདགགི་ནུང་མས་གཉིག་ 
ཞདུགནས་ཐ་ག་བདེསྦ་འྱིམ་བདག་དེལ་སྨྲས་པ། ཉྱིམ་བདག་ཡང་རས་ཡུག་ཆེན་བཏག་པའིདེག་པ་ཟད་ཀྱིས་ཡང་དོག་པ་བྱི་མཆིག །ཞྱི་མ་བདག་གྱི་རུང་མསསྨྲས་པ་: 
རྐྱེ་ཐག་པདེ་རས་ཡུག་ཆེན་དེ་བསྐྱེད་དམ། ཞྱིམ་བདག་གིས་རུང་མལ་སྨྲས་པ;བཟང་མིཉོ་ཁྱོང་ཀྱིས་རྱང་འདི་ལ་དོག་པཧིན་ནས། སྩལ་ཏོ། །ཏྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། 





ཆོར 


༨ 
༤ 


ཧྲ ཞེན་ངེ་སྲེང་: ཛས 'བངཀ་རི་ངེང་སྲེང་། སམ་འམ། ཉྲི་མཀང་འབོན་ལ་བཅན་པཤེད་གའ་་ 
འདུལ་བ་ ༦༢ < །ཀྱེ་ཐ་ག་པཅི་རས་ཡུག་ཆེན་དེ་སྐྱེད་དམ། ཐ་ག་པས་སྨྲས་པ། ཁྱམབད་གཅུ་ད་ སྐྱེད་པརབརྟ་མ་སྙམ་འམ། ཉི་མགང་ཁོན་ལ་བཙྟུན་པཉེད་ 


® ༣ × ཤི 


རེབ།་སིང་ང་འདི་ལུ་མ་ཤིས་ཞིང་འྲིག །ཞེང་ད་འཇེཨ་མྲ་གིས་བསྒེད་ཅི་ 
མྨརིསནས། འདི་སྐད་ཉེས་སྲིད་དུ་འདི་མ་གྱིས་སིང་ཤག །ཞེང་དུ་འདོ་ཙ་མྱ ཡིས་བ ད་ཅིག 
མས་བསྔམས་པ་དང་། རས།༥།གྲ་རེན་དེ་ཧེ་འད། ཆབལཱར་འགྲོའོ། སུམ་ནས། ངེ་དར་སོང་བདང་ 


£ ཌེ $¥ £ ་ང་ 
ནས་དེའི་མིག་འགགིས་གིས་བཀང་ཏེ་སྩས་ང། ཁོ་མཆ་རས་ཡབ་རནབད་འཕགས།པ་ཉེ་དགའ 
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ིསྦིནནོ། ༣ ལོ་མོས་དེའེ་དོནདུ་རས་ཡུགཆེནགཞན་ཞིག་འཐག་ 





ྒུརབའའིཚན་ཏོད་ིསརས་ཡུགན་འདྱིཁེར་ཤོགཞིག །འཕགས་ངེ་བཞད་ཅིགདང།བདག་གིས་ཀུང་ཁ་ཚར་བཀལ་ 


ཏེ་མཆིའོ། །ཉེ་དགའ་དོའེ་ཁྱིམས་དུསོང་ 
ཏེ་སྤོའི་ཐད་ཀརའད་ག་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གྲེ་རུང་མ་དེ་རྐང་པ་ལ་པག་འཚལ་ཏེ། ཁ་སྒོརལྟ་ཞིང་མདུནདུ་འདུག་གེ །ཐ་ག་པ་དེས་ཀུ ང་རས་ཡཱགྲ་རེན་དེའི་ཁ་ཆེར་ 
༨ ས་ག ༨ ༨ྲྲྲེིྲེཾེྲི -- རར ངང ' 
དིལ་ནས་དྲེ་ཁེར་ཏེ་སད་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཆུངམ་དེས་དེ་ཐྲག་དིང་པེ་ འཁྲེནྷ་ནས་མབོངནས། དེས་ལགས་མ་འོང་ཤིགཉེས་བུས་པ་དང་། ཛག་པདེ་ཕཱགྲོ་ 
བོཾབལར་འཁོ་བརང་ངང་རིོམ་་་ བབ དང་རད་རེར་རའ་བབ་རངངོ་རིར་བྲོདྲདའི་དྲང་མའ་བང་ 
བཞིར་ནམ པར་ལཱསནས་ལྟོས་བཟུང་བས་མགྲོ་སད་དེ། ནང་དུ་ཞུགནས་དེ་ས་རས་ཡུག་ཆེནདེ་ཁྱིམ་བདག་གི་དུངམ་དེའ་པང་ 


དུ་བཞགཔ་དང་། ཉེ་དགས་ཚམཆོམ་ 
མེདཔར་བང་ཏྲེསཱས་པ། ཨ་རོགྲོ་ཀྱ་སྙིན་པ་འདིས་ཁྱོད་སེམས་ཀྱོ་རྒྱན་དང་ སེམས་ཀྱི་ཡེ་བད་དང་། རྣལ་འབྲོར་གྱི་ཚོགས་དང་། དོན་གྱི་མཆོག་ཐབ་བ་དང་ ཝཱ 
དོང་མན་མཀྱ 


རོ - ༨ ༨ ; ༨ ༨ འའ. ༨ དཔ 
།ས་གོས་ཐེོབ་ང་རའྲ་གར། ཁྱམ་བདག་ག་ནཱུང་མས་སྨུས་པ། འཕགས་པ་ཁྱིམ་དདག་གེས།རང་གི་སུག་པ་ནས་དབལ་ཀྱིས་སྨར་སྩེལ་ཧག།ཉེཿ གས 
བོ ངོ་འ ི་ོ ག ཀལ རར ± ངོ 
ས་བ ཁེ་བོའརི་དརུང་བདྭ་གས་དེའོག ་དྭ་ཁིམ་བདག་དང་སྤོང་གྱི་ཧུལ་མཚན་སྒོནནུ་གཞུག་གོ །ཁྱིམ་བདག་གི་རུང་མས་སྨུས་པཿའཕགས་པབཏོམ་ལྡན་་ 
དྲེ ག་ངོ རིའོ ངར ་ོ་ང་ཡིང་ བའི་བ ཅེ གེ་ཆོ་ཚིའ ༨༨༢༤ 
འདས་ཀྱིས་ཁ་དོགད་ཀར་པེ་བསུགསོ། །ཉེདགའས་སྨྲས་པ།དྲང སེང་གྱི་ཧྲལ་མཚན་སྐོནདཱ་ནུག་ཤགཅེས སྨསནས་ལངས ཏེ་སེང་ངོ། །འདུ་ལ་བ་རྣམ་པར་འབྱཾད་ 








ཞདུལ་བ་ ༄༅། ¿- །པོིཿ ཐག་པསྣསྨསཔ།། །ཁྱམབདག་གིབཞུནམོ་བདག་ལྷ་གིནཅིག །དེས་སྨུས་པ། ཁོ་མོས་རས་ གཊཅགྱ་ཅངའབོགློ། པ་པ 

ཀྱ གཞན་ཡངདདེད་ཡང་ངེ ་དེང་དམ། སོང་ལ །ཁོད་ཀྱིས་གང ལས ཡུག་ཆེནཧྱིན་ཅིག་པད་ ཡིད་འ ལྭགུ་དོསཤིག །དེཿ ་ཤེ་དགའ་ གམདུ་སོང་ཏྱེ་སུས་པ། འཕཛགས། བདག་ལྭ་གཱ་སྩོལ་ཅིག 

༧ སེོང་ལ་ ཉྱིམ་བདག་གི་ནུང་མདེ་ ཤིད་ལ་དོས་ཤིག །འཕགས་པ་ཏཤི ཁིམ་བད་ག་གི་ མརྲིབང་ད་མཆིས་ འོནི་འྲིསདཅེས་འོདི ཀྱེད་གང་ལ་རས་ ཡུག་ནེན་ཧྱིན་པདེ་ཉིད་ལྭ་ཀུ 

ཌཱ དོག་ཤིགཅེས་འཆིའོ། དགས པ།སེང་ཤིག་དང་ ཱིན་པརཏུགྱར་འོ། ། །ཐ་ག་བདེ་ཡང་ངེ་གས་དུ་སོང་ཧེ བྷསྟེ་སྨྲས་པ། ཀྱིམ་བདག་གི་བཏུན་མེ་བདག་ཁྷ་བ་ིཊ་ཅིག།དེས་ 
རྤ པ། ཀྭའེ་ཁྱོག་ ཏྱད་འཛུ་གཅི ཕདདམ། གལ་ ཏ་འདུནནི་ འདུག་ཡིག །མི་འདུ་གན་ཊ ཁེ་མོས་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་མགྲིན་པར་ཆོལ་ཟངས་བཏག་ཏེ་མཉན་ཡོད་ཐམས་ཧད་དུ་བསྙོར་་ 
བརྩ་བའོ། ། ཐྲ་ག་པ་དེ་ཡང་ཤཾ་ད་གའ་ འི་ཐད་དུ་སང་ ཧེ སྭི་སྨས' པ། ཀང་ཀ པ་ཊྱམ ་བདག་གིས་མཆིས་ བྲང་དེས་བདག་སྤོས་ཏེ ཏྭ་ཀཱའ འེབོ་ག་ཁོད་འདུག་མི་ཕེདོ་དམ་གལ་ ལི 
འདུག་ཤིག། མི་འདུགན་ཁོ་མོས་ཏྱེ ཁྱོན་ ཀི ་མགྲིན་པར་ཆོལ་བ ཟང་བཏག་འེ་མཞན་ཡོད་ཊམས་ཧད་ད་ དུ་བསོར་བཾ 0 ་མཆེ་ཡིས་འགགས། །པས་བདག་ལྷ་བསྙོལ་ཅིག། ཉེ་ 

དགས་སྨྲས་པ། ྱེ་ནངརྗེ་གཡ་ཏེགངགིས་ཁོ་བེའི་ རས་ཡུགྲརན་འཐག་ཏུ་བཏུག་པ་དེའ བོ་འཇལ་བརའྱགརན། ཁོ་བོའ ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱང་ཨེད་པརའགྱུཾ 


་ 


་གཞན་ཡར་ནུ་མཤོགརྙི་ས་བཱས། ཏྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོལས་བག་ཕྷེའི་རིན་དང་ཞུན་མར་དང་ཧྲགས་ལསེགས་པ་ཇི་ཙམ་ཁྱེར་ང་དག་ཁོད་ཅི་གཅེས་ཉི་ས་བུས་པ་དང་། ཇྲིཙ་མ་ 
ུ་ ཉེ་དགས་ཐ་ག་པ་དེ་ཡད་ཉམ་ཞིག་ཉི་ཚུན་ལ་བཏེག་ཏེ་བཏང་ངོ། །ག་གང་དེ་ཤཱ ཀྱའེ་བའིདགེསྦྱང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལཞི་ཚིག 
གོ།ཐམ་ འི་ནུལ་ནི་ཚིག་སྡེ། འདི་ལཱར་ལཱག་པ་ཁོན་བལོ་ཞེས་ཟེརབ་འབྲི་བ་ཁོ་ནར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨེད་པར་བེད་ ཤར་ཀ་ག་ཏོང་བརྡ་ཧེད། ཁ་ཟེར་བར་བེད་པཾའྭ་སབས་ 
དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། །དེ་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབྲུང་བ་འདེ་དང་གླེང་བཞི་འདེ་དང་། སྨབས་འདི་ལ་དགེ་སློད་གི་དགེ་ ་ 
འདན་བཿ བྲ་མཛད་དོ། །ཞེསྤ་ད་བལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ཀགངསྭ་རས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་རམས་ཉི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྡེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བལ་སེགོས ལཱ 
པ་ཡང་པྔ་མ་བཞི ན་ཏེ། སངས རྱ ས་བཅོམ ན་འདག་ཀྱིས ཉེ་དགའལ་སྨ ས་པ། ཤེ་དགའ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཛེས་པ་དེ་ཝ་བྱ་བུས་བ རྭ་གྱུར་བ་བདེན་ནམ།བཅུན་པ་་ 
མེད་དེ། །སཛས་རྒྱུས་བཅེམོ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ ལམ་ཕོཉ་པ་རྔོསགུ་འཐུན་པ་མ་ཡོཉ་བ་རུང་བམ་ཡན་པ། ནཱལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཕྲར་པ་དེན་རབ་ཏུ་ 
༨ཀུད་བབྱ་བ་བམ་ཡིནནོ། །ཞེསྣ་དམ་པར་སྨད་པ་ཨིཛྲད་ དོ །དེ་ཤས་བཅོ་མོ་ལྔན་འདགྱཀིསྣ་རམ་གང་དུ་མསྣ་རམ་པརྨསད་ནས། དགེ་སྤོང་རྣམས་ཁ་བཀའ་སྱུལ་ 


` 





/ 


་བ༠༠། རླབ 


ག་པ་འདི་ལུར་ཁོ་བསློག གླཆནའདྲ་ལ་སེ་ བཟའ་བ་འ 


གླ་ངན་འདི་ལུ་སྟེ་བཟའབ་འམ་བཙ 
ཉེདགའ་འཆ གཞན་ཡང་དྲེ་ལ་བུགང 


ཀཔ ( དགེསྒོད་དག་དེ་ལྟ་བསན་ཕན་ཡེ་ནོ་བཅུ་ཡང་དག་པར་འཟིགས 

ཞེས་ཧ་བ་ལ་སོགོས་པྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོསྨ་ནམས་ིས་འདུལ་བལ་བ སྲ 
སྲ གམ་འིམབདགགི་ཆུང་མ་ཞེདུ་མ་ཡིན་བས་ཐུ་གཔ་། ་ཞེ་དྲུ་མ་ཡཿ 
# རོག་པའགའ་ཞིག ངྲ་ནས། ཐ་གཱ་པ་ཉེདུ་མ་ཡེན་པའ་ གམ་ད་ 


༨ 


གང་ཡན་ 


།པས་འདུལ 
རརར 


གསབ་ང་ 






ལ་བ་ལཉན་ཐོསྱ་ི་བླམབ་པའི་བཞི་ བའ་བར་བ་ 


ལཱ་གདོན་པརྲབ་ སཱེ། དགེ་སློང་གི གི་ཧྱིར་ཏྲིམ་བདག་ 


ནོང་ལགོས་འ འཐུག་དུ་བཅུག ་པ་ལསདེན་གལ་ ག་མང རྒ 
ངོ་སྙེ་འདི་སྐད° ཅེས་ ིངང་ལྤན་ ་པ།ཐྲ་གྲཿ པཤཤེས་པརྱ་གྱིས་ཤིག །དས་ཞྲན་ 8 


༧ གིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་རྔཾག་པ་གོས་ཏ གྭ་འདེ་ཞེང་ཆེ་བ་དང་ ཁྲ་ ཅིང་བདང་། ཐར་ཀྱིས་ཞག་པ་དང་། གག་ ཅེན་བཟང་བར་ལེགས་པའ་གིས་ཤིག །ཆདང་ 





རབ །བཟའ་ཧྱུ་ནུང ་ཟེད་ཉཾག་སྤྱིན། ཞྲིང་ ཅེ 


ཅར ཐེ 
འི ༽ཌི་མི་བདགཅས་ངོ་བ ཟི སྙེས་པ་འེ། །ཁསྤ་དག་གིས་ 
པབ ཿ 


༩༧ 


ཆ།བཅ་ཁ་བས་ཆ་འབ་བཟའ་ ཧྱྱ་ ནང་བད་ སིན འོ་ཞེས། སྤས ནའར།དེ་ལ་གལ་། དེང་ནས་བ པའི་ 


ལང་བྱེད་དོ། །དགེ་སྨྲོྷཕྱིར་ཞེས་5ྱབ་ནིཧུཀྱའེ་བུ 


དུབ་མ ཞེས་བ་བནེ་བུ་ ད་མེད་དོ། །ཉེ་དུ་མ་ཡནི་པས 


1: 
ཤ4/ 





ཀཞེསྤ་བ་བཉི་ཕི་མེ་དང་མེས་པོ་དང་ཕཀཀྱི་བདུན་པ་ནཱན་ཆད་ནི་ཉེ་དུ་ཡི་ནོནོ། ཀདེ་ཕན་རང་ནི་ཉེ་དྲ་མ་ཡནནོ། །ཐ་བ པ་ཞེས་དཱ་བནི་འཐག་མཁན་ནོ། ། 

ླ ཨང =± _. ' ༤, = རྔ = སསང འོ 

ཉེ་དྲ་སམིན་པ་ཞེསྤ་བ་བཅི་ཕིམ་དང་མིས་པོདང་། ཕྲུག་ཏྱི་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ཅི་ཉེ་དུ་ཡེནདེ བན་དད་ནི་ཉེདུམ་ཡིན་ནོ། །གོས་ཐགདུ་བཅུག་པལ་ཤེས་ 

ཧྱ་བརི། བདུནྣ་བེ་བལ་གོས་དང་ཤཿ དའེ་གོས།། ཟར་མའིགོསདངདུ་གུལའེགོས་དང་རག་བལ་གིི་གོས་དང་། ཀོོ་ཏམ་པའི་གོས་དང་། ཉིང་འོགགི་གོས་ 

དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །དེན་གལཏེ་དགེ་གློང་དེ་ལཞེསྤ་བ་བནི་ཤུཀྱའེ་བ་ཉ དགའ་ཡའོ། །སྔར་མ་བསྙབས་བ ར་ཞེག་ང་བནྲི་སརའྲ་ཀོན་དྲ་མངོས 
བར བརོ། རྣམ་པ་འགའ་ཤིགྱ་བུང་ནས་ཞིག་བཟནི་སྟེན་བཀུར་ཧེད་པ་འགའ་ཞིག་བུང་ནས་མེ། །ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གས་དུ་སོང་སྙེ་ཞེས་བ་བ ཇླུང་ཿ 
ཤུ་སོང་སཱིའོ། ། འདྲ་སྒདཉེ སཚོ་དང་༔ །ཞཔ་ཐ་གང་ཤེས་པ་ ༢ཀྱིབ“ཤིག །གོས་འདི་ཁོ་བོའྲ་ཕིརའཐག་གིས་ཞེས = ་བནི་བདགེ་བ ར་སྙོན་པ རྩ་ཧེད་པའོ། 

>. ངབ ༨ རར ཆ±་༢ེ་་ར་བརེིརར་འོ་༡ར་འ་ ཏེལ རང་རེལ་ཁ་བ་ེ ཐོ རག་བ ཆིང་་མོས་ར་ 

ཞང་ཆབ་ཞིས ཐ་བཞེ་རྒྱ་རྲེ་བའོ། །ཞུརརང བཞེས། ཏྱ ནི་ནུར རིང ཐོ །རྱགྱིས་ཞག་པ་ཞེས་དུབ རྙི འཇུར་འདུང་མེད་པའོ། ༽ཐར་རེན་བརང་བ་ཞེསྱ་བ་བ 

པ ཞིྱེར་གཟུག་ཧཱམེས་པ་དང་ཤསང་ཐང་བ་དད་སང་སེང་མིད་པར་རོ། །བཟའབ འམ་ཞེས་བ་བ་ནི་བཟའ་བྭ་ཝ་བདགཞོ་ །བརའབཙ་མ་འམཞེས་བ་བནི་བཅ༤ 


། རི རོ་ཟ་ས་་་པ་ 





འདུལ་བ་ ༄ ༅།ན། <¬ ± ‹ \༽བཟའ་རྨྲ་6 བྐར་བཟའ་བཁོ། །དེ་ལ་ ་ཏེ་དགེ་སློང་དོས། (2 ཞིད ༢དགའོ། ་བསབཔའིཤྱིངཞེས 
བྱ་བནི་གྲོག ཐོབནའོ། ཧྲ ྨ ང་ས བེད་ཀྱི་ པ་བ ་བུབ་སྙེདེ་སཿཊ ན་སྤང་བའི་རྟུང་བེད་ེ་།། །ཞེས་་ 
རོ ༼ ས་ལ་བབ ༣! ཆོཾ རེ - 
༡ ཏེ ེ ་ ཐབ་ ཧུན བ ར་བེད་། ལག་པ་ 





7 དང་ལྕང་བཟེད་འཁྲ་བར་བྲེད་།ང ༥༢" ཤེད་། བཟའ་བྭ་ལ་དང་བའ ཅེའ་བྭ་ལ་དག 


རས 


པ་ལ་ས་ནེ་ ་པའ་བྲེད་ཅིང་ ཇིསིད་དུ་གོས་ཐོབ ་པར་ 
ཐོབན་སྤོང་བའེལྟང་ཌེ བེད་ང་འགྱར་ཆོ། །གལ་ ཏྲ་ཡོགས་གག་སོ་ཞིག་ཏ ༣༡ པ་ལ 


ཅོ 





སྤར་བ བའ།་རདྲ་ཀྲ བའང་ཚེོངོ །༢།འ།༢༩༤།་༢།ངང་འོ། ཤེ "ཀ་ཀྲཀྲ༽་ཇ། ང་” 
བསུབས་པནྱ་གུརན་ཞུང་བ་མེད་ དངོ་སྐོས་པདང་། སེནསའ བུགས་བདང་། ཚོར བདག་གིས་ཉནཔ་ལྭུང་བམེདད། །འཐགཔ་སྐྱེད་པའེ་སྤད 





བ སྟེ་ཉི་ཤུ་བཞིཔ་ རྫོགས་སཱེ སེ 
པོ་ལ ་པ་ཆོན་ཤེས་ ཇོ 


ཀཇས་རྒས་ ་བཤོའ། 







་རལ་བགོན་ལེད ད་ཟསསིན་གི་ཊ ུན་དགའ་རུབ་ན ་བཞུགསེ། ངཿ 
པ་ཀིག་ཡོད་པ།ཏེ་ས་ཇྲི་སྲིད་ དདུ་དེ་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ ུསྤྱོད་པརམི་ཤེས་ 


བདྡེ་སིདུདེ་སྲིདདེ་དང ་ལྨནཅིག་གནས་སོ། །གང་གི་ཚེདས་དེ་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤོད པ་ཤེས་པ་དེའི་ཚ། དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ། སྫོད་རྣམདང་ 'ལྨནཉིགགཉས 
་པར་བཅ་མས་ཏེ། བཉོམ་ལན་འདས། ཀྱིས་ལུང་གིས། དུས ་གསུམ་དུ་རང་ ་པ་ལ་ཕག་འཚལདུ་འགྲོབ ་འབའ་ཤིག་ཧྱེད་དོ། །དེ་ནས བཅོ་མལན་འཇས་ ཀྱིས་ སཿ 

སྩལ་པ ཀུན་དགའ་བོ་སེང་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་ལ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ ཀོས་ལ་དག་ ཏཱ་ྦོངས་རྒྱུརག ཤེགས3ྱི ཀྱིས་ཁྱེད་ཧག' ལས་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདང་ཐབ་ཅིགཀོ། 

སལ་དག་ རེ ལྗོང སྱརའགྲོ་བསྤེབ བདེསྣ་ཆོས་ ཟྡེས་ཏི ཀྱི་ལས' ཤྱེ ས་ཤི གཞེས་སྔོ་ ས་ཤིག །་དང་ ལྡན་པ་ཀྭ ་ཀ་དགའ་ རོས བཉུནྨ་ བྲཌཀའཿ བཞིན་འཚལ་ ་ཞས། བཏྩོམ་ ལྡན་འདས་་ 


ལས་མཉེན་ ནས་དགེ་ ཇྭ་རྣམསལ་སྨས་པ། ཚེདང་ལཱན་པ་དག་བཞོམ་ ལྡནའདས་ཀོག་ལ་དག་ཏུ་ ལྩོངས་རྒྱར་གཤེགས་ཀྱིས། ཡནར་གལ་ས་གང་བཏྐོམ་ལྡན་འདག་ 
ལྤ ལྗེ རྒྱ ཏེང ལྡན དྭ 


དང་ཝབསཧིག་ཀོ་ས་ལ་དགད་ལྗེང་ཆྒུ རྒྱར་འགྲོ་བར་སྤྲོ་བ་དེས་ཆོས་གོས་གྱིས་ ལསྤ་ཧྱིས་ཤིག །དགའབོསོ་ཐོས་ཏེ། ཐོསནས་རྱང་ཉེདགའ་ལ་སྨྲས་པ། ཚོ་དང་ལྡན་པེ་དགའ 
ིས་པརྱ་གིས་ཤིག །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུནདགའ་བོས། དགེ་སློང་རྣམ་ལཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེས པར་གྱིས་ཤིག །བཉོ་མ་ལཱན་འས་ ཀོབ་ལ་དག་ ཏུལོོད་རྒྱུརགཤེགས་ 
ཀྱིས་ཁྱེད་ཁག་ལས་གང་བཅོ་མེ་ལྡན་འདས་དང་ཐབ་ཏིགཞོ་ས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོད་རྒྱར་འབྲོབར་སྡོ་ང་ དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་གྱིག:ཤིག་ཉེས་བསྒེནེ། གལ་ཏེ་བདག་ག་འདི་ཞིད་ 





= 
འདུལ་བ ༄༅། ¬ ༽དུ་འདུགནནྭ་སྡེ་འཕྲར་རྒྱུར་དག་འདས 
༦ 


9‹ འདས་ཀྱིས་གངས མ་ཧུས་བ པོ ་པ་ལ་ཕན་སྐོན་བ 

ˆ འགྱར་བསགལ་ 6 ལྡནའདས། ངང་ཐབད།ཤིག་འ གཱ 
ཀྱིསབདག་ཅག་ དགྱེ་སོང བབ ཏཱ བཤའགས།བའགའ༨བག 
བར: ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྟེང་པ་མང ་པེ་ཡང་ འགྲུབ་ པར། 
བར་པད་དམ། ོད་ཀྱིས་ལྨན་ཅག ་གཉས་ང། ཆོས་ཝཱ ལྔབ 





འདོད་དོ། །སློབ་དཔེན་བཅོ་མ་ལན་འཇ་ཀྱི་བསྔ་བའིཿ ལེད 


ལས། སློབ དཔེནེྱིས འགའ་ཞོག་ཡང་རག་པར་ བླངས 


འབྱ 










ཙོ་བྱ་ཧད་ཡེངང་ ! ཅོ ་ཕྲག་དུ་མྲ་དག་ཀྱང བཞེ ༡ ཐབ་ཅིགའགོ་བར་ 
ལོ ར༨ཤིག་ད་ཡ།་སོག་བཤན་དག་ལང་ དགོས་ བར་འབུརལ་ཤིང་ ལོན་པའི འིདུང་དུ ཿང་སྒོ་ཐེབ པར་རི འབུར 


'བྲིང་ངེ ་ རར ་ འདུན་གི་བམ ཀའ། ཡཔ་བྲ་ངོངཅིང་མདུནདདོངནདེ་ལྡན་བདགཅག་བདེ་ 

ལོ ཧེ ག་སེར་ཀྱི་ལྟོད་སྤངས་ ་ངེ་། སའསྟོད་ཀྱིས་ བསྒེད་སྐེམསངྐྱ་ 
༥ འཇོད་པ་སུལ་ཡོད་པ། དེས ལེ་ཞོ་མཐོང་པར་ཡང་ལི་ 
སྤ་པར་དངབོན་འཇུན་པ་གདད་གབཀའ་སྱལ་པདེ་དག་ 
ཁངག་པར་བས་པོལོང་དྲམ། དི ར་རེ ཀྐྱ་གོ་ཝཨསཉད་ད་ དུ་མེད་དོ་ངའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་སྐབས ྱ 


ཟའ 
རེ 





/ 





་དྲ་ལུབུ་དེར་གྱུར་ཀོ ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་སཱིངས་ནས་དེས་རས་ཡུག་ཆེན་ཞིག་རེད་ནས་བསམས་པ། བདག་ཅེ : ་མཁན་པོ་ལཞས་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་བཉོམ་ 
་པརྱ་བའོ། །སམནས་དེས་ངེ་ཁྱེར་ཏེ། དགའབའི་གམ་དུ་འཕག་པ་དང་། དེ་འགོ་བྲ་ན་བསྐེད་སྙེམོས་པ་ཞིགགི་ར་ཐོང་ནས་དེས་སྨས་པ༽ ཚེ་དང་ལྔན་པ་ཆོས་གངའགྲོ་ 
དེས་སྨས་པ། ངོ ཌེསམ་སྦྱར་སངས་ཏེ་ཁོབེས་རས་ཡྲགནེམདདི་ཧྟེད་པས་བདགསོང་གྣེ་མཁཉབོལ་ཞུས་ལ་སྣམ་སྦྱར་བཙེ་མ་པར་ཧྱའོ། །བསྐོང་སྒེམེས་པས་ 
སས་པ། གལ་ཏེ་སྣམ་སྦྱརཾ་སར་པ་གཞན་འཆེམན། སྣམ་སྨར་ཧྙིང་པ་འདེ་ཁེབོ་ལྱིན་ཅིག ཀཇེ་བཞིན་བའོདེ་དགའ་བོའི་གསདྭ་སོང་སྟེ། སྨྲས་པ།མཁན་པོ་བདག 
གིས་སྣམ་སྦྱར་སྙིངས་ཏེབད་ག་གསེ་རས་ཡུཀ་ཆེན་འདི་ཆྟེད་པས སཱམ་སཱར་བཏོཿ མ་པ་ཞཱཁོ། །ཉེ་དགལ་སྤས་པ། སེབ་དཔེན་འདེ་ནིདེའི་དུས་ལགས།། དགའབས་ 
སྨྲས་པཿམེ་དང་ལྡན་པ་རཱོ་ཁོ་བོ་ཞིང ་ལ་སྣམ་སྦྱར ཞིག་ཡོད་པདེ་ཁོ་བསྦ་ཁོད་ལྭ་ཧིནཌོ། །མཁན་པོ་མི་འཇཾལ་ཏེ་བདག་གིང། རས་ཡག་ཆེན་འདེ་ཞིད་ལས་སྣམ་ ¦ 
མྤྱརདྲུག་ཏེ་བཅང་བར བཀྱིའོ། ཉེ་དགས་སྦྲ ་བ། ཚེ་དང་ལྔན་པྲ་ཆོས་ཁོ་བོས་ཀོ་གཞན་ཐྲོཊ ལ་གཞན་མཐོང་སྭེ། ཁེ་བོས་ཁྱོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་འགྱོད་པ་དང་ལྡན 
པོ་བླསམཔ་བསབ་ང་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏིས། ཁེབེས་ཁོང་འདྲི་ལར་མཁན་པོབ་ཆོས་དང་ལྔན་པའི་ཚོག་གཙོག་པར་མི་ཤེསུ་ས། །ཉི་ཁོད་མཁན་བོ་དང་མམཐན 
ཆྭྭ 





དུལ་བ - །པའི་ངོན་ཡང་ད་པར་ལེན་པརཧེང ད་རས ` ཚེ་དཀང་རན་ངོས་། གཱས་པ་སཙང་། མི་སྦཔར ཅ་འདག་པ་དང་། དབའ་བསྱ་ུངདེ་ལྷ་སུ་ཨཱུང 
„ སྤྱིནནོ།དེས་དེ་བླངས། ཆས་སྨྲས་ ངི མཁན་པོ་ཁོད་རས་ ག་རེ འབིག ༽ཚེ་དང་ལ། ནཿ །ཆོས།༠ི་ཝོ་བིཊ།༩ ཁོང་ལ་ རྫིའི ༢བའྱི་ིར་སྣམ་སྦྱར་ཧྱིན་ ཆ་ནན། རས་ ཡུག 

སཱ ཆེན་ཡང་ཏྱོད་ཉིད་ ཁུརཆག ཀཇྡེས་བསྔམས ་པ། བདྲག་ལ་ ཡོང རྔ འདིས་ཅིཾ་ཧུངད་ག་ ཿཀྲི་ངབ། ༧ཀྲ་རྲེན་འཾ ཟང དིད་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བརྡ་བ་ཞིང མ་སར 
-ྩ ་པ་འདི་ཡང་བསེད་སྙེམས་པ་དེ་ ལ་སྨིན་པ་མཁན་ངོ་ ༩ སཱམ་ མཉས་སྤུསཐ། མ་ཁན་རེ་ ཧོ དག་གིས་རས་ཡུཀ་ཆེན་འདི་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བར་བྱལི ཀྱི་ཞིང་ལྣམ་ 
བུ སྦྱར་ཧཱཿ ཤིང་པ་འདེ་ཡང་བསོད ་སཱོམང། ངོ།ཞག་གས།་ བསླང་པསདེ་ ༩སྱུཝབནཛཛཱཱ བགྲི་བ་མཁན་པོལ ཞུཁོ །དེ་བཞིན་གྱེ གྱིས༨ཤིག། ཀདེ་བ།རས། ཡུ་གཆེནདེ་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཚུལ་ཞིང་ མ་སྦྱར་ཧཱིང་། ་པ།དེ་ཡ།ང་བསོང་ ་སྙོམ ་པ་ངེ་ལ།ཿ སྦྱིན་ནོ། །ཕཾ པོ་དེ འིན་པར་ ངེ་སྣམ་སྦྱར་དེ་གྱེ ཤྲེན་ ེ་ མཁ བྲན་པེའི་ རྐང་པ་ལ་བ གཿ གའཆ་ལདུ་ཁདསྲ་དང། དགའ་བོས 

པ ཆོ་དང་ ལྡན་རོ་ཆོས་ཤེས་པར་བརྱྱི་ཤིག། ཙེ ཚོ་དང་། ལྡན་པ་ཀུནདགའ ོས་དགེ་སློད་ ནྲ (ལཚོ་དང་ལྤན་པ་དག` ཤེག། པ་རྱགིས་ཤིག། བཅོམ་ ལྗན་འདུ་ས་ ཀོས་ལ་དགྭ། 
ལྗེངས་རྦྱར་ག་ཤེགསཀྱི ཀྱེས་ ཁྱེད་ཅག་ལས ་བང་བཉོམ་ལྡན་འདས།དང་ ཧྲབཀི་ག་ཀོག་ལ་དག་ ཏུ་ ོ་རྒྱུ འགྲེབར་གླེ་བ བདེས་ཆོས་གསྦཀི་ ལག གིས་ཤིག་སྒེན། གལྨཝ་ ་དེ་ 









/ །བདག་ཅག་འདི་ཉིད་དུ་འཏགནནི་ཞི་འབང་རྒ་དག་འདུས་ཏེ་ིནསྭ་ཀད་ཝེདགང ་བསྐྲབ་པརདྱ་དགོས ངོ །ཇི་སེ་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་དང་ཐབས་ཤིག་འགྲོན་ནི་བཅོམ་ལྡན 
རཾ །འདྱ་ཀྱིས་སངས་རྒུས་གཤེགས་པལ་ཕན་ཕེན་བླ།ོ་བརྐད་ཡོད་པར་གསུངས་སཔས སེག་ཆག་སྣོང་ཕྲགདུ་མ་ངག་ཀྱང་བཉོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐབ་ཅིགའགྲོ་བར་་ 
འྱགུར་བས་གལ་ཏེ་བཅེམོལན་འདས་དང་ཐབ་ཅིགའགགོནོར་ཤིགྱནུ་ཡང་རྟོག་པར་ཤན་དག་གཏུང་དགོས་བརབུར་ལ། ཤང་ ལྗོང་པའེ དྲང་ད་ ཡང་གོ་ཁྲེབ་པར་མེ་ 
།བདགག་སངས་རས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུནྱི་བསྔག་པ་བངོད་ཅིང་མདུནདུ་དོང ན་བདག་ཅག་བདེ་ ་བརྩ་ཧུར་བརའྱགར་ཞིང་རྙེད་བམད་པེ་ཡང་འགུབ་ 
ཌུ )ཆོ། །ཨ་ཁན་པེ་ཿ བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱུས་གཤེགས་བ ལ་ཕུན་ཡོན བོ་བརྐྱད་མཆིས་པར་བཀའ་རཱ། ལ་ང་གང་དག་ལག་པ་དེ་དགྲ་གཁན་པོ་ཁཉེས 
དམིག་ཁེ་ནནུར་ཏེ་བདག་ཉི་རེ་ཤིག་བཅོོ་ཝྡན་འདུས་ཉིད་དང་ཐབཅིག་མཆའ། །དགའ་བོས།སྨྲས་པ། ཁོ་བོདོང་ལྔན་ཅིག་འདོང་ངོ་། །དེས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཉིད་དང་ལྤན་ཧིག་མཆིའོ། །དགའ་བོས་བཅོས་ཏྭེ་སྤས་པ། ངན་པའི་ཁོས་ཁྱོད་ལྷ་རོས་ཀྱི་ཆོས་ཤིད་བཟང་བོས་སྣམ་སྤར་བྱིན་སྒམ་འམ། ཁྱོད་ཁོ་བོདང་ལྷན་ཅིག་“་ 
འགོ་བའྲི་པིརྩ་ཟིན་པ་ཡི་ན། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་དོང་ལྔན་ཅིག་མི་འགོན་སྣམ་སྦར་འོནཉིག་ཁྱེད་ལ་མི་ཏྲིན་ནོ། ཀཆོ་དང་ཝན་རྒོ་ཆོད།ཀྱེས་བསམས་པ། བདག་ལྷ་རོས་གོས། 





ོཔས་ོ་པ་་ར ༥ 





ངརྒྱར་འ འགྲོ་བ ཁུ་ཡུ དགེ བྲ 





༣དུལ་བ ༄༅། $ གཕྲེག་པ་ནྱེ་བའེ། བདག་གནས་དན་ལེན་ཀུནདུ་སྤོད་པ་དགངང་ལུན་ཤས་ 
ླ ་ ཁགི་ལར་ ཡཿ ༩༤ ཡབ 


དགེ་ཆོས ངོས་བ །བསྐོར་བ། སྨ །ན་པ་ ཆ།།ད།ང།ཝཱར་ཞད་ པའི ་ཚོགས། སྱ་ཉིསཡས་ལྷབ 
་ལའ་ཚོང་རའི་ཆོགས། ཀེབ ཡོངས་བ བས་ང ཌོརྱའྱི་ཚོགས་ ་ཀྱིས་ སཡངས་སྭ་ 


པོ ་ ཆོགས་ ཀྱིས། ཡོངསུ བསྐོར་ - 


ས་མཁན་ཤཱར་ ་རཏ་ད་ དུ་ཞུགས་ པའི་ཚོགས།ཀེ ཀེབ མོངས། །བསོར་བ། དེད་དངོན་ལ་ 


བྷསརབ།འཁམ་གྱི་སལ་པོ་ལྟརབློན་པོའི་ཆོགསཀྱི་ ཀིག ༡ོང་ཀ།བཀ ར་བ། འཁོཿ་ཁས་ 
༦ 





ˆ ཀྱིས་ཡོངསུ་བསྐོར་བ། ཉི་མྭ་ལཱརའོད་ཟེརསང་གིཆོགས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བ། ཡུལ་འཁོར་སྲང་ལྟརདྲི་ཟེའི་ཚོགསཀྱི ་ཡོངག།བསོར་བ། འཕགས་སྐྱེས་བོ་ལྟར་གྲུལ་བུ་ 
< ༨ རཆ © གེ ¬ ༦ ངི 

རྱི་ཚོགསཀྱིས་ཡོངས་བསྐོ་རབ། མིག་མི་བཟང་ལྟར་ཀླུའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོང་སུ་བསྐོར་བ། གནོད་སྦིན་ལཱར་གནོང་སྲིན་གི་ཆོགས།ཀྱིབ།ཁོངབ།བསྐོར་བ།ཐྲག་བཟང་ 
ཅི རའ དིར་འའའ་ཡེ་ཇོབ་བཟེ་འ ང་གི གེྲེཾེཾེིེིཾིོཾིགྣྲྲག་ཁ་སཔྨཔསྣ་་་་ ༡༣༡༢ རམར་རོ་བོ་རེ 
གསྟཝརྡྨ་ཛཱཊ་ཡིན་དཆོགསྱ་ 1 ་ བརྒྱྱན་ལྐར་སུམ བཅུར ་གསུམ་ ་ངཔ་འ་ཚོགས། ཀྱས ཡོན་ 85 རཾ པ་ལཱར་ཆངས རེད། ཀྱསཚོགསུ་ 
ཀྱིས་ཡོངསུ་བསྐོརབ། དབང་བྒོ་ནམས་ཀྱེས་ཤན་ཏུ་དུལ་བ། སྱིད་ཁམྤདང་སྦྱོན་པ་མགྭདྤགས་བ།ཆུ་གཏང་ལཱར་ཏང་ད་བ། ཡྤན་ཉྟར་རྒྱུ་དང་བཅསཔ། གླང་པོརཾའ 

ཀ། རེ === ༡༩༩༢ བེ པ་རར་ར་ ད་རིརར་ ཟེ = ཙོ ཅེ རྭ > ° ༨ 
རྒྱལ་པེ་ལྟར་དྲེགྲཔ་ཏང་བྲལ་བ། སྐུས་ བླ་རེན་པོའི་མཚོན་སྐམ་བཅྱུ་ཆ་ ་གཞིས་ཀྱིག་ལེགས་པརྭ་རྒྱན་པ། དཔྱེ་བང་བཟང་པེ་བྱར་བྱའ་སྐཱ་ནམ་པར་མཛོས་པ།འོད་འདོམ་་ 

༨ ༤= = ༤༨ ~༄༄༤༨༤༨ ༢ སོ ༨ -༨ 

གང་གས།གཟྲུགཅན་བྱ་རུན་པ། ཉི་མསཱོང་བས་ལྤག་པའེའོད་དད་ལྡན་ང་། ཅེན་པོ་ཤེའ་ར་བོ་འགྲོ་བལྟར ཀན་ད་བཟང་བ། སྐྲོབས བ་དང་མི འཇེག་པ་བཞི་དང་།མཁདས 

རེར རང་རང་སོ ཅརཅེིྲེ+ེཉ+ྣཛོཾིགྲིྲི - ངཱ ལོ ཨག 5 2 
བ་ཉེ་བརབཞག་་གསུམ་དྲང་། ཛུགས་ ཛེ་ཆེན་པེདང་ལྔན་པྲ། འཇྲིག་རྟན་ལ་པན་པར་ཞུགས་པ། གྲུང་བ་ཙིག་པུ་པ། ཤག་ཡཾག་དཔའ་བ། གཉིས་ང་མེད་པ། ཞི་གནས རྨ 

ནཾ རཿ ཤིས ་པ། རིག་པ རི 5 ‰། "4 ཡའ ཡེར ༨ རར བ་ 
ཅོ2ཿཐཿངོང་ཿ། རཏ བ་ཙང། བ་དབ$། 19 དདོནདར། དད་པ་བ མ་མགས་བར་བླ་་མ། དུལ་བའི་གནས་གསྩམ་གིས་བཞི་ལ་མཁས་པོ། ། 


རོ རི ོ་བ་་ཁྲ་ོརོ་ 
འདུལ་བ ༄༅། །ཆུ་བོ་ བོ་བཞི་ ་ཡའ།ཿ ཟའ བ། ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ བཞིད། (༩༠༧༥ གྲག་ངའ་གནས མབ ་བའེ་དངོས་པོཞིག་ལ། ཨུན་རིང་པོནས་ཨུན་རིང་ 
9 ཡོངས་སྭུ་མྱངབ་མཛའ་པ། མི འཇིག་པ་བཞེས།་བ [| 8 ་ “ར་ལག་ལྔ་སྤང་ང།། འགྲོ་བ་ལྔ་ལས ་ཡང་ དག་ པར་འདས་པ། ུང་་ ཕ་ 
ལཾ ཚོལ། ཏུཾནབྲ་དུག་ཡོངསྭུ་ཇོ་གས་ པ། ཤང ཀྱི ན་ལ ལག་བདུན་གྱི་ ་མེ་ ་ཏོག་གྲིས། རཾ པ། ལམ་གྱ གི ་ཡ།ཞ་ལག་ བརྒྱད་པ སཱེན་པ། མཐར་གྱིས གནས 'པའ་སྙོམ་པར་ 
གཔ དྲ མཁས་པ། སྡོབས་ བཅླཱཾནབཾས་ དང་ཝཱན་ང།། ཇེ་གོས བཅུར་སཱན་ པས ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ། བྱྱ་ ཕག་ ཐབ དབང་སྩྱར་བ་ལས་། 92 
༦ རར ལོཁོར་ཉ་ཐོས་ཆ ཆེནཔོ་ཚོདང་ལྡ ཨན་པ་ལེང་ རྒྱསའོད་སྲུང་ དང་། ག་ཡའེ འོདོ་སྲུང་དང་། རྨུཀླུང་ འོ སུ ་ལསེ་གས་ པ་སྔོན་གྱི་རལ ་པཅན་སྣེང་དང་།ེ ཆོ་དང་ལྡན་ ཤའི 
བུ་དང་མེའུ་འགལ་་ཀི་བུ ཆེན་པོ་ལས ལསགས་པ་ དགེ་སློང་གི་དགེ་འ འདུན་མང་པོས མདུནདུ་བདར། ཏོ ་ཀྐོ་སཾ ་ལ་དག། ཏུ་ཝྡོངཾས རྒྱུར་གཤེགས་སོ། །སངས་རྐྱསཿ བཅོམ་ལྡནའདྭ་ 
ལྗེད་རྐྱར་ ༡རག་ཤེགསཔ རམནི་ ཆོས་ཤིད་ཀྱིས་ན། ¦ སྐ་ཐམས་ཧད་ ཀྱེས་ གཡས་ཕྲོབ ཕོགཔ་པ ་འ། 'གླང་པེ །ོརའི་ ༽ལ་སྐང་ ༥༥༢༥༥༥ལགས། 1 ང་དང། ལིགན་ པརམ་ 
སང པར་མྱསརཏམ་སྟམནྭ ན་མ ་པར་གཟིགས་ །ར་ར་མཛད་ པའ།། བཏྩོམ། ་ལཱན་ འདའ། ཀྱིས་བ ལྐུ ཐྲརྨས་ནད་ཀྱ ཀྱིས། གཡས ེགས་སླུ་གང་པོ་ནའི། ལྟ་སྡེང་ ཀྱིས རྣམ་པར་ བར་ 





ཤ 


་གཟིགས་པན། ཚདང་ལྡན་པཅོས་གོས་སད་གཡོགསྨད་གཡོག་དད་བཅས་པས་ལོངས་རྒུར་འགོབ་གཟིགས་སེ། །གཟིགས་ནསུ་ཀུང་ཆོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ 
བོལ་བཀའ་སྩལ་པ༢ ཀུན་དགའབོ་དགེ་སློདུ་གླནས་པརྣམས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་རྙེན་པ་མ་གྲུབ་འམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲུབ་པེ། །འོན་ཅིའེ་ཕིར་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་་་ 
་གཡོག་སྨད་གཡོག་དང་བཅས་པས་ལྔོང་རྒྱར་འགྲེ། དེས་སྐབ (དེ་བཅྩོམ་ལྡན་འངས་ལྭ་རས་པར་གསེལ་ང་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཀུནདགའ་བོ་དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་ལ་གསུ ཞེས་འཕྲོག་པར་བྱེད་དམ། བཙུན་པ་འཕྲོག་པར་བྱྱིད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདྱུང་བ་འད་དང་གླང་ 
༨༨ ལའ &ཆ = 6 སྟེ ོ ‹ རྒ ང་ཆ 
བཞི་འདེ་དང་སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛུད་དོ། །ཞེས་བ་བ་ལསོགསང་སྲ་མ་བཞིན་ཏེ། གངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསནེ་མཁྱན་ 
བཞི་ནད་མད་པར་མཛད་པ་སྣེ་ཞེསྱ་བ་བལསོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། སདསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོལ་སྨྲས་པ། དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སླེོངལ་ 
གསྭ་དིནནས་ཕྱིར་ཕྲེག་པ་བདེན་ནམ། བཅུནཔ་མེད་དོ། །གདསྱ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྐྱོང་གི་ནུལ་མ་ཕན་པ་རུང་བ་མ་ཡན་པ། རྗེས་སུ་འཐུན་ 


པམ་ཡིན་པ། རྒུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། རབ་ཏུ་བུང་བསྭ་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་རྣམ་གྲང། 


འདུ་ལ་བཡུང་༠༠། -„` །དུ་མས་རྣམ་པ རྭ་སད་ནས་དགེ་སློཿ ངོ་རྒམ་ལ་བཀའ་སྙྣལ་བ། དགེ སོངདག་དེ་ལྟ ་བ ས་ནས་ཕན་མོན་བཅུ་ ཡང་དག་པར་ག ཟིགས།་པས། རཿ 


བལཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀིས་བླསབ་པའི་བཞི་བཅའ་བརྲ་བྭ་སྤེ་ཞེསྱ་བ་བལསོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ངའིཉན་ཐོས་རྣམ་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའེ་བཞི་འདི་ 
ལྟར་གདོན་པར་བྱ་གླེ། ཡང་དགེ་སློངོ་གང་དགེ་སློང་ལ་གོས་བྲིན་ཞས་དེའ་འོག་ཏུ་ཁྲོས་འབུག་རྔམཔར་གྱུ ར་ཏེ། ཡིདམ་རངས་ནས་འཕྲོག་གམའབྲོགཏུ་འཛུད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་འདི་སྣད་ཅས་དགེ་སྤོང་ཏྱོད ་ལ་གོས་བྱིན་གེས་ཡིར་བྲིན་ཏེ་གཅེས་ཟེརན་དགེ་སྒོང་དེས་ལྡག་མ་ཡོང ་པ་ཕྲིར་སྦིན་ང་དབྲ་ཞིང་བཏངན་སྤང་བའི་ལྟུད་ཏྱད་ 
རྣམ ློགམཞེས་བ་འིླཀའིབ་དགའ་བོ་འར། གཞན་ཡང་དྲ་ལ་བུགང་མའ་པའ་ དགེམོང་ལཞེས་བབཞི་ཆོས་འདི་པ་ཡའོ།། གས་ཞེས་བབཞི་ 
གཏུན་པོ་བལ་གོས་དང་། ཤཞའེགས་དང་། ཟརམའིགོས་དང་། དྲུ་གུ་ལའི་གོས་དང་། རས་པལྦ་ཀིི་གོས་དང་། ཀོ་ཏམ་པའི་གོས་དང་། ཉིང་འོག་གི་གོས་ལས་གྲ 
ངྲ་རང་བའོ། །ཉྭིན་ནས།་ཞེས་བ་བནི་ཕིའ་ ནྲ་མི་དགོས།་ང།ར་རོ། །དབ་འྲོག་ཏང་ེ །པ་བྲཞི་དྲང་གཞན་ནའོ། །ཁོསྲ་ཁྲག་ཇམ་ངྲ་་གྱར་ཏེ་ཡད་མ་རངཞནས་་ 
མ་ཡ ིས་ཞེི་ོུས་ར། འདན ཞེས་བསམ 
| ཧྲ ཙཿ ང་ན རྒྱ་བརྙ་དག 











སློང་གང་ཡནི་ པ 'ངེས་ས། ས། །ལྗག་མ ་ཡོད་ བཞེསརབ། ནི ་དེའི་ལཱག་མགང་ ་མོདོ་པའོ། ། ། །ཧཱིར་སྦིན་པའ པརྡ་བཱཞིང་ ་ཞེས་བྱ་བཞེ་ ་བདང་ བརྭ་བ་ཞིང ་ངོ་། །བཏངན་ཞེས་ 
བྱ་བནི་ལུ། 'ལུས་དང་བྲལ་བ ཤསག མང སྤང་བ ་བའེ་ལཱང་ བེད་དེ་ཞིས་བ་བ་ནི་ དངོས་ང་དེ་ དྲ་སང་ནས་ལུང བེད་ཀྱི་ལུང་བ བཤགས་པརྙ་བ་ཏེ། དེསན་སྤང་བའི་ལྱུང་་ 
ྱད་དོ་ཞེས་གསུངས། ། །དེ་ཝ་ལྟུང་བ་ ཛི་ཝཱརའབྱུར ཞེ་ན་ཡུས་གཡོ་བརྡ་བེད་པདང་ ] ཚིགས་པྡ་ངོར་ བརྦ་ཧེང་པ་དང། ངེགཉི་ས་ཀདང་ཝཱན་པ་དང་གཞན་དགྱ་བོས། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟ་རལུས གཡེབ ་ ་པས།༨ཤཿ: ན་དགེ་སླེང་ ་བསེ་དགྱེ་གོང་ལྔ་རོས་བི བྱཞནས་ དེའེ་ཁོག་ ཏུ་ཁེཊཾ།འ།ཁུག་རྔམ་ པའ་བྱར་ ཏ་ཡིད་མ་རང་ནས། ལུསྱ་ཉིས་བཏུལ་བདྩ་བེད 
ཅིང་འདྲེན་པརབེང ་པའ་བྱེང་ཁྲིད་ པརཔེད་ལརིབ་གིསདགེས། དོ་ཀྱོད་ལ་གོས་མི་སྤིན་གྱིས་ཕིའ ིཅིགཉེས་ནི་མི་ཟརནཇི་སིངདྲུ་ཀི་སྲང་བ ་མ་ལུས་ལས་བལ་བར་མི་ 
རྩེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགུ 'འགར་འ་གོས་ ཀྱི་གྭ་ལུས་དྲ བྲལ་བར་ཐེང་ན་སྤང ་བའི་ལུང་བེ ་བེད་དུ་འགྱུར་ ་དེ། དེ་ ལྟར་ལུས་གཡོ་བརྱས་ པས ་སོ།། ཇིལུརཆིག་ བརྗོད་པར་ 


ཧེད་པས་ཤན་དགེསང་གིསང་གང ཡའ དའི་འོཿ །ཏུ་བོས་ཁུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ ཏེ། ཡལ ལེ 
༤ དའ་ན་འཇུས་ཆུཿུལ་བ །བརའི་མི ཧེདན། རྲཾ་སྲིད དུགོས་ཀྱི་གཱ་ལུ ལས་ལས་བལ་བང་མི་བེད་པ་དེ་ ད་དུཉེས་བསས་འྱགར་ལ་གོས་ཀྱི་ག་ལུས་ལསབྲལབཿ 












0 = 
ནས་དེའི་འ  ་ རས་མ 

ཚི ཇད །སྲ་བུལ་བར་ ་མི་བེང 

:' དང་ལྡན་པསྲ་སྭོ། །ཇི་ལཱར་གཞན་བག་བ 'གིག།༨ཤ་ན་དག་ཨོཿ 

ཚ ཅུ་བཇུགན་ཇྲིསྲདདུ་གོས་ཀྱི་གུ་ལུས་ལས་༔ ཐལ་ཐརཇཿ་ཧུད 
ུངདེད་རརེརའགརར། བགེད - ¡ 


གྲེས་ཀྱང་དགེ། ང་ཁ ཁོད་ལགོས་མི་ 3 ་བིན་ཅིགཉེས།ཟེར་ 
ཅག་ལ བལ་བརྡ་བེད་ན་སྤང་བའི མུང་བུད་ད་འྱརེ། དི་ལྟར་གཉི་ག(་ 
ཧ་ན་འ། ངའི་འོགཏུ་ཞོ་ སྭ་འྭ་བུགས་རམ་པར་ཤགྱུར་ 6 ་ཨིང་མ་རངྱ་ནས། དགེ་སླེང་འཕྲོག་ 

( ་ དཱ ཕ༠ྲ་བལ་བརྡ་བེད་ན། གཉི་ག་ལ་སྤུང་དི; 


ི །་ཝོས་འྭ་བུག་ཇ་མ་པར་འྱགར་ཏེ། ཡིང་མ་རང་ནས་དགྲེ་སོང་ཨ་ལ་འཕྲོགུ་འཇུག་དྲིསད་ 
༨ ངོ ཇི 
གོགྭ་ཏིསྤྲ་ཐ་ལུས་ ལསྲགལ་བར་མེ་བེད་པདེ་གྲི སྲིད་དུ་གའི་བ ་༢་ཞན།བད།འ་ཚེལབ་འགྱར་ཁ། གྲོད། ཀྐ གྲུ་ཡ། ས་ལསདལ་བའ་བེ ་བེད་ན་དགེ་ སོང་མ་ ;:> ཞེས་བས་ཉིདདུ་ཞྱུསར་ལ་ 


་༦ འོ 
དགེ་སློང་ལ་སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་དུ འགྱུར་རོ། ། ངབེ་སར་ིས་བགེསྤ ་༢་ཤོའ བྱིན་ཞས་དའི་ཁག་ཏུ་ཁྲོས་འ ཁྲག་ཇམ་པནྱཀར་ཏེ། ། ཡིད་མ་རང་ནསདག་ནུལ་འཕྲེགཏུ འཛུད 











་ན་ཇི་སྲད་གོས་ཀྱི་གླ་ཡུས་ལསྲལ་བ ར་མི་ཐྱེད་པདེ་སྲིད་དུ་ གཉི ་གལཉེན། ས་ནེ་རེན་འགྱུར་ལགོག་ཀྱིས་གྲྭ་ལུས་ལས་བྲལ་བར་བྱེད་ ནདགྲནུལ་ལ་ཉེསྦྱ་བས་ཉིདདུ འགྱུར 
ལ་དགྷེས་ཁྷ་གང་བའྲི་ཡུད་ཧེདད་འགུརརོ། །བགེ་གླེཛ་གིས་དགེ་སློང་ལ་གོསྱིནནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲགརྔམ་པརགྱ རཏེཨིརྡ་ས་རངྒ་ཤས་དགྲ་ཚལ་མ་འབྲོགདུ་ =: 
འཇུད་ན་ཇི་སྲེད་དུ་གོསཀི་ བུ་ཡུས་ལསཀྲལ་བརྡ་མིདེད་བདེ་སྲིདདུ་གཉི་ག་ལཉེས་ཐུས་ར་ར་འ ར་ལ་གོས་ཀྲི་གྲྭ་ལཱས་ལེས་བྲལ་བར་ཧྱེང་ན་ངགེ་ ཁོལ་མལ་ཉེས་བུས 
ཉིད་ནཱ་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་ལ་སྨྲང་བའེ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལགོས་ྱིན་ནས་དེའི་འོགྱཏུ ཁྲོས་འཁྲག་རྔམ་པར་གྲར་ཏེ། ཨིདྷ་མ་རངཞས་ 
ཁྱིམ་པ་འཕྲེག་དུ་འཇུདན། ཇི་སིད་ དུགས ཀྱ་ཟུ་ལུས་ལསྲ་དལ་བར་ཨི་ཤེད་བདེ་སདདུ་ཁྱིམ་པལ་བསོང་ནམས་མ་ཡིཉ་པ་ཆང་པོ་ལྐྱེ་བརའགྱུར་ཞིང་དགེ་སློང་ལཉས 
རྱས་ཨུ་འཐུ ལ་ར „(གོས་ཀྱི་གླུ ལུས་ལས་ཐལ་བ དབེད ན་ཁིམཔ་ལ་བསེདྲ་ནམས། ་མ་ཡིན་པཆས་མང་དུ་སྐེ་ངར་འགྱུར་ཞི ང་དགེ་སློང་ལ་སྲང་བའེ་ལྟང་བེདད། ོ 
ླ་་་ྲ་སངལོས་འས་དའི་་ྲ་བས ས་་མབརགུར་ཏ་ཡད་ར་ནས །ིམཔ་མ་བན་ད་འཛད་ཇི་ེངད་སས་ཁགའུ འབང 
མྲེ ང་པ་དེ་སྲིད་ཏུ་ཁྱིམཔ་མེ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་དུ ཧཱཾ རོའགྱུར་ཉིང་དགེ སྤོང་ལ་ཉེས་བྱབ།ས་ འགྱུར་ལགོས་ཀྱི་གྲྭ་ལུས་ལས་བྲལ་བ རབྱདཉཁྱིས 


ཨྱ 
ཧོཾ 


 འདུལ་བ་༠༠༽ „ །པ་མེ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ ཡིན་བྲ་རེས་མདད་སྐེ་བར་འྱགར་ཞངེ་དགེ་སོང་ལ་སང་བ འེ་ཝཱང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་ ཏེ། དེདེ་ལུརགཞན་དགགིས་སོ།་ །དེནཾ་གཞན་ 
$; དོང་འདུལ་བའི་ཡོ་ཧད་ ཀིས་ནི་ལྟུང་བ མེང་དོ་། །།ཇི་ཞུར་དོནགཞན་གེས ཤྱེ་ན་འདེ་ ཝཱ་ སཱ་ སློབ་དཔོན་དང་: མཁན་པོའ ལན་རིག་གཞས། པ་དང་། ཉེ་གནསདག་འཇྲིག་ པ་དང་། 

ྲ བཅས་པའྱི་ཕོགསུ་ནུག་མ་ཡིན་པནད ནུ་ཤུང་གི། ་ཁ་འམ་ཡུར་ ་པོརའེ་ཁར་འགྲེ་བརེ དག་ལྷ་སོབ་དཔེནོདང་མཁན་བེསྐ་ཆོམ་ཞུན་པ་དང། གཡོན་ཅན་དག་གོས་དག་ཕྲེག་པར 
¿ ་མི་ནུང་ངོ་། ། སྭམ་པས་འབྲོག་གཡའ་ལྲོགཏད་འཇུད་པསྡ།་ལར་དོཉ་གཞན་བྱིས་སོ། ཇི་ལྟར འདུལབའི་ཡ་ང་ཀིས ན་འདི་ལ ལྟ་སཱེ་དགེ་སློང་རྣམས།ཀྱི' ཀེ་ལྷན་ 
ཙགི་གནས་བ་དང་ཉེ་གནས་དག་ལྡིག ་བའྲི་གོགས་དང་སྡིག་པའི་ཟླ་ཐོ་དང་། སི མེག་ང།༽ ནྲ་གོགས།ད ་དགའརངང་། ལྷན་རཱིག་སྤིག་ ་ང། རྒན་ནང་ ་ལམ་དུ་འགྲོ ཀོ་བརྱགུར་ན་དེ་དག་ལ་ 

ངུ ཏེ མཁན་པོ་དང་སླེབ་དཔོན་འདེ་དྭག་སྡིག་པའི་གྲོག་པེ༩ དོང ལྡིག་པའེ་ཟླ་བོ་དང་སྡིག་པའི་ཏེན་གྲོགས།ལ་རེ ཏེན་པརྡ་གུར་ན་མི་ནུང་ངོ །སྭམ་པས་གོས་ "གང་འཕྲེག་གཞའཕོག 

. ུདུད་པ་སྟེདེ་ལྟུར་འདུལ་བའི ་བའི་ ོ་བང་ཀྱིས་སོ། །ལ༥་དང་ངེའབད་ ད་ང་སྨྱོས ་བདང་སེམས་འྭ་བུགས་པ་ད་ དང་ཚོར་ པལ ལོ་ ལཱང་བ་ མེད་དོ། །འཕོག་པྲགང 
པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ ལྡཔྲ་རྫོ་གས་སྤོ།། ཀ།སཇས་རྒྱས་ བཉོམ་ཝན་འདས་མཉན་ཡོད་ནྭ་ཧལ་བ བདྲ་ཀ ཀྭ་རོལ་མགོན མིད་ར ཟས་སྨྱོན་གི་ གི་ཀུན་དགའ་རབ་བཞུགས་སེ། ། 





རིབགཞིགན་ཉིམ་བདག་དདཔ་དང་་ལནཔ་བཟང་བ བ་དགེ་པའེ་བའ་པན།ང་ཤན་ཞིག 'འདུག་ང པ།དེས་དགོན་ ་པར་དགེ་འདན་གི་གཙུག་ ་ལབ་ཁང་རྟ་བབས་མཉློན་པེ་དང་ ་ཝལན་ 
རྨ ་མཐོར་ཁུང་དང་སཱར་ཁུང་ ་དྲ་བཅཆ་ངང་ ་ཡན་ཀན་གྱིས་རྒྱན་ ་ང། ་རཱིང་ པང ཤིག་འོགཔ་པ ཤུང ་ཕ' མོ་རིས་ ྱི་ཐཾམ་ ་སྤས་གྭ་གྱུར ༤ཁྲིདང་། 'ཁྲིའ 'དང་ཡི། ཡོ་བང་ཤུནསྦུམ་ཚོགས་པ 
ཞིགེདདུ་བཅུག་སྟེ། དེས་ནདགྱེ་སོང་ དྲུག་བཅུ གནས་པ་དེ་དག་ལ་འྱི ཧྲི་ས་བདག་དེསྤ་རོས།གོག་དང་བསོད་སྟོམས་ལསོགསང་ པས་མཁོབ་སཱེའ་ ངར་དྲེད་དོ།།ད དེནས་དུསཿགཞན 
ཞིག་ན་ ཏྱིམ་བད་གདེ་དུག་ཀྱི་ ཆོས་དང རར ཁྲིར 'བད་ག་དེ་ལ་ བཞིག་ ཡོད་ངའེ་གམ་ད། དགེ་གོང་དེ་ངག་དོང་སྟེ པྣསྣསབ། བཞིན་བཟང ཁྱོད་ཀྱི་ཕས ་དག་ 
སླེང་དྲུག་བརུ་ལ་ཆོས གྲེས་དང་། བསེང་སློམས་ལག་གོས་པས་མཁོབ་སྒབས།པ་བྱས་པར་གྱར ན་ཁྱོང་ ཀྱེ ཀང་ཁོ་བཅོག་ངགེ་ནེ སྲོཇ་དྲག་བཏུ ལྔ་ཆོས་གོག།དང་བསོད་སྒོམས 
སགས ་པས་མཁོབསྣྲེབཾས་པརྡ་ཧེད་ནུས་སམ། དེ ཧྙེསླ་སུས་ཁ་ཁསཾས། པྲ་དག་ལནི་བརྒྱ་ལ་ བསྙེན་བཀར་བྱེད་། ལ་ལ ནི་སྙེང་ ལ། ལ་ལ ཉི་འབུམ་ལ་བསྐེན་བཀུར་ཧྱེད་ 'ཤང་ 
ཡོད། ཀ ལ་ལབ།ནི་བདག་ཉིང་ ཀང་བསོ་བར་བཀའ་ བས བངག་གིད། ཆོ་ཆི་འོགྲ་ཨོཾ ་ དདེ་ནས་པགྲེ་སང ངོ་དེདག་གཞུབ་ 'ལག་ཁང་ངྲ་དས།དོང་ངོ། 'རྒན་ ཞུགས་རི ་ཏྲི་དྲགསད་ཞིང་ནས་རབ 
ཏུད བྱུང་བགཉིས་ཤིག་བསེད་སྲེམོས་དརྒྱས་ནས གཙུག། ལབ་ཁང་དེ་ིད་ན་འཁད་ངོ། ༽བྱང་ལམ་ནས' ངོ མཐ་ངག་ 'ལཱ་གང།ཞས་ངེ་། ངག་གི་གཟུག་ལ བ་ཁང་དེ་ ཐག་རིང་པོ ་པོཌཾ 





ལག་འང་དྲ་ཞགས་པ་དང་། ཇི་ ངྭརམནགུག་ 


.འཇུལ་བ་ ༄༠༅། ༨ །ནས་མཛོང་ནས། དེ་དག་དེར་ངོང་ཧེ་རིགས གྭ།བཅང་པ་འེ་སང་ ་གེང།མཆོང་ ་རྡེན་ལ་ཕགཿ འཚལ་ནས་གཏུག། ཧཱ 
„, ལག་ཁང་སྙོང་པར་འདུགཞས་དེ་དག་གིག་བསམས་ ངེ དགེ་སླེཛོ་ དགྲ་ནང་ད་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཞགས།སམ། ཡང་ཉན་མེ་ ོང་རུ་རོང་གེ་རིམ་ཆག་ ཧུམནས།། ད་དགདྡེ་ 

སཱ 4 མེངོསཨུ་བསྐོར་བ་ན་རྒན་ཞུགས་དེ་གཉིག་མཐོང་ནག། དེ དེ་ངག་གིབ། ངེ་གཉིས་ལ་སྨྲག བ། འཛགས་པ་གཉིས་དགེ་སློང་དགགའ་དོང་དེ་གཉིས༔ ཀྱིས་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟད་ 

སྱ དག་འདི་ན་དགེ་སྤོང་དག་མི་འཁེང་ཛ། །ཏི །ཇིའི་སླད་ དུ་ཁྱིསབདག་གང གིས་གཙུག་ལག་ ཁང་འདྲེ་དེང་ད་བ བཅུག་པ་དེས་དགེ་སློང་ ༤དུག་གྲུ་ལྲ་རོས་གེས་དང་། བསྡེར་སྟེམས 
༡ འསེགད། ་པས་མཁོ་བ་སཱབས་པར་ བའ།ངར་གྱུར་ཏེ་ང་། ་ ཀྱི་ཆོཞ།ད ད་ལ དངན བགེ་སཱེའོ་ ངོ་རམས་ཀྱི ཀྱིས་དེ་ལ བུ ་ཅིག་ ྷཡེདོ་པ་དེའི་ གམདུ་ དུ་སེང་སཱེ་བཤིནེ་བཟང 
ོ་ིསཔསབགེ་གང་དག་བུལཆོས་ཨས་ངངདསངོ་ཉས་འ་གོགས།ག་ཆ་ཁགབས་ལདག་ངལ་ུརན།ལདིཀང་ལོཉག་དགེ་སངག་དང་ 

ཁྔ་ཆོས་གོས་དང་བསེད་སྭེམོ། ཆོས་ལ་སྲེགས།པས།ལཁེ བརྣབ བང་མ གྲ་མཞེས་ སྒུས་ན། དེ་ཊ་ ལ་འ འཕགས་པདགལ་ལྷའི བླ་ར་ཡུབསྟེན་བཀུར་བྱེད་།ལ་ཡན་སྡེབཡ། 

བྲ 


ལ་ལནི་འབྲུམ་ལ་བསྐེན་བཀུར་ཧེང་ ་པ་ཡོད་། ལ་འསྒནི་ ¡ི 





།ཐོག་གོ་ཞེས།་ཟེརྔ་ནབ།། དགེ སློང་དེ་དག་དོང་ངོ་། །ཁོ་བཏྲཀགཉིས 


- 


་ནི་བསོད་སྙོམ རྒྱསནས་ གུགཡག་ ཁང་འདི་ཉིདན་ཁོད་དོ། །དེད་ཁོོནྱཧིས་ ཨྨཱས་ང་། -ཤེས་ལྔན་དག་བདག་ཅག་༥¦ ཡན་རེང་བེས་སྨོན་པཀྱེ་མ བཱཧྲུ གིས་ དགེ་ འདུན་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དྱེད་དུ་ ་བཞུག་ཅིང་། ག་ གཙུག་ལག་ཁང་དྱེད་དུ་བཞུགནས། དགེ་སློང་རྣམ་ ༥༣; ༦ཁོཿ་ཧྲཧ ང་རྭབའོ་ འོ་སུམཐ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནི་ད 58! ་ཟིན་ང་༔ ཡཨིན་ 
བས་ གལག་ཁང་འའི་ཉིད་དུ་ངགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་མཁོབ་སྦབས་པར་བའོ་ཞེས་དེར་ར རས་ཡུག་ཆེན་བཏིང་སྟེ། ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱེད་ཐུག་ལག་བད་གིས་རྗི་ཡོངས་སུ་ 
ཐཏྟདཐཿ དེའདར་སུལ་ཅི་གཅས་སྨྲས བཔ། དེདག་གིསང་ཇི་འགེར་པདེ་ཕལ་ནས་དེརསྲེད་བྲ་མང་མོ། འདུསཔརྱརྫཔ་ 'དང་དེད་དངེའྭཀྱིས་ ་རྒན་ཞགསདེ་ དེ་གཉིས་སྨྲས་བ: 
འཕུགས་བ་གཉིས་འདེ་ནི་དགེསྤོང་དུག་བུའི་ ཤླ་བ་གསུམ་གྱི་བསེད་སྙེམ་ལགས་སོ། །འདེ་ནི་བྱངད་ སཱོནོ་དང་། བ་བཞི་སྙན་དང་ཏ་སྟན་གིས་བསིད་གོ༔ རྣས་ལགས།། 
འད་ཉིན་བའི་རྐྱེནདང་སྨན་གྱི་ཡེ་ཧཱང་ལགསེ། །འདི་ཞི་ཧཱེད་བ་ལགས་བེོ སོ །འདི་ཉིཆོས་བེས་ཀྱི་ཟོང་ལགས་ཀྱི ཀྱིས།དགེ་སླེང་བཟང་ངེད་ དབ་སྨྱནདྲོང་ཤིག། བ བདག་ག་ 
རར འདིར་མཆིས་ཏེ་དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་མཁེབ་སྐབས་ པར་བགྱིའོ་ཞེས་སྨས་ 'ཏེ་ངོང་ངོ་། རྒན་ཞུགས་ི ཡིག་གིསླ་སྐག་པ། རྒན་ཞུགས།དགེ་འདུཿགྱི་དད་པགུས 
སྦ་བ་ཏྱ།ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གཞོན་པས་སོ། །དེ་གཉེས་ལས་གང་བཞོན་ ངེང ་ངཔ ་ངྭ་སམན༤།། དེའ། སྨྲས་ པ་ནན་ཞུགས་མཉན་ ལེངནས་དགེ་སློང་དག་པོཌདེར 


༠: 


འདུལ་བ ` ༄། རཿ །གང་འགྲོ་བརཀྱ། རྒན་ངས་སྨྲས” པ།ཀང་བཞོར་ང་ འགྲོ་བ “གའོ པོ། །གྲཁྲོན་ང། སཿ་མཇཿ ཐེ་ངིའོ།་རང རླམས ཀིས་འེདིས་ཁོང་ད =སེང་ཤིག། རྒའི་ 


± ×× ® 


རརཤོས་མཉན་ཨོངད་ངགེ་སློང་རྲོ ནོ་ད་སེང་ཇ་། ཏག ་སྲེ་བང ངག་ག ནོསཀའ་ཏ་སེང སའེ་འདྲེའ ་བད་གྱངག་གིག། འབ ད་ང་ཌྱི་མ་དག་འོངག༨ 2 ག་ང་རྒམའ།འ་ཡང་ “'ཆློས་ 


< ༦ 










„ བསྟུན་པར་བྱ༽ རྒོལ་བ་དག་ཀྱང་ཚར་བཏད་པའ་ཧྲ་འ རང་ཤ ཀླ་མྭ་འགྲ་དག་སྤེ་ལས་ག ང་ཡང་ཇང་བ་རྐྱལ ཧིང་ཀྱི་ཚའ ལྱིཿ སྤྲ་སྙེང་པར་མི་་ 
( འཇོག་པས། ཚེདང་ལྡནཔ་ཉེ་དགའ་རྒྱལ་ཧེ ཧེད་ཀྱི་ཚལ་གི་སྲ་ དོས ཁྲག་འ ་ང།ཁོ་ནྲ་ནཀ།རྒན་ཐག་ཆགོ 
ཙོ 


ཤཱཾཉ་མ་འཕར་བ་ 
ཞན་བཀྲང་། ཧུ་སྷ་ཐའ།ངེས་དེ་ལ་ གནས་གརན་བོན་ང།ལགས་སོ། །ངོནེ་མ་ལགས་ས། 


 ཞིག་འོང་བདེ་ ་མཐོང་ནག།ངེའ། །སྦ་མཱཐ ་ངཀ ངེ" གླེང་གཞག། ངན ཞྲིང 
- ཕུག་འཚུལ་ཞེས་སྨྲག ་པརྡ་ང་ཇེ་ཞ་རཾ་བཨླེ་ཐཿ ངབེན་ཁ་ཕཱག། , 





ཉེ་དགས་བཤ།ལཕ༠།༤། ༢༣༢༠ ༧ ཐས འབི་གེའའཅིན་སར་ཤིཿཏྟན་གོ་ 







"ང༢༨ ག་གོ་ཧྭ་མཉས་དེག་དེ་ལ་སྨྲས་པ། གན་ཞུག། གམ་ག་ལག།་འངག་ 
ནམ་ཁྲོན་ཏེ་ལེངས།་ཡའ་། གཙུགཱཀླངནི་ིཿ 


།བནི་ཕེང་པ་ཡནེ་ནེ། །དེ་སྙོནནི་ཕོངས་ངར་གྱར་ལ་ད་ནི་གཏུག་ལག་ཁང་དུ་ཀྱྱར་ཏོ། །ཇི་ཝཱརྱ་གུར་བུང་ལམ་ནས་དོན་མཐུན་དག་ཝཱག་ནས། དེ་དག་གིག།དེར་དགེ་སྤངོ་དྲུག་ 
་བཅྱུ་ཟ་བ་གསུམ་ཀི་བསོད་སྙོམས་དང ་བ རྒྱད་སཱོནོ་དང ་བྭ ་བཞི་སྒེན་ ་དང་ཞ་སྙེཾནོན་བའི་རྐྱེན ་དང་། སྣན་ཤྱི་ཡོ་ཧྲང་ངང་རྙེང་བ་དང ཆོས་གོས།ཀྱི་ཟེང དབ་ཕུ། ་ནའ་འདི་ སྐངཉེས 
འཕགས་པ་ ་དགེ་སློང་བ ཟང་པེ་དག་བོསཤིག། བདག་ཉག་ཀུང་དབར་འད་སནད། འདིད་ ་མཆིས་ཏེ་དགེ་སློང་ བརྒྱ་ལ 'མཁོ་བ་སཱཔས། རར་བགྱིའོ། །ཞེས་མཆིལོ། ཉེ་དགླགས 
པ་འོནཀྱ ང་ཁེད་དགེ་སློང་རྐུར་འོངས་མོད་ལགས་སེ། །རྒནཞུགས་ཀོས་ལརཐུ ང་བའི་རྐྱལ ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང ། བཙུ་ན་མོ་འཕྲེང་ལྔན་མ་དང་། རྐྱལ་རིགས་དབྱརཚུལ་མ་ 
དང འིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦིན་དང་ བླ་མཁྱེན་དྲང སྲོངས ན་དང་སཱིང་པ་དང་ 9 མ་བདག་གི་རྲངམ་ རི་དགས་འཇིན་ཀྱི་མ་ས་གདང་། ལེགས་སྐྱེས་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁཱིཨ 
བདགདད་བསན་མད་པོ་གཞན་དག་གྲོ་ཀུང་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་ཡེབཾད་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར ཧས་ཤིང་། དགེའདུན་གི་གནས་བ ཅན་ཉི་མ་རེ་རོ་ཞིང་ཡོན་བཤད་པྱ་པད་ 
་བ་ན་ཕང་གནས་འདིར་དགེ་སློང་གང་དག་མ་འོདུ་པ་དེ་དག་ ཀྱང་འོང་བར་འགྱུར་ཞིང འོང་པདག་ཀུང་མངོན་པ་ར་དགའ་བར་འྱགརཅི་གཉེས་ཟེར་ལ་དེ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྙེ་ཆོས་གོས 
དང་བྷསཏཾ་ཧཱམས་དང་གནས་ཞལ་དང་ ན་བའི་རྐྱེན་དང་། སྣན་ཧྱི་ལེ་བྲད་དག་གིས་བྲེལ་བ་སེང་ཉིང་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་སོན་པར་མཛད་པས་འདིཉ་ཆོས་ 


ྱི་ལེངསྨྱོདེ་དང་ ཟང་ཟིང་གི་ལངས་སྤྲོངོ་ཕུན་ཏ །ཨྭ་འོ་ག་ཊྲ།ལ།རོ།ནང།བ།༽ གཡ།དེ་ད་ གྭེ་སྐོང ་རྣམྱིས་ཁྱོད་དགེ་སློང་ བརྐུར། 
„ པ་ུཕ་བར་གམསནས་འྱ་ ལང།, ་ཧེང་པའ་ འགྲར༡བཟོགང2¶ ལཌ་བ་ངི་ལཱ་བའི་ གནས།མོ། 


༦ 


་འདི་རཁོངས་དྲ༣༨ཤེས 
སླེང གཞན་ལ་དེ་སྙང་མ་ ཟིང་ཅིག། འདེ་ལཱར་ཁོ་བོཉག 
'ཞབབ། ལ་ཕྱག འཚལ དཱ་མཆཾས ་ཏེ་ཿ སྤུད ཀྱིས་མཆིའལོ་ 


7 མིདྱུག་རེ་རེ ལི མའཆོ་དད་་ བའ ངིང 


གྱ་ད ངབ 
རཾ 
་ཝན་ཁ་ཀྱི། 
ཛྷ ཉེ་དགས་བསམས་པལུད་བཟེང་ནས་པྲོའ ་འགའ་ཟིག་ཡིཀ།འ 





\,&\$ 


ཆཞེང་ཉེང་ར །དང་པོ་ཁྲེ་ན བར་ག ་མེ་རུང་ངོསཱམནས་སྨྲས་པ། ” རྒན་ཞུགས་ཁྱོངཀྱིས 
༧ ལྷ་ནི་ཡདིཉྱི་སྐེརབ་མ་ཡིཉཐེ། །ཞེསྭ་བུ་བ་མ་ཐོས་སྷ་མ། བཅོར མ།་ལྔན འདས་ཀྱིས ཀྱང་ཆས་ཆྫྷམ་ཕ།ང་ཀྱེས" འཇུཞ་བྱད་ཉཾང་། ཡིད་གཉོ་མདེ་ དོ་ཀྱི་གྲོསན་ཡིན། ( ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདི་ཡིས ལཕབ་ཚོལ་ཉྱི་གྲ༽ ཨོག།ད་ར།རདོའ་གྲ༩༡་བ&@་༩` ཟང་ལེ་རྲ 5་ཁྲགས་ སངས་རྒྱས་ལ] ་ཕུག་འཚལོ། །ཆོས་ལྭ་ཕག 
འཚལ།་ གི་འདྱན་ལ་གག་འཚའལ་འོ །ཞེའ།གེའ། ཤི་བ ༩ ¬ ར་རོ་ག ྲ་ོ་ོ 

སྒལ དུན ཅྱ ཆོལ་ལ། །ཝེག་ཀྱིན ཤིག་རེད བདཾ་དཱ་ཧ་སཐ། ཀླེ བཛེན་སྐེཀྲ་ཀཱ་སྲ་ང་སྐོས་སྔབང་། འཆེའོ། ཁོ། །འདི་ཉིད་དུ་སྡེད་ཅིག་དང་ཁོབོས 
སྐོམེ་གྱིས་ རུ་བཏངསྤི་ཁྱེར་ཏའོངངོ་ཞེས་བཀང་སྐདདཞག་སྲབ་པ་ རྒན་ཞུགསང་སང་ཤིགཉུག་ངེག་འེ་ཐག་འིང ་རེ ངེ་རི 





(¦ 


པོ བོས ་བདག་ཉིད་ ཕྱར་ལྡརགེ་ །ཇུག་སྡེ་དག་གིས་ཀུན་དུ་ སྦྱོད་བན་ ནི་གདཏཱུང་ཟདའི་ཐོས་པ། དེ་ཕྱེ་འབྲེང་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ ཀྱེ་ཚེ་ཆིག ཏུ་འདུག་ནས་ཕན་ཚུན་ བརྗོད བར་བྱེད་པ" 
ཡནེ་པས ཉེ་དགས །གཙུག' ་ལག་ཁང་དུ དུ་སོང་སྟེ་དྲུག་ ལྡེ་རྣམ་ལ་སྨྲས་པ། ཚདང “ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ གྲིས་ ཡུན་ཇིསྲད་ཏྱིས་ བེལ་བྭ་སང་བརྡ་བྱ། ཁྱེད་ ཀྱི་ས་ ཐོས་པ་ 
ཤུང་ཞིག་ཡེད་ ཡད་དན། ིཛད་རིགཀྱི་གཙུག་ལག་ ཁང་ག་བེ་མ་ཞིག་ ཏང ་ལམ་ ནས་དོནོ་མཐུན་པ་དག་ 'ལྔག་ནས་དེ་དག་ གིས་དེར་དགེ་སློང་དྲཿ ངྲུག་ བཅུའི་དབརྨ་ནཱ་ ་བ་ 
གསུམ་ག་ གི་བསེང་ ངོ་སྙེམེས་དང་ བརྒྱད་སློན་དང་ བུ་བཞི་ ་སྔོན་དང་ན་བའི་ རྐྱེ དང ངྭ་སྣན་གི་ཡི ཡེ་བྭང ངང རྐེད་པ་ཿ དང་ཆོས་གོས།་ཀྱི་ཟོང་དག་ ཡུལ་གྱིས དེརདོང་ ཉིདེ་ཉིད་དུ 
དྭབར་གནས་པར་ གས་མི མེ ་གཱཾ་འདི་ ལུར་རྱབར་གི ནང་ཆིད་ དུ ་དེ་ངོག་ཟོས་ ཏེ་འདི་ ཉིད་དུ འོངས་ལ་ དབྱར་ཕྱི་མཉེ རཆ པའི ༢དུས་སུ་གནས་པར་ཁས་ བད་བར 
རྡེདག་དརདོང་བ་དད་སྒ་ཧན། ཞུགས་གཉིས་ ཀྱིསངེ་ ་དག་གི་ 3 རིང་བོ། བ་ཁནས་འོང་ ་བྲ་སྤའོང་ནསྭ་ཚོ་བང་ 'ལྔན་ང ༡ངག་འོང་༩ པ་ལེགསཁོང་པ་ལེགས་བ །ཞེས་ངེ དེ་གཉིས 
ཀྱི་དེ་དགགི་གནས་། །ཀང་དྭག་ ་བསྐོན་ཤིང་གནས་ མལ་དང་། 'འྲི དང ་བྲི 'དང་ནཱ་ དུ་རདང་ ་ཕེར་བུ་དང་། ༨ ཆཛུགསདང། ལྗེ མེག་ ཁྱོགྲ་པོ་དྭག་ཕོྲ ཕྲོག་གོ། ང་ངག་གི་བསྟམས་པ ་བདག་ཧུག་ 
དོན་གང་གི་ཐཾ ལྔག་པ་ ངེ་ཇེ་ཏག་ པར་བའོ་སཱམ་ ་ནས་དེ་ ཡདག་གིས་སྨྲས་ ཀད རྒན་ ཞུགས་གཞཉིས་འདེར་ནྟེང་བཅིག་ སྒྲབ་ པ་དག་ ཇེ་བལུ ཡུར ་འོན་ཆིག། རྦན། ཞུགས་དེ་་་ 


ཉཱ ལྟོན་ེ།།འདིནིཉྭསནོ ། འདི་ནི་ན་བའྱ་རྐེན་ཏོ འདྷ་ྨན་གྱི་ཡོབྲད་དེ། །འདིཆིརྷང་ང ལིཉི་ོ་ས་ཡིས་ཐབ་བོས་བ་དནམམུསམད་རྷ །དེ་དག་གི་ 

༧ སྨྲས་པ་ཚེདང་ལྡན་ ་པད་ག་ རྒན་ཞུགས་སེར་ན་ཅན། ན་པ་བ ཟའ། ས་སྐྱ པ་ཧཱིན་ ་པརལི་ རས་ལ་འདི་ ཝེར་རྒན། ཏཞུགས་འདི་གཉིས དགེ་འནུན་ལབསྙེན་བཀུར་བྱས ་པས། ཡེངསུ་ 

¡ སས་བུ་ྦྱིཉ་ནོ་ཞེསདེ་དག་གིས་དེ་གཉིས་ལ་ཡེངོས་སུསང་བཅིནོནས་ང་གཉིས་ཀུང་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱེ ཀེས ཤོག་ཁག ། །དེ་དག་གིས་ 
སྱུ་ཆདང་ལྡན་བགད་བུ་ལུ་བནཅན་བགལའིགལབཅོལ་་ངསདེའདུནལ་ི (༡ར། ཁིང་བསའ་བ་རྐམ་ཚ། ༦ 

གས་དང་ལེགས་པར་གླར་བའེ་གཏུང་བ་ཡང་འདྲིམ་པའ་འགྱ ལ་བཅོལ་བ་དང་། དཱེདེ་ལཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་བསའབརྣམཔ་ 

བཅེ་བ། བི་དདདང་ཚོད་མྭ་ཚི་བགཉན་མང་པེ་སྟ་ཚོགསང རུང་ཟད་ཅིག་གིས་བསོད་སྤོསས་ ཐམས་ཅད་སྤྱད་བ་དང 

/ དགེ་སྐོས་ཀྱིས་རཤ་ངའི་མཐའ་ལེགསུ་འདུག་སཱ་སྨྲན་ང་། ཤི དགང །ཉི་ག་ལོ་དྲང་ སྤྱི་བུང་ ཀྲི་མི ད།འ།། ) །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ 


འདུལ་བ་ ༽༄༅། :: །གཉིས་དྲང་པེ པ་རང ་བཞྲི་ཉན་ ཡན་པས དེ་གཉིས།ཀྱིས་ 'འདི་ནི་དྲགེ་ ་སློང་ དུས བའ ཟླ་བགསུམྱ ཀྱི་སླེད་སྐེམསོ། ༽འ འདེ་ནེ་ བརྒྱད་ སྟོན འདེ་ནི་ཐུ་བཞི་ 







ར་ལོ། །ཞེས་དོ་དག་གྲིང།བྲགེ་ཿ 
༤༨༨ 


་བའ་ལང་བ མང་འདྡིཔ་ རོ 
༩ 







འཁྱ 





) 


( ༥; ་དག་གང་ངག་བླསབ ་པ་ཡང་དུག་པར་མླ་བངས་པདེ ་དག་ནི་ ནིབརྒྱད་སཱོན་དང་བརྡུ་བཞི་སྡོན་དང་ཉ་སྟེན་བྱེང་ཀི ་ཀྱིས་ བདག་ཅག་བླསབ་པ་ཡང་དག་པར་བངག། ་པ་དག་དེ་ ིྱེད་ཀྱིས་ 
དེ་ཡང་བྲ་ཝ་ཞེས་དེ་དག་གི གིས་ངེ་ཡ་ཟོས་པ་དང་དགེ་སྡོས་ ཀྱིས ་ཡང་རྒན་པའེ་མཐའ་ལེགས།། ཡུ་འདུག་སྙེ་སྣ་ 'སག།་ང།། ཚེ་དང་ལྔ་ ་ལྤན་ པ་དབད་ནི་དགེ་འདུན་གི་གདུགས་ཅིག་ ་ཁོ་ནའེ་ 
སྱི་སླུབཊ་ ་ཞིག་ སྦཆིསསེ། དུག་སྡེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་་ག་ཇི་ ཇྲི་སྲིད་དུ་ཉེ་བར་ ་ལེན་པའེ་ཕང་ ལྔ་འཚོ་བདེ་སིད་དུ་བདག་ཅག་ཏགཏུ་ནད་པ། ་ཡིན་པས་ནབའེ་ 
སྣན་ང་ཡང་བཟའོ་ཞེས་དེ་དག་གིས་དེ་ ཡང་ཟེར ནས་དེ་དག་ཤིང། ་སྨྲས ་ང།། ཚོདང་ལྡན་པ་ དག་ཁོ ཡག་ཉིགནེ འདུག་པ རབཀའ་ང བ་ཡིན་ཀྱིས་བོས་ ཀིས་རྙེད་པ་འདི་ ཡངབགོས 
ལཱ། 'ཁུར་དོ་མེཉམ་པས་བདེ ་བར་འདོང་བརྡ་བའོ་ཞེས་དེངགགི་དེ་ཡང་ བགྲོས།་པ་ཿ དང་དགེ་སྒོས་ཀྱི ཀིད།ཡང་རྦན་པོའེ་ 'མཐའ་ ལོགས ་འདག་ "ཧེ སཱེ་སཱས་ པ། ད་ནི་དགེ་འདུན གིག 
ཅིག་ཁེནའི་སྤྱི་སྤུབས་ལས ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་དག་ ཕླི་སྨས་པ་ བ། རྦན ཞུགས་གཉིས་ ཁྱེད་གཞིསན་རེངགེ་སློང་དྲག་བརུའི་དབྱར། ཟླ་བསུར་གི་བསོང་ གྐཊས་ ཡང་དོ་ཞིསཟེར་་ 
དབར་གི་ནང་དུ་ ཟད་ པརྩགུར་ཏོ། །དེ་གཉིས་ཀུས སྨྲས པ། ཅི་དེ་དག་གི་བཅའ་བནམ་པ་བཅོ་ང བརྒྱད་དང ཚོད་མཉམ་བག་ཅན་ མང་ངེ། ཱ་ཚོགས། དག་ངང་ལེགས་པར་ ར་སྤྱར་བའི་ 





གཏུང་བ་ ཤསུག་ རིས་ཤིག་ཉེས་སྨྲས 'སྒམ་། དེ་དག་གིས་སྲས་པ། རྒན་ཞུ ཁགས་གཞཉིས་མཁའ་བ་སྨད་ དེ སྤྱེ སྦྱོང ལ་ང་སྣོད་པའ བྱེད་ཀྱི ་ཀིས་ཚེ་ངང་ ་ལྔན་པ་དག་ འཇེ་གཉིས།གནས 


༣ ༩, །ནྣས་དབུང ་བའི་ལས་གླིས།ཏཤིག ༽ཁའྲི་ཀ་གིས་ སྨྲས' "པ། རྒན་ཞྭ ཞུགས་གཞིས་སུརད་ བཟོད་པ་གསལ་ཧིག་ཧིས་བ ་ཟོང་པ་གསོལོན་ལྷུག་པའི་སྤུའྱ་བར 
® བྱུར ་ ཆོ། །དེ་གཉིས་བཟོད་ བཔར་གསོལ་བར་བར་མ་པ་དང་། ཁ་ཉིག་བ གསེ སྤུས་པ། ཚེ་ངང་། ལྔན རཿ རག་རྒན། ཞུགས ་འཇི་གཉིས་ དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ཧན་ ་ཡནེ་ “གིས་འདི་གཉིས 
སྲ ལ་བཟོད་བརྡ་ཧིས་ཤིག་ ཀདེ་ངག་གིས།་ 'སྨུས་ ་པ། རྒན་ཞེ ཞུགས།གཞིས་བཟེད་ ཤཱའོ། རི་ད་འི་ན་མ་དད་མཇབ་སའདིབས་མས་ཧུངམི་ཧེདཏི ་ཀིར།ཀལ ་ཏྲེལཱག་འོལ 
ྲླ ཅུང་ཟད་ཡོདོ་ན་དེ་ཡང་ཧིན་ཅིག། འོན་ཏྲེ་སེདྒ་དའི་ཁོ་བའ་གགངོང་ངོ། ཆ་དང་ལྡན་ང་དགཉི་ཡང་མེད་ཀྱིས་དེང་ཤིག །དེ་དག་རྟེནས་དེང་སྟེ་མཉན་ཡོད་དུ་སེངོ་ ནས་དེ་དག་ 
དེརྩ་རིན་པ་དང་དབར་པིམར་ ་གནས།པར་ཁསླ་བངས། །དབང་འདས་པ བངའའ་མྨ་ི་གསརལ་ (ལྲགྲག།ནག། དེ་ངག་གི་ངེ་བཞིན་ཆིགས་སུ་ ་བཅད་ པའི་སྐད་ཀྱིས། མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཕག ་འཚལ་ཏེ། གཉུག་ཁག་ ཁང་དྭ་ཞགས།ང།ད་ ངྲི མཐོང ༦ དག་གེས་བ པསམས་པ། བགེ་སློང་ དག་ནངདུ་ ཡདདག་འག་ 
ལ་ཞུག་གམ། ། ཉི་མེསྤྱད་དུ་ དུ་དོང་གར་མ་ཆག་སཱར ཇི ཤོང 


གགིས་སྨྲས་པ་འཕགས་པཤ@ེ་ ེསངག་ གརདོང་ །བཞིན་ 
བཟང་དག་འདི་ནད་གེ་སློང་མི་འཁེད་ ཀོ །འཕགས་ང་པ 'མ ཡུལ་ལམ། དེ་གཤིསཀྱ ཀྱིས རྣ དགེ་ 












༢ ཟཐ་ ལབ།༥བང་ 






འི་བར ཤོ 








་ ༨. ཡ་བ 5251527 552 1165 2855. འབལ པ་ཡ ར་ 
ཆལ །སློང་དྭགྭ་ལག་བརྩ་གུར་ནས་དེ་དག་གྱིས་དབརགི་ནང་ཉིད་དུ་ཐམས་ཧད་ཟོས་ཏེ་དོང་ངོ་། ཀཤོད་གཉེས་ཀུསདག་ཀོང་གངད་ག། འྫོང་། དྲུག་ཡྨེ་དག་བོ །འཕབགས་པ་གཉས 
/ ྱེད་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ངེར་དོང་ནསཞོར་བུ་ཆིང་བ་དག་ཁྱེར་ཏ་འོངས་གེ། །དྲེན་དགེ་སྤོང་གཞན་དག་མྨེང་དམ་ཅི་ན་དྲུག་སྡེ་དབ་ཁྲིད་ངེ་འོང་ངེ་དག༨ུཀྱའི་བའིདགེ་སྦྱང་གིཚུལ་ 


ནི་ཚིག་གོ། ་ །རྦམ་ཟེའི་ཚཱལ སྟེའའདི་ལྟར བདག་ཅག་གི་དད་ ་པའི་རྐུག་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བཉོམ མོཞེས་སྨོད་པརཧེད། ཕུར་ཁགཏོང་བརད་ཁཟེར་ 
བར་བེད་པའི་སྐབས། ་དགེ་སླེངོ་རྣམ་ཀྱེས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ཞས་བཅོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབྱང་བ་འདི་ངང་གླེང་ང་ཞི་འདི་དངསྐབས་འདི་ལ་དགེ་སྤོང་གི 
དགེ་འདུན་ བ་མཛད་དོ་ཁིསྲ་བ་བ་ལསེགས་པི་ས མ་བཞིན་ནོ་།། སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་ འདས་རམ་ནི་མཁན་བཞིན་དུ་མེང ་ངར་མཛད་ང་སྤེ་ཞེས་བྱ་བལསགས་པ་ཡང་ ཐལ་ 
མ་བཞིན ཀོ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དགེ་སློང་དྲུག་སྡེ་དག་ལ། །ས་ང། དགེ་སློང་དག་ཁྱེང་ཀྱིས་དབྱར་གྱི་སྐང་པ་ད་བུར་གིནང་དུ་བགོས་པ་བདེན་རམ།ཡུན་ 
བེད་དོ།སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དགེ་སྐྱོང་ ུལ་ཨ་ཡི པ་རྗེས སུ་མཐཱན་པ་ ་མ་ཡཱན་པ། རུང་བྷ་མ་ཡི། ཞ་པ་རུལ་དང་མ ུན་པ་མ་ཡིན པ་དེ་ནི རདཏུཛུང་ཐཾས 


༨ 


ཟྱ་བ་མ་ཡན་ནོ། །ཞེསྣ་ནམ་པར་སྨད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས ་བཅོམ་ལན་འད་ཀ་ནམྲ་གངས་དུ་མསྣ་རམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་སློང་རྣམ་ལ་བཀའ་སྐལ་པ། དགེ་སྤོང་དག་དེ་ལྟ་བ་ 


འཅུལ་བ་ ༄༅ - །ན་ ་ཕྲན་ ཡེན ནོ་བྭཅུ་ པ།ང་ངྲ་ཀ་ང། རཾ གབིགའ། བ་ས ་ལ་འན་ 'གྲོང། རུར། ཀྱིས་བསླབ་ ངའ ་བཞི་ ་བཤའ་བའར་བ་ ཤཱ་སྟེ་ཞེསྱ་བ་བ་ལསྤེགས་པ་སྔམ་བཞིནནོ། 


2 


ལོ འཇུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསྣ་རམ་ཀྱི་བསབ་པའི་བཞི་འདི་ལྟར་བཅའ་བརྭབ་སྟེ། ངེ་ལྟ་བས་ཞ་ང ང་གེ་སློཛ་ རྣཾས་ཀྱིས་དབརཧྲིས་ལྟེན་པ་དབྱར་གི་ནངདུ་འགོད་པར་མི་བྲའོ། །དགེ་སློངྲ་'་ 


༦ 
ཌཱ རྣམསཀྱིསདབྱར་གི་རྙང་པ་དངྱར་གི་ནང་དུ་འགོད་པར་བྲེད་ན་ཁགལཚབཀན་ད” ཀྲ ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱི མམ ་ རྣམ་ཀྱི་བསླབ་པའི་བཞི་དེ་ལྟ*་་ 


༦༧༨ 





ཌཱ བཅུའ་བར་མཛད་དོ། ] 5ཧོནུ་བྐྱ་ བཅོམ ལྡན་འད༥" མཁན་ཡོད་ནྭ་རྐལ་ང ་བེད་ཀྱི་ཚུལ་མཤེ 

ཤྲ དགུའེ་ འིབདག་མོ་ཆེན་མོགོའུ་ ཏ་མི་དང་ཆོག་སྦྱིན་གཞིག། ཧེ སཱེ་དགུའེ་ བདོག་མྨོར 
མཐལ ་་ངང་ལྗན་པ་ཡྟེ་ ་ཏེ། དེ་གཉིས་དབར་། ་ཁང་ཅིག་ཏ ཆོ་ག ༤་ཁས།1 
ཚན་ཆོག་བྱནྭ་ཧིས་རང་གི་འཁེར་ལནུ་མོངག །བཅྔོར་ལན་འདས། ༡ 
པདེ་ ་ཐམག་ཏད་སྐེ་དགུའི་བདག་ཆེ་ཆེན་མེ་གོའ་ ་གོའ་ “ད་མའིལ ས་བ 







་རབན་གཞུགསྲེ། །མཉན་ཡོད་ན་་གྲེ་གྲོད་མསྐྱེས་ 
ུ ངང་བམ་ངང་ལྡན་པཡཾཉ་འཆེས་སྦྱིནནི་མདོ་སྣའ་ཾ 
རོ ་ དད ་ 

མའ་དངོས་པེ་རེ རྔསཱ་གནང་ བ་གང་ཡནེ 
ང་ཟག་ནི་བསེང་ ང་ནམ་ནང་དུ་སྐྱེད་པར་ 


(®= 





ཤེད་དོ་ཞིས་གསུང་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག]ཏ ཀང་ར་ཤིག་ ལི་ རྟག་པ ཉིད་ཡིན (ལུ བ་དགོན ཤིག ཅ༥།འདེ མས་རད ཉིུ དེ་དག་ཀུཿ ང་མི རྣ་གང་ཉང་༠༩།ང་ རར 
གང་གི་ཆ་ཆོས་ཤན་ཧྩི་ ་འཁོརྣ་རྒམ་པ་ར་ལངས།་བར་ རྒྱུར་ པ་དེའི་ར་ ན་གཱེ སྐེ་དགུའེ་བདག་མེ་ཆེན་མེ་གེའུ་ཏུ ང་མི་ཡང་རང ་གིཁཁོར་ ་ཡན་རོ་ངག་བརྡོམ་ 3 ༢དས།་ ཏིས་ སྐལ ་བྲ་གངས་ 
མེད་པ་གསུམྱི་ གྱས་བཀའ་པ་ ཐྭ་སོདཔ་བྱས་སོ་ཿ ཕྲག་དུ་མདགིས་ ་ཕ་ངོལ། ཏུ་ཕྱིན་པཿ ་དྲག་ ་མོངས་ེ ཇོགད།པའ་མཛད་དེ་ བུ་ན་མེད་པའི་ མཁྲེན ན་ང་ཐག༥ྭ།་ནད་པགང ༤་ཡེ་བདེ་ཐམས 
ཧད སེམས་ཧན་ ་ལ་ཕན་རྒུ་ ཡི ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས ཀྱང་གཞན་གྱི་ སེམས (སྲུང་བའིགང་ཟ ཟགྲ་ན་བསྐོང་ནམ་མང་ བེ་སྐྱེད་པརབྲང་ ་ ང་ཀྱིས། །ཏྱེད་ཧག་ཀྱང་རེ་ཤིག 
མི་ ངག་པ་ཉིད་དང་ལྔན་ པིའ་མངོ་ དོ་སྦེའི་ འི་སྔཐའ་དག་ཁ་ངོན་ཀིསཔཤིག་ཡེས་འ འདྲོམ་པར་ཧེད་ཅིང་དེ་དག་ཀ ཀྱང་མི་ཇག་ང་ཉིད་དང་ ་ལྡན་ ་པའེ་མདོ་སྡེའི་མཐའ་ འ་དག་ཁ་དོན་དུ་བྱེད་པར་ 
ཅྩོམ་ཆེ། །དགེ་སློང་མ་དག དེ་ཝུར་ཕན་ཚུན་སེམས་རྗེ ་རྗེའ། །་སུང་བས་དགེ་ བའི་འ འ་ཆས་ནམ་ཀི ཀྱིས་མི་འཕེལ་ཏེ་ནཱ་མེང་པནས། ཨ་པ་ལ་བཞིན་ནོ། །ཆོས ན་ལདགེགླེཉ་སུགཞེས་ 
བྱབ་མངོན་པར ་དང་པར་ དེས་ཡྱོ་ཧཱང 'གར།འྲ་ཤང་ ཀྱིག།དེ་ འགྲོན་དུ་ངོས་སེ་ །དྲས་གཞན། 'ཞིགན་དགེ་ སཱེན་འཤ ཀུ ཆོས་ཧ ཧྲིན་ཤ ཧིང པ་ལྭ་ཕུག འཚལ་ད དུ་འོངང "པ་ངང་ ༡ཆོས་དྱིནགྱིས་ 
དེ་ལ་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟང་དགེ་སློང་མ་ངབ་ དམང ངེ འདོག་དབར་གནས་པ པར་ཁའ་བངས་ངས་དེ་དག ཕན་ཚུན སྤེམས་རྗེས་6། །སྲུང་བསང་གེ་བ ་བའི་ཆོན། སྣ་ནམས་ཏི་ ་ཏི་ཀ།མི་འཕེལ་ 





` 


ཏྱོམ་པ་རྱཉ། ÷ ཏི་སེ ་པ་ནང།' 'ཨུ་པ་ལ་བཞིནདུ་བྱར་ན ཁྱེད་ཀྱིས: ད་གེ་སོང་མའི་དབེ་འདུནགྲི་ཧི་ད་ུར་ཁདཧེན དུ་འཛུད་ཞུས་ སྔམ། དེས་ 7 
རྨ ་བདགལ་ཀར་ཤ་ པ་ནི་མཆིསན་ས་གཞི་སླང་དུ་རྐྱལ་ ་བོདབང་བས་ས་གཞི་ འེ་སྨུད་དུ་རྒྱལ་པེ་ལ་གསེལ་བ མཛོད་ཅིགདུང་དེར་བདག་གིས་དྲབར་ཁང་ བྱཧིདྲ་སལ་ཏོ། ༦ 
༩ སྦྲོངཆོས་ཧིན་བརུན་མེ་འདྲེང་ལྡན་མའེ་གམ ངོ་བ་དང་། བཅུན་མེ་འཕྲེང་ལྡན་མས་ ཿཧཱཿས་པ། འ འཕགས་མ་བོན། བཆ ཨཡར་ །འཕུགས་མ་སྐུ་དེནཙི་ཤིག 
¢ ནཾསྭ་ས་བོནཾ བདག་གྲེ་མང་ཆའི་ དབུར་ཁང་ཞིག་བྱཀྱིད་ད དུ་སྐེལོ་པར་འཚལན་ས་ག ཏི རྒྱལ་པེ་མོངའ་བསག་བཞིའི་ འི་སླདུརྒྱལ་པེ། ལཿ གསལབ་བགྱིབ་འཚྲལ་ལེ། ! 
ཌཱ  གཏང་འདུས། བདག་གིས་འཕགས། མའེ སྒང་ད་ དྭ་ཝཱ་ལ་གསེཝ་བབྱི་ཁོ་ཆོས་ཤིན་སེང་བ་ད་ ང་བཏྫན་མོ་འཕྲེང་ ལྡན་མཁོས་ལནཱབྱང་བའི་རྒྱ རྒྱལ་བོ” 
གསལ་རྒྱལ་གྱི གྱི་གམད་སོང་སྟེའེས་ (ད་ཆ) % རྔ་ཀྱོང་ཀྱིས་ཕེ་བྲང་དུ འཕགས་མ (ཧིན མས་ས ་ཆཱེས་སོ། ཊ། ཅིའི་སད་ོནད་དགེསོང 
མའི་དར་ཁང ཞྲིག བྱབིདངྱ་སྣ སོལ་བར་གཞེར་ཞད་ངྲོག སརྦ ར་ཊ །མངའ་བས་དོག ཡཿ 


སྔ་རཆིའོ། ཅླུམཐེསཏཱ ཡམ 
འཕགས་མ་ཆོས་བྲིན་རེ རེ་ཤིག་གཞནད་ ་བ་འདི་ཞིད་བཞེདྲ་ན ཡང་དེ་ ཞིད་དུ་བཞུག་ལ་རབ པ་ཞགསོ། གལ་ཏེ་མི་བཞེད་ཞ་གང་དུ་དགེས་པ་ 











"བེན 





་དེར་དགར་ཁང་བྱའིདུ་སྩོའླ་རེག་གོ བཙུན་མོ་ པ་ཕིངྡ་ལན་མས་རཱ་ ཆུས ་ཤོན་ལ། ལྗས།་འབགའ།མ་ལ་དམང་བ ་གསེཡ་ཏེ། གལ ཏེ་འཛགས་མ་ཆོས་དྱིན་ནས འདི་ཉིང་བཞེད་ 
ཞ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བཞུག་ལ རག་སྟེ་ཛའི་མེ་བྲང་གཞན་ནུཐྱེད་དུ་གཞུག་གོ། གལ་ ཏེ་མི་བཞེད་ན་ཡང་གང་དུ་དགེས་པ་དེར་དབུར་ཁང་ བགྱིད་དུསྙྲོལ་ལ་རསཉེས་བྱུང་ངོ་ 
་ ཆས་ཉིཉ་ྱིས་དགེ་བསྟན་ས་བ ལ་ཀོ་ས' ས་ལ་བུང་བའྱི་རླ་བེ་ག། ་གའ།ལ རྒྱལ་གྱིས བདག་ལ་དར་བ་ བཱེན་ཏེའཕགས་ པ་ཆོས་ཕིན་ རེ་ཤིག་བཞེད་ན་དེ་ 

པ ཏེ་ངའི ༽་ཕྲ་བྲང་གཞན་ད་ དུ་བྱཾད་ཏུ་བཞུག་གོ །གལ་ཏེ་ཆི ་བཞེད་ནུ་གངུ་དུ་དགེས། པ་དེར དབྱརྔ་ཁངཿ བགྱིང་དུ་སྐོལ་ལ་ རགཉེས་སྣེ་བུང་ངོ་ 
སྣས ངེ་།གསེོ། ༣་ཅཿ ང་བའེ་རྐྱལ་ བེ་གསལྱ་ཆུལ ་ལརལ་བའི མཐུ་ཧན་དང་ རྒྱལ་རིགག་ ་བཟང་པེ་ཿ པ་ཞེས ་བངའི་ ཁྲོམ་གཉིས ཡོདོ་ པ་ལས་མཡ་གྲིམཊུ་ 
ཞན་གྱི' མདམག་གི་གནསུ། སེཛ་བ་དང་ དེ་དགག་ ་གི ར་ནམ སྐེང ང' ་གཞན་ དག་དང་ ར་ག དགའ་འགུར་ སྤེངོ་པར ་ཧྱེང་ ་བད།ད། ་ཕེགས་ངེ་གྲོསབས་དབེན 
× སྒས་བ། ཕྱེགྲོས' འདིར་དྲ་བར ལ་ཁང ཐེད ནག ཤཱེ། །དྲགེ་ བསྙེན་བ།་གས་7 ་བོགས་དེར ར་དབྱར་ཁང་ ཧྱེད་དུ་བཅུ་བ ནས གེ་ཨློང་མརྣམྭ་ 


ཀྐྱས་དེར་གནས་ངའ་བརྙ་མ།་སེ། །རལ་གྲི ་མཐུ་ཧན་ོ་ཁོན་ང །དེ་དྲ་མག་གི་གནས།་ནསྲ་ཤིང་འོངས་ཏེ་དེ་དག་གེས། ཆུང་མ །ངེ་དྭག་ཅིང་། བཀུག་ཅིང་བརྡེག་པར་བརྩམ་ 


པ་དང་ སང་དག་ རྲག་ང་པའེ་ འི ང་དངྱ་གང་པ་རའེ་སཱང ཡབུསྭ་སྐད་འཐོན་པེདང་། སྐང་ཆན་པོདག ང་ང ཀ།དགེེ་སློང རཿ ་མསྭ་ཧིག། 
ནྡ ལྲེ ཅཅ 


།་བ་ 
ྒང སྨྲས་པ: ཿའཕགས་པ་བདག་་གད་གུང་ཆར་བྱིས་འཇིག་པས་དང་ལ་ཁའི་ལོག ཏུ་ཞུགས་སེ། །ཆོས་རིན་གྱེས་བ ན།ཡད།ང།འིང་དག་ལ ལས།ཁ་ཡོག་ལ་དགེ་བའྲི་ར་བ་ཡོད་དམ། 
༢ ་ཤཱམ་དུ་བསམན་ཡོད་པར་མ་བོང ཇ་ངོ། །ས སྐུལ་རག་ལུསསྭཱམདུ་བསམ་ན། བད་གཉིང་ལ་རག་ལས་བརྲ་མ ཙོང་ནད།དེའ།ཤ སྤུས་བ། ནུབ ་ཨོ་དག་གདུལ་བ་ལྟལོ་སེབས་འམསཉད་ 
་ཨངོ་ར་པའ། པལ་སྨྲས་པ།ཞུ་མེ་དེག་ཌེ ཆྱེཾད་ཊྱག་གང་ སྡེར་ལྱག། མོད་པ་དེ་ཐམགཅད་རྱོ་མེའེདི་ནུག 
རྭ་ན་ཨ་རོ་ ྡི་ིདེ་ན་ྱི་ུགངདག་ཡིན་པདེདགལཞིའབུ་ 
་ཆི་བད་གཏིང་ཀྱིསའབྲ (ཨར་གྱིས་མཐོ་སྨས་ནས་ 
གཞིས། དྲིས་ པ། ཉྱེདབགལ་འི་དགསུཧཌིཊ 
(ཡུར བ་པའི གས །།ཧྭཱམ་དུ་རིག་ནས་ 


` 











ཌོ བཟེད་པརྱ་བཌོ། །ཆོས་བིན་གིས།ཇེ ཕོགས འིག ཏྭ ཤྲོ་ཆེ།ཆཀ།པ་བཞག་ 
༈ ཤིག ། དག་ལས “ོད་ 7 ངེ་ཐ་ར།ཀ། རཿ 











(ཛིྲ་ཛྲོ་།། ་༽ ་ཐེས་པ་དག་དར ་བྔོང་ང་ 


རང་གིག་ལགི་བཏའབ་དག་པནི་ར ང། ར་བེད་ངོ རོ 
དི་དག་གིད། སཨ་བའབགས་ མཆོས་གྱིན་གི གང་།འོ། 





དེ་ལྔ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་གིས་བསམ་པ། གང་གྲི་ཆོབདག་ཅག་གྱི་ཁྲིམ་ཏབ་དམག་གི་གནས་སུའདོང་ང་དེའི་ཚེན། བདག་ཤག་གིས་ཁྱིམ་ཐབ་དག་སྐྱལ་ནས་འཕགས 
ལེ ཁེསིེ་ངནར་ངའི་འར་རི། ་བོས་བཟེར་དིབ་ར་ རི་བ ར་བ་ང་ དལ ཇ་ངརོརོར་བིར་ཅིང་ 1 ༡2 ¬ 
ཨ་ཆོསྭ་མིན་ལ་བསེན་བཀུར་ཧའོ་སྙཱམ་མོ། །ད་ས་ གཞན ཞིག་ནདེ་དག་གི ཁྱིམ ཐབད་ག་དམགི་གནས སུའཕགས་པ་དང་ཆོས་བིནྷ་གིས་དེ་དག ་གདུལ་པའེ་ ཅུ་ཨམ་ 
གད་ལག་ཁང་ཚག་རག་བཏབ་ལེགས་བར་རགས་འི་བ་སརཔའི་ཧུགཔི་བསྐུས་ཏེ། འདག་རྫས་དང་ ཆུ་དང་དྲ་དང་གདུག་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་པེག་ཕེར་བཞགནས་དགེ་ 
སྒོང་མ་སྐད་སཱར་པ་ད་ང སྒོས་ཏེ་བསྲད་པ་དང་། ནུང་མདེ་དགྭ་ཀུང་ཁྱིམ་ཐབ་དག་སྐལ་ཏེ་ཆོས ཧིན་གིས་་དང་དྲུ་ཝག་ནས།ཆོས །ཧིན་གིས་དེ་དག་ལ་འདག་རྫས་དང་ལག་པ་ ་་ 
༤༨ གེ རེར ངེ རེ ཧི ༨ 
སྙལ་བའི་རུ་དང་དྲི་དང་བརུུག་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་པེག་པེར་དགྱའིཞནས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའྱི་སདྱཀྱིས་མཆོང་ཏནལ ཕུག་འཚལ་དེ་དགེ་སྤོང་མའིདགེ་འདུན་གྱི་གེང་དུ་སྟེན། 
་༽ ` ,.`\ (༽ ༣ ༤༨ ༨ རཿ 
བཤམ་པ་ཌིད་ལ་འདུག་གོ། དེ་དག་ཀྱང་དའེ་རྐང་པལ ཕུག་འཚལ་ཏེ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕིར་མདུནདུ་འཁོད་ངོ། །ཆོད་ 
འར ༥ བ་ལ འའ ལལངའརརི་ སྣོ པོོོ་་གི་རངེ རྣ 
ཁར ་ 7 པ་བའ་རའིར མཆ ` ཀི་རྡ་རྗེས་བཅོམ་སཱེ། རྒྱུན ཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུམངོན་སུམ་དུ་ 
ཤྱས་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་བ སྙན་བརྱསོ།། དེ་དག་གདདེན་པ་གྲ་ཅོནས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་ཉག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་འཕགས་མ་ལ་ཏན་ཞས། འཕགས་མས་བདག་ 


ལར ས་ར 
'ཤན་གས་ང་དག་བསྐམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་ཁྷམས་དང་ 


༧ 


འབུལ་བ - །ཅག་ལ་གང་མཛང་པ་འངོ་། ལྟ་བུ་ནི་ཕད་བ་ ལུ མབ 


€$ 


ཉྱས། བམས་པ་དང ཨཿ ཁ༨ཤེས་དངྷ་ཚ་ལག་གི་ གྷི་ཚོགསྱ་ཀིས་ ཀྱང་ ་མབྱྱིས་ཏེ་། ཞྦག་དང་ ་འི་ 













9 གྱྱི་ཕ་མེས་དག་གིས་ཀུང་མ་བཀྱིས།) དགེ་སློང ཟའ སྭ།་ཀུང་3 
༧ ༼ མའྱི་རུ་མོཚནི་སྐམ་རུ་ ༢༥པའེ་ ཟིརིངག་ལསཾ་ནཾ་གཱལ་ང ར་སོང་ག -་ མོ་ འེ་སླ་རག་ནི་ཕྲེ ། སེམས་ཅན་དྱམ་ལབ་དང་དུད ་འགོ་ངང་ཡི་དགས་དག་ 
ཁོཙ་བནི་མཐར་ 5 ཐོ ངདཞག་བསགས་ ང།འེ་ ༢ེའིག་ཆོགས་ལྭ་ཝ་བའེ ་བའེརེའི་ འྱཆྩ་མོཉི་ 





གྕེ། འཕག་ཀ་མ།བར་གཅ་ག་ནི་ར།རོའ བར་ཞུགས ་པ་ལེ་གས་། སེ འཕགས་མབདག་ཧག་ནི་ 
ཡང། །མཆིས། བདགཅག་དགེ་ བསྙེན་མརབཟུངདུ་གསོལ། 
མཆག་རག་བཏག་ལྲེག་ ་བརྩ་ཧུག། ལྕི་བསར་ ་པས་ 








་ ལྔ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་རང་རྲ་ནི་བ བཞག་ བཁོཙ་བ་ 

རོ ཤུ་མཐོབ་ཡེ༥ ག་ཏྱིརྡོརྡེས་བཅོམེ་སཱེ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའེ འབྲང 
མངོན་བར་ཞུགས་པ་ལེགས་ཏེ ་ཏེ། བསཿ ས་མ་བདག་ཧཱ་ག་ ་བཤོ་ར།འ 
དེང་སྙན་ཆད་ཇི་སྲིད་མཆོའི་བརདུ་བློ་ང 'ཐག་པ་ནར་ གཱཔས།་ 
ཉཀ་པ་བརྐས་ཏེ། སྤེང་ལམ་ཞི་བའ།འཁོརོ་དོ་ 
ཅཆཧས་ཏཱ།སྱཿ དེ 





འན 






ཁྱིས་ཆས་ཀྱང་མ་བབྱེས། རྒྱལ་ཕེས་ཀྱང་མ་བགྱིས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིག་ཀྱང་མ་བཀྱིག། སྤྲོན 


ངན་བའ།་སའ་བ༽ འབབཊས། པར་འོལའའེབ་བཏ་འོགོ 


།བ་ཁམ་སུ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིགདགའ་མཞུར་སྐྱོད་པརྱེད་ཅིང་འདུག། སམ་མོད་དག་གི་བདག་ཧ་གགྱི་འིམ་ཐབ་དག་ཁོང་ཤེས་ཤེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀུང་བཤེས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཆིགགིས་ཇེའི་གས་དག་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །ཧོན་པ་ལེགསེ་ཞེས་གསུངས་དེ་དག་རང་རང་གྱི་འིམདུ་དོང་བདང་ད་དག་ངང རང་གྱི་རུང་མ་དག་གི་སྐ་མ་ཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱིབསྭས། 
ཁྲུས་བྱས་ནས་ལེགས་པར་བསྐུས་ཏེ་ཟསྱ་ཏིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་བསྔམས་པ་འདི་དག་གི་ ངོ་ལམ་འདི་ལྟ་བྱནི་སྔོན་མ་བྱང་ངོ་༽ སྭཱམནས་ངེ་དག་ལྲརིས་པ། བཟང་མོདག་ཁེད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འདི་ལྟ བུ སེན་མཤང་བ་ཡིན་ན་ཇི་ལས་གྱུར་དེ་ ་དགགི་སྨྲས ང་། རྗེའི་སྲས་དག་འཕགས་མ་ཆོས་བྱིན་ཁྱིས ་བདག་ཧག་ལ་ ་ཇི་ཞས་ཀྱང་བདག་ཅག་འཁོར་བན་འཁོར 
བརམས་ལ། གླན་ཆད་ཏོནོ་མངོས་པརེ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་འུ །ང་མི་འ.གརབདེ་ལཱརྭ་ཆོས་བསྙན་མཛད་དོ། །དེ་དག་གིས་བས་མག།་ང་། འཕགས་མ་ཆོས་ཕྷིན་ནི་མ་དུལ་བའདུལ་བར་ 
མཛུད་པ་ཡིནཱ་ཏེ། དེས་འདི་དག་བདུལ་པྭལ་སྡེ་གང་གི་ཛང་བདག་ཅག་གིས་འདི་དག་བསད་པདང་། བཅིང་བདང་རྡེག་མདང་སྐྱོ་བ་བས་གདུལ་བར་མ་ནུས་པ་དག་འཕགས 
མ་ཆོས་བིནྱ་ཧྱིས་ཆོས་བསན་པས་བཏུལ་པས། འཕགས་མ་རོས་བྲིན་གིས་བད་གཙག་ལ་ཕན་བཏག་ཀྱི་ བ། བདག་ཧག་གིག་ཀུང་རྒྱོལ་པོ་བལླ་སྙེ་འཕགས་ས་ཆོས་བྱིན་ལ་གྟེན 
བཀུར་འོ། །སམ་མེ་ཊ ཆོས་ཤིནྭ་གྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གདུལ་བའེ་དུ་ས་ཤེས་ཞས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆུག་བ ངབ། ལེགས་པར་དུག་པས་བསྐུས་ཏེའདབ་རྫས་དང་ཆུདང་ 


༩ 
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༄ 


-ཤེོ 


༧ 


4; 


༄༅། 


བའ ལའ ༽དྲི་དང་ གདུག་བ་དང་། མེཁོག་དང་པོག་པར་བྲཞག་ ནག དགེ་སློང་ མ་སྙད་ཧཱ།ན་པ་དེག་ བསློན། ་ཏེ་བསྡང་ པ་དང་། དེ་དག་ ཀྱང་ ཨ་ལཔོ་བྷཝསྐ་ནས་ཆོ། ཆོས་ 
རུདདུ་ལྡུགས བདའི བེན གྱེསང་དག་ལ་འདག་རྫས་དང་ལག་པ་བསྙལ་བའི རུདང་ ངྲི དྲ་དང་གདུག་པ ང་མེ་ཊེ ཏོག་དང་ ་པོག་པོར་དག 
སྐད་ཀྱིས་མ ་མཆོད་ ཏྟན་ལྭ་ཕྱུག 'འཚལ་ཏེ་དགེ་སློཿ སིསྐོང་ མའེ་དགེ་འདུན་གི་ གང་ད་ ་ འམས་པ་ཞི ཌིད་དུ་ ་འང་ དུག་གོ ་ ཀྱང་ དོའི་རྐང་པ་ལ་ ྲ་ ་ 
མདུནདུ་འཁེད་དོ། །ཆོས་ཧིན་གིསདེ་དག་གི གས་བསམངད་ང་དང་བག་ལ7 ངོ ་ངང་བཞིན་ཁོང་ད དུ་ནང་ ་འཀ།འི་ཞད།༡ཀ ཀུང་དེ་དག་གིས་འཇྲིག་ཆོགས་ ལ་ལཱ་བའེརའི་ཅི་མོ་ཉི་ 
ཤུ་མཐོབཡེ་ཤེས་ྱི་རྡ་ཇེས་བཅོམ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་འུ ཁེགས པའི་འབས་བུ་ ་མངོན་ཨུམདཱ་བཱས་པ་ང གསེང ། །ངེ་དགིས་བདེན་ བམཐོང་ཆས་སྨྲུས་ པ། ། 
སྱ ་བཞེན་འཕགས་༔ ཌཾ ལ་དེན་ནས། ༽ ` ཨས བདག་ཤ་ གྲ་ལ་བ ནིཿ 3; ཀྱད་མ་བཤྱིས། མས་ 
ཀྱསྱཀ ཉན ལངནཟངྱིའས མཐོ་རིས་དང་ 


ཀའོ 1 རས་ང།ཀ གཔ་ད 
° ཡེ 






ཟར་པའི་སྨདག་ནི ན་ཡེ སྤེམས་ཅནདྱ་སལ་དང་དུད་འགོ་དང འའ དགས་དགནས་ནི་དང་པ་ ཧུང་། ལྔདང་ མི རྣམསཀྱ ཀྱི་ནང་དུ་བཞུག། འཁོར་ངན ནི མཐར་བྱགིས། ཐོག་མ་ ་མམཆིས་ 

བའི་དུས་ནས་ ཤབ སགས་པའེ་ ་འཇིཀ་རོགས་ ལ་ ཝཾ བའི་རའྱིཆེ་མེ་ཆིཤ། མཐོ་བ་ཡེ་ཤེསྐཀེ་༔ ཀཀ ཀ་རྡེ་ 'རྗེབཿ ་བཅོ རྩོམ་ སཱེ། རྱ རྒྱན་དུ ྲགས་ པའེ་ འབྲས་ །བྭནི ་ཐོབ་ ལྕ འཕྲགསྐ་མབད་གཏག་ 

ནི་མངོན་མར་ཞུགས པ་ལགས །འཕགས་མ་བད་གཅག་ནི་ མངོན་ 7 ་པ་ལགས་ ་སཱེ འཕགས་མ་བདག ཧུ ་བཅྲོམ་ 'ལྔན་འདསངང་ ་ད་གེཿ སློང་གི་དགེ་འདུནལ་སྐྱབཊུ 
མངས (བདག་ཧབ་དགེ བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ།། དེ དཾང་སླན་རང་དྲ་ ཇི་སིད་མཚོའི་བར་དྭུ་གོ་ཐག་ འང ་མཆིའོ། །ངེ་དགྲ་མངོན་པར་དང་པར་ གྱམནས་ཡང་། སྨྲས་པ། ། 
„ འཕགས་མ་བདག་གེས་ད་ཉི་སྲེ སྤོག་ཆགས་ ྲ་ཐོགསུར་ལ་ཡང་བསམ བཞིན་ད ་དཾ དྲ་སྲོག་འགུམས པའི་རོ་མི་ཐོག་ལ་བདག་ཅག་ནི་མཚོན་རས འཚོབ་ལགས་ན། བདག་ཧག་གིས་ཇི་ 
༡ ཝཱར་བསྒྲབ་ ་པར་བྱའི། ཆོས་བིནགིས་ ས་མཿ ་ པ་དག་དང་། མདའ་མདེའ་མེད་པ་དག་དང་ཤིང་གྱི་ཞུ་ཁལྭ་ཤི་དག་ཐོགས།ཤིགདེ་དག། གཞུ་ཞུརྒྱུ་མེད་བད་ ་བད་ག་དད་ 
མདའ་མེདའྲ་མེད ་བད་ག་དང་། ཤིང་གྲ་ལ་བྲི གྲཾ་དག་ཞེགདེ། ༽ གང་གིི་ཚེད་ ་དགགིས་བདེན་པ་དག མཐོང་ ་བདེའི་ཚྷ་ན། ཡིན་ཆད་ བརྒྱན་པེ་ བྐ་ཆེ་བར་མི་ བེང་། ཆང་འཐུང་བར་ ར་མེཊེད་། 
བུད་མེད་གཞན་དག་དང་། ལྷན་ཅིག ་དགའ་དགུར་སྤྱོང་ པརམི་བེང་པས། དེངག་ལོང་སྨྲོད་ ་དག་གིས་ཕུག་ང། དང་ཉེ 'བར་བསགས་ངཔའ་ ༢གྱུར་ ་ཏོ། །དེ་དག་གྱི་གྲང པེ་ཆོདག་དང་ ང་དག་ 





. ཧཿ 


ཕེ པོ 


འདུལ་བ ༦༦། ཧྲི །ཀྱང་ཡོངསུ་སྤྱང་པས་ཆོ་ཐ་དང་ དགང་དང་ཤནངྡའགྱས་པར་གུརའོ། །ཀོག་ལནཧང ང་བའི་རྒྱལ་པོཿ གསལ་རྒྱལ་བྱི་ལེ་བྲགས་ཞིཿ ཞིག་ལོག་ནས་ངོང་དམག་རུ་ 
3; ཅིག་བཏང་ན་བཅོ་པ་ད་དང་སོ་གེར་བཅོཿ རེ ༤. = 


ཁེཇསེ་འབཞིན་དུ་རུགཉིསཔ་བ ་བཏངན་ད་ ་ཡ།ང་བཅོར།རང།དང་ཆབ་ ཅུ་བཅྩོམ་པ་དང ་སེ་སེ་ སེར་བཅོམ་པནྷ་གུར་ཏེ ་ད། ཕིང་ 
ཏཾ འདོནས་བློན་ངེ་ར ་ཅྱི་ལབའ་སྦུས་པ། ལྔ་རྲིགག་ བཡིང་བང་ན ཉེས ཤིང་ལྔའི་དབུང་ནིཿ ༩མག་ འབལ་ྭལཉད་དེ་མ་བགསན་རི རྔགླསང་ངི་ོི་ཡིད འགུར རྒྱལ་ 
བྷེ བསྲོ་དལ་བླ་སབ་ བྱ་བ བའི་ཡུལ་ན་མཆོན་ཆས་ 'ླརོ་བ་ ཇི་སྙད་ འཁོདོ་ང་ངེ་བག་ ཐམ་ཧང་དེར་འགྲོ་ ་ ཞེས་སཱོ་ནས་ རྒྱལ་བེ་ཡང ་དཔུང་ག་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་གོ་་ 
སྙེན་ཏྲེ་ཆས་སེ། །གས་ལན་བུང་བའེ འརྒྱལ་བེ་གས ལ་རྒྱལ་ལ་ ར་བི མངུ་ཧན་དང་ ་རྒལ་ཿ ་སེད་བ་ཟཿ 
ནི་མདུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡེ། འི་ཡིན་ལ། རྒྱལ རིགས་བཟང་པའི་ལྡོར་ནི 
པད་ངཤ་དང་ཁྲག་རྒྱུས་ཿ པ་དང་། དེ་དག་གྲི 
དག །ཁོམ་འདི་གང་ཤི་ཡྭ༢ ཡན། དེ་ ངེ དགིས སྨུ 








ངུ 
ཞེན་ཧུ  བའེ་ཁོམབ་ཉིས་ཡོཿ ་ཤོང་ ་བ་ལས་རལ་ཟིའི་མཚུཿན་གེ་ཁམ་ 
ཧན་ཀྱི་ཟྲོམ མདུནདུ་སེང་ བའེ་མི་དགྲ་ཚོ་ཞིང་བགས 
མོན ཀངབྲན་པེརྣམས་ལ་སྨུས་པ། ཤེསལྡན་ 

རྒྱལ བེས་རྒྱབ་ད དུ་བྲསས་པ་དང་། རྡཙ་ན་རྒྱལ་རིགས་ 






་བཟང་པོ་བའི་ཁོམ་གེ་མི་དག་རིད་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་རྐེ་བ་དང་སྙམ་པ་དད་། ལུ ལུས་མ་ཐེབ་བདང་དེ་དག་གྱི་གང་པྱེར་དག་ དད རྙ་དག་ཀྱང་ རིད་པ་དང་ཉམ་ནུང་ 2 
རེ 


སྐམང་དང་། ལུས་མ་ཐབ་བ་ མཁོང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་བོན་པོ་རྙམས་ སྨུས་ང ་པ། ཤཤེས་ཝལྡན་དག་འ འཇི་གང་གི། ཁྲོམ་ ་ཡན། དེ་དག ཨྨྲས་པ། ལྔའ་ཁོམྭཾ་རྐྱལ་རིགས་བཟང་པེ་ 
་ཞེས་བྱཧི་བྱ་སང་བཞིན་མརེབ་ལགས། ། ། རྒྱལ་པས་སྨྲས་པ། ཤོས དོགནི་ཧཱི་བངངང་ ཐང་མཉམ་པར་མི་སྗིན་ནམ། དེ་དགེས་སྨྲས་པ་ལྔ་དབང་ཐང་མཉམ་ པར་སྐོལ་ 
ཏོ།།དེ་དུག་བོས་ཤིག། དེ་དག་བོས་པ་དང་། རྒྱལ་ 'ངོས་དེ་དག་། ལ་སྨྲས ་ང། ཤེས ་ལྔཞ་དག་ ཁྱེད་ཅག དབང་ཐང ་ྨ རམ་ པར་མི 'མཱིཾན་ནམ། ལྷ ལྷ་མ༩མ་ པར་སྙོལ་ཏོ། ལོ་སི 
རལ་གྲིའི: མུཧྱན་ག་ གེ་ལྔོམ་འདི་དགན་འཐོརཔ་དང་ པགས་པ་དང་ཁྲག་རྒྱས རྨ རྒྱལ རིགས་བཟང་པེ་ པའེ་ཁྲོམ་ ཉེད་ཆེ རྦུད་པ་ད དང་ ཉམ་ཆུང་བ དང་རྐེ་བ་དང་ 
སྐམ་མདང་ལུསམ་ ཐོབ་པརྩ་ཧུར་ ལྔ་བལ་ ་ཞེ་བདག་ཧག༽ ` `ཀྱང་གཞུ་གཞུ་རྒྱ་མ་མཆེས་ པ་ངང་མདངའ་ མངེའུ་ ་མ་མཆེས་ང་དང་། ཞུགས་ཤིང་གི་ རལ་གྲི་དག་ཐོགས་ཤིང་མཚོན་ 
ཆུ་དགཙོ་ངས་ཤིང་བཅོང་ཤིང་འཚལ་ ་བརྩ་གུརན་བདག་ཙུག་ ཀྱང་འབྱོར་པ་དང པགས་པ་དང་ཤདང་ཁག་རྒྱས་པརའགྱར་ ར་བ །བཞན་ ཡང་འདེ་དགླ་ག 'ཀླང་ངེ་ཆེ་དག་དང་། རྟད 
ནི་ཡོདསུ་མ་ བཅད་ལ། བདག་ཅག་གི་ཇྭ་དང ཤླེང་པེ་ཆེདག་ནི ན་ཡེངས་ས་ ཨ་སྤྱད་དོ། ། དླླ་ཐ་་དརུ ཤེས་ལྡན་དག་ ཁྱེད་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ ་བདེན་ནམ། ལྔ་མེད་དོ། རྔི་ 


[ཏྱོདོ་ཙག་ངདེ་ར་ཁྲིད་ལ་རི་བགགུ་ བྲསང་པར་འདོད་དྲམ། ངེ་ངག་གིས། སྨྲས་པ། ལྷ་ང ཇཾ ་ལགས་མཆོན་ནས་གཡུལ་ ལསྤེད་དམ མིས་གཡུལ །ལ་སྤོ'༔ རྒྱམ 


ཤོ 
དུལབལུང་ ༄༅ ་ 


སེ ཏླེསས་པ། །གལ་ ་ མི་སྨོང་ན་ཁྱེད་ཝག་ཉིད་དང་ལ་ རི་བྲགས་པདེ་ཛགོ་ཤིག་ཉེན། སྨྲས་ ཏྲེ་རྒྱལ་པ་ལ་དེ་ ཉིད་ཉས་ྱིར་ ལེག ཟེ།རཡྲ་དའི བའི་མ ཐུཆེན་གི་ 
ཁོམདེ་ད་ག་ཆོས་ཏྱིཉ་གྱི་གཆ་དུ་གེང ད་འེ། ང་སྟེ་སྨས' ང།། འཕགས་མ་བདྲ་ག་ནྲག་ རྒྱ བ་ང རམག་ཤ་བ ་གནསུ་ ཡའ གཤིས ཇི་ལཱར་བསྒྲབ་པ ་པར་བྲག། ྱི་ཆོས་ིགྱིས་སྨས་པ་་ 
༧ཡཾ དེ་ང་ཤིག་དང་། ཁྱེ ྐྱེད་ཁགདེརབོང་བ་ ངག་རྣམས་ལཉེས་དམིག་འགའ་ ལེ ང་བར་མི ་འགྱུར་རོ། །ཛི་ལྫར་གང་དང་གང་ད ངྲ་བང་འཇེབ་པ་ངེ རང་དེདསུྲཆ 'གསུམབ་ལ 







. ལྡེོག་ཤིག། ཉི་མ་གང་ལ་རྲི་བག་སྤོར་བརཧེད་པའི་ཉིམངེམ་ཚོན་ཐམས་ཤུང ¦ ང་པ་དང་། ལྗའེ་དབཾང་ ་བོ་བརྒྱ་བྱིནདང་་ 
འཛིག་ །རེན་སྐྱེང་བ་བཞིདང་། གནོད་ཧྒྱིན་གི་དམག་ཏ ད་པེན་ཆེན་པ དོ འྱཔས་བཏོག་འབོར བི 
ཏེ། འཕུགས་ནས་དེ་དག་གད་དང་ 





མིང་གི ་ཨོནོ་བ་ཤད་བརྭ་གྱིས་ཤེག། དེ དྲི་ག་གས།འང་པ ནྲ (ན་ཤྱེས་སྨྲས་པ་ ་ མངེནོ་པར 
གང་དྲུངས་འདེབ་བ་དེ་དང་དེན་རྒུད་ཆགས་གནར པ་ཀླེགཔའ འེ་དཉིང་། བང ཧི ས་རིང 5 རསེད་ར དའེ་ཤེན་མོ་རྲིདྲག སླ ཅད་ནི དེའི་ཉིན་མོ་མཚན་ཐམས༦ད་ 


༤ ཆོས་མཉམ་པྱ་ཤིན་ནས་མི་འཇེད་ཀྱི བདག་པེ་ཆོངས་པ་དང་ལུའི་ད དབང་པེ་བྱེརཱ་ཧིན་དང་། འ འཇིག་ རྟེན་སྐྱོང་བ་ བཞིེ་ནང་གཞོད་སྨེནགི་དམག་དཔེན་ ཆེན་པོ་ཉི་ཧཱ་ཆཱ་བརྒྱད་ནང་། ུ 
སྱིན་གེ་དམགདབེནོ་ཆེནཔ་7 ལྔ་རྩེན་དང་། ཀུའི་རྐྱལ་པེ་ད པེ་དགའ་བེ་དོང་ཉེ་ད་གའེ་མིང་གི་ ཡོན་བཤོད་ གས་པ ཚན པེ་ཆིན་པོ་༔ རྣམས་ཐོསོཀིས་ུབོད 
སྨྱིན་རྣམས་གནོད་སྤྱ ན་འདུལ་བརའཕགས་པ་དེང་། དེས་ཡྡེན་བཤད་པྲ་བེད་པདེ་ཐོས་ནས་དེས་བསམས།་པ བདག་ཤིས་མིང་གི་ཡྐོན་བཤད་པ་ ཤེད་བ་འདེ་སྐུ་ཞིག་ སྭམ 
་ེ ཾས་རི་ཙམ་ན་ཆོས་ཏི་སྤུན་དག་གནསམ་ ཡནི་པར་བསྐེགོ། གོང་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ ་ནས་ཀྱང་ གནོད་སྦྱིན་གི་ད་ག་ དཔོན་ཆེན་པོ། པོལྔ་ཆྩེ་ན་ལ་སྨྲས་པ། འཆོས ན་འདེ་ 
དག་གནས་མུ་ལེན་པར་བསློས་ཏུས་སེང་ ལ་རི་བྲག་དེ་བོབ་ཐ ལྟེ ངམ ་ བྷ་རག་འགའ་ལ ་ཡད་མི་ 'གནོད་བའ་ཤ གྱིས༨ཤིག། གནོད་ སྤེན་གྱིས་དམག ག་ངཔོནོ་ཆེན་ 
བལྷ་རེན་གིས་རྒུལ་བན རྣམ ཐོས་ཀྱི་བུ་ལས་མནཱ་ནས། རིའིར་མོ་ལྟ་བུའྱ་གུང་པོ་ཆེ་དག་དང ་རྔ་མོ་ལཱ་བའེ་ འེ་ཇཱ་དག་དག་གཞུལ་མེད་ལྟ་བུའི་ འང རྟེ་དག་དང་། གནོད་ ཧན་ 
གདུགས་བྭ་ཝ་བུའི་མི་དག་མངོན་པར་སྤལ་ཞས་ རྲི་བྲག་ནག་གིས།དེ་དག་ ཐག་རིང་པེ་ཁེན་ནས་ཊ འོང་བ་མཐོང་ངོ་། །ེ་དག་གིག།དེ་དག་ན་ཐེང་ནས 'སྤུག་སྲེ་བསམ་བ།ཨུཡ 


དང་སྲེག་ལ་གནོད་གྱུར་ན།།སྐྱེས་བུ་ཀུནཏེ་སྲོག་སྲུང་བྱ། ། བོའི་ཕས་གཞི་ག་དཔདྲ་བས། །ཡལ་ནི་ཡང་དཱ་ ཧཱེང་སྲེག གློརམ་མིན། ༽སམ་ནས་ད་ དེ་དག་གིས་རལ་བྲི་མགུལ་དུ་བཏགཏེ 





+®. 
་འཛུལ་བ་ ༄༅། ÷> །རིབག་ནསྭ་བང་བ་ུང་དེ་དག་གིས་དེ་དག་བཟུང་ནས་ མྤུ་དཔྱ་དང་ བཅས་འེ་མཉན་ ་ཡོད་དུ་ ་བད་སཿཉའ། ཀོ་འ༡འ ལནྦུཧང་བའྱི་ཧཱལ་པོ་གསལ་རྒྱུས་ 
9 ་གི་གམ་དུ་སེང ང་སྟེ་སྨྲས་པ་། ལྔའི་བྲག་ཕཞེ་འདི་ལགས། སྒྲ་དཔུ་ནི་ འདི་དག་ལགསོ། །།ཆལ་བོདགའ་ནས་དེས་ 'སྨ་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ ཡུ་དྲཔ་དག། ཁྱེད་ཅ་ག་ཉིད་ཁྱེར་ 
ཝཾ ཅགེ། དེ ཟས ལྗལམ་ བད་གཙག་གསོན་ཞིང་ལྔགས་གང་ཡཞི་ང་ངེ་ཐམས་ཉང་འཕགས་མ་རཆོས་ཞི་ མཐུ་ཡིན་པས། ཞན དབ་འདི་དགའཕག་ 
རའ མ་ཆོསྱ་བིན་ལ་དབུལ་སྤམནས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་ཌེ ཁེར་ ཏེ་ཆོས་བེན་བ་ གམ་དྭ་སོངོ་ནཊ་རྨས་པ། འཕགད། ་མ་བདག་ཅག་གསྐོར་ཞིང་ལྷག་ པདང་། །བདག་ཅག་གི་ 
དངལ་དང། སྐལ་པ་བཟང་པོ་དུནཱ་སུམ་ཆོགས་པ་ གང་འགྲས་ བངེ་ཐྲ ཐམས་ད་། (འབ་གས་མ།ཁོ་༣༡༠། ཕགས་ ཀྱིས། རྒྱལ པོས་བདག་ལ་རྒུད་རྱརྩ་ལབ ་འདི་ 
དགཿའཕགས་མངའ་ སྭ་ཐུགས་རྩེ་ ་བའི་ན།ད དྭ བཞེས་ས་གསལ། དྭསྭ་སྨས་པ། བུ་དགྭལལ་རྣ་པའ། ཀྱུ་ནང་ན པར་ལ ཡདབལ་པེ་ པེ་ཡེདྦ་ཀྱེས་སངས་ རྒྱསེ་དང་ཆོས་དང་དགེ་ 
འའ འལ དེས་ཁུད་ཅག་གེ ཤ་རང་པོའི་ངོནོ་དང ཕན་ང་དང་ངའེ་ ཐརའྱགྱར་འོ་། །དདཔ།གེས་བ་ཉྲོཔ། །ལན་འདས་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིས་ བཅོས 
དགེ གནདངཐཿ་སབ་ཐཱབ་གཉུམཉུ་ཨདྦྱ 32༨ དྲ་བྷབ་སྣར་ 'སྤན་དྲངས་ནས། དེ་ད་པ། སྨ་དྲོ་ཞ རབ་འ རྒྱས་དང ནོསདང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ ་དག་ བེད། ཕྱི་ 













དབུང་བའི་རུལ་ པོ་གསལ་རྒྱལ་གི་རེ རེ་བྲག་པ་བ་ཞན་ཞིག་ལོགྲཞས།་ རྒྱལ་ཕོས་རྒྱལ་རི འྲིགས་བཟང་པོ་ 


 བྷོ་ནི་ཆོས་མཉན་པར་ངེ ཤེདོ། །དུས་གཞན་ (ཞིགན་ཀོ་ག།ལར་ 
ཀྲང 'སྨུས་བྷ་ཝུ་བདག་ ༄ག་ནི་རྒུད་ པ་ལགའ།་ ལརལ་བིའི་མཞཤཉི་ཁོཨན་འབར་པ 'ཡགཱཧཱཿ 


པའི་ཁྲོམ་ལ་སྒེ་ང སྤེ་བ། དེང་ལ་ རེ དྲུག་ ་པདེ་ ་པས་ཤིག། དེ་ད 
འདིའི་ཚ་དེ་དག་ལ་ ་བཀའ་སྩལཅིང་ བདག་ཧག་སེར་གཞན་ལ་མཆོ་བར་ཅི་གནང་། རྒྱལ་ཊ པསོརལ་ གིའི་མ གུཧནཱ་གི་ 'ཁྦོམ་ལ་སྒོ་བ། དེང་ལ་རི་བྲགས་པ་ཆེག་ 


དཱ མོཁཐེ་ཕང་ཤིག །ཇེ །དེ་དགེས་ ས་པ ལྔ་བདག་ཅག་གསེ་སེར་འ ༣ཁརོ་ལགས་ བོ །རྡེང་རི་རང་ སེར་གཞན་ལ་ མི བཏོང་ངོ། །དེ་དགྲ་བེད། ་བསྔམས་པ་དོའི་ 
ཁ ག་ཧུས ག་གིས་གནོད་སྦྱིན་གི་ད་མག་དབེནོཆེན་ངེ ཆལ རོན་གྱི་མཐུས་ ་རེ་ རཿ ང"དེ་ཕག ཀྱི་ད་ནི་བད་གཅག ་གེས་དེ་ཉིད་དུ་མཆི་ ་བརྡ་བ་དགོག། པར་ 

ར་བའ།འདེ་ འཆ བདག་ཅཧ་ག་གིས་འཕགས་པ ཟླ་བ་གསུྦ་དུ་ དུ་ཡྭབུང་ ཐམས་ ཀྱིསཿ །སྤྱན་དྲང་ པད་དག་ལྷ་རོས་གོན། 'དག་པུལ་ ཏེ 'འདོང་བརྩ་ཧའོ། ཧམ 

ན་ས དེ་ ་དགྲ་རོས་ 'གོས་དག་ཤོག་ སཱེ་གཙུག། 'ལག་ཁང་ ཀླུ ་དེང་ན༥།ཿ དགེ་སློང རྣམས ཁས གཿ འབྲགས་པ་བདག་ཆཅགབ་ རྒྱལ་པེས 'དམག་གི་གནས་ས་ ཧང 
ལྡེ། གལ་ཏེན་བདག་ཅག དེ་ཞིད་དུ་ འགུམ་པར ་འགྱུར་བ་གཿ ་འང་ལགས་ངཔ དེ་ཝཱ་བུའི་གནས། ་མཆེས་པར་འ གུར་བས་ཆོ་གེས་འཇི་དག་ བཞེས་ སུ་གསཝ།དགེ་ 


འདུལ་བ ༅༅། ༈ །སློང་རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་སྨས་པ། བཞྭན་བཟང་དག་བཅོམ་ཝྔན་འདས་ ཀྱིས་དགེ་སློདྒྱིས་དབར་གི་རཱེད་པྲ་དབྱར་གིནང་དུ་བགོ་བོར་མི་བྲའོ་ 
24 ཞེས་བླསབ་བའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པས་བད་གཙག་མི་བྱད་དོ། །དེ་དག་གེས་སྲུད།པ། འཛ་གན། ང།དྲག་ཁྱེད་ཁུག་གེས་བཞེས་ཏེ་ཞོག་ལ་དགག་དབུ་་ 
2 - „. བཀྱིསནས་བགེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཉེས་དེ་དག་གིས་དྷ་ཨ་གནས་ཁང་དུ་གྫཛག་སྟེ་དོང་ངོ་། །ད །ད་དག་འ་ ཕགས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ ཟས་; སཱིན་གས་ 
ཟླ མོངནས།་སྨས་པ། ། ཤེས་ལྡན་དང་གར་གངོང་། ཁྱ ཁྲིམ་བདག་དམག་བ ྷགེ་གནས།སུ་མཆིས་པོ། ཁྱ ཁྱེད་ཀྱིས་རྲེ་མ་འཁོན་རམ། ཁྱིམ་བདག་རེས་འ ༽ཁེར་རོ། ། 
རཱ ཁོན་ཅིའི་སིར་འདོང་། ལྒའེ་ཞུལ་ནས་དེང་ཤེག་དང་རེས་གཞན་དུ་ མ་བ་ཏ་ང་།། འགཀང་ངོ ཀ་ཕྲོལ།༢༡ཞག།ངའི་བཚ 


༤ 


།ད་ཅམ་ཞིག་སྡེད་ཙིག། དི་རྒྱལཔེའི་་ 
ས༡་ཚགེ་སེ་ཞིག་ལགོནག།དེ་འགེབས་སུའོ །'ལྷད་དགགི་རེས་མཱ་འཁོར་ 
ག་གཞགཞ རྒྱད ཆི པ་དང་ མདའ་མདེའུ འུམ་མཆིས པབ 
གྲི 1 རྒྱས་ཀྱིསསྲས༨ག་སྭུག་སྟེ་དེ་དག་གི་སློག་ ༈ 


















ཁོར་ཀང་འ ༡ཀ་༥༣་ག༣༣༥་པ། ཁྱིམ་བདག་ངེ 





གམདུ་སོང་སྟེ རྨྲས་པ། ལྷ་རལ་གྲིའི་མཐཱ 
རམ།། ། © 5 བགཱ་ཐོནསོ། ཁོ་ནིའྱསླད 









\ 

ཆགསྤ་གོགས་སྒྲུརལ་ཡང་བསམས་ ་བཞིན་དུ་ སག་འགུམ་པའི་ཇོ་མི་ཐེབ ཤྲོགྲ་གོ། འདེ་ ་ལཱར་དེའེ་ འེ་ཚེ་ཡང་དེ་དག་གི་གཞོད་ སྤྱེན་གིང་ རག་དངེ། ནོ་ཆན་བོ ༼ལྔ་ཆེ་ན་གི་ཞཐུས་རི བགས་པ་ 
དེ་ཕབ་ཕ། །འཾ །།འདེ་ལརདེ་དག་དེརམཆིས་སུ་ ད།ལགས་ན། ནོང། དམིག འགའ་ཞིག ཀང་ཞུཧངབར་འགགུ་ཞིང་། དེས་ ལཿ ཡང་མ་ ལེགས ་ངཔའར་ དུཿ 'གོར་མ་བཀྲམ། ཁྱིམ་བདུག་ 
ཛིདེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ 'སཱག་ཡིན་ནམ། ལྷ ཏཾ་ཁགྲེས་ ་དེ་དེ དག་གིས་ག་བའི འི་བ ཤེས་བཉེན་འཕགས་ ་མ་ཆོའ་ཿ ཐིནལ ཆེན་ནག་ཁཐམས་ཧང་ ང་ིས་རུནད་ུབསཔའི 
- ཤཐྲསྲབ་ ་མངོན་ སུམཱ་ བྱིས་སོ། ཀཀོ་འཾ། (འུ ་བའི་ འརྒྱལ་ པོགསལ་རྒྱལ་གིས་ བཱན་པོ་རྣམས་ལསྒ་ ་བ། ཤེས །ལྡན་ངབ་དེང་ཀྱིན་ཆད་རྱེ། 'ཌེད་ ཀྱི་དམགད་པོན་འཕགས་ 
ྱེསངེལ་བསྒོ་བར་བའི་རལ་ྲའི་ མཐུན ཧི་ལཚ་ ལ་སོ བར་ ་མི་བེ། །དྭེ་ནགཿ རལ་གྲི ཟི་མཐཤནྭ་ཀི་ཁོམདེ་དག་པིར་ ་འཁོས།ས། ཕབ ནས དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགག་ 
དགྭེ་བསརའིར། དགེ་གོངདེ་དགདེ་རག་གཞདུ་སེང་སྟེ་སྨྲས ་པ། བཞིན་བཟང་དག་ཁོ་བའ ཅུག་གགདབྱ་དསཀྱིས་ཆོས་གོས་དག་ཏ ཧིན་ཅིག། འཕགས་པ་དག་བགག ་ཤིས་ 
ཆོས་གོསདགལ་ལགས་ཀྱི་ ཀྲས། དེ་དག བཞེས“ི ཤག། དགེ་སློང རེ་དགདོང་སྡེ་གནས་ ཁང སློ [པ་བ ངང རྩོགསདེ་ས། ་སྣམ་ཞིང་དངང་ བསྔ་རོས་གོད།དེ་དག་སིལ་དགགས་ 

དམུག 'སྟེ། རྡ རྡུ་ལདུ་བླགས་ ཏེ་འདུག རར སྣང ་བའེ་ སབས་དེ་དགེ་སཱོཿ ཨྙནམསྱཀྱ ཀིར།། བཉྐོམ་ །ལྨན་ ཟེ འདག་ལ་གསེལ་པ་དང་བཅོམ་ལྡཆའདས་ཀྱི་ ཀང བཀའ་སྩལ ་པ། དགེ་སྭོཿ སྣེང 


` དགེ་སློང་ཆོ། སྣ་ལྣདང་ལྡན་ པི་མ་སྐོས་ ང། ཡང་ངོ བན་མྲི་དྭ་ལ་བྭསོས་ང་ ༢༥ 
ཌྱ་སེ། ལྔ་གང་ཞེན་འནུན་ངས་འགྲེ་བ་དང་། ཞེ་སྔཛགིས་འྲོ་བ་དཇ། དི་མག་གིས། རར ང་། འདྲིག་པས་འ ཀྲོ་བདང་། ༈༼ྱཧིདབ་སུས་པདམ་གྲུས་མ་མིཡིག་ 
བལོ།།གེས་སྤད་པའི་དགེཊ སཱེང་ཆོས་ཿ ་ལྔ་དང་ལྨན་ པཞི། །མ་སྐོས་ ངཿ ལོ འང ལ། བསྐོས་པ་ཡང་འཛུང་བར། མི་ཤྭ་མཱེ། ལྔ་གང་ཞེ་ཞ། འདུན་པས་མིའགོབ་དང་ པ 
སྐ ཞེ་སྡང་གི་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཏི ཏྲི་མྲག་གི་མི་འགྲོ་བ་ངང་། འཇྲིག་བས།་ཚ་ཁའྲགོ་བ་དང་། ཀྲོག(་སཱའ།པ།་དྲ ལིཀ ཤེག།་པའོ། འི་ལྟརངསྒ་བཧ་བ་སྟ།ཇྡེདང་ེར་སྤྲོ་ 
-¬ བརབ་སེ། མིང་འདི་ཞེསྱ་བ་བྱ་ཀོདདྲ་གར་དགེ་འུ ད་ག་གོས་ཀྱ ཏ- རྙད་པ་སྤད་= ལར་ཧྡཾ༼འ༩ ར།ཤ་ལ་ ཏེ 'སྤེཿ ནོ་དེས་སྒོའོ' (ཞེག།བརྔོད བ།་བའོ། །དེ་འི་ ོག་ ཏུ་གནས་མལ་བཤསཱ་ 
བྱ་བྲས་ཏེ་འགནད་བརུངས་ཞས། དི དྲཾཾ།ཿ ི་ོ སླེང་རྣསྨག།ལ་ཡང་དག་ར།འ་བསློ་ཆས། འདན་ཐམ་ས་ཧད་ འུགཅིང་མཐུན་བརུགུར་ཕྷ་ན། དགེ་སླེངོ་ 
ཅིག་གིས་གསོལ་བྱ་བས་ཏེ ལས་པའོ། །དགེ་འདུན་བསུན་བྷ་ནམས་ག གསུནདུ་གསོའ ཕ། ཀད་གྲེ་དོང་མཚེ་འའཞས་ བྱྱི་བའི་ དབར་དགེ་འདུན་གིགོསྤ་ཀི་ཧེད་པ་སྤེད་ 


༨ 


པར་སྤྲོན་། གལ་ ཏེ་དགེ་ འཧུན་གནུང་ །ལ་རབ་ཀང་ བརྡོརོ་ ཞི དགེ་འདུན་གྱིས གནང་བཀ་མངེད་ིགདང་། དྲག འདུན གས་དགེ་འདུན་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བ་འདི་དབུར་་ 


གདུལ་བ་ ༠༅། ྲེ །དགསྒོས་སྤད་པའི་ དགེ་སྲོང་ བསྒོ་བས་བྱ་སྟེ། གྲོཾཊ། ་སྲེད་པའི་དགེ 


༄༅ 









ཚོ 


གེཏནགིགསི་ཧནཔསདཔརབ་བརརྱི། གེ་གཱེ སློང་མིང་ ་འདི་ཞེས་བ བགྱི་བ་འདི་དབྱར་དགེ་འདུན་གེ གི་གྲོན།ཧེད་པསང་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལུར 
ཤྭ་སྟེ། དགེ །འདུན་བཙུན་པྷ་ནམས་གསན་དུ་ ་གསེལ། དགེ་ ་ ་འདི་ཞེས་བྱི་བ་འདི་ དབུ དགེ་འཇུན་ཐ གི་གྲོག་ཀི་རཱེང་པ་སྔང་ངར་སྤྲོ་སཱེ། དབེ་ སྤོང་མངཾ་ཞེས་བརྱི་བའཾད་ 
དབྱར་དགེ་འདུ བྲ བི་གྲོས་ཏི་ ཡཱ 'རེད་ང་སླ པཿ སྤད་པུརསྐོནཾ། ཚོ་དང་ལྡན་ པ་གང་ངྲག་དགེ་གོང སླ མིང་འདི ཞེས་ཐྱི་ = འདི་དྱར་ དགེ་འདྲཌགི་གོས་ཀི ཀི ཀྱརྟདཱ ཇང! "སྤད་ རངསྐོ་བརབ་ཊདོ 
དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤི། བར་དག་མི་ ་བཟོད་ང ་པདྡེ་དྲག་ ནི་གསུང་ཞིག། ངགྲེ་ འདུན་གིས་ "བཟོ བོད་ནང 'གནང་ཞའ།: དགེ ངན ཤིག །དགེ་ སྡོང ་མིང་༔ འཇི་ཞེས། བགྱི་བ་འདི་དབྱར་དེག་ 
འདུན་གི་གོས་ཀྱི་རྟེན ་པ་སཱང་པར་བ་སྒོས་ལགས་ སྡེ་ ་འདི་ ཝཾ རཊང་མི གསུང་ བས་དེའི ་བཞིན་དུ་ འཛིན་ཏོ། །དྲེ་ནང། བཟོམ 'ལྡན་འདའ་ཀྱི 'ཀེས་བསླབ་པ་འདོད་པྣ་ནམས་དད། 

བསབ་པ་ལ་ཡོ་བད་ ཅུག བླ་རམས།་དང་། ཕྲི་བྱ་ར་ཊ།ད་ང ་སྦངས་པའི་ཡོན་ ཏན རྣམས རང་།མཛེས།་ ཛ!; རྣམས་° ༡ངང་། དོང་རིག་པ་རྣམས་ང་ ཀྱིས་བསྔགས ང་བརྗོད་ཞས་ 
དགེ་སཱེངྱ་ནཱམས ༦ བཀའ་སལ་པ པ། དགེ ་སོང་དག་ངེ་ཝཱ་བས་ན། སྔ་མ་ནི་བཊའ"་ ང།འེ་ཨིིན་ལ་ ་འདི་ནི ་གནང་བ་ཡསྲིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱི ཀིང། འདུལ་བ་ལ་ བསླབ་ 

ངཁི་བཞི ཞི་འདི་ཝཱར ་གདོནོ་ང་རྭ་བྷ་སྭེ། དགེ ་གྲོང་གི་ སྔེན་ རླ ཆུང ཤིད་ཞག བཅུས མ་ཚང་བ ་རཱན་ཿ དྡོ དུ ་བངད་ང་ལངས། ་ཤང་ བའི་གོད།ཤིག། རྐེད་ལྔ་འདོད་ན་ད་གེ་སྐོང་དེས། 


ྨ 


འདཱལུང་ ༄༠ -› །གོས་དེ་བླུང་བར་བྱའོ། །བླང་ག།ཞའ།་གོན" སྙེན་པའེ་ུ དས་ཀྱི་བའ་ད ད་བཅ་འ་བརྲ་བའོ། །ད་ལས་འདས་པར། 3ཆནའ་མྤན བིུང 
ལེ རེས་ལ ་སོ། །ཨཱོནྲ་ཐྲ་ནཱང་ར་ ཧྲ ་བཤཞའ།་ མ་ཚང་བྭ་ཏོན་ཆད་ད་ཞེསྲ་བ་ བཞི ག་བཅུན་དགགའྱིའ འབུངབ་ུན་རད་དུའོ། 
ཡཱ རཾ རི བའེགོསཤིགཉེས་་ཐཆི་བརད་པ་ལག་བུང་ བའི་གོས་ལཱ་པཿ དག་སྡེ། ལྔ ཿགང་ ཞེ་ན་ནད་པ་ ལ་སྦྱེན་པ་དང་། རཿ པང དས་ 
ཌ་ འཆིབ་ལ་སྡིན་པོ་དང་༽ ཞི་བའི་ཛཾར་སྙིན་པ་དང་། འྭྲོ་བརྡ་རབ་པ་ལ་སྨྱིན་པཁོ། །རྣད་པ་ཞེས་བྲ་བ་ཞི་གཞན་ལ།གེ། ང་ན ་ཞེས་བ་བ་ནི་གལ་ ཏེདོནདུ་གཉེར 
° ཤའོ །དགེ་སཱད་དེས་ཞེསྱ་བ་བྲ་ནི་དགེ་མེ གློང་གང་ཡནེ་པ་དེག།་སེ། )གོ་ཞཛོ་ཞྲེག།པ། ྲ་བ་ནི་བདཱུན་པེ། །བལ་གོས་ཇང་། ༨ཤ་ནའེ་གོས་དང་། ཟར་མའི་གོས་དང་། 
ནུ་གུ་ལའི་གེས་དང་། རས་བལ་གི་གོས་དང་། ཀོཏམ་པའི་གོས་དང་།ཤིང་གི་གོག་ལས་གང་ཡང་ རང་བའེ། ཀླབང་བར་བ ཁགྷ་ཞེསྱ་ཤ་བ་ནི་ཐག་གི་རྱབ་ཐ་གོ། 
ཟླང་སནས་གེས་སྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་བརདུ་ བཅའ་བར་བའོ། །ཞེསྭ་བ་བ་ན་ རར ཤའོ" ག་གོག། སྭ་སྨིན་པའིདུས་ནི་གང་ཡིན། ནུ དུསམ་ཡ ཡན་པནིགང་ 
་ཉེ་ཞེ་ན་སྲབྱ་ཀུང་མ་བཏིང་བའི་གཞས་ཞནི་སྙེན་ཟླ་ ཟླ་ལྔ་ཆུངས་ཉ་རཱན་ཆང་ཞཾ་ གེསྭ་ཉཾན་ཡའིདཱསྔཨ་ཡའེ ཡཞེ་ལ་ལུག་མ་ནི་དུག་ཨིན་ཆོ། །གྲབ་ཀྱང་བཏིང་ 





།བའི་གཞས་ན་ནི། སྟེ་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉ་མན་ཆད་ཞས། དཔིད་ཟླ་འབྲིང་པེ་ཉ་ཚུན་ཆད་ནི་དུག་མ་ཡིན་ལ་ལྷགས་མཉི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འས་པང་འཚད 
ན་ཞེ་སྭ་བ་བ་ནི། དེ་ལས་ཐལ་བར་འཚང་ནའོ། འབོས འཉིདངས་འོ་མ་ས། ལྟུང་བྱེང་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པརྱྐྱ་བ་སྟེ། 
དེས་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞིས་གསུངསེ། །དེ་ལ་ཝང་ང་ཇི་ལཱར་འགྱཌ་ཁི་ན་། དགེ་སློང་གིས་ཅི་ཙ་མདུ་དབྱར་གི་རྟེང་པ་དབྱར་གི་ནད་དུ་བདག་གིར་ ་ 
ཧྩེད་དམ། གས་སྦྱིན་པའི་དུསུ་ལས་འདས་བར་འཆངན་ཐམས་ཀད་དུ་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེདདུ་འགྱུར་རོ། །བཏང་པ་ལས། ང་བའི་གེད་ལྔ་པེ་དག་བདག་ 
གར་བྱད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གེ་རང་གི་ལག་ནས་སྒིན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ༽ཐེས་འགྱེད་པའི་དགེ་སློང་བསྐོས་པ་ཛེང་། སྦིན་བངག་འོ་ཏེ་འཕག 
པ་བདག་བཞེས་ཤིག་དང་གེས་འདི་དག་བདག་མཆོས་ནས་རང་གི་གུག་པ་ཞིདྲ་དག་དགལ་ཞེས་ཟེར་བལ་ལྔང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་སྦྱོས་ 
་པ་དང་། སེམས་འབུགས་པ་དང་། ཚོར་བདག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ཝེང་བ་མེད་དོ། །བཏད་པ་ལས་བུང་བའི་སྤང་བ་སྟེ་ཏི་ཤཱ་དླུག་པ་རྫོ་བསྒེཀ ཀྭ 
ཛུ ཀངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཉན་ཡོང་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟག་ལྩྱིན་གི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སེ༽ །མཉན་ཡོད་ནས་དཊང་མི་རིང་ 


/ 


འབུལ་བ -= ཀབན་རི་བྲགས་ཤིག་ཡོད་པ་དོན། ཁི ཁེམ་བདག་ ་ པོ་ནོང་བཟང་བ་འ ལེང་སྦྲེད་ཌེ ་ར་བ་ཞིག་ འདུག་སྡེ་དེ་ ཡང་དང་པཅན་བ ཟང་བ་དྲགེ་བ་ བའི་བསྡ་པ་ང། 


ཏྭ ཅན་ཡིན་ པས། དེས་དགེ་འདུན་ ་ལ བསྙོད་སྡེ། གཤུག །ལག་ཁང་ན་བབས་མབོན་ ་བདོང་སྐར་ཁྲུང་ དང་། སྐར་ཁུང་དྲ་ དྲ་བཉན་དང། ལྡན་ ཀན་ྱིས་བརྒྱན་པ་སྭིང་དང་ཨིཾག 
ཕགཔམོས་ཀ་ཆེས་སསྭཱསཱརཔཞག་ཿད་ད་བས། ཀྲོ །ག གཙུག་ལག། £ སློང 


ཤུ ་ 'དབྱར་གནས་ ཅཅ ་ ཏཾ ` ་ 
/ྡེ མུན་པ 'ལན་ བཀ ་གས། ཁི 0: ཁྲིའུ དགྲ ཨི བསྐསཔ 









ང། སྲངས་ སེ སེད 0 3 ་ 
ལཾ པ་འགོགས་བདག་ཕུལ་ཏེ ཏེ། སྦུདྲ་ཚགས་གཡརནག་སྨྲས ཙོ 


ས་ཏི་དྲི་ཁྲིམ་བདག་ གི་དྲུག་དུ་ སེང་སཱེ་ རྨྲས་པ།ཁྱིམ་བདག་ 






བའམགགྱདག་རེ་ཤིག་རབ་བཙག་པ་ར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེའི་བར དྲ་བད - : 


༦ 


93 














་དགེས་པ་བ་སྐྱེད་ཙིག། ཁྱ ཌྱོང་གྱེ ཤྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་ དགེས བླེ་བུརདཱ་ལྤགས་པ༔ དྷུག་ བཞུ་མཆིས་སེ། །ཌ ། །ཌྷིམྔ་དག་གུས་པར་སྦཾམ་པ་དང ང་བཅག་པས་ཉང་མི་དག་ལ་རྨུས་པ༽ 
དཤེསྣ་ལན་དག་ ཁ་ཕའི་གཙུག་ལག ཁང་དུ་དགེ་ །སེང་གིདགེ་འདུན་བྱོན་པ་དེ་དག་ ལེགས པར་སྦྱར་བའི་བཏུང ང་བང། ཙི: པར་བས། བུརམ་ང རང་། 'ལྤགས་དང་[ ཡི ་ཁརངང་རྒན་ 
དང་བལ་པེ་སེའུཌེ ལེངོ་ཤིག་ཉེ་ས། ཁྱིམ དེ ལེགས་ང་འ་ 5, པའེ ° ་བྱན། གཙུག་འོ ཁོག ཁང་ང་། སོང ་བརང་། དགེ་ལཱཾ། ཨོང ངག ཀྱང་རཱྭ་བཏོགས་ ཏེ། ར་རང་གི་སྐྱེ རོ་ལཾ་ 
གིས་ཁ་ཁད་ཇོ།9 །ཌིམ་བདག་དས་བགེ་སླེོང 'དེ་ངག་ ག་ $ ་བ་ པོ་ཁོ་ནའ།རྔ་ཐོང་ འེ དེའ།་ཀ བ་ལ་ག །ཁང་ངེ་མྣ་ཚོ་ངཔང་ཆས་གང་ བ་བཞྲིན དཱ མྲོཇ་ནབ།། རྱ་རྨར་དང་དྲཤུགས་ 
ཀྱིས་བ རརབའི་རྒུད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ། ་འ། །བཅུད་ ་པ 'སྨྲས ང། གྲོང་ཁམ་ ཉོ་066 གཤོང་ངམ་ཡང་ན་ཐང་ཡང་རུང་། གང་ན་ཁོཐོ།པ། 'གཞའ།་པ་ ར་༢ ག་གཞི་དེ་ནི་ 
དགའ་བེདོ་ཡིཊ།དོ་ན་ལེགས། ་པར ་ཡྱར་ བའི་བཏུང་ ་བ་སཱ་གོན་བྲས་ ་ཏ། ཅར་ཤི་ལ་གཞས་ དགྲ་སློང་ གི་དགེ་ འདན་ང་ ཚིར རལ རང་ཞིང་ ཏང 'ངར་ཤོག་ ་ཏེ་དགེ་སློང་གིཿ་ 
དགེ་གཏུན་དངྭ་ལན་ཅིག་ུ་ཆོར་དེཉ་ལ་ ཐྲའ་ལབོས་ག།འདུག་གོ། ད་གེ་འདུན་གྱིག་གནང་ ་བདན་གྱིས་ཡོན 


ཕག རོལ གཞུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ། རྒན་པའེ་མ དཱ 
< ྲ ཁི. 
བ༨ཁཊང་ནགས་ ཁཾམ་ བང་ག་དེབ། 'རྐང་ པགྲའས་ ཡ་ རུག་འཚལ་ཏོ་གང་བ བཇག་གི་སྤམང་ ༤༥༥༢པགཀའ། ང།འེ་རེ 'འཇར་གྲ་ང དགས ཆད་བ གགོལ་བར་ཅིགྲ་ཞང ཆེག་ 'ཨྨཨ་ཐང་། 


འཇུལ་བ་ ༽༡༠། = །དགེ་སླེང་ རྣ་མས་ཀྱ ཀྱེཿ ཀྱང་དང་དུ་བླང་ནས། བིམ་བད་གདེ་རང་ ང།གཞིཊ། ༩ ་ཕཔགའཚོལ་ ་དསྡེང་ངོ། 


7575: 5 རེ 
ར་བདགདསུར་དེ་ཉིན་ལར་ཟས་ཟོས །པའ།་ 


, @ྫཿ 


94 དགེ་སློང་དག་ཚིམ་པར་5 ་གས་ཤང་དུག༔། སྲིན པར ཡང་བཏུང་བ 'བླད་ནག།། ད་གེ་གློཛ་ ་རྒམཧ།ཀ ཀེད།: ཀྱང་ཆོས་སྤིན་ ་དོ། ༽ཛིང “ཀང་དེ་། ཁོན་བཞིནད་དགེ་འ། འདུན་གི་ གཞའ། བརྟེན 


གྱིས་ཡོན་ ཁོ་བཟེབ་འོ། དང། ཁྱིམ་བདག་དེ་ རྒྱན ་བའ་མཐའལེ ལེགསུ་འདུག་སྟེ་སྦྲག་པ་། ཞང་གས།བ་ རག་བད་གཞིས་གཙུག ༔ རྟ ག་ཉིད] ཀྱི སྤད་དུ་ དུ་ཡང་བབྱིད 
རལ 
རཾ དུ་མ 'སྩལ། ཉེདུ་མྭ་ནམསྭ་ཀྱཾ་སཾ 'སྡང་ད་ ་མ་སལ་གྱི་། འདི་ལྟར་འཕགས། པ་རྣམག་ཀེ ཀིཾ ་སྤང་ད གྱིད་སཱལ།ང་། འགྲའ། ཀླི ག་འདི ད་ཉིད་དུ་ཿ དབྱ རགནསཿ ང་ང ཆོ་ཞལྱ་ཐིས་བཞེས 
ཙཱ -༨ཤོག་དང་། བདག་གིསྭ་ཀང་འཕགས་པ་ རྣམའ། ལ་ཡ ཁད་ཁམས་ཤད་ ¬ 


འདས་ནོས་ཀྱི་ར རྗེས་མངོན་སུམ་དཱ་བཞགག་ཤིང་། དས་དང་དག་ག། གླག 

ཤཱ ༢ བདག་ཀྱང་ཐོས་མརའྱ འགྱེར་། རྒུ 
ཙོ 

མཁྱེན་ དྲང་གྲོང་ཤྱིན་དང་། རིང་བ: དང་། དགེང་གྲེནྲ་ར་ང 








།ཞིག་གིས་ན་མི་ །ག་ང་འི་བླ་ 
དྲད བླ 
་ངས། དྡེ་རྲ་ ཟང་ཟིང་གི་ལེངསྤྱོད་དང་: ཐཱ 






ངུ ༨ 2:54 ༡༦༨༢-35-52 ༨ ,© 
-ཆོས་ཀྱིས་ལེཛེསཿ “ཆེན་པོ་ཡང་འགབ་པས་བདག་ཧག་དེ་ཤེད་ད་འདོང་ངོ་། །འཕགས་པ་དག་ཆས་ཏ ་ལཛོས།སོོང་ནི་འཕགས་པ་དག་ཉིད་འ་རག་ལའ།པ་ལགས་ཀྱེས། 
དཱ ངུ \ཿ 2 ེ ཙཾ ད་མ 1 .5 
ཟང་ཟིང་གི་ལེངས་སྦྱོད་ནི་བདག་ལ་རག་ལ ས་པལགས་ངའ།༽ དགེ ས། པ་སྐྱན་ཁག རུཇ་ཟརྲ ' 'ཀང་2མའ་པར་ ་ཆཁའྱགྱར་ར། །དགྭ་འདུནྣྲཾ བཞས།བ་ རྷནག་སྨས་པ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདག་ཀྱིག་དད་པབན་གྱི་དང་པ་སྤྲེལ་བར་ཀྱ་ཞིང་སྦྱིན་བདག་ལ་རྗ ས་སྭཱ་ཧང་བྷར་བརྡ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འངི་ཞིད་དུ་འཁོན་པར་ 
བལོ་ཞིས་དེ་དགདེར་འཁོདནས་བློ་བརྙེན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ཕྱི་ནང་བཅས་པར་སེ་སོར་བག་པར་དྷར་མས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ངེ་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 





པ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བརྡ་མ་ཝོང་ནས། དགེ་འདུན་གི་གནས་ང་ཏན་གིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པདག་གཙུག་ལག་ཁང་ འདི་མེ་འོག་པུན་སམ་ཚོགས་པ་འབྲབས་བུ་ཕུན་སུམ་ཆོག་ 

བཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་བདག་ཅིག་གིས་འདི་ར་དབར་སྔ་མེར་གནས་པར་ཁསྭ་བངས་ན་མེ་ཏེག་དང་འདུག་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོདས།ཁེཛོས་སྤྱང་པར་མི་འགྱུརགྱིས་ 
༨, ༢ ཤང ནག སའ་ སོ ཿྤ 

བདག་ཉག་གིསངེས་པར་དབུར་རི་མར་གནས་པར་ཁས་བངས་པར་ངའོ། །ཞེས་ད་དག་གིས་དེར་དུར་ཧི་མརགནས་པར་མཁགས་བླངག། ཁྱིམ་ངག་ངེ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 


ག་ལ་ག་ཁང་ངེ་ཞིང་དྲ་སྲིན་ཞིང་བེད་ངོ། །རི་དགས་དོ་ན་ཡ།ང་གྲྭ་ུག་ལག་ཁང་ 
ཡུབ་ལ དཱ ཤྱེད་ངོ་ །རཾ་བྲགས་དེ་ན་ཡང་གརུག་ 





དེ་གཉི་ག་བུའབལ་ཤིག་ཡོད་པ།་དེ་སྨིན་པ་དང་བླ་བར་སེམས་པགང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཀད 


> $ རེ དར ་་གས་ས་སཡང་ང་བ་་གལ་ཚས་ བམ སྐུལ་་ བས་ང བལ རཿ རཆ 
འདུལ་བ:༽༠ཀ = །གཞུན་མྨན་ཁས་རཁྲགད་དགཀྱང་ཝུན པའེ ཙུཆཿཆ ང་གང་ ཡཱ པད་ཐམས་ཅང་ གཙུག ལག་ཁང ད་ཉདཛདུ་ཕྱན་པར་བིད་དེཀ་ །༢བྲགཱ་ 
ཉཱ དེའི་ཉེ་འཁེར་ན་ཡང་། གཉུག་ལག་ཁང་གཞྩེན་མེང་བས། རི་བགསཀྱི་ཉེབ་ཁོར་བ་ད་དག་ཀུང་སྙིན་པ་དང་། ཧྱ་བར་སེམས་དགང་ཡནེ་པ་དི་དག་ཐམས་ཧད་གུགལག 
༩ ༦ 
ཡལ དད ལ་ང = ཟླ ཡང་ང ་ཁ བ་ོ སར འལོས་ལ་མམ་སམོ་འམལས་ ཐའ་མས་མ་རས་མ་་སས་བ་་ཟབའ མ་་ 
།ཁང་ད་ཉད་དུ་ ཞ་ཞང་པད་བད།། དེ་དྲ་བར་གཞས་ངར ཁན་བང་པའ་དགྲ་མོང་རྣ་མས།ལ་རྣེད་པ་མང ཅུ སོན་ཟཱ་8ྲ ནུང་ཀྱི་གཡེན་ཧན་དགགིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 


ཚི ི་ོ ་དོ་མ་ཁྲག་ང་ཁྲ་བས་འ རེ དྲ ཁྲ ཧེར རར་རོ ལ ངོ 
3, བ་ན་དགག་དྲཧེ་བུས་མ་ཐག ཏུ་ འདུས། ་ད། བད་གཙུག་གིག་ལས་ཉི་ཞིགྲ་བསྔན། དི་གྲྭ ཆལ་མིད་གོས་པར་ལོ་བསྐོར་དུ་ལེང་སྐྱོད་ཅིད་། བདེ་བར་འཁོར་བར་འགྱུརཞེག། 


རཿ ཡེ ང་བ རྡོ རེར 3 དེ 
ཧཱམ་ད་གེམས་ཏེ།ཤཱཀྱའེ་སྭག་ཀྱི་བགེ་སློང་འདོ་དག་གཞོམ་པར་བཞོ་སཱམཆེ། །བ། ཉན་དགགིས་སྨྲས་པ།།དེ་དགཞི་སྒེ་འཕང་བརྒྱ 
ྷ བོ ར་ར ཀའ */ ལཾ ཀླ 
ང་ཆེན ཡ་དེ་སཱིང་བསྡེད་པར་བུདེ་ན་དགེ་སློང་གི་རྒྱས་ཤེས་པ 
པར ་-་ལ་ ལཔའ་མ་འ མ་མ 
གངོ་གི་ཡ།ན་བའ ཁུམ་བདག་ད་ན་དད་པཅན་བཟང་བ་དག་བའབས 


༧ བན་ནུནྲ་གོག་ཤེད་དེ་། དེ་དག་འདི་ 


༨ སཔ ཟླ 8; 5 
ཤྟོད་བརླབྱས་ཀྱང་ཝཾ་ཁངས་པ་ ་འགྲབ་བའ་བཀའ་བས། དེ་དྲ་གལ་ཤི་ཡང་རེད་ན་བད་གཞིབ་པི་ 









ཅིག་འདུག་ངས་སྨྲ ག།ད། ཁྱོང་ཧིཤེས།དེ་དག ལ་མཛ་ད་ཡོད་དོ། །ཇི་ཝཱར་རེ་ཤིག་གཡུག་འག་ཁང་། 
ཅར ཚང >€ ཐབ་ཆས ¬ ༨ ར་མ་འ 
བཅན་ཡིན་ལྔ་ཁིམ་བདག་དེ་ལ་ཡང་གཙུག ་ལས་གང་དེ་གཏག་བའབའ་ཞེག་མོད་ངས། དེ་སེན་པ་ད གྱ་བནརགམྲས་ད་བའ་གང་ ཡན་པད་ཐམས་ཧད་གཉུག་ལག་ཁང་། 


༦ 


་འདི་ཉིད་དུ་སྦྱིན ཤིང་བྱེད་དོ། །རི་བྲགས་འདེ་ 6ཞཏུག་མག་ཁ' །བར་གཞན་མེད་པས།། རི་བྲགས་འིད་དག ཀུང ང་སྦྱིན་པཿ དངྲ་ཤ་བར་སེརས་པ་གང་ ཡིན ་བདེ་ཐམསཉད་ 
གཉུག་ཁག་ཁང། ་འདི་ཉིད་དུ་སྒྱིན་ཞིད་ཀྱེད་། རི་ག རཿ ཤེ་འཁོརན་ ཡང་གཏུག་ལུ ལག་ཁང་གཞན་མེད་པག།རྲ་བགས་ཀི་ཉེ་འཁོརབ་འདི་དག་ ཀྱབབ་བབ 
སེམས་ང་གང་ཡིན་ ང།དེ་ཐམཱཧད་ ད་གཤུག 2 ཿ ཁང བའི ཉིད དུ་གྱིཾནྣ 'ཞིང་ ཤེད་བས། འདི་ད གནས་པའ་ཁསྙ་དང་ བའེ་བག་ལློང་ རྣམས་འ ་ལ་རྙེང་པ་མང་ངེ་བྱང་ངོ་ཀ གལ་ 
ཏེ་ཡདེ་མི་ཆས་ན་སེ། སབལ་སྟོས་ཤིག དང་རང་ཤིད་ ཀི་མངོན་ སུམ་སུའྱསརོ། ། །གལ་ཏེདེ་ཝཱ་ན་ཁྱེད་ ཏིད་ཇྗེ་སེང་ལ། མངོན་སམདྲུ་བིས་ ཞིག་དང་། ཁོབོགྲ་ཧི། འོང་ངོ་།། 
དས་སྨྲས་པ། ལེགས་ ཀྱིས་དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག ་དང་། ཁོ་བོ་འགོའོ་ཞེས་དེ་གོན། ཆགས་བཅོས་ཏེ་། འཕགས་ཤིང་དེ་ཞག ཚིགས་སྭ་ ་བཅད་པའི་ ད་བང་ཀྱིས ཆོད་བརཏན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ༦ བ་ །ཁང་ ་དེར་ཞགས་ གོ །ཇི་ཙ་མན་ལྦེ་གོང་ ཤགཞཊུཐ། ཞིག་ ཌྙཱཨཉོས་གླངོས་ཅན་དེས བའི་རྐང ་ང་ལ་པུག་འཚལ་ ་ཏེ། དྲི་བ་རུ་མས་པ།འཕག་ 
£ ཁད་རཾ་སཱིང་དང་ ་མིགའཕོག་པ་ མཐོ་རིས་ཤེམསཱས་༥ུ། སུ་ཧྱར་ པ་འད ་སཱའེ ལ་ག། བཞིན་བཟང་ ང་ཁྱིཾམ ཐབ ་ཆེ་གེ་ཆོ་ཞིག་གེ་ཡིན་ ནོ།། འཕགས་པ་ཅི་འདོ་ ་གཙུག་ 
ལགས་སྐམ། འོང་ཏེ་བོངས་ང་ལགས། བཞིན་བཟང ་གུག་ལགའ་ ཁང་ནི་ ཇི་ལཱ་བུ ་ཡིན། བོངས “པ་ནི ཇི་ཝཱ་བུ་ ཡིན། འཕགས་པ་གང་ན་ཡོ་བད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞི་ 


ཐ་བ ༡ ÷ ` །གཤུག་ལག་ཁང་ལགས་སོ། །གང་ན་ཡོ་བད་མ་མཆིས་པནི་ཕོངས་པ་ལགསོ། ། །བཞིན་བཟང་ འན་འདི་ནི་གཉུག་ལག་ཁང་ཡྙིནྲ་ཧི་ཕེབས་བ་ཨ་ 
94 ཡནེ་ ཏ་འདྲིན་ལེ་བད་དུན་གུམ་ཚོགས་པ་ཝེ ཡེད་ ་ཀི་འདེ་ན ཕྲོ་བད་མེད་པྲ་མ་ཡནནོ། །བཛ་གས།ང་ཟའ།་ཟ་བ་ ི་འགའ་ ལ་ཡང་རྡུལ་མི་ཟ་ལ། གོས་དགྱ་ཧོན་པཞི་འགའ་ ཡོ 
ཤིདཤུན་དག་མི་དགོས་པས། ཁྱེ ཁྱཾད་ཉག་ལ་གོན།ཧ་ད་ཟད་ མ་མཆིས་སམ། རྒན་ཁྱུགས་དེ་དྲང་པོའི :༤ངབྲྒེ ཞིན་ཤྭ་ན་༥ཕྲིན་པས། དེས་གཡེཉན་དེའི་ལགནས་བཟུང་ 

རར 
ས་བོང་ ཨཱས་པ། བ བཟང་གེས།ཀྱི་ཿ ་ཤོག།དག་ཤ་འ་ པུར་འོག་ཉིང་འ, ག་པ་ལ་ལེའཞ།འང་གས།ང།ནི་༩ འངཾ་ འལ མ། གི་ 

ཟླ སྟེ་གཞས །ཁང་དུ་བཅུགནས་སྨྲས་པ། བཞིན ལྤུ འདུག་པ་ལ་ལྟ 2 རྐབ 


འདུན་གི་ལགས། བཞིན་བཟངས་འདི་ཁོ་བོ་གང་ཟག་གི ཨཱ ལོ།། འབགས པ་ལོ་ནྨ་ཁེདོ་ནི་གོརམང བཀྲུམ་ང། ར་དགེ་འདུན་ཐ གནས།བརྡན་ནམ། ཆོས་སྒྲོགས་ཞིག་ལགསོ།། 
བཞིན་བཟང་། བྷི་ཞིད་གེ་འདུན་གི་གནས་བརན་ཡང་་ མ་ཡིན་ལ ༽ ཆེད། 


༦༤ 





'་སྒྲོགས།པ་ཡང་མ་ཡཉེ་ཏེ། འདི ར་ཁ ་བོ་ནི་ད གེ་འདུནགི་སར་བུདགེནུལ་ཞིག་ཡིཿ ཨིན་ཞོ།།འཕྲགས། 
བ་དེནི་འཇལ་ཞ་འདི་ན་དགེའདུན་གི གགནས་མཁ་ཤུང་ཟད་མཆིས་གྲམ། བཞྲིན་བཟང་མང་ད ད་ཡོད་དེ་རེ་ཤིག་ཁོ བོའྲི་བགའ རཾ་སུ་ཡང་དངོག་པ་བདུན་བདག་འཐོབ་བོ། 
འཕགས་དདེ་ཡང་འཇལ་ཀྱེས་འདྲེ་ཞྭབོ། །གཙུ་ག་ལག་ཁང་འཐི འིར © 


༢ལ།ལདལ་ན་བྱགད ད་པ་དོ་ཇི་རྫ་མཁན་གེ ཉོད ད་འཆོད་དམ། འོན་ཏེ་ཟངས་མའི་སྨེདོའཚོད་། 





༧ ˆ ༨ ༨ ཇེ ༨ ༤ = ༤ ¬ ˆ ༨ 

རེ །བཉིན་བཟ་པཏེངྱ་ཏིས་གནས་ཁང་འདི་དག་མའོངངམ། འཕགས་པ་མཐོང་ངོ། །བཞིན་བཟངས་གྷནས་འདདག་ཟངས་མའ་སད་ཀྱ་གང ཞིང་འདུག་གོ། གཡོན་ཧནདེས་བསམ 

པོ ༨ 2 རཾ ༩ ༨ ངོ < 2 
བལེགས་པ་རྦིད་ཟིན་ཀིས་ད་ནི་འགོའོ་སྒམནས། གཡོན་ཅན་དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཏྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཕོགས་ཡོངས་ས༩མས་པི་བདག་ཤིས་དོན་ཡོང་ཀ་ཉམས་པ་ ་ 

| ༢ ང་འི གང་དེ འི་ད །བྲའིན་ང་བརིར་བཞིཉ་ཤིས་ ཤིག །གེས་ ངོ = = 
ཁ་གས་བས་བདག་སད་ཀྱིས་ཀྱང་སཆི་ཡཾས་དནི་མཆིའོ། །བཞིནང་ཟང་དེ་བཞིནྱ་ཐིས་ཤིག །གཡོན་ཉན་ད་ས། ་རྒན་ཞགག་དེའི་རྒང་ང་ལ ཐགའཚལ་ཏེ་སེང་ནས་གཡོན་ 
ཅན་དེ་ཆོམ་ནུན་པ་དེ་དག་གི་དུང་དུ་སེང་ཏེ་མྨུས་པ། པད་མའི་མིདཉན་དག་ཇས།ཐན་གཙད་ཀྱིག།གང་བའི་གྲ་བེ་ཆ་སྐམས་ ལ་འདུག་གིས་ཕེགས་ཤིག་ཕྲེགོས་ཤིག།དོན་ 
- × ༨ ༩ ༨ ༥ ༤༨ ༨ ༨༨༨ ; 
ཅིག་ཞིས་སྨྲས་པ། དེ་ན་འཁོཿ ད་པའི་བར་ཏུ་བུང་ ་བ དྲག་དཉུ་དག་ནི་ ༥འཕེང་གྱིསྐོན་དཔོན་ཤྭ་སུག་ཨིན་ཞེས་གག་པས། དེ་བཞིན་དུ་གཞེམ་ངར་མེ་གྲནུ། །ཀྱེས་གང་གེ་ཆོད་དག་མཆན 
མོཆོསཉན་པ་དེའི་ཚོ་ཁོམ་མོ། །གཞན་དག་གེ་རྤས་པ་ཤི་ས་གང་ལ་བེ་དག་གིཆོས་ནད།འབྱུང་བར་འགྲུར། ངེས་སྤས་པ། ཆོས་བརྒྱད་དང་བཏུ་བཞི་ལའབྱུང་སཱེ། ངེ་ལ་ཆོས་བརྒྱད པེ 
¬, ངཱ རེ ྱ ༨ ཅྱི ± - 2 >¬ . 
ནི་ཐལ་ཟིན་པས་ཆོས་ ་བཊ་བཞི་ལ་འྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་སེར་མེ་དག་གིས་ཉི་མ་འབྲང་ཞིང་འཁོད་འཁོད་ནས། ཇི་ཙ་མ་ན་ཆོས་བཅཅུ་བཞི་ལ་བབ་ཏེ། དགེ་འདུན་གི་གནས་བརྟན་ 


ཤག ཾོཾྣཾཾཾཾཾ༨ས དེ ོགཀགསགསྣསྣསཾསྣཾ་་ཾོཾསྣཾཾོྣཾྣཾཾྣ།ྣ།ྣ། རར ༦ 
གི་སེ་སར་ཐར་པའ་མདོན་བཏོན ་ཏེ། དགེ་འདུནག་གསེ་ སྡེང་བྲས་ནས། ཆོས་སྒྲོགས་ང་གེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཇོགས་ཏེ་འདེ་སྐད་ཉེས།། །།མི་མཆོག་འདུལ་བའེ་ཁ ལྕོ་སྐར་མཛད་ང་། 
1 0 ༄་ - ཅོ 


ཤཿ ེ \ 


་ཧཉོ་བ༄ྱ། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་སྐྱོད་པདེ་བཞི ནྣ་ཤེགས། །ད་བྲང ང་པེཤི་ཞིང་ཉེམཞི་ཞི་ལ་ཁས། ༽མཉར མོད་བ་ “་:ཞུགས་པས། བཏའབཞིན་རྱང་ལ་གཞུབ། ྷོ ཞེསྭ་བ་བརྡ་རམཱ། 
ཛུ པ་དང་། གཡོན་ཏན་དེ དེ་དག ་གིསྔ་ཚོ་དནསྣ་མས་ ་པ། ཤསལྡན་དའུ གཞེད་ཤ་ག། ཀླ (“ེན། འཕགས་པ་བདག་ཅག་རིག་ཀྱི་ 


གྲག །དགྲེཿ སླེང རམསཀྱེ ཀྐེག།་བད། སཱ་པ་། རྲིབགསནས་ 
༧ སྐྱེ་བོའ་ཆློགས་དག་ཆོས་7 ༡ བས ཀོར་མ་ཆགས་གིས།ེ 








འོ་སཱན།་ཆའ། བ་རང་ག ཤིས སྒེ་ཐ པ། ཇ་དྐར་ད་ད་ དག་ཞགས།ོ །ཇྔི་ཨཾ་མན་གཞོཆ།་ ཏན ། དགེ སྤེར 
£ ནོམས་ཀྱིང་ཿ ས་པ། ༨ཤེད། སྭ་ལན་དགྱ་ཌིད་ཙགན་ར ཚེ། གབདག་འྲ་ཀ་ཚིཤ ཨི་བཛ་ག་ ཤོབ ནཾ། < ༨་ངེད་ན་པ། ང་ར ་པ།རབེད་ ་དམ།དེདག་གིས་སྨྲས་ང། འཕགས་པ་བདག་ 
ོལོ་་་ལ་ར་ ་ཏེ། སླད་རོལ་དནི་ཇི་ ཅགས ཏེང བཾ མ་རྐཊ་པ་དག་ེའ གྱིའེ འོ །བད་ཡ་ག་གི་ མིང འདོགས་པར་་ཤེད་པ་ནི་ཉ མས་ག 
གཡེན་ཧནདེ་དག་གིས་དགེ་སླེང་དེ་དག་བཏེ་མ་ཏེ་དོང་ནག། གྲས་བས་ང།ཨོ་དད་ལན་པ་དག་བཅྩོམ་ལྟ་འདས་ཀྱིས་ལྷག་མདང་བཅས་པར་. 
གཞེལ་བརྩ་བའོ་ཞེས་གསུང་ས། ་པས། ༢༨ ཀྲིག ཡིམ་འདེ ་གདག་པགན།བཞིའི་དྲག སློང་གིདགེ ་འདུན་ ལ་ནད བཤུགས ང་ནི་བ བདག་་ག་ལ་སྤྱིན་དཱ་བཅུ་ག་ཏེ་ཡང་ཧི་བྱ། 


ཤྱ 
་ཁན་གཏགྲ་མཉན་པོད་ཞིདདུདོང་ནནག་འེར་བ བདག་འ་ཚངས་པཞཚངས་ང་ཨེ ་སྤྱོད་ང།དག་གདེ། ཿ ཆོས་ཡོན་དྲག་ཨིས་མི་ཕེངས པར་ཧེད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེག་གྲོས་བྱས་སེ། ། 






ཤབ། གྲག་འ།། ནང་ང་ 





སང ་ཉྩོ་ན།པ།་དེ་དྲ 








ཇི་ལར་འདོད་ ་བརྡ་བ། མཚན་མོ་འགེབ་པས་འདོང་ཞིང་ ཤིན་མེ་འིབཾས་ རྨི ཏེ འོ་བནྱ་ཤུའོཞ ས་དེ་དག་གིས་ཁྲིམ་བདག་ལ་ཡང་མ་ལཱས་པར་འདོང་ངོ། །ཇི་ཙཨ་ན 
ཨཐར་ཀྱིས་མཁན་གོད་ ཡོད་དྲུ་ཉིན་པ་དང་དགེ་སྡེང་དགནམ་ ཞིགི་རསྙོད་དང་ ནམ་གི་ ཆྭ་སྨད་ལ ་མེཿ མི་ཿལ་པར་སྦྱོན་བའིརྗས། བརྩོ་ན་པར་གནས་པ་དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་དེ་དག་ 
སྒྲན་མེར་སྦེ་བའི་གམ་དུ་ཡེནོ: ་བ་མཐོང་ནས་སྨས་ང་། གཉེ་ར་ ་བུ་གླེ་བྱི་དག་ཁྱེཿ ཁེད་ཤག་འདིང་ཉི་འདོང་། འད་། །ཁེད་ཀྱི ཀི གཙུག་ལག་ཁང་ཡངམ ་ཡིན་ལ། །འདུག་ནསཀུངམ་ 
ཡིན་ཊོ། །དེ་དག་གིས། ་སྨྲས་པ། ་དད་ལྡན་པ་དྭག་བདག་ཅག་གཉེར་བུ་དག་ཨ་ཡི མན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱེད་སུ ་ཨ་སྲིན། < 'སྲོང་ “དག་གོ། འཇི་། 'ལཱབདག་དགེ་སློང་ ཡིན་ནམ། གངད་ག་ 
ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོ་མ་པ་དེ དག་གིས་བཅོམ་པ་དག་ངི་ ་ལ་ད་ཡིན་ཁྲེ ཁེདྱ་ཡག་ཨིང་ཧི༽ ས་ངས་ རྒྱས་: མཚོའོ། ཆོས་མཚོའོ། །དགེ་འདུན་འཆོའོ། ཀཚོ་དང་ ལྡན་པཏག་ 
འོཛས་ ་པ་ལགས་སོ་འོངས་པ་ལགསེཞས། དེ་དགཤིས་སྒོ་ཕྱེན། དགེ་སློཛདེག་འཇུགདཱ་བཞུག་ཡཱེ། དེ་དག་ལ་ལ་ལས་ནི་ཆོས་གོད།་ཤི ཧྱིན་ལ་ལས་ནི་ཤམ་ 'ཁབསྭ་ཧྲིཊ། 





རྤུལ་ལས་ནི་རྩུལ་ཟན་ཧྱི ཐེན། ལ་ལུསའི་ལུང་གཟེད་བྲེན། ལ་ལསནིནཱ་ཚ གསྭ་ཤིན་ཏེ།བགོ་བཤའ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ ཐམས་ཤད་བག་བཤའ་བུས་ བའྭིསྐབས་དེ་དགེ་སློར་རྣམ་ 


 རྱི་བཅོམ་ལྡན་འདག ལ་གསོལ་པ། བཞོར 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བ ཀའ་ཧཱཿལཿ ་པ། དེ་ལུ་བསན་ད་གེ་གྲེ་ སེང་དགྲོན་་པ ་པས་ཆོས་གས་གགམ ཡ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང 


ཆི ‹ ཛེ -- རཾ 


འདུལ་བ༨༠།  །བྲ་ཁམ་གཞན་དུ་བཞག་པརྭ་ཤ། བཤེ མ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་གོས་གསུམ་ལསཀ་རོས་གོས་གང་ཡང་ཅུང་བྱ་འིམ་གཞནདུ་བཞག་པརྦཀའོ་ཞིས 
9? བཀའ་རྒྩལནས། དེ་བཏོག། [འུང བམ་ཟེ་དང་ཁྱམ་བད་གྲ་རམས་ཀྱིས་སྨྲ་པ། འཕགག་པ་དཀ། ཁྲེད་ག་གཉིའི་ སླདདུ་འདི་ར་གཟིམ་ ་པརམཛོདོ། 
ཁེ་བེཉོག་གིས་ཆོས་གོས་དག་འདིར་བཞགོ། འཕགས་པ་ད་གོི་ཁེད་གྲ་འོས་ཨོས་དག་ར་བར་བྱཤིད་དམ། གལ་ཏེ་ ཐུགས་མི ་ཆེསན་ ་སྣོནཾས་ཏེ ུད་ཅིག་ཅེས་ཟེ་འ་ 
/ སྐབས་ དེ་། དགྱེ་སོང་རམས་ཏུཾས་བཅོམ་ལྔཊ ་འདའ།ལ་གསོལ་ཧ།དང་།བཅྲེ་མ་ ལྡན་འདས་ཀྱི ཀ་འ།7ཀཀའ་ སཱལ་པ། དེར་ལལ་བར་མི་ རྤའོ་། །ང་དག་ 
འཆརབརེད་བདང་།ཤུ བུད་མེད་ཀྱི་ ཡལ་སྒེན་ ་མེརཉལ་བར་ཐེད་ ་ང་ངེ་དྲ་ག་ ་གི་སྨཱས་ ང།། འཕྲ་གས། པ་དག་ ཁྲེད་ཤ་གཉིའི་ སྲང་དུ་མན་མེ་ཆེད་ ་ལ་ 'འདི་དྱེད་། ཁོ 
གིས་འདེར་རོས་གོས།་དགབཞག་གོ ། ཁབ་གས་པ་དགའ་ ཁྲེད་ཁ་གཿ གྲི་ཆོས་གོད།དག ཀོ བར་བཤྱིད་ ་དམ། གལ་ཏེ་བ ཐུགས་ ་རི་ ཆེས་ན་སྣེམོ་ཏེ་བཞུད་ཅིགཉེས་ འབའ 
དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདག།ཀྱེབ།བཀའ ལུལ་བ།འེརམྐྱ་ འེང་ འཆོའབརཡི་བུའ པཟེ་དག་པི་ ཛིས དེར་དོང་སྟེ་བང་ཟེམ་ 
༨ཧུ་སྐྱ་རེང་འཆར་བརཀེད་པ་དང་། ངེ དེ་དགཆོམ་རྐུན་པ་དག་དང་། གཡོན་ཉུན་དག་དང་། སེང་གད་ག་དག་ ལཱག་དག་ངང་། གང་ གང་དག་གི་དབད་དུ་ ཤུ་པའི་སྐརངེགེ་ློང 


འེ 


རྣམས་ཀྱི་ས་བཏོམེ་ ན་འ ་འདས་ལ་གསོལ་པདད། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་ཧྩུལ་པ། གཙུག་ལག་ཁང ་དི་ཏིད་ རུ་སྐུ་རེང འཆར་བར་བྲའོ། །དགེ་སཱོང་རྣམས་ལ་དགེ་ 
འདུན་གི་དང་། མཆོད་རྟེན་གི་དང་། གང་ཟག་ ”གྲི་བ་བའི་ ཛིར་ མཚན ཕ་རོལ་ད ་འྲོ་དགོས་པར་གུར་པའེ ་དག་བདག་ཤག་གིས་ ཁྱིམ་གཉན་དུ་ཆོས་ཁེ། གོན།དག་བཞག་གོ། 
༤ འབ འགྲོ་བའེ་སྐབསདེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི ཡུས: བཅོམ རྡེན་ འདའར།ལ་གསེའ་པ་དང་། བཅོ་མ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས། ཁའ་གྲུ་འཐ། དགེ སོང་དགོན་པ་པས་ཞགདྲག་ 
གི་མཐའ་ཚུན་རད་དུ་ ཆོས ཆོས་གོས་དེ་དང་ཨྔཚོསས ་གྱིཿ ཤི རོལ ཏུ་འཕྲལ ་བར་བུའོ། །ད་གེ་ ག་སླང་དུ དྲག་སེ་ ྡེ་ དག་བཀྲམས།་བ བཞིན་དཱ་ཞག ་བདུན་འབྲལ་བར་དྱེད པའཾསྐབའ ང་ 
དགེ་སློང་ རྣམས: ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ འདག།ལ་གསལ་ཏོ། དེ་ན །བཅོམ་ལྡན་འ ༽དས་ ཀྱིས" འཇུང བ་བདེ དེ་དང་གླེང་བཞི་འདེ་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་ སྒོང་གི་དགེ 'འནྟན་ཊ 
་བ་མངད་ངོ་། །ཞེསབ་ བ་ལསོགས་པ་སྤ་མ ་བཞིན་ནོ། །སང་ས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 'ཀད་སྔ་རྣམས་ན ནི་མཁེན་བཞིན་ དུ་རྨེད་པར་མཛད་ ང།ཧ སཱེ། ཞེས་བྱ་བ་ འྲེག་ར། ལྦཱཨབཞེན 
ནོསངས་ཿ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས རྣམསནི་མཁྱེན་བཞིན་དྭ་སྲེད་པར་མཇོད་པ ལྭེ། ཞེསྲ་བ་བ་ལསོགས་བ་ལྔ་མ་བཞིན་ནོ། སངས་རས བཤོ་མ་ལན་འད་སྱ་ཀྱིས་དགེ 
སཱོང་རྡུག་སྡེ ས་དགལ་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་དག་ངས་དགེ་སློང་དགོན་པ་པག།ཞག་ ་དྲག་གི་ མཐའ་ འཚྭན་ཆང་ཆོས་གོས།དེ་དང ་མཚམས་ཀྲི་ ཕི་རོལ་ཏུ འབྲལ་བརྱའོ་ཞེསགསུསྤུ་ན 











༡ ༠ །ཁྱེ་གཅ་ག་བསམས་བཞིན་དུ་ཞག་ བདུན་དུ་མཚམས་ ཀི ཕི་རོལ་དུ་འབྲལ་བར་བྲེད་པ་བདེན་ནས། བཙུན་པ་མེད་དོ། །སངསྤ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འདས་ 
9 རྱྱིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡེ' ཡན་པ། རྗེ་སཱ་མཐྲན་པ་ མ་ཡིན་ང་། རུང་བྲ་མ་ ཡིན་པྲ་ཚུལ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེནི་ ༢བ་ཀྱཔཾང་བསྭ་བ་བྲ་མ་ ཡིནནོ། །ཞེསྣ་ནམ་ངར་སྨད་དོ།། ། 
4 དྲེ་ནས་བཅྩོལ། ལྔན་འདས།; ཀྱིས་རྣམ གྲབས་དུ་མས་རྣམ ` ང་ག གྭོངོ་རྣམས། ༥་བཀའ་ ་རུལ་ ་པ་ང་གེ་དྲེ། སླེང་དགདེ་ལྟ་ བསན་ཕན་ ཡོན་བཅུ་ཡངདག་པར་ 
༧ གཟིགས་པས འདུལ་བ (ལ། ཤན་ཁྲོད། རྣམས་5 ཀིད།བ སྲབ ་བའེ་བཞི་བཅའ་ ་བར་བ་ བྭ་སྭེ་ ཞེས་བ དི ཡམ་ ་བཞིན་ནོ། །པའི་ ༠ཞན་ཐྲོང། རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བ་ ལ་ 
བསླབ པའི གཞི་འདི་། (ེརགདོན་ ཞོ་པར་བ་ད དགྲེ་སྲོང་རབ།ཏུ་མང པ་དག ་གནས་མཁ་ང་གོན་པ་ཅདོགས་ ང།་དང་བཅ་ས།རྲར་གྲགས།་ང། འཇྲིག་པ་ཐ་དད་ ད་པས་འཇིགས་སུརུང 
བ་དང་བཅས་པར་གགནས་པདག་ ཏུ དྲ་བརརཱཾམ་རྱགུར་ལ། དགེ་ ཤོང དགེན པ་ང།ཀ།འབོད་ནྲ་ཆོག་གོད། གསམ་ལས ཆོས་གོས་གང་ ཡང་རུང་བཏྱིམ་གཞན་དུཞག་པར 
ཧའོ ། །དགླེ་སང་དགན་པ་པ་ལ་ལ་མཚསས་ཀི་ ་ྲ "ད་ོ་དགོན། པ་དེ་ ་་བུའི་ རྒྱན་ཞེག་བྱང ན། དགི དགོནང་པདེ་ ཞག་དུག་གྲི་མཐའ བཟ་བས་དོད 
མཚམས་བྱི་ཕྱེ་རོལ་དུ་འབྲལ་ ་བར་ ་གའོ། །དངེ་ལས ་འདས་ང་ར་འབྲལན ་ཧཱང་ ་བའེ ཟྭཝང་འི ་བེད་ ངེག །སྲོང་ཞེསཔ་ དནི་ཆོས་འདི་པའོ། །རབ་ ཏ་མང ་པེདགཉེས་བ ་བཞི་ཾཌ“ 


= 











ངོ 


' གཉིས་ཡན་ནད་རབ་ཏུ་མང་པོདག་ ཡུན་ནོ། །གནས་མལ་ཁང་ཞེསྤ་བ་བཞི་གཙུག་ལག་ཁང་ངོ། དགོ པ་ཞིས་ཧ་བྲི་ཇུལྲ་པ་རབ་དུག་ལ། ལ། རྡུལཔྲ་མོ་གཅིགགོ།- རྡུལ་པྲམོ 


རུགལ་ནནལ་ཅིག། ཆུནུལརུགལྱ་ལགས་རུ རྔལ་ཅིག་གོ། རི་བ ངོ་རྡུལ་དྲུག་ལ་ལུག་རྷུལ་གཉིག་གོ །ལུགརྟུལ་ཇྲུག་ལ་ཟླ གྲང་ རྡལ་ཅིགབོ། གླང་རྡུལ དྲུག་ལཉེ་ཟེ ཌ་ཟེརྱ་ཀིརྡུལ་ 
ཤུ ་ཟེར་གྱི །ནུ་ལྭདུག་ལྭ་སོ་མཅིག་གོ། ། སོ་མང དྲུག་ལ་ཤིག་ཅིག་གོ། ཤིག་དུག་ལ་ཞ་ས་ཅྱིག་གེ་ །ནས་དྲུག( ལ་སེརྐ་མེ་གཅོག་གོ། སེ་ངབཞི་དཱབ་ལ་ཁྲ་གང་ཇོ་། ཁུཕྱེད་ 
དོང་བཞ ཞི་ལམའི་སྲིད་དེ། ། ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུའོ། །གཞུ་ལྔ་བརྱཡ་རྐྱང པཔ །དོག་པ་དང་བཞབ་།པའ་གགས། པ་ཞེས་བབ་ནི་ ཆོམ་རྐུན་པ་དང་། 
གཡོན་ཤན་གྱིས་བཇྲིགས་པར་གྲ གྲགས་པའོ། །འཇིགས་པ་ད་ང་བཅས། པར་གགས་པ་ཞེས། བཱཿ བ་ནི། སེང་གེ་དང་། དག་དང་། གུང་གེས" 'འ ཟང་བ་བོ་འརབག་པཇོ་ ! །འཇིག་པ 
ཐ་དད་པས་འཇིགས།སྐུ་རུ་ རྔང་ངང་། བཅག།ང།རྲ་གག་པ་དག་ །ཏཞེསྱ་བ་བཉི། ༨ཤ སྦྲོང་དོངསྲ སྦང་བུ་མཆ་རིང་དང་། རླ རླུང་དང་ཉི་ བར །སྡིག' ལ་ག འཇིག་པ་ཐ་དད་པས་འཇེག 
($ དང་་སངའ ་གྲགས་པདག། 'ཏའོ། །དབར་ཕི་མངྱུ ་༢༡ཞེས།ག་བྭ་ཏི་། ཕི་མང་གནས་ང་ པར་ཁས་ བླངས མར་གྱུ་ལའོ། །དགེ་སློང་དགྲེན་ང་ང་ཞེས་ (བ་བནི། 
གེེ་སོང་གང་ཡིན་པ་དེས་སེ། །འདོ་དྲ་ན ་ཞེས་བྲབ་ནི་གལ་ ཏེདོནདུ་གཞེར་ནའོ། །ཆོས་གོཊ།གསྒམ་ ལས་གང་ཡང་དུ་བ་ཞེས་5་བཞི་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དད་། ཇཧོན་ 








་ཤོཊ་ 


རཿ '་ ེ 
༄༅།  །ལས་གང་འདོད་པའོ། །ཁྱིམ་གཞནུ་ ་ཞེསླ་བ་བཞི་གང་ན་ལམ་བོ་ཆེ་དང་ལམ་སྲང་དང་། བཞི་མདོ་དང་གསུམ་མདོ་དག་ཡེད་པར་ངོ། །བཞག་པར་ 
ཤལོ། །ཞེ །ཞིས་བ་བ་གདམས་པར། །ལོ། །དགེ་སློང་བགོན་ང་པ་དེས་ཞེསྤ་བ་ བ་ནི་ངགེ་སློང་གང་ཡིན་ང་དེས་ས། །ཟགྲ་དག་གི་ ་མཐའ་ནུན ཆད་དུ་ཞེས་བ་ བུ་བནི་ཉིན་མཚན་ 
དྲུག་གི་མཐྲའ( ཤ་ནེད་དུ་འོ། །ཆོས་གས་དེ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕི་པོལ་ཏ་འབྲལ་འར ཤལོ་ཞེས་བབཉི། ཆོས་གོས་བཞག་པ་གང་ཡི་ བདེ ང་ངོ །དེ ཏྐཔསྐ་ཏྙི་མིན་ 
འབྲལན་ཞེསྭ་བ་བ་ནྷི༔ དེ་ལས་ལུག་པར་སྐ་རང་ འཆར་བར་བེ བེད ནཁོ། ༽སྤང་ང བའེ་ མྲ ་བེད་དོ་ཞཾཿ ཧྭིབྱཇཾཿ ཞི་དངོས་བངི་སྐང་ ཐང་ནས་ལུང་བྱེད་གི་ལྟུང་ང ་བ༨ཤཤགས་པའ་བ་བསྟེ། 
དས་ནྭ་སང་བའྩ་ལུང་ྱེདདེ་ཞེསགསུངས། ། ཏེའུ ཇི་ཝཱརའགྱར་ཞེ་ན། འདྲ་ལ དགེ་སློང་དགོན་ད་ངས ༡ཆོས་གེས་གསུན་ ་མྲས། ཆོསོ་གོག།གང་ ཡང་ཧུ་ཱཧཱཾ། 
མཚམས 'ཀྱིཕྱིརལཏ ཏུ་འབལན་བམྭུ་ད་སྲང་བའ པོ་འདྲི་སེ། རཝ པོའི་འཇིག་པ་དང་། ཆོས་རྐུནཔི་འཇིག 
པདང་། ་ ནཱའེ་འཇིགས་བདང་། སེང་གེའི 'འཇེཀས་ང་ འའཇིག ས།ར་དང་། མི་མ་ཡིན་ངའི་ འཇིགས་པ་ལསགང་ 


ཡང་རུང་བཉེ་བར་གཞག་ང། ་ལྭ་ལངབ་མེད་དོ་། ལས་དང་པོ་པ་དང་ ྐྱེསཾ་པདང་། སྡེ་མས།་བཁྲག མོར་བ་དག་གི་ཞེནཔ་ལྭ་ཝང་བ་མེད་དོ། ། །ཞག་བདུན་ * 
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ང་བཾད་ང་འ, ཆ་རོ། །འདི་འ ཿ 
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ཊྱིས་འདྲལ་ བའི་སླང་ བ་སྟེ་ཉི་ཤཱ བདུན་པ་རྫོགས་སྒོ། སྤོ །།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག།་མཉན་ ཡོདོ་ནྭ་རྐྱལ་ བེད ་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ སྙེན་གི་ཀུན་དགའ་ 
ར་བ་ན་ ་བཞུགས་སེ། བཅོམ ལྡན་ འདོད ཀྱིས་དགེ་སློང་ གིས་དབར་གི་ 'ཀོག་ཁས་རེན་བཅང་ བྷའོ།ཿ ཞེས་བཀའ་སྣལ་ཉ ནས།ངེན་ངགེ་མཱོང་གང་ དག་སྤ་མས་དབྱར་་ 
གནས་པར་ཁས། "ལེན ་པ་དེ་དག རྒི རང་ གདུས ན་ནོ ཞེས་ ཆོ་ལ་བརེད་ཉིང་བདགཊ་ག་གིསཛ པའི་མེ་བཅང་ཞེསའརང་བ ར་གེང་ངོ ་ངོ། ཕིམས་དབུར་གནས་ངར ཁས་ 
ལེན་ང། ེ་དྭག་ཀྱང་རང་གིསནུས་ ཨིན་ནོ །ཞེས་ཚོལ་བརྡ་བེད་ཧིང་ ་བདྲ་ག་ཿ གིསའིའི་ཕྱིར་མི ་བཉང་ཞེས་འཆང་བར་བ བེང་ངོ་། བྲག་དྲ་ཅོ། ར་བར་ཆོལ་བ་དང་། ཧ་ 
ཅཱང་ཡུན་རིང་དུ་འཆང ་བར་ཤེང ་པས། བ་བ་མང་ཟད་ ངྭ།བེད་པ་མང ་བཅྲ་གྲར་ཏེ། ལུང་གནོད་པ ངང་། ཁ་དྡོན་ ་དང་།རྣལ་འགྲོར་དང་། ཡིང་ལྭ་བབ ་བ། ནང་ཀྱི་སེ སེམས་ 

ཀི་ཞི་ གནས ་གཏོང་ བརྡ་བེད་ནས། དགེ་བླེ རྨེ དོན ཉང་ཏུ་དག བཤོ་ར་ 'ལྡན་ འདྲས ཀིས དགེ སེང་གེ ང་གདྭ་བར་ ༧་གྲནབ།གི་གོས་རག་ཆེན་བཤང་ རྭ་ཧའོ་ཞེ ཀྭ ་གགུང་ན་ཅིའི་་ 

ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་བཉ་ང་མྨུར་དུ་ མ་ང་ྱ་དིད། ང་གཤང་ཡ། ཆི ་དུ་འཆང་ ་བར་བེད་ང།ཊ། བྱ་བ་དང་བྲེང་པ་མང་བ ཆམ ་ཏེ། ལང་གཞོང་པ་དང་ ་ཁདོན་དང་།རྣལ 


འཐོརདང་།ཡིད་ལྭ་བ བད ཉང་གི་གླེ་སྒོས་ཏི ཀྐ ་ཞི་གནག་ག་ཏོང་བར ༤་བེད་ཧེ་ ་ཨཾཀ'་ཧྲེ "སློད ཡར་ཤེང་།ཐང་ཁ་སྡོང བུ་ཐེད། ཁ་ཟེར་བ རཧེང་ པའི་སླབཀ་དེ་།ངགེ་སློངེ་རཱམསཀྱིས 


འདུལ་བ་༽ྱཧ། ་ །བཅོམམ་ལན་འད་ས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དོནས་བཅོམ་ལྡན ང་བ་འདེ་དང་། གླིང་བཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་བགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 

9; བས་བ 'མཛད་དོ། །ཞེས་བ་བ་ ་ལསེགས་ང་ ་སྔ་མ་བཞིན་ཞོ། །སངས རྒྱས་བཅོམ་ ཝན སྨས ཞི་མཁྱཉ་བཞིན་དཱ་རྨེད་ ་པརཛད་པ་སྟེ་ཞེས་བ་བ་ལསོགས་ 

བཕང་སྤ་མ་བཞིཉ་ནོ། །སཇས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཀི་ད་གེ་ སྒོང རྨམ ་ལ་བ་ཀའ་སལ་པཿ དགེ་སློང ་དགྲ་ཁྲེར་ངས་དགྱེསང་ཤིགོས་ར རསྔ་རེན་བཅང་བརྡ་བའོ་ཞེས་ 
བྲར་ཧང་ཀ་བརེ་ནནམ། བརུནཔསེདདོ། །སངཧྦ་ཆཱས་བཉོམ་ལྡན་འདགྱ་ཀྱིས་གསོབཀའ་བདང་ 


མཾ གསུངས་ན།ྱེད་ཤག་ཧཉང་མྱྱར་ད་ཚོལ་བདང་། གཉང་ཡ་རིང་དུ་འཆང་བ 
ངེ ཟགང་བཀ་དང་འདོད་བ་ཆབ་དང་ ༽ཉོ་གརང་ཤས་ར། ཆ་ས ངསྨང་པ་མཛད དྲ་ངོ། །ཇེ་ ཇྲེ་ནས།བཉོན་ ལྔན་འངས་; ཀིས་གསོ་ བླ་བ་དང་། བཟང་བླ་བ་དུང་འདོདོ་པ་ནུང་བ་དཇཆོག་ 

༨ཤེས་པ་དང་། ཕྲི་བ་དང་། ངས་པ་འེཡེོན་ཏན་དང་། མཛོས།ང རོ "པ།བངད་ནག་དགེ་སངྨ་རྙཡས་ཁ་བཀའ་སཱལ་པ། དགེ་སློང སྐོངདགདྷེ་ཞུ་བས་ན་ཕན་ 
ཡིཉ་དུ་ཡང་དུག་པར་གཟིགས་པས། འདུལ་ཐལ་ཉན་ ཏྲོས་རྣམསཀྲི་བསླྲབ་པའི ང་ བཅའ་ང་ར༤ྲ་སེ་ ལསེགས་པ་ལྔ་མ་བཞིན་ཞོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ིས་བླགབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་མརར་སྙེ། ༢བསློང་ཡི་སོ་གྷ་རམས་ཀྱིསླ་ཟུབ སས་འས་ཉེན་བཅལ། བརྡ་བའོ། །དྭགར་ཟད་ནས་འོགཏླཟུ་བ 














=; ལ་བ་འ གར་བ. ££ £ ་ ་ ི་་ ི་ོ ༤ ༨ བེ ༤ ༤ 
རྱྱད་ཁས་འོནས་པར་འཆངན་སྤང་ཁའེཁུང་བྱིནདེ། དངའ ཞིན་རུཧྦཾྱཞོན་འན་རྩས། །སོགྷ་ནམས་ཀྐ་ཟཱ་བ དྲན  ླབ་་ 
ཉི་ཐརཐཱཔྷཱཐཿ རའ རེ ༥ རྭ་འུརཞོའོ། དྱ གི་གོན།རས་རན་ ་ཞེསྭ་བ་བནི་ག །ཞན་ཁས་སོ། །ད '. དབྱར་ ་བད་ནའ།བྲོབ་། ཏ་ཟཱ་བྲ་ ཕེང ༡ བཅ་ང་བཅང་བར་ ་བའོ་ཞིས་; བ་བཞི] པི 
དགག་ད་བཱེ་ཤཱས ནས་ཟླ་ ཟྡཾ་ བེད ཀྱི་བར་དུའོ། །གལ་ ཏེ་དགྲསློང་གིས་སོ་བ བྷ་རྣམསྭ་ཀ ཀྐ ཟླ་བ དྲ་བ།འ།ད། ངོ ངཱ ཏུ ུ་གི་ཨོས་༣ ༤¥འ། ་ཆེན་ཚོལ་བར་ཧྱེད ་དམ་ཞེས་བབ་ནི་ 
འི་མཇུནརོལཏུལ། །དཧུར་ཟད་ནས་འོག་ཏུ ཏཱཐླ་བ་ཧཱེད་ལས་ འདུས་པརའཆངན། ཞེསྭ་བ་བ་ནི་དེ་ ལས་འདས་ངའར་ ལོ །ཨྤང་བའེ་ཁཱང་ ུང་ངོ་ཁིསྦ་ཧཁ་ནི་དབོས་པོའྲི་གུང་ 
ཞས་དེ་བསླང་ཐར་སྙམ་པ་དང་། དེ་ངག་པི་དཱ་ བི་སུསཔ། ཅིའྲི་ིར་འདི་སླེང་བར་ཧེ བེང། ཆུས ཤོར་ང།ང ་བའོ། །ངགྲེ་ ཅྱོངའི་ཆལ་ཅིས པེ ནི ཤྲ ་གིས་སྨྲས་པ།།འདིནི་དུས་མ་ཞིན 
་ྱེ ཅོ 
པར་མ ི་ཟའོ། དགག རྒོན [གྱིས་སྨྲས་ ་པ་ཅིའི་པིར་དེ་ སྭ་སྦས་པ། འདི་ནི སྙས ཡྲིན་ པའེ ཟས སངས པ་ཤིན་ནོ། །དམག་ངངེཉོ་གྱི ཀྱྱ་སྨྲུས་ང། ཀྲེ་ས་དགེ་སློང་མནི་ ་གཉིས་ 
ཀནས་བཟང་བ ་༡ནེ་ངེ་ གཟུགས བྲིང བལྟ ེ ལྡག ་པ། མ་ངོ་ས།རཔ་ཤང་༔ དེཿ པ་ངང་། དྲས་ཆ། །ཡན་པའེ་ ༢་ཟས་ཉ།ངས་པ་གང་ ཡིན་པས་ན ༡༥ང་ ་སྨྲས 'ང།ཀ འདྡི་རང་ 


གྱད་པརྱའོ། །ད་གེ་རླེང སླང་གི་རྒྱག:ཤེས་པདེས་སྨྲས་པ།” འདི་ཞི་སྐྱེས་ང རའྱགཆའ་ལི་རུང་ང བ་ཝྲཿ ་བ་༡ིནྷ་དོ། །་མགད་པྱེནྱ་ཧྱིས་སྨས་པ་།ཊ ཀྱེ་མདགེ་སློང་མའདྲ་ནི་གཉིག་ནག་ 


8 
འདུ་ལ་བ་ ༣༄། ¬ །བཟང་བ ཡེ ་ཏེ། གྭཟྲུགས་ཁྲ་བྷངབ། འཛུག བ།མངོས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྨེས་པ རའགུར ་བའི་ལྐུང་བ ཞང ་ཡནེ་པས ལེ ། 
94 ཡར་སྨྲ་ས་པ། ཁེ་བོཊོ'ཝེ ཡོན་ གནང 'ཞིང་ འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་ བདད ་སཱོམགཾྱི 'ལྒབ་པར་ན མཉ ་བཀོ། ཞེས།དེའ། ༢༥ ཡུགཉིས་ཆེན་པ་ལ་ཁོས སུ་བཅིག་དང་། བསྐོད 
རེ ཊུ ཀི་ཕུད་ཅིག་ཕུལ་ཞས། ཤིང་ལྗོནཾ་པའེ འཡཝཐའ་བཇུགཏི། བཞག་ཉས་ཅུས་པ། འཕགས་ཨ་ འདྲི་ལྤར་ཁྲོད་ལམི་ཁྲེན་པ་དང་། མི མི་གཟིགས་པ་དང་།མིརིགས་པ་དང་ 
. རྩོམཔར་མི་མཆེནཔཉི་ཡང་ཨི་མངའ་བས། བད་གགི་ ཁྱེད་ལ་བ་སེདོ་ཧ སྙོན་ས།དང་: ཞན་བ་ཟའ ༢འདི་ཁྲབ གུལ་ཏིཞེསྭ་སཱས་ དེ སོང་ངོ། །ཨུད་པ། ལུའྱི་མདོག་ནང་པར་སྔར་ 
།ལོངས་པས་ སྐེ་བ རཝ་པོ་ཆེའི་རྗེན་ཤུལ་ ་མཐོང་ནས་ཏེས། བའླྱ་མས་ང་དང་། གཡོན་ཤྲན་ལ ལྔ བྱ བར་མ ཐོང་ཞའ།། མི་མཛོས་ང་ འགའ་ཞྲིག ཉིག་རིགང་རཱ་ཧས་སམ་ 
སྙམ་ཞསུ་འགོའ་ཡང་མ་བྱས་པརམ་ཐེངངོ་།) །ཤིང་ 'ལྗོན་པའི་ ༠ཡ།ལ་གའ།། རག ་ཡུག་ཆེན་ དང་། གསོད་སྤེམས། བཏགབ།ཏེ་ ་ཏེ། བཞག་པ་མཐེང་ནས།། དེས་བསམས་ 
བཿའདིན་དད་པར་བྱར་པ ་ན་མ།་ཀ ཀྱི ས་དང ར་ཁེ་དབང་དྭ་ བྱས པ་ཡིན་ན ཧྭམ ཞས།། དེས་ངས་མང། ལ། ཟ་ལ་ཏེ་ ཤེན་ལེ་གས་སྩེོཐ བས བལ་བསྡུད་ན།བྱ ་འམ་བྲེའུདུད་ 
གཟཉ་བརྡརྦ་བཾས་བད་གྲི་ཧྭ་ག། ཏཱཾ ་བཧོད་ ་སཱཾམས 3 ཡུད་ 6ཿཚུསཿ བ་ཡིན་འ ཧཱ ར་བགེ་སྲེང་ ང་དམ ༡: རུ བ་གཏང་མདེ་ ་པ་དེ་ནི་ ་དགེ་སློང་ མནྣམས་རུང་ 














ཀྲ དགེ་སློང་མ་ལ་མི་རུང་བར་གང་ཡིན་པདེ་ནི། དགེ་སློང: རྣམས་ལ་རུང ་བ་ཡི་པས། བདབ་ཆིད་ཀྱིས་འ འདཱ་ཁྱེརཏེ ར་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་བསེད་གྙེམེ་ཀྱིས་ཕུད་ 
འགུལ་དུ་འགོའོ། །སྭམནག་དེག་ཏེ་ཁྱིརཏྱེ་རུལ་ངྱེད་ཀྱི་ ཀྱིཀ།འརྲལ་དུ་གེངོ་ངོ།། དྲགསྡེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཞོ། དུགེ་ལས་གང་ མངྦ་དུང་བས་ཧཱུ ཧད་ཀྱིག། 
ཛཱ ལོ སྒེ་སྟེང སྟོང་པར ར་མི་འཇོགས པས། ཉེ་དགའ རྒྱལ་བྱེད་: ཀྱི་ཚལ་གྱཾ སེ བོ འང ་དོའ། ག་མེའི་མནེག་ མཐེང་ནས་སྨས་ པ། སྲིངཨོཅིའི་ཧིརནང་ 
པར་སཱར་ མ༩ཞ་ཡེདྲོ་ཀྱིས་ 'སྒེ་དག ཐེས་ཏེ་འོངས། དེས སང བདག་མཉ༡ན་ མོདོ་དཱ ་མ་མཆིཊ། ཀྱི། བདག་འདངས་སུམནག་མུན་ བཀནདུ་ ་མཆིས་པར་ཁླ་བདསོ། 
| ཉེས་དགས་སྨྲས་པ།ཉེ་དགའནི་ ་ིན་མེ་ཞིད་ནགས་ མུན་པཅན་དུ་ཞུགས་ན་ཡང་སྤ་ །དག་གྱིན་དུ་བགྲེང བརའརུརརོ། དགགིང་མྱེ་འེར་ པ་འདི ཡཾན། དེས་སྨྲས་ པཾ། ། 
ཆེས་ནུན་པ་ལྔ་ ལྔ་བརྒྱ་ཡ་ཨ་ དེར་མཆིས་ནས། ། དེ་ད་གཿ དད་པར་གུར་པས་བདག་ ལ་དད་པའི་དབངད དུ་བྱགྱཾས་སྣལ ་ལོ། །སཾང་མོ་ཉོད་ནི་ཆོམ་ རྐུན་པས་ཀྱད་དད་པར་ 
རྱས་པ་ཡཾན་གྱིས་། གལ་ཏེ་ ཉེ་དགའ་དེ་དགགི་མཐེང་དུ་ཟི ནན་། ལྕགས་རྒོད་ ་ཨང་ངོད། བརབས།” ཏྲེ་ཐུང་བརྡ་བྲིད་ ངར་འྱམ་རོ། ་རོ།། འདེ་ 'ལཱར་གང ༡ལ་རག་ ་ཡུག་ཆེན་ 
འདྲི་ལཱ་བུ་ཡེད་ ་པ་དེ་ཞི། གོད། ་རས་པ་ལས་སྣམ་སྦྱར་ཉེརི་མྲས་ ཏེ། སྤེམ་ལས ་རུང་དུས དགེ ་བའི་ཕེགས། ་ལ་ཏྲོན་ཐེད་པར འགྱརརོ། །འཇགས་ར་ཁྱོད་རས་ 





འདུལ་བ་ ༄༅།  །ཤུག་ཆེན་འདེ་བཞེད་དམ། ལཱའི་གནས།ཀྱེ 





'ལྔག་༩ ་བཞིན་དུ། ་དའོ།། འཕགས་པ་ བདག་གི་བསེད་སློམས ལ་ཕུང་ཕུལ་ཏེ། སླར་མཆིག་ཀྱིས་བརཏུ་བཞེས་ 


ཡེ 6 ི་ོཏ་རས་ུགཆནགསེལ་ཏེ ་ཏོ། །རྟུར་བྱེད་ཀྱི་ ལྟུང་བ་བཤགས་ ་པར་བྲ་ཧཱེ། དེ་ན་སྤང་བའི་ལྟད་བྱེད་དོ། རོ ་གསུངསོ། དྷེ་ཆུང་བ་ཇི་ལྟར་འབྱརཞེན་ 
¿¿ སྡ་མདང་ཕྱི་མ་ལཾག དེ་དེ་ལ་གང་དག ་དབར་སྦ་མར་གཞག་ བར་ ཁས་ལེ་ན་དེ་དག ་ལ་ནི་ཧཉ་ང་ ་ཡང་ཡུན་རིང ད་འཆརན་སངབའིལུང་ཉེད་ད་འགུརར། གང་དག་དབྱར་ 
“ ཧི་སར་གནསཔར་ཁག་ལེན་ ་པདེ་ད་ག་ལ་ནི་ གཀང་རསྒྱུརདུ་ཆོལན་སྤ་ གྤང་ག་པ་འི་ ཉུང་བྱེད་དུ 'འྱརའོ། །ད །དེ་ལཱར་ན་དགེ་སློང་གད།ཿ །ཇི་་མ་ཏཱ་གཅང་ཡད་རུ་རྙ་ཚོལ་བ་བེད་བདད། 
༼ ཧམང་ཡང་ཡུན་རངདུ་འཆངནར་ཁེནན་ཐ མག་པདད་དང་བའི ལྟང་བྱེད་དུ ྱརལོ། །།ལག་དང་བེ་ང་དང་། སྨོས་པ་དང་། སེམསའཁྲུགས་བདང་། ཚོར་བ་བདགགིས་ཉེན་ 
ར་ལྭ་ལུང་བ་མེད་དོ། །དབར་གྱི་རག་ ཡུག་ཆེནགྱི་ས སེ ཉིཕཤ་བརྐེད་པ ར་ལོ བཅྲེ་རོ མ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ནམས་ཀྱི་ནང་ན༠ྱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲང་རྡལ་ཝ་ཆོངག་པན་ཞིསྱ་བ་བ་ཞ་བཞུགསེ།། པའི་ཆོ ནྭ་ཌཊསྦ་བ་ བདག་ཤིག་གིས་རང་གི་ངད་པ།དང་ ངོ དེ ཨག 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྒྲ་ཤན་ཟིན་ལ་གད་ཞག་གིང་པུལའེ།། ཊ དྭ་ཞཀྲ།རདང་ ལཱཞ་ང་གྲ་ཊན་ ཟིན་གཏུག་འ པ།་ལཇང་བེབ་ཇིམ་ར་དྲེ་སྤན་འ འཧུག་ནག། །། ལྗང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོན་བྲེགསེ ཏེ། ། 


\) 















ྷོཧརུང་ཧྲཛཧོ། །ཁྱིམ་ བདག དེས འཕགས་ང་སླ་ཧན་། །འཛྲིན་ གཙུག་ལག །ཁངའེ་འ་ཛི་ཀྭ་མ། །འདུག་ནས། ། རུང་བ ་བཟེད་དངྱ་ཆོས་གོས།ཐོགས། ལྗེངཾསརྒྱུརྨ་སེང་ ཞེས་་ 
ཐཱ སེ །ཐེས་ཞས་ ཀྱང ཁྱེམ་ བདག་དེའ། ཏུ ་ལག་ཁང་དྲེ་ཤེ་འདུན་ ལ་གུལ ་ལོཀ །དེ་ནགཚོ་དང་ ལྡཉ་པ་པྱཱ་ཝན་ཿ ཟིན་ཅི་དགར་ལྗོངས ཡཿ སྭུའླདུསཿ ་ནཊ།༽ །ཤུཀྱ་རམས་ 
ཀྱིས་གོ 'བོང་ཿ རྡལ ་ཁ་མོ་ངས་ཙན་ག་ལ ་བ་དེར་རྒྱ་ཞིང སོང་བན་མཐར་གི སྦ བའྲག་ངའིཚལ་ཚོངསཙན་དུ ཕྱིན་ནས་ཚེ་ དང་ལྡནཔ་ སྒྲ་ན་ཟིན་གྱེས་ །ཁྱིམ་བདག་ ་དེས་ ་ 
གཙུག་ལག ༡ཁང་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཞེས ཐིབ།སེ། ཐེས ནསྭ་ཀྱང་བཅོམ་། 'ལྡན་འདས་ག་ལ་བ ང་ར་ཨེང་ ་སེ། ཛཾ ཕིན་ནས ་ཀཅྲོ་མ་ ཝན ་འངའ"ཀི་ ཀྱི་ཞབད། ་གཞིག་ལ་ 
ཨགེ་ཐོས་ུན ཏེ་མཐའ་ཤིག་ ཏུ་འཇུགཞི་ ༽མཐའ་གཅིག་ཏུ ཏྲ 'འདུགཞས་ བཅོར། བའོ ༩ ཚེ་ར་ང་། 'ལྔན་ང་ །ཡན་ཟི ཟིན་གྱིས་འདི་སྐང་ཧྲེར། །གགེལ་ "ཏོ།། 
འཧུཊ་ པ འདི་ན་ཁྲིམ ་བདག་ཉིག་གིས་ རང་གིདད་ པ་དང་རང་གི་ ུགམ་ ་དང་། རང་གི་དང་ ་བཊ་བཞུག་ལག་། ཁང་བརྱིད་དུ་ཊ ་སཱལ་ཞས། བདག་ལ་གང་ ་ཟག་གིར་ 
ཧསྩལ་ ཏོ རོལ ཁུག ་ལབ་ཁང་རེར་ཇི་གྷབ།པདེ་སྔ་སྔ་མྔ་རིས་ནས། ཡི བཟེད་དང་ཆོས་གོན།་ ལོ ་ཏེ། ཌཱ ྗེངས་རྒྱར་མཆིས་པ་དང་ དང ཁྱིམ་བདག་དྭེ: གྱོག 
པ ་སྒྲ་ཁན་ ་ཟོན་ གག (ཁང་དེ་ར་ཇིཊ་མ་པ་དེ་ཙ་མ་མཆིད། ཞད།༽ ཁྱང ་བཟད་དང་ཆས།གོད།འཆོལ་ཏེ། ལྗེག ༥ རྒྱར་ ཆ།ཆིག།ཞེག།ཐོབ་ཏེ་ཐོན།ན་ས། ཀྱང་ ཌྱིམ་་ 


༩ , 


༢དུལ་བ་ ༄༠། =. །བདག  དེར། ་གཙུག ་ལག་ཁང་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ ་ཕའན། བཙུན་པ་ དེ་ལ དག་གི་ དེ་ངྲི ངྲི ལཱར་བགྱི། སྦྲ་ཅན་ཟ ཟིན་ཚུརཤེགོཁྱོ༔ ཁྱོམ་ 'བདགདེ་ག་ ་ལ་: ་བ་དེང་སྡོར 
9 འའ ཊྱིམ་དདག་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཡེསྦ་ལིམ་བདག་འོད་ཁོ་བོའི་ལུས་སམ། ངག 'ལྭ་རུང་ཟད་ སྨོད་པརཿམིའུ སི་བེདངམ་ཞེས། སྨྲཾས་ཤིག། ཚེ་དང ་ལྡཞ་པ་སྒྲ་ཉན་ཟཾེ་ 
, གིས། བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནའཆལ་ཞེས་བརྩོས་ཝལན་འདབ།ལས་མཉན་ནས། ཁྲིས་བདག་དེ་ག་ལ་བ་བེད་ 


, བདག་ཁྱོད་ཁོ་བོའི་ལུས ་སམངག་ལྷ་དང་ཟད་སྒོད་ང ར་མྱི་བེད་དམ། འཕགས་པ་སྒྲ་ཉན་ཟི ་བྲིན་བ། 

་ 'ཝཱན་འདས་ག་ལ་བབེ་ང་ སེང་གེ ། ཧྱིནནས།བཅོམ་ལྷནའ དས་ཀེག།ཤབས་གཏ ཉིག་ལ་མགོ་བོས་ཡུག་འཚལ་ཏྲེ། ཐང་གཅིག 

ག་གོ། བག་ཅ ཉས་བཅོན་ དན་འདོས་ལཚི་དང ལྡན་པ་སྒྲཁར་ཟ ཟིན་གིས་འདི་ ་སྐད་སེས་གས་ "ཏོ །བཙུན་པའ འདེ་ཞ་བདག་འྱི་མ་བད་གངེ་ག་ལབ་དེར་ 

ཧས །ཏེ་ཧིན་ནས། ཁྱིམ་བདག་ངེ་ལའདེ་སཱད་ཤེ་བ།བི ཁམ་བད་ག་ ཁེད ༡ཕོ་བའི། 'ལག།སར་ངག་ལ ལཊུང་ཟད་ སྒེོད་ཿ པཿ ་ཡེད་ད་མཁེས་བྱགིད་ ་ན། འདི་སླད་ཧེས་འབགསཔ་ 
 ་ སྲ འཡའ་འ སྨོད་པདུ་ང་ཟད་ ཀུང་མ་ མ་རིས་སེཀ །ཇེའི་ར་ ན་ཚ 


ངང་ལྔན་ང། ཀའ་ད 
ོ ༨ \ 


ཀྱུན་དགའ་བོ། །བཅོ་མ་ལྡན་འད་ཀྱི་སྣྲམས་ལེགགན་འདུག 





་རངོ་སེ་ ཨཱི་ཛིན་; ནག ཁྱིམ་བདགལ་འདི་སྐད་ཡེན། སྒྲུག 'དེ།།ཁྱིམ 
'ད་ག་ཞྲོད་ ཀླེ ཀྱ་སྐུ་འམ་གསུང་ལཇུུང་] ཟད་ཀུང་ སྨེདཾ་པར་མི་བྱིད་ཇེ། ། 





༣ 








་བརྩྱགཱམཉིང་བསིལ་ ་ཡབ་ཝེག་ཌེ ཏེ།བཅོམ་ ཐུ ་གཡོབ་ཉནིང་ཚེ་དགས་བསམས་པ། ཁུང ནག་པ ་ན་འགའ་། ཁྲིག་གི་འདེ ་ལ་བསླབས་པ 'དང་། དེ་ལ་སྩོནི་པར་ 


འ རོསནས། སཾ སྲིང་མོ་བདག་གི་ བསོོད་ སྙོམས་ ཀི ཿཕུད་ལེན་པ་དག་ཁི་ ཟེད དེ་འོང་གི་ངེ རེའི་བ རད དཱ་འདེ་ ཤིད་ད་ ད་སྡོད་ཅིག། ཤེདགའ རྒྱལ་5ྦ ཧེད་ཀྱིར། ཚལ་ དུ་བཞུགས་པད་ང། 
དེ་སཾ་དགེ་སློང་བསོད་ ་སེམ་ཀྱི་ཕུད་ལེན་ ་པ་དག་ སཱིབ། ལབ ས་རུང་རུ་ དར་འ ཁོད་བམཐོད་ན། རེསྨ་སསཔ། ཆེ ཚེ་དང ལྡན་པ པ་དྲག་ཆཱན་བདག་ན། ཁུ ཁུརབྱིས་ངལ་ཞིང་སྡེ སྤེད་ལ། ཁྱེད་_ 
ཙ་གཞི་འི་ནས་སྩིང་ལས་རུང་དུར མའཁོད་ན་ཚུད་ ་ཀ༨་ཤེགས། བསེད་ དོ་སྤེམས་ ཀྱི ཕུད་ལོང་ཤ ཤིག། དེ་དག་གི་བཞོང་བ་ བྲ་ཐོགས་ ཏེ་དོང་བ་ད་ང་། སུད ་པ་ལའི་མངོག་གི་དེ་དགལ་ 
བསོད་སྒོམསཀེ་ དུད ་ཡུལ་ ནས། རས་ཡུན་ ཆེན་ཇུགནསཏི་དགའ་འ ལ་ཕུལ་ལོ། ཀཉེ་དགས་ཁྱོད་ ཡྱིན་པ ་འདེ་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ རྤྱན་དང་། སེམས 'ཀྱི་ཡོ་ཧྭ ་བད་དད། རྣལྱོར 
གྱིས་ཚོགས་དྭ ་དང་། དོནྱ་ཧི་མཆོག དང་། ལྔ་དང་ ་སིའི་གོས་ད་གཟོབ་ པའ་གྲ རཅིགཅེས། སྨྲསཾ། །ཨུད་ང་ ་ལའེ་མངོག་ གིབསམས་པ། ད་དབུར། ཁང་ཛྷུ་སྲོང ་ཏེཅི རུང་།བཅོམ 
རཏ ཀྱི་ཞ །ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ ་ཏེ། བཀོ་བ དབའོ་ སུམ ནབ།༽ ངེ་ནས། ཨུད་པ ལའེ་མངོག་བཅྲོམ་ 'ལྡན་འདས་ག་ལ་བ དེརསོང་སྣེ 'པིཉ་ནས། བཅོམ །ལྷན་འདཱ་ 
ཀྱིསཞབསཱྦཱ མགོ་བོསྔ་ལགོ། འཚལ་ཉེ། མཐའ་ཅིག་ཏུ ཏཱ འདུག་གོ། བེ  དེའི་ཆོན་ ཨུད ཟླ ལའེ་མདོག་གིསྣ་ཆོག།་གོས་ལྔ་ངན་ཅིང་ སྣམ་སྐར་ཡང རྟིང་ ་པར་བྱུར་ནས། ། དཾ་ནས 





འདུཝ་བ༽ུ། ༤ །བཅོམ་ ལྡེན་ཁའད་ཧ ཀྱས་ཆེ་ཿ དང་ཝན་པ་ཀྲུནདགའ་ བོལ་བཀའྱག ཁ་ལོ ཏུ ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་རཱེ །སོང་མ་ནམས་ ཀྱིས་དབྱར་གྱིས་ཟེ གོསྐྱགི་ཧེད་པྭ པ་ 


34 རུབ་ལུམ། བཙུན་པྲ་གབཔ། །ལེ་ན་ཙི་ཕིརདགྱེ་སོངོ་མཐུད་པ་ལའེ ༽་མདོག་གིི་ཆོས་གོས་། 


ལྔ་ངན་ཧིང་སྣམ་སྱ མུང་ ཡང་ཉཱིང་པར་འགྱུར་། བཙུནབ་གྲིངམོ་འདིཞི་དདདང་ 


7. ལྡན་ཞིང་བཟང་། ལ་དགེ་བའི འའ ་སྟེ། འཇི་སངས། རྒྱས་སམ། ཆོས་སམ། ངགེ' 'འདུནཉམ། དགེ་སློང་ ཡེད་དུ་མཐད་པ་དག་ ལ་མ་གུལ་བཞམ།ཡྲོད་ 
སྐུམ་ཏང་བཅི་ཡང་མ་མྔརིས་ ཏེ། འདི་སཞེང་ཡང་རག།ཿ ཡབ་ཆེན རྙེད་ནས།- དེ་ཡཾང་འདི་ས་བཤ་ན། བ་ཉེ་དགའལ་སལ་ཏོ། ཀུན་དགའ་བོ་གེ་སློཇཿ དག་དགེེ་སློང་ཨ་ཉེ་ 
༧ དུམ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ གསོ་ལཱགསང་ལེན་ཞམ། བཅུ་ཞེ་པ་ ་ལེན་ཏོ། ཀྲ་དགལ་བོད དགེ ་སངོ་ ཉེ་ད་ ་པ་ཡིནཿ ར་ནིའདི་སཱམ་དུ་འདིའི་ཆོས་སེས་ལ་ཚང ངམ། འོན་ཏེ ཏེ་་ཚད་སཱམ་ 
ཧཱམི་སེམས་པར་འདི་ལྟར་ཐེབ་པེ་ཁེས་འ ལེན་པརཧེང་ ཀྱི། ཉེད་ལ་ནྱི་བིན་ཡང་ ་ལེན་བར་མི་བེང་ངོ་། །དེ་ ནག།བརྡོརྲ་ལན། 'ཁདས་ ཉི་ཚདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའབེ་ལ་ 
སྩལ་ཕཀུ, དཀུདགའ་བདགྲེ་སོངམ་ཨ་ལའ་མཛོག་ལ་གཙུག་ལག་ཁ་ཆེན་བྲནས་ཚ ©< གོཅ་ལྔ་བྱི པེན ། ཚེ་དང ལྡེན་པ་ཀུན་ད་གའོང ས་དགེ་སླེང་མ་ བ་ལི 
མདོག་ལ་གཞུག །ལག་ཁང་ཆེན་ངཞས།། ཆོས་གོན།་ལ་ཤི ཉིན་ཞ། །བྷེ་ཉས་བཅོམ་ལན་ཁདས་ཀྱི༡།འ བྱུང་བ་དང་། གླེང་ག་ཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་གེསློང་གི་དགེ་ 





, འཚལ་ཞེས་བཏོམ་ལྡན་འད་ས་ལས་མཉན་ནག) ད་གེ་སློང་རྗི 


འདུན་བས་བ་ བ་མཇད་དོ། ཞེས་བ་བ བརདི་གློས། པ་སྔ་མ་ 
ˆ-གྲེ་སོང་མ་ཉེདཱ་མ་ཡི ཡན་པ་། ཁཿ གོད། སེན པ་སཱང་བའེ་ འུང ་བེང་དོ་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི ཁྱས་འདལ་བ་ལ་ཞྲཞ་ ཐོས་རྣམའ ། ཀྱཾས་བསླབ་ང། །འི་བཞི་བན་འ་བར་ 
མཛད་དོ། །གཇག་རྒྱས་བཅོ་མེ་ལྡན་འ འདགླ།ཌན་ ཡོད་ན་རྫལ་བེད་ཀི ་ཀེ༥་འཚལ་མགོན་མེད་ ཟས་གྩཾན ཀཿ ཀུན་དགའ་ར་བྲ་ན་བ ཞུགསེ། །ཆམ༩ན་; ཡེད་ནཱ་ཁྱིམ་བདག་ 
ཅིག 'འདུག་ང་དེས་རིགས་སམ་པ་ལག། ཆུངམ་ ཟླངས།ཏེ་། དེ་དེ་དང་ ལྕུན་ཅིག་ཆྩེ་བའ་ཐེང་། དགའ་བར་ཤེང་། དགའ་དགུར སྤྱོད པར་ཧེད་ ་ངོ་། དེ་དག་གྱི་ཁིམཉོར་དུ་ མ་ 
དང་ལྡན་པན། བདག་ཕི་འཛུག་ཊེ རྟན་པ་རོལྱ་ཧིས་ལམྱ་རགས་ནུང་ཞིག༔ ཀྱང་མ་ཁྱརརོ་སཱམ་ནས། ལག་པ་ ལ་འགྲམ་པ་བ ཏད་ངེ་། སྤེམས། ཁོངདུ་རླུང་ཅིང་འདུ ་འདགངཿ 
༤ རྗེའི་སས་ཁྱོང་ཙིའི་སླང་དཱ་ཕ ཕྱག་འདུག་གོ། བི་ཞས་བཉོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས ཚེ་ངང་ལྔན་པ།་ །ཀུན་དགའཔེ བོ་ལ་བཀའ་གཱལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་སོང 
ལད་གེ སྤོང་ ཇི་སཱེད་ཝ་ཆོང་གཏ་ནན་ཞེ་བར་ཌེ རེན་ཉིང་འཁེ ོ་པ་ངེ་ དྭགྲ་བཅས་ཧད་སོོ་སྔི་བང་བར། ་ ཚེད ལྡན་འཀུན་དབབ་བོས་ བཅྡུན་བ་བཀའབཞིནཱ་ 
ཁོང་པདེ་དག་ཐམཊ་ཤ་ད་དཔོང་སའི་ཁང་ པརུཡཱུས་ནས་བཙོ་ 


'ཟྲིནོ། །བའི་ཉན་ཐེསྐ་རུམས་ ཀྱིས་འདུལ་བལང ཁར ་ པའི་བཞི་འཇི་ལར་གདོནཔརྩར་ག། ཡང་དགེ་སློང་གང 


`==.5 ` 


སཱེང་ལ་ཆོགས་ཧ་ན་ན་ཞེ་བརྡ་རྟེན་འི་ 
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འཅུལཁ་ ༽༦༠། = །ལྡན་འདས་ག ་ལབ་དེ་ར་ལྦུས་ནས་བཅོམལྟ ལྔན་འདའ།གལ་བ་དྲོར་སེཚ་ ཇ་ཡཱ། སིན་ནས་བཅོན།ལྡན་འད་ག།་ ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་ལམས་བན་ཕུག་ 
9 འཆཚོལ་ཏེ། མཐའཅིག་ཏ་འདག་གོ། མཐའ་ཧིག་ ཏུ་འདུག་ ནའ།ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན ་འདས།(ལ་3ེ ཆོ་དང་ལྔན་པ་ཀན་ད་གའ་ བོས་འདི་ སྐད་ཅེས་གསོལ་ ་ཏོ། བཅུན ་པ་དགེ་སླེཛ་ 
ཀེ ཇི་སྭད་ཝ་ཆོང་སཉ་ནན་ཉེ་བར་ཊ རྟེན་ཅིང་མཆིས་ ་པ་དེ་དག་ཐམསག་ད་དཔེང་སའི་ཁང་ ངའ་མཆིས་ཞིང་ མཿ ༢གྱར་ན་བཉོམ2 ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཱ་དེའི་དུག་ལ་བབཔཱ་ 
¿ མཐེན་པར་མངད་དཱ་གསོལ། དི་ནག།བཉྩོམ་ ལྡན་འདྲས། 'དཔོང་གའི་ཁང་པྲ་གལ་བརར་གཤེགས།འེ ཿགྱོན་ནའ།། དགེེ་སོང་གི གེ གི་དགེ་འདུན་གི་ེ ་གེངདུ་བདནབ་ཤུམས་པཉིད་ 
ཁར བཞུགས་ཞག་ཀྱང་བཅོ་མ རང་དདོས་ ཏི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ སཝ། དགེ གྲོངོ་དག་གང་གོས་གང་ཟག་ཧྲིག། ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཞས་གཞན་གཅིག་ལ་ ཤན 
/ པརྦ་དེད་བནི་རོས་དང་ལྡན་པའི་གྩིན་པ་མ་ཡི ཡིན་ཞིང ་ཆོས་དང་། ལྡན་པའི་ལེན་ མཿ ་ཡེནཀ།ལོངསད་ སྨད་དུ་རུ རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ༽གཞན་གཞིས། །སམ་རབ། ཏ་མང་པོ་འམ། ། 
། དོགི་ ཏྲ ལ་སྐྱིན་པར་ ཇིད་པ 'ཡང་ཆོན།དང་། ལྡན་པའི་སྤྱི ལ་སྤིན་པ་མ་ ཡཞེ་ ཞིང ཆོས་དང་ ལྡན་པའི 3 མ ཡེ ལ་ལང སྒད་དུ ནུ་ཆུངཐ མ་ཡིནནོ། །དགི་སློང་དག་གང་ 
ཤོ། ་གཉག་ ་ལོ་སྦྱོན་པའ་ཧིན་ནས་གཞན་ཅིག་ལ་སྤྱན་བའོ་བྱེད་པ ཆོས་དང་ 'ཝྔན་པའི་ སྨཾན་ང ང་མ་ 











འཞིང་ཆོག་དང་། ལྡན་པའེ་ །ལེན་ང་ ་མ་ཡིན་ལ་ལོང་ སྤྱང་དུ་རུད་བ་ཨ་ 


་ཡིག་ཞོ།། གཞན་གཉིས་སམ་རབཏུ་མང་པའམ། དགེ་འདུན་ལ་ ཧྭི ་བརྡ་བེད་པ་ཡང་ཆོས་དང་ལན་པའི་སྦྱོན་བཨ་ཡནེ་ཞིང་ཆོས་ལྡན་པའེ་ལེན་པམ་ཡིནལ་ལོད་་ 
སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། དགེ་སློང ་དག་གི་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་སཱཾན་བྱ་བིནཞཱས་གཞན་ཧིགལསྦནི་པར་དད་བཞི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྤིན་པ་མ་ཡནེ་ཞིང་ཆོས་དང་ 
ཨཱ་པའ་ལན་པམ་ཡན་ལ ིངོ་ཧྦདདུ་ཅུང་འ ་མ་ ་ ནཞནོ། །གཞན་རྒཏསུ་སརྨ་རྭག ཏ་མང ་བོ་འམདག །འདུན་ལྭ་སུནབ རྩ་བེད་པ་ཡང་ཆོས་དང་ལྡན་བ ལི ¿ 
ཀཀགཔགཾཾི༽ཾེེཾེཾེཾཔཾཾཾཾ བོའི དགྱེ་སྲོང་དག་གང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་སྦེན་པྭ་བིན་ནས། གཞན་གཅིག་ 
ལེ་སྤྱནཾ་ངར་བྱེད་བཞེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྩྱིན་པ་མ་ཡེན་ཞིང་ མ་དྡ་ལན་པའི་ལེན་པ་ཨ་ཡིན་ལ་ལོད་སྤྱད་དུ་རུང་བམ་ཡིནཊོ། གཞན་གཉིས་སམ་རབཏུ་ 
མང་བཁམ། དགེ་འདུན་ལ་སྙེན་པར་ཤེད་པོ་ཡང། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པམ་ཡེན་ཞིང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ལེནང་མ་ཡིནལ་ལེར་སྱད་དུ་མུང་བ་མ་ཡིནཞོ། ། 
དགླེ་སང་དགགང་གིསདགེ་འདོན་ཧེད་ཞིང་གཉིས་སྱུ་ཀར་ཏེ་ཕོགས་དང་གཞིན་གྱི་ཕོགསྐུ་རུམ་བརགནས་བ་སྱོགས་ཅིག་ལ་སྤིན་པར་རྩིན་ནག།ཆེགས་གཉིས་ལ 
ཕྱྱན་པརཧྱད་བཅ་ཆྲོས་དང་ལྡན་པའ་ྤོན་པ་མ་ཡེན་ཞང་ཆོས་དང་ལྡན་བའེ་ལེན་བ་ཡེན་ལ་ཁ་སྨད་དུ་ཆུང་བ་མ་ཡནེནོ།། དགེ་གློདུ་དྲག་གིས་གང་ཟག་ཅིག་ 


ཁྤངྱཿ་ཡཾ། = དྱ ི་ཞསས་ཞན་གཅིས་་རྲལམ ཨི་ཧིད་བནི་ཆོ 
ཤུ བ་ཡི་ནནོ།། གཞན་གཞསེ་སམ་རབ་ ཏྲ་མང་པའམ། ད དཿ 
དན་ 
3 ལ་ལེངྱདདུ་རུང་བ་ཡུནཆེ་། དགེ་སློང་ད་ ཐུ ཉི 
: དངྡ་ཕུན་བའ་ལནཔ་ཡིན་ལ་ལེཌ༔ ཡད་གུ་ནབ་པཡིྒ་ཀོ། གའ » : ! 
ང་ཡཾན་ཞིང་ འ་ལྤེན་ང།ཡ། ཀ་ན དྲེ 
ཡུ ན་ང་ཡེ ཡཿ །ཡན་ལ། ཏྭཚུཏ་བ་ཡན་ཧེ། དག་ ང་དབང ཀེང།༤ བཏུ་མང་བེ་ལྭ་སྨཾན་པྲ་འི །ནནས། གཞན་གཅཉག་ལ་སྤིན་ 
ས་ད་ང་ཝཞན་ང།་༩ ཁེདུ་ཆོར།ད་ */¦ རླ 
` ཤ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཁྲིད་ཆ ་དུང་བཡི་ན་ནོ། གཞན་གཉིས་སན་རབ་ཏུ་མང་པེའ དྲ 
ལྡནཱ་སྙེན་ ་ཡོན་ཞིང་ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་འ (ལེན་ང་ན་འ་ལངོ་ ངོ་སྤང་ད་ ང་བ་ཡི དོག་གྲང་ག གས་དགེ་འདྲན་ལཿ ་པ ཝིར 
ལྷ་སིནོ་པར་མྲི་བེད་བནི་ཆོས་དང་ལྡན་བའྲི་སྙིན་པ་ཡྒི་༔ © དེ ད་ད རུང་བཡྲེན་ནོ། ཕི །གིན་ནས། གཞན་ཅིག་ 
ངད་དའང་བཡན་ན། གཞན་གཞཉེས་སྔམ་རབ་ཏྲ་མང་ 
ཡཿ ་ 


འུ ་ན་པའི་སྙོན་པ་ཡནེ་ཞང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ལེན་པ་ཡིཉ་ལ་ལཛ་ ད་དུ་ནུང 
།བད་པ་མང་ཆོས་དང་ལྡན་པའེ༔ སྱིཾན་པ་ཡེན་ཞེ ཞིང་ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་ལེན་པ་ཡིན་ 
ྷི ན་བར་མི་ཤེ་པ་ནི་ཆོས་དང་ལྡནཔའྱ་ཕིནཔ་ཡིན་ཞང་ཆོས 
འརམ། དོག་འདུན་ལ་སྩེན་པར་ རྔམྱ་བུད་པ་ཡང་ཆོས་དང་ལྡན་འེ་སྤོན 
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ཀ་ཀ ་གཞེན་གི་ག་ ༥༣ 
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ཤ 2 









བེ་འོམ་དགེ་འཇུན་ལ་ཚཱན་པར་ཨི་5ེད་བ་མང་ཆོས་དང་ལྡན་བའྱ་མི་ 'སྤྱན་པ་ཡ ཡིན ཞིང ་ལེང་སྦྱང་ད་ ་འང་བ་ཡིན་ནོ། ། །དགེ་ཨོང་གང། ་དག་གིས་དགེ་འདུན་བྱེད་། 'ཞིང་་ 

གཉིས་སླུ་གུར་ལ་ཕོགན། ་དང་གཞན་གི་ཕེགསུ་ནྣ རྣམ་པརགནས་ངཅ་།རྲེགྲས སཡི་གལ་སྤྱིའོང པནས་ །ཕྱོགས་གཉིག ་པ་ལ་སྦྱིན་པར་མིཿ ཤེང ་པནི་ཆོས་དང་ལྡན་བེ 
སྦིནཔ་ཡིཞོ་ཞིང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ལེ ལེན་པ་ཡཉ་ལ་ལོང་སྤྱད་དུ་རུང ་བ་ཡེནཉོ།། དགེ་སློང་ད་གདེ་ལཱ་བས།ཏ། སྔ་མཧིཾ་མྩོནཾ་པ་ ཡའོ་ལྭ་བིན་བཞེ་མ་ ཡིན་ནོ། 
རྒུལ་བེ་ནི་ས་བཞི་དབང་ལ་བདག་པེནི་གནས་མལ་ལ་དབང་། དགེེ་མོར་ནི་ཝུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་དབང་། སྦྱིཞ་པ་པེདང སྦྱིན་བདག་གི་རང་ཨི་ 
གྱ་ པརྲ་ཱ་བའྷ་ཆོས་ མངོན་ བས་འ ་བརནི་ རུང གི་གཞན་ལ་ སྤིན་དྭ་ མེཿ རོང་ངོ།།  ངགྲེ་སོང་དག་ དགྲ་ཤོང་ ་སྨཉན་ ཟིན་ལ་གུག་ལག་ཁང་ དྲེ་ཤརྱ་བྱིཉ་ཉིག། དགྲེ 
ོངི་དག་གས་ཚེདང་ལྡ་པྲསཉན་རིན་ལ་བཙགལག་ཁང་དྲལ རྲིན ཀའདྲི་ཞི་རེ༨་ཤིག་ ཤྩ བཿ ཤིག་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོགནམསཀི ཀེ 

བླསབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བ་ནི་མཛད་དོ་། སངསྱགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ཿ ཉ་རྐྱལ་བྱང་ཀྱི་ཚལ ལྷ་མགྲོ་མེད་ཟས ྦྱིན་གི་ཀུ ཀུན་དགའ་ར་བནབཞུགས་སེ བཀབསོང 


༨ 


སྙོམས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བད་གཤིག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང ། བླས་བ་པའི་གཞིབག་ལ་བཞག་ཞས དུས་གཞན ཞིགྷ་ན་བསྐོད་སྭོམ་ བདེསྭ་ཏིམ་བདག་དེ་ལྔ་ས་ལག་ 





་ངབདང་། ཁྱིམ་དང དེ་སྨྲསས་བུ། འཕྲག་པ་བདགཊཅ་གགིས། རྒྱཛལེིག་ཛས་ 


།རག།ལ་བོགཞ།ར།འྲགེ་ སྲོང་གི་ དགེ་འ དུན་མཆོད ་སཱོན་ གསོལ་ཅིག། 
། ྲ་ཉྱིས་ར རཿ བཟང་ཅིག་ ་དབུལ་ལེ། ༽འཕགས། 














།རྣཐཐྲཛྷཱ ལ་བཡ།ང་འང་ཟ 
༤ 


༡2 པྭ་ཁོདྱ་ཀྲིས་སང་བདག་ གྲིམ 
ཚཆོགས་པའེ གསུབ བདག་ངེའེ་མངེ་ལས 
བགེ་སྤེཛྔ ངྷོ་རྒ་མང། ཀུ ཀྱིས་སཱ བ།ང། བསོང སྤེམས་ ཅུ 


ན་འྲདེཉ་དྭ་གསེ་ལ། བསྐེང་སྟོམསཔ་དེས 
¥ 

་ཆོད་ལ་སྤྱན དྲངས་བདུད། 
མ་ཁ ང། ཅ ཀྱི ཛ་ཡི་གོལའ.ིའིའི ཁ་ཁ པའེ་ 







མ།ཇ་ག།་རྒ་བ།” མུཿ ༡༢༡༤ 


༤ 
བང།ཿ 
<ཁ 







མཆོད་སྟེན་ག སེལ་ལྐམ། ཀའྨོན་ཏེ་ཡན་རེང་ང། 
དེ་ལེརོར། སྤྱོོ་སྲ རྲ། བ་ང།འགབང།ང་བ། = 


ཆོ་དང་ལྔན་ ཏ་ག་ཡ།ཅོ་ངད་བཅའ། པ་གྡེ། འོན་ཀྱང་ཁྱིག་བདག 


། ཉི་དྲག་བ་གྲོཀ།ན་ལ།ཁ་བ།ཀ་། མཁ།་པ། གར་གིས། གངས རྒྱས་ལསོག 





།བ་དགེ་སློང་གིང་གེ ་འདུན་ལ་རབ།་ ཟུང་ཅིག་འདུལ་བ་ ངེ ་ནི་ཆེན་ བལ་འོས་པ་ཞིག་འབྱཇ་གོར་མ་ཆགས་གིས་གལ་ཏེ་བད་ག་གིའ།རས། ་ཟང་དེཨ་འཕྲོག 
ཱ་ཉེ་དགས་ཞེ ཞེས བའི འི་བཟུང་ངོ་ །སཱམ་ནས་ཉེ ་དགའ་དེའེ་ཕི་དེ་ འྲིན་བར་ཡ་དོ་ཁྷཔ་ཐགབས་བགོན།། ལྷང ་བཟེང་དང་ཆོས་ ་སོས་ཁོགས་།ེ ཏེ། ། 
ཁྱིམ་བདག་དེ་འྱེ་ཉིམ་དུ་སོང་ཐོ། ་སྭོ། ཇི་ཡྐས་ཉ་རེས་ ཌིམ་བད་གངེ་ མཆོད་སྟེན་ སྦྱར་བ་མཐྲོང་ནས། དོའི་ཁྲིམ་བརག་ངེ་ལྔའྲི་པ། ཁྱིམ་བདགཉི་ཧང་། 
འཕགས་པ་མཆོད་སྟེན་སྩོ་ དགར་རོ །ཁྱིམ་བད་ག་ བཤོར: 'ལྤན་ཁེད་ཕ།་ ཀྱིས་སེམས་ཧྱན་གང་ངག་ སྔ་དྲོ དོའིདུས །ཀྱི་ཚོ་ ལུག ཀྱི་ལེག 'ི ས་པར་སྤྱད་ཙིང་སྤྱོད་ངག་་ 
ནང་ ཡང་ཀྱིས་ལེགས། བཛད ་སྱོད་པའི་ འེ མད་ན་དེ་དག་ལ་ དུས རི་ཞ་ྔ་ཇྔེ་ཿ ་བྲ་བང་ངེ་ཆ་འི་བར་བ ་གནས།་ར། ༢འ ཟབག་བ་ལ། ༢" 
གསེ་གུང་ཆྲིགས་ཀྐུ ཀ3དས་ ཀཱི་ཚ་ན་དང་ ཧྱ ་འབྲེངཀྱི་དུས་ ཀྱིཿ ཀྱི་ཆོ་ལུས་ཿ ཉེ སྣ་གྲེགས་ཇ་ང་ སྤྱད་ཧཾང་ སྤྱོད ངབ་དང་ཡོ། དྲོ་ཀྱིས་ལེ ་ལགས་པར་སྤྱད་ཅིད་” 
གློད་བའི་ སེམས་ཉན་དེ་དག་ལ་དུསད་ན་ ་གུང་ ཚིགས་བཟང་པོ་དང་ ཤི་འཕྲེང་བཟང་པེ བེཙ་ཤེ་བར་གྲནས་ པར་གྱུང་ རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩཿལ་ནས། དེ་ 
འོ་ལེགས། ་བར་གསུངས་པ་ ཨིན་ནོ། ། ཁྱིཨཾ་ བདག་གེསོ་སྲེ ་ྲེཅ་ པ་ཡང་དཱ་ང་ཟད ་ཤོད་དམ། འཕགས པ་བདག་ན་། ཡོཇངས་ སྤྱེད ་སབ་ང་ལགས་ཏེ་ཁོན་ཀུང་ 





འདུཁ་བ་༅། - ངོ་བོ ཟུང་ཅིག་འབུལ་ལེ། 


ཝུ སྨྲས་པཿ ཁྱིམ་དདག་ཁྱེད ་ལ་ཡོངཾསཱ་བདང་བལ 
རྟོག འབ་སྲིལ་ན་འཛས་ཀི པྲ 
མིད་ །བཅོོམ་ཝྔན་འདས་ ་ 2 


“༦ ཁྲ 















ག་ཆོས།་གོས།7 ཀྱི་རྔང་། 'ཁོ་ན་ 

རར 
རོ 

ཅོ ± ° ལོ 

¥ 

ཡོར ངཾས་ ཁལཇོས་ ཅུད་པ་ཝས 

ས་ལས་རབ་ ཏུ་ངྱངབསྡེ་སྣོད་གསུ མ་ 

བནཅོ་ ་ནདེ་ལཱནཏེ ཝོད་ ་ལ་མོངས་སུ་ ་བཏད་པ། ལསྭ་དུང་བའིབསོད་ 


༢༢༥༤ ༨ 


ལ་ཡེངོས་ས་ དྲ ་ ད།ང།ང་ 


ིརྟད་པ་བྱང་ན་ནི་མར་མེའི་ ཧིང་བའོ་རང་ རང བཱ 
པར་མི་འགྱར་རོ། །ངེས་སྨྲསཔ། འཕབས་པ་གང་ཤི ཏིས ཨེངའ། བདང 





ཧང་ བའི་བསེད་ནམས་ཀུ ་ཏཀང་མཆིང་པའ འགྱར 
ངོང་ལྡན་པ་ཆེས་སྒྲོགས་པའི ཁགྲག།པ་ད་ཿ 


® 


° ® 


༤ 


2 སྒ 
བང ར་ར འི་དྲ་ར། ཅིད ད་ང རོ ཅེར ཇོ་བོ 
` ཞམས་དད། ཡོངས་སུ་ལེངོས་སྨོད་པ་ལསཿ ང་བའི་བསོདོ་ནམས་སུ འགྱུར་རོ །དེས་སྨྲས་པ། འཛགས་པ་ཤཱཀྱའེ་རིགས་ལས་རབ།ཏུ ང་བ་སྡེ་སྣོན་ 





གསུམ་དང་། ན་པ་ཆོས་སྤྲེགཾས་པ་རོགིས་པདང་གྲོལ་བའི་སྤེབས་པཉ་ན་གུ་མཁྲིཊ༽ ཁྱིམ་བདག་ཁོ་བོ་ཉིདཤཱཀྱི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་ ར་བ་ཡཱ ད་གསུམ་ 
དང་ལ་པ་ སློགས་པ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སློབག།པ་ན་ཡིན་ནོ། །ཏྱིམ་བདག་དེ་ས་ཉེ་ད་གའ་ལ་འགགས་པ་ཁྱོང་རས་ཟུང་འད་ཤིག་ཏསྣ་སྙིན་པར་་ 
བྱར་མ་པ་དང་། ཉི་དགསྭ་སྨསྭ་ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་སྐྱིན་པ་སྦྱིན་ཡང་མེ་ཤེས་སམ། གང་གིང་ཚཾ་སངས་རྐྱས་ལ སེགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན 
གསེལ་བདེའི་ཚོན་ཁདྲ་ཀྱིས་རྒན་པའི་མཐའ་ཁགས་སྲ་རེས། (ཨིད་རང་བེད་དྲུ་ནུག་ལ་ཁོ་བོ་ལ་སྦྱེན་ཅིག། འཇགས་ར་བཞྲིན་བྱགྱིའེ། །ཞེས་ཏྱིམ 
བདག་དེས་དེ་ལས་མ༡ན་ནསྭ་ཁིམ་བདག་དེས་དེའི་འོག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ལསོགས་པ་དགེ་སླེང་གེ་དོགེ་འདན་ཆོས་སྙོན་གསོལ་ནས། རས་ཟུང་དེ་རྒན་པའེ 
མཐའ་ལེགས་སྡུ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་པ་མཛོདཙིགཉེས་རེས་ས་ཡ་རང་བར་བེད་དུ་བླ༧གནས་ཏེ་དགའ་ལ་ཧིན་ཌོ། ངགེ་སླེངེ་རྣམསཀྱིས་དགེས་བ ས་ལ་སྨྲས་ 


༣ ༤ ༦༤ 


ླ ར་ལ་ ཁེ = ས་ལི བ་ལ་ལ་འམ་ལ་ར་འ བའམ ག་ལ་འ ˆ གསངང་ལེ་ དལོ་ རོའི བའ 
ཧུ ཉེ་དགའ་ལས་རག་ཟུང་ལེ་ཤིག །ང་གེ་སྐོསཉེ་དགའ་ལ་སྒྲར པ། རས་ཟུང་ངེ་འོན་ཁིག ཅི་གཏུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱེར ཏྲེ་ཤིན་ནམ། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་སྨྲས 


༧ 





བུ / 
འདུལ་བ་༦༅། | 


ཛཿ །པ་མ།ཕན་ཏེ། འདིན་དགེ་འདྲན དུན་ ་བ་ཡན་རོ། །ཤེ་དགའ། སྨུག་པ ་ཁེ་བའིཉིའི་ཛི་ ཕིར་རང་ ་གྷི་ལུང་བཟེང་དང་ཆོས་གོས་དགེ་འདུན་ལ 
24 འབུལབརསིཡིད་། འདི་ནི་ཁ་བོ་འབིན་པར་ཕ “ཡིན་ནོ། ེ ་ ཀིད།ནོ་བ༨ཀད་པ་མཛད་ནས་བདེན་ལས་བཞེང་ ཞེ་གཤེགས་པད ངང་། བསེད 
; ཧཱམས་པའོ ་སྙེངསཿ ་ནས་ངེ་ཉིད་དུ ་འདུག་གོ། །དེ་ནས་བསེཌོ་སྙཾམཱ་པཿ 


དེས་སངསྨ་རཱས ལསེགས་པ་དགེ། སླང་གི་དགེ་འདུན་བཞུད་ནས་རིང་པེ་རེ་ 'ལེན་ ་པར་རིག་ཞས་ 
,ཾ ༼/ ཚཾི་བདགདེ་ལའདིསྐངཉེས་སྨྲས ་ཡིཀ །རྱིམ་བད་ག་གིག་ག གཞནངད་འབྲག སྦགས་ལ་གཞན་དཱ་ཆ ཆར་ཕར་བབ་རེ། །འཛགས་ང་ ཛིལ བི བཅུན་པ་ཉེ་ 
སས ༣ འོག་མ བ་བོ ལསྲ་བང་པའི བསྔང འམབཉི་ཡེང་ན། 

ཱུ འཡང་ མེད་ངེ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་སྙོང་ཉི ིས་བྱོརྱ་ཝཱ་བཤུ་ལ་ ་ག།(རྲའ་། པ་ 
ཀཀ འདང དྲ་ཀོན།་ང་རའ 





།ལོངྱ་སཱད་ང།འའ་བང་བ བའི་བསེད་ནམས་ནི་ལན་ 
: ཅི ཙྭ 








བརྱ་ང་དུས བྲུང ་པས་འདིནི ༢ེ༤ཤིག་ཆོས་གོན།་ 
རཱ ་ ངོ གབཅྩོམ་ལན་འ དྲ་བ།ཞིག། ཀུང་ཟས། ཙརུའངཔྱངངཉ་དུཾཡ ` 
ཤྱ་ལ། གེསེ་ཀྱི་རྙེད་དེྱུང་ན་ནི་མཐ་མེའི་གྙིང་ཕེར་རུང་བས ང་བགོ་བརྡ་ཤའོ། ཉེ ང་པརྡ་སི་བྲིད་ཿ 
མངད 


།པར་མི་འྱག་རོ། །ཞེས་མཆེས་ཞས། བཟག་གིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཉེ་ས་འཕགས་པ་གང་གེས། བདག་ལ་ཡངས་ས་བཏད་བ་ལས་དང་བའི་བསོད་ནམསྱ་ཀྱང་་ 
མཆིས་ལ་ལང་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསེད་ནམསཀྱར་མཆིས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབསཙི་མཆེས་ཤེས་བྱགིད་ན། བཤུན་པ་ཤེདགའི་མཆིད་ནས་ཁྱིམ་བདག་ 
གལ་ཏེེ་ཁོདྲ་ཅིས་འྭྱིའརརིགས་ལ ས་ཇབ་ཏུ་བུང་ མ་སེ་སྣེདོ་གསྦམདད་ལྡན་ང་ཆོས་སྒོགས་པ་རིགས་ང་དང་གྲོལ་བའེ་སླེབས་པ ཅྲ་ན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལངན། 
ཟུང་འདི་བསྐེན་ན་དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ལ་ཡེངས་སུབཏོད་པ་ལས་བུང་བའི་བསོད་ཞམས་དང་། མངས་སུ་ལངས་སྐྱོད་པ་ལས: ང་བའེ་བསེོད་ནམས་སུ་ཡང་བྱང་ 
ལོ་ཞེས་མཆེསའོ། །བརག་གིས་དེ་ལ་འདི་སྒྲད་ཅེས་འཕགས་པརླཀྱའི་རེགས་ལས་རགྟཏྲ་བུང་བ་སྡེ་སྒྲོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྒོགས་པ་་ 
རིགས་པདང་གྲོལ་བའི་སྤེབས་པཉན་སྭ་ ་མཆིས་ཞེས་བྱསིསན། བཅུན་པ་ཉེ་དགའ་བདག་ལ་འདི་སད་ཤེས་ཁེཿ བོནདྲཱཀྱའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ 


༡༨༡༤ ཟླའི རེ ལོའ་ི མོར ཆར 2 འི 22 རོ་པས ་་1ར་ = ` ང ` 
བྱུང་བ སྡེ སྣོད་གསུམདང་ལྡན་པྲོས་སོགས་པ་རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤེབོས་པཤན་ཡན་ཞོ། ཞེས་མཆི་ནས། བདག་ཅུག་གིས་བཙུན་བ་ཤེ་དགའ་་ 


༼ -£{*, . ད་ ལོ ཅཅ རཆ ྐ ༤༨ ཁང ནུ ༤༨ . - ༧ ` >¬ ༤༨ ༨ ར་ ་ ༨ 
ལ་འཕགས་རང་ཁྱོད་ རས་ཟུང་འདེ་བཞེག་ཤིགཉེས་ཕྱིན་པར་དཆམ་ང་དད་། ་། བཤུའ་བ་ཉེ་དགའི་མཆིང་ནས་ཁྱིམ་བ དགྭ་ྱོར་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཡང་མི་ 





༣ 











༩ ༨ རེ 
འདུལུང་ ༦༠ ཟླ ཤཿ གང་གསྲ་ཚ་སྔངས། ཛུག ང་ ་པ' ་བངག་དགེ་སྤོང་གིདགེ་འདན་ཆོས། ཧེ ་སོན་གསེལ་བ་དེའི་ཚ། ཁྱེན་ཀྱིས་*་ 
ཉྭ རྒན་པའེ་མཐའ་ ་ལོགས་ཨུ་ཡི་ཏང་བ བེད་དྲུ་ཆཱག་ལ་ཁོ་བོ་ལྔ་རིན་གཉིགསེས་མར་ན། ག་ས ་ཤ།་ ཾ་་ཀ་།་།་ 
ཅོ སྣ་ བསེ་ '‹ ོ ་ 
, རཾ ཊི སོད་སོམས་པ་དེ་གུག་ལག །བང་ང་སེང་བདང་། དགེ་སོང ་རྣམས་ཀརྐྱ ཀྱིབ།དེ་ལཿ སྨས་པ།  བ སོད་སྐྱོསྫས་པདང་ རིས་མཐན་པ་གང་་ 
‡ ཡུན་ཐས་ཏང་འྲིམ་བད་གཅིག་ཇི་ལྐུར་དད་པ་སྟེས་ན་ངོས་ཀྱང་གཞུན་དུ་འབུ ༥ལ་ པོ ངེ ཅེས 
རླ རེ དོ བུག་སྨྲགས་ལ་གཞན་ད་རྭར་ཕབ་པོ། །ངེས་སྲས་པ་དེསྐ་འེ་ཆེས། འདྲིལ 
ཅི་གཅིག་གིས་གཱེང་སྐེ། འདྲི་སང་ཉེསྭ་ཁྱིམ་བདུག་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་ཡངོས་སུ་གཏང་བལས་བང་བ ་བསེང་ནམས་ན་ཡོད་ ཡོ 
མྙུད་པ་ལསུུདྲ་བའི་བ ་བསོད་ནམས་ནི་ལན་འགའ་ཡང་མེད་ངོ། །བཅོས་ལན་འཛས་ ཧོ ན་ཡང་ན། མཇོདནུ་ལོག། 
ྦ ལའ །བྲང་ལ་བན་ལ་དབས་ཟ 
ལྔ་བཅུས་འགུབ་པག་འདིསྣ་རི་ཆེ་ཤིགས་ །ཆོས་ ་གོསྤ་ཀྱི་ ་རང་ཁྲོན་ལ་ཡོང་སབ།་ : ི ་ ཅུདསྟང་ཉི་འཆུ་ 
།བརྡོ་མྲ་འ - 
རྟེད་པྱ་བང་ན་ནི་པུ་ལ་སའི་མདབ་མས་ཀང་ བགེ་བརབ་ལ པ་ཞི བཤོམ་ལྤན་འ དདསྭ་ཀྱཾསྭ་ཀུང་ཟས་ཀྱིས་ 


༥་རུང་བསཀང་བགོ་བརྡ་བབོ། །ཞེས་གསུངས་ 





ནས་གལ་ཏེ་འགེད་པར་མི་བྱེད་ཅ ་ནི་ཏྱོདཀྱི་འདི་ཡང་ལེངས་སྤྱོད་བར་མི་དགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེརནས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་འཕགས་པྲ་གང་གིས་བདག་ལ་་ 
མོངས་སྲུ་ལོངས་སྐྱད་པ་ལས་བྱུང་ ་བའི་བསོང་ནམས་ཀྱང་མཆིས་ པར་འབུར 


ཡོངས་སུ་ བླང ་ཡསྦུ་བང་བའ་བ བསོད་ཉམསྱ་ཏུང་ མཆིས ་ལཾ། 
འའ ༄༦ོ་ 


ཐབས་ཅི་ ་མཆིས་ཞེས་ཤེས་ན། དེན་རེ་འདི་སྐང་ཅེས་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀི ཀྱིགཱརྱིའ་ རིགསལས་རབ་ཏྱུ་བང་བའེ་སྡེསོང ཅོ ་ 
་སྒོགས ་པ་ རིགས ་པ་དང་གྲོལ ་བའེ་ -༅ ་པ་ནན་བང་ ་ཡིཾན་ང པ་དེ་ལ་ "ང།་ ཟུང་འ འདེ་ བསྐོན་ནང་ལྟ་ རོ ་ཁྱོང་ལ་ ་ཡོངས་སུ་ བདང་བ་ལ ཨྭ་བུང་བའི་བསང་ནམས་ 


དོད་ཡོངས་སུ་ལངས་ །སྤྱད་པ་ པ་ཁས རྱྔ་ཐ བསྐོང་ནྭནས། སུ་ཡང 'འགུར་ ་ཆོ། །ཞེག།་ཟེའ་པོ། དེས འད་ སང་ཆེགཏ ཤཿ ཀྱིའ་ རིགས་ལབ།་རབ་ ཏུཧཱང་བའི་ སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་ ལྡན་པིའཆོང་ སྒོ་གཾབ་ རེགས་པ་ད་ང་བྲེ མཿ 'སླེབཾསེ བ་ནས ་ཡོང་ཉེསྱ་བསན་། དི་ན་རེ་ཁོ་བོ་ པོ་ཉིདཀྱའེཿ འེགས་རབ་ ཅང ་བའི་སྡེ་ སྣོད་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའ འཆོས ་ རིགས་པ་དང་བྲ གྲེལ་བའེ་སློབས་ཅན་ ཨྲིན་ཊོཀ ཞེས་ཟེར་ནས དེས་དེ་ལ་རས་ ཟུང་དེ་སིན ་པར་ རེས ཁཱདངཾ། 
དེནརེ་ཁིཿ ཁམ བདག་ ཆོང སྨིན་པ་ཊི ་པ 'ཧྲིན་ ཡང་ ས་ཤེས ་སམ། གང་གིཚ་ ན་སངན། ་རྒྱས་ལསེགས་ པ་ དགེ་སླེང་གི་ དགེ་འདུན་ ཆོས་སྙོན་གསོལ་བ་ངེའི་ཆོ་ཁོང་ཀྱི ཀེས རྤ 








འནུལ་བ་ ༦ རཾ ་ སྦངས ཡཿ སི ཆངབཇྱཾཧ་དཱ་རུ ་རྲབ་ལ་ ཁོ་ངོ་ལྱ་ཧིན་ གཙེས་ཟེར་ནག། དེས་དེ་ཁོན་ བྱྲིཀ་བཱཨ་སས 
- དེ་སཾ་ཉེས་པཉི་ཡོད་། དགྲེ་གེང་དོནང་དུ ངི གདགེ་འདན་ལ།བྱས སྔེས་པའི ་ཆཱེང་ བཤེས་བཞིན་དུ་གང་ ཟག་ལ་བདབ་སྔེར་འཇུགཤེས་ 
སྣོང་པར་བྱེད། ཐུང་ཁཱ ཁ་བཏོང་བ་ 


ལྡན་འདས་ྱིས་འབྱང ་བ་འདེ་དང་། 






ཁྷེ་སྐབས་དྲ་དགེ་ཊེ སོང རྣམས་ཀྱིས་བ གཉོམ ་ལྔན་འདས་ལ་གཞེཊ་ཏོ། ཏོ། །ངེ་ནས་བཅྩོམ་ 
འདི་ལ་དགུ་སློང་གི་དགེ་འདན་བླས་བ་མཛང་དོ། །ཞེསྭ་བ་བ་ལསེགས་པ་ལ་ 
མབཞིནའོ། །སཛེསྤྲ་ཧས་བཉྒོམ་ལན་འདསྲ་རམས་ནེ ་མཁན་ གཅིན དྷ་མད་པར་མཛོང་ང། ཡི ཚས་བ་བ་ལ སྤེབས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། བངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེན་གའལ་སྨྲས་པ། ཆེདགའ་ ཁྱོ སི སཾ ་བཞིན་ད དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྔོར་འཇུད་བབདེན་ 
ནམ། བཅུནཔ་མེད་དོ། །སཅས་རྒྱས་བོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ངབེ་སྨོ སློང་ག་ཚལམ ཡིན་པ རྗེས ཕྲེ ༥མཐྲེནང་ :ཿ ཡིན་པྲ་ར རུང་བམ་ཡིན་པ་ ལ་་ 
དང་མཛུན་པ་ མ་ཡྲིན་པ་དེ་ནི་རབ་ ཅུ་བུང་བསྱ་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞས་རྣམ་བར་སླ་ པ་མཛད་དོ། །ངེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ས་རྣམ་གྲངས་དུ་ 








ལ་བསློས་པ་འ རི ་ཅྙེད་པཤེ 








།མསྭ་ནོམ་པར་སཱད་ན། དགེེ་སོང་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པཿ དགྲེ་སོང་དགདེ་ལ་བསན་ཕན་ཡེན་བཅུ་ཡང་རག་པར་གཟིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་་ 
ཐོསྣ་རམས་ཀྱི ཀྱི་བསླབ་པའེ་གཞི་བཏའ་བར་བྱ་སྡེ། ཞསང་ལསབས་བླཐ ་སྲ་མ་བཞིན་ནོ། །ངའ་ཞན་ཐོས་རྣམས་ ས་འཛུལ་ཐལ་ཐླད་བཔའ་གཞི་་ 
འདི་ལྟརགདོན་པར་བུ་སྣེ། ཡང་ད་གེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་ལ་སྤོག པའི་རང་བཤེས་བཅིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལྕག་རདུའཇད་ན་སང་བའི་ལྟུང་ཧེད་འོ 
ཡང་ངགེ་སྤོང་གང་ཞེསྭ་ཤ་བི་ཤྭཀའེ་བུདགའ་ཁམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་དུ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་བ བ རའི་དང་འིན་གཤེ་གྲག འིཉ་ཐོབ། 
ཀྱི་དགེ་འདུན་ལལྲོ ]བསྔོས་པའི་ཁེསྭ་བ་བྷ་ནི་ཟས་པ་འེ་འོ། རྣང་མཞེསྱ་བ་བ་ཆི་ཆཱེང་བ་གཉིས་ཏེ། གོས་ཀྱི རྐང་པ་རང་རག་ཀྱིརྐེད་པ་སྟེ། བེན་འདི་འ 
ནི་གོས་ཀྱིས་སྙང་པཡིན་པ་དགོངས་སོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་་བ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ད་ཤེས་པར་གྱུར་པ་འམ། བཞན་བདག་གིས་བངོད་པས་སོ༽ ། 
གང་ཟུག་བདག་ལ་སུར་དུ་འཇུང་ན་ཞེསྱ་བ་བ་ཞི་བདག་ཉིད་ལ་འབུལ་དུ་འཇུད་ནའོ། །སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་དོ། །ཞེསྭ་5་བནི་དངོས་པེ་རྲི་སྤངས་ནས། 
ལྟུད་ཀྱེད་ཀྱི་ལྟུ ་བ་བཤགས་པརྨ་བྭ་སེེ། དེ་སན་སླང་བའི་ལུང 


ཤེད་ངོ་ཞིས་ གཞུང ། བོ འགུབ ་བྲི 'ལྟར་འགྱུར་ཞེན་ངགེ ་སྲོང་གིས་གང་ཟག་ 


ད་འཇངན། ངེཾ སུར་དུ་ ་འཇྲད་པ་ལ་ཉེང ས་ཧས་སུ སཱཁྱགརུ་ལཾ། ཐེབ་ན་སྤང་པའེལྷུང 


འཇུལ་བ་ ༄༅། £ ་ལ་བསྔོས་པའེ འེ་རུང་པ་ཤ ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྐྱར་ད་ ངཱ 
9 ༡ ཧེད་དུ་འགུརརོ། །དགེ་སར་གེབ་ཐང་ ཟག་གཞིག་ལ་བལློག །ཾའརཱཾང་པ་བང་ ཟག་བདག་ལ་སྒྱར་དུ་འཇུང་ན། ངེ་ རངུ་འཇུད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འུར་ 
ˆ ལ། 9 སུང ཤུདདུ་ཁྱུགརརོ། ་ །ར་ག་སློང་གིསགང ་ཟག་རབྲང་མང་ང དགལ་སྦག་པཁིཧེངབ་གང་ཆབ བརབསྱ་སུརདུའཇུདནད་ུརཏཾ 
\ 
།ང་ ^. ༢ ༠༤ །ད་གྲེ་སོང་གིས་དག་འདན་ལ ལ་དཛཾས་དཱའི་ཆྙེབ་བང་ཟག་རནག་ལྷ་བྱུང དུ་འ 


× 2 
་ །གང་ ཟགྲ་ཆྲིག་ཁ། ་ད་ངོས། །་པའིརྟང་ པ་བར་ ཟག་གཞན་` 
ལར “།དགེ་སློང་གིས་གང་ ཟག་ཉིག་ལ་དངོས་པོའ 
བཾ ] ཀྲའ།'། ཀྲ ་བགཅགི་ལ་སྔོས་པའེརྟེདཔ་“་ 
༨༨༡༨ ༢ང་དའགར་ངོ། ༡དབེ་སློང་གེས་གང་ཟག་ 


རང འཇྲད་འ 5 ་ཨྲརདུ་འཇུད་པ་ལ་ཉེ ༢༥ཊ་བའ།་༨༡' ༣ ཞེབ 
= ྲུ ྱ དུའུ 


༦6 གདིིདའའུ་པ་ཤིག་འན་ུཁགྱུར་ལ། 
ཅིགལ། ་དུ་འཇུད་ཞ་། ་ ༠། 


པ|། གལ མ་རིང ཞེས།བན།འ། 
གྱ 








གང་བག་གཞན་རང་། ཏུ་མང་ཕོ་དེག 


༦ $ 







གིལ 'སྦོས་ པའེ རྐིད་པ་དགེ་འདུན་ལརྒྱུར་དུ་ འཇུདན། དེ་མ དུ་འཇུད་། པ་ལ ཧུསྨ་ཞཱཧུར་ལ། ཐོབ་ན 
གཉིས་ ལ་མྔོས་པའིརྟེད་པ་གང་ ཟག་གཞེན་གཅི་གལ་སྒྱར ནུའུ ་ན། དེ་མྦུར་འཇུག་ ་ང།: ་ལ་ཉེསྲ་བས་ སྭ ཡྤ་ 
“གི་གང་ ཟག་གཉིས་ལབསས། ་པའ་ འིཉཱད་པ་གང་ཟག་གཞན་ག་ འད། ་ལ་སྦྱརདཱ་འཇུད་ན། དེ་སྒྱུརདུ ་ 
འགྱུར་ངོ། །དགེ་སློང་གིས་གང་ ཟག་གཞིསལ་ བསོས་པའི་ ཧྙད་པ་གང་ཟག་གཞན་འ ཁབ་ཏུ་མང་ ་པོ་དག 
ཐོབ ་ན་ཡང་ཉེས་བས་ཉི་ ཉིད་དུ་འགྱར་ ་རོ། །དགེ་སློང་གིས ་གང་ཟག་ག་ཉེས་ལ་སྔོས་པའི་རཱད་པ་ད་ 
ཧཱའགྱུན་ལ། ཤོབན་ཡང་ཌེ སྟའི ཉིད་དུ་འགྱུར ཆོ། །དགེ་སློང་གིས།གང་ཟག་རབ་ ཏུ་མང་པོ་ དག་འ 
སྦྱམཱ་ཛཛུད་པ་ལ་ཉེས་བསཉིདད་ འརྱནལ། ། ཐོབན་ཡང་ཤེསྲ་བསཝ ཉདདུ་འྱག་་རོ ཇི (ཇི་ཐང་བཾག་ཆབ ཏམང་དག་ལ སྔོས་པའེ་ རྟེང་པ་བཛྫགླགཞན་གཉིསལ 
རྒྱུརུ་ ཅུ་འཇུད་ན། དེ་སྲུད་འཇུད་པ' ་ལ་ཉེས་ ཐསསུ་འྭྱགུརལ། ཐྲེབཞ་ཡང་ ་ཉེས་ཐས་ ི དུ་འགྱུར་རོ ཤོ ༽དགེ་སོང་ ་གིས་གང་ཟག་ འརི ཏུ་མང་ ་བོད་ག་ལ་སྤོས་པཾའེ 











སཉིད་དུའགྱར་རོ། །དགེ་སློང 


རང་ན། དློ་སཏད་། འཇག ་ག་ང"༥ལཡཿ ཤེས་སུ་ འགྱུར ལལ! ༽ 
ཧར་དུ་འཇད་ན། དེ་ད ར་དུ་ཁངུད་པ། ལེ ཉསྲ་བས་ཉིད་ 


རར: 
༢ ༦༩65 ༦ རུར་དཱ་འཇུད་ན། འྭོ 











་ད་འཇྲད་པ་ལ་ ་ལེས་ སྱ ༥༥) ཡོབ་ན་ཡ།ང་ེ ཉེས་བུས་ཞིད་ ཅའི 








ཞེས ས་སུ ག་ཚ ཝོབ ང་ཤེས 


= ༢ ས་ས་འགྱར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ 
ཤྱ 





(འགུརལ། ཐོབ་ 
ང་སླར་ད་ འཇུག་པལ་ཉེས་བས་སུ་ 
ཅེ ༽ ༦ 

པྲ འཇྲགཔ་ལ་ ལཉེས་བས་སུཁྱུཧ 
ད་འཇག་ན། དེ་སྒྲར་ ར་འཇུག་པ་ལཉེས་ས 


༤ -„ :~ (¬ རི ‹ 
།དགྭ་སྐོད་ག་དྲགེ་འདྲན། ལ་རྱརདུ་འཇུགན། དེ་སྒྱར་ 








ཏི ` ' 
ཛཱ ༡ ཏུ་ུ་ཁཱ་ལཉེས་ཉས་སུཏྱུཧུབལ། ཟེབན་ཡང་ཉེསྱ་ཧས་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་གི་གཉི་གའེ་དགེ གེ་འ 
མ་དུ་ འཇུད་ན། ད་ སདུ་འཛུད་པ་ལ་ཉེས་5 བས་སུ་འབྱུར་ལ། ཞོབ་འ་ ཨ 
 ། ˆ རཔའི་ ད་བདསིོང་མའི་དག དུང་ལ་རུདུ་འཇུག་པ་ལཉསྭ་ངསསུ་འྱ ་འགྱར་ལ། ཞོབན་ཡང་ཞེས་5ྲ་ དཱ 
གཉིས་སུ་བྱུར་ ་ཏེ། ཕྱོགས ་དང་གཞན་ག་སོགས། ་སྭུ་ནམ་ པར་གནས པན། ཚེགས 'གཅིག་ལ་ རཿ ༡བའི་ འིང 
འཇུག་པ་ལ་ཉེས་ཐས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐེབཞ་ཡང་ཉེས་ཐས་ཊ ཉིདདུ་འགྱུར་རོ། བ་ག ཁང་གཅི་ལ་བསྔོས་པའི 0 ་གཞན་ལ་སླུར་ 
ཤུ་ཁཛུདན། དེ རདུ་འཇུད་པ།ལ་ཉེསྱ་བས་སུ་འགྱུར་ ལ། ཐེབན་ཡང་ཉེསྲ་བས་ ཡིད་དུ་འགྱུར་རོ་ །དགེ་སློང་གི་གནས་ཁང་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་། ཁྱམ་ 
ལྭ་སྒྱ་ར་དུ་འཇུད ཞན། དྱ་མུཌཱ་འཇུད་ པཁཿསྱ་སྲསུ་ ཡྲཱ་བྱར་ལ། ཐེབ་ན་ཡང་ ་ཉེས་བྲས7 ་ཉིད་དུ་འྱགུར་རོ ཆོ། །དགེ་ཨློང་ གང ཁྱམ་ལ་བསློས་པའེ་བརྙེད་པ་་” 
་ལ། ཐེ་བྷན་ཡང་ཉེསྱྱ་བས་ ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ༽དགེ་ ་མོང་གིས་ཀ་བ་གཞན་ཅིག་ལ་བསྔོས 








གནས་ཁང་ལྨ་སྦརདུ་འཇུད་ན། དཾ རྭུ་འཇུད་པ་ལ་ཉེས་སུ གྱ 








ད་འཇ་ པ་ལ་ཞེས་བས་ཞིད་དུ་འགྱུར་རོ། ༽ངགེ་སློད་གིས་ཀ་བགཞན་ 
པོ ༦ ཏོ ༨ ¦ ར 

ཐོབ་ན་༡།ང་༢༨ བས ་ིདད་ དུ་འགྱུར ་ཆོ། །དགེ་སློང་ 
ཐེབ་ན་ཡང་ཉེསྲ་བས་ཉིད་ད་འ བྱུགར། དདགྲེ་གོང་གི་བྲམ་རིམ་ 


དཱ་འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་*་ 

།ལ་ཧུ།ད་འཇད་ན། ར་ད་འ འཇུད་ པའ་ཏིསས་ཨཱ་ཀ རཾ 
།དགེ་སྲོང་གི ས་མཆོད སཱོན་གཅིག་ལ་བསྡོས་པའེརྙང 
ཐབ་ན་ཡང་ཉེསྲ་བས་ཉིད ་ད་འྱཀྱར་ཏེ། གཡར་པོའི་ཆོས་ 


༨༦ 
་ར།ཐེམ་ ཡཱས་ཀྱི་གཞི ཞི་ག་ཞི -་ 






།པའི་རཱེད་པ་ཀ་བ་གཞན་གཉིས་པལ་ 


ཞཧུ༧༠༦༠། ངོ 
ཧུ ཨ་ལ་བསམ་ཐའེཉུད་པྲ་ག་ུབལ་ས །རད་འཇུདྲ་ན། སུང 
ག ་གརང་༨།བསྲས།རའ་རཱང་ང།་བ 'བྔམ།རིར།འ ༢༨༡༩ 
ཟ3་ ཁོ་རང ཤྲ ་ 
ཤཿ ་ སལ ་ 
འགསྤྱད་ཞུ་འབུགས ་གཉེ་གོ་ལ་བླས པའ 
ལྡ བོབཞེ་ཡང་སྤྱ་བསཉིདྭདཱ་འགྱརར་ ཇེ 
བཱ་མཆོད་ཏེན་གཞན་ལྕ་མར་དུ་འཇུགན་ པི འ་ 
ཀྱ་ཕྤྱན་ ་ །དགྲ་སློང་གྲ་མཆད་ 






ཐེབན་ཡཁ་ཉེས་ 











$ ངོ 
ྲུགས་ ལལ ་ཡང་ཞེས་བྱས་སུ་ ཏྱ ལཾ ཤོབན་ཡང་ ཉེག་ཤིད་ ཧུ་འགུར་ ་ཏེ་། གསཡར་པོའི་ ས་། ཀིག པ་ལ ནིལ ཡཿ ་བ་ པར 

༡ དཞང་། › 

བོ ཐན གྲསུམ་པ་དད་། བཞི་པདང་། ཐམས་ཅ་ཀྱི་སྙེང་མིའ་བར་ལ་ཡང ངེ་བཞྲིན་ནོ། མག་ཅད་ཀྱིསྙེང་ 
མ་ལ་བསླེས། ་པའེ་པཾ འི་རཱད་པ་མེ་ཏོག་ཁང་ལ་ སྦྱར་དུ་འ རུགན། དྭ་སྦརདཱ་འཛྲུད་པ་ལ་ཉེས་བུས་སུ་ཁྱགར་ལ། ཅེ ང་འགྱར་དེ། གཡར་ 





དེ 
ཅོ = རིར ༦ 

བའི་ཆོས་ཀི་སིན་པལ་ནིལྱུང་བ་ཨེདངོ་ ༽དགྲེ་གང་གི་མེ་དོག་ཁང་ལ་བ མུ་པའིརྟད་པ་བ་གསལ་རྒྱུརདུ་འཇུད་ན། དྩོར་རྱུ་འཾདཱཱ ས་མ་ཆགྱ་བས་གུའྱུར 

ཀྱི་མྨྱིན་པ ནི་ལུང་བཨེད་དོ། ༽དགེ་སླེང་གི་བགམ་ཉིག །ལ་བསོས་པའི་དྟད་པ་བ་གམ་གཉིས 





བ་དག དེ་སྦྱར་དུ་འཇུང་ བ་ལཉེས་བུས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ ཞེས་བྲག།་ ཆིད་ང་འགར་ཚོ༽ )གཡར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་རྤྱིཊ་པ་ལཞི་ལྟུང་བ 


ལ། ཐེབ་ནོ་ཡང་ཉེསྱ་བས་ཉདདུ་འགྱུར་ཏེ་། བཡར་པོའི་ཆོང 












མེང་དོ། །བཤམ་གཉིས་པདངོ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པལ་ཡང་ངེ་བཞིན་དུ། ངགྱེ་སོང་གིས་བ་གམ་བཞི་ ་བསོས་པའི་ཆེད་པ་མཆོད་ཇཱན་གི་དྲམ་བལ་རྩུ །ར་དུ་ 
འཇྲུདན། ེ་ྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སྭ་འབྱུརལ། ཐེབན་ཡང་ཉེསབས་ཉིད ད་ད འགྱར་ཏེ་། གཡར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེང་དོ་། །དགེ་སློང་གེས 


° 


་༡༼༧ོལ་ཁང་ྒ་| 





མེ ་ 


ˆ །མཆོད་ཧེན་གྱི་བུམ་པ་ལ་བསྫོས་པའི་རཱེང་ ་ངཔ།རྔཿཤ 


༩ 





ལ་སྦྱརུནའདྲུ་གན། དེ་མྱུར་ནུ ུུ་ཇཿ (ལཿ ཚེས་ངས་སུ་འྱགར ༡" 
8 ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ གཡར་པོའི་ཆོས་ཀྱུན་ང་ལའི་ ལྡང་བ་མེག་དོ་ དྱེ་སང་གིས་བུ་ྭ་མོསཔའི་ལིད་པ་གདུག་ཐ་མལ་སྨྱརུ་འཇུང་ན། དེ་སྱར་དུ་འཐུད་པ་ཡ་ 
མྭྭ ས་ ་ྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐེབན་ཡང་ཤེ ཤེསྲ་བས་ཉིད་དུ་ ཀྱགར་ཏ། གཡར་པོའི་ཆོསཀྱི་མྱིན་པ་ལནི་ལྕུང་བ་མེད་ད ང་རོ །གདུག་གཞིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང། བཞ་ 
རླ  བནས་ཟམག་ཅད་ཀི་སེང་མའི་བར་ཁ་ཡང་ངེ་བཅིན་ནོ། །དགེ་སློངོ་གིས་གཏུག་ཐམསཅད་ཀྱི་ - ། 
ཧུ་འཇུད་པ་ལ་ཉེས་བས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐེ་བ་ནཾ་ཡང་ཞེས་བས།ཞིང་ ཡུ ཡར་བོའི་ཚ མ་ལན་ལྱང་བ་མེང་ངོ། གྟེག་ཞིས་བང་འབཡའ ཟོ 
པའི་རད་པ་གདུག་ཐམསཅད་་ྱི་སྟེང་ཨ་ལ་སྦྱར་དུ་འཇང་ན། དྱི་སར་དཱ་འཇག་ང་ཁལ་ཊེ ' ན་ཨང་ཉེས་བས་ ིདུ་འཐུར་ཏེ གཡར་པོའི་ཆོན་ 
སྨིན་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དང་ཇེ་འོག་དང་གས།མ་བང་ ང་གིས ལལ འལ 
ལ་ས ་ས། གབར་( ར༢འ་བས་ཧཤར་ ` ༥ ༥༢༨ 
ཧཱུཾལ་སྱར་དུ་འཇུད་ན། དད ད་ ཞེད ས་སུ ཐེབ་ན་ཡཇ་ཉེས་བག་བ ར་ངེ། ཤི་ཆོས་ཀྱིས་མྱིནཔ་ལ་ནི་ ཁྱ 


ཀ ཁེབཿ ན་ཡང་ཉེསྲ་བས 























ད་པ་ཆར་ཁབ་ལ་ཕྱུརདུ་འ ནུ། དྲན། དྱ་སྐར་ 








༤ ༽- 








སེད་དེཀ །དགེ་སློར་གཾསཿ ཅ་ལ བསླཾས་ ་པའི་ཆྭེད་པ་མཆོད་ ཏེན་ཧྲི་ ནྲ་ཙི་བུམ་བ་པ་ལ་སྒྱུ་མནུ འཇུད་ ་བཔ་ལཿ ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུམལ། ཐོཔན་ཡང་ེས། ཿ ་ཏེ། 
གཡངར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་སྔིཿ ཡཱན་ང་ ལན ངབ་མེད་དྲོ། །དགེ་སློང་གིས་མཆོད་ ེན་གི་བུས་ །བ་ལ་ བློས པའེ་ རྟེད པ་བ་གམལ་སྐུརདུ་འ ན། དེ་མྨུ་རནྷཱ་འཇུད་ ར་ 
ཿལ་ཉེས་བས་སུ་འགྱརལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉོས་བས་ཞིད་དུ་འགྱུར་ 'ཏཞེ། གཡར་བོ་ཁྲེ་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱིན་ལི་ ཆུངམིཧའོ། བགེ སྨང་གིས སབ་ས ར ཨི 
" ལི་ཁོག ཁང་ལསྐུར་དུ འནྡུད་ན། དེ་གཞན་ལ་ མདུ་ དྲ་ཅུ་ཐལ་ སབ་ས ཐོབ་ ད་ང ཞེས་བ བང ༥་ཉིང་ ཏུ ལིི་ གཡར་ ་པོ་འྲི་ཆོས་ ཀྱེ་ 
སྦི ཿཔ་ལནི་ ནི་ལྐུངབམེང་དོ། །དགེསྒོང་གིས་མེ་ཏོག་ཁང ་ལ་བསྫོས་ འེ ཧང་ལ་ཐེས་ 'སཨ་ཀྱི་གཞི་ སཱེང་ མ་ལ་རྒྱར་དུ་འཇུད ན། ད་ ར་ 
སུའགུར་ལ། ཐེབན་ང་ཤེསྲ་བས་ ་ཉིང་དུ་ ད་འགུར་ ཧེ། གཡང་བོའ་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲིན་པ་ལཿེ ནིི་ལང་ང་ མེད་ངོ། ༽ྡེམྷ་མསྤ་ཀི ཏི་བཞི་དང་འོབ་དང་གསུམ་པནས་ཐམ་ 


ཅདྲ་ཀྱི་ཐ་མའེ་བར་ལ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། ༽དགེ་སློང་གིས་མྭ་ལོ་བགེ་ལ་བསོས་ བའ འི་ཧྭང་པཾ་མ་ལོབ་གཞན་ལ་སྐྱར་དཱ་འཇུ ཅུའི ར་པ ལཉས་སབ། 


འཅུམལ། ཝབན་ཡང་ཉེས་་དས་ཉིད་དུ་འགགར་ཏེ། བཙལ་ཏེ་མ་རཱད་པ་ལ་ཆི་ཆུང་བམིང་ངོ་། །དགེ་ངོ་སདུད་འགོའི་སྐེ ཨུ་སྐྱས་པའི་སྲོགས་ཆག་ས 


/ 
བ༽5ཏ ༽ཅྱི་གཾཿའ & བསློང "ངའ ཆང་བ །ངང་འ འགྲོའ: 
དུཿ བ་ 4 ¦ 


། འ་འ ལ། ཐེབ་ན་ཡང་ཌསྱ་བས་ས་ཉིང 
ས་པ་དང་ མས་འཁྲགས་པ་དང་། ཚོར་བ་བདག་ག 
¿| སྒྱོུས་པ་དང་། མཿ 

རྨ །ཉི་ཤུ་དགུ་པ་ཇོགས་སྔོ། 

-° 


ཉྲཱ་ཐོཉས་ཆགས་ཨུཅཧོ་ཞུཧ་ཿ ངུ་འཛུད་ན། དེ་མྱུརཏུ་འཇུག་ 


།ལས་དང་པོ་བ་དང་། ༤ 
།བསྔོས་ པ། ལགས སྤང་པ 





ཀད 


།སང་སྭ་ཧུས 


སལ །སྐན་ལསས་ ལ་མོའ ཁབན་འོད་མའི་ཚལ་བཀ་ལནད་ཀའི་གནས་ན་ 
བཞུགས་སོ། ེའི་ཚདང་ལན་པ (པའི་ལནེ་བའི་བྲའ 'ལན་ཏིག་གྲནས ཤ༩ངགེ་མྡོ།ཿ ངོ་ཿ 










' ཧྱེ་མ་དང་། ། འདྲེས་པ་ངང་། ཕན་རཱན' འཇེས་པདང། རཀྱི་རུད་ཀྱིསྱ་མུག་པ དངྒ་རཾམ་པར་ད དབྱེ ༡ 


སན་གང་དགང་ནག་ལག་ཤར་བླང་བ་དང་། དེ་ལས་བྱས་བདང་ཟག་ཀྱི 
པར་ཧེད་ིདདེ་དག་ལ་བཟའ་བརྡ་དཀ་ངའ ཀ་དབེ་བ་ཡང་ ཨི་མདོཏོནས། ངག་སློང་དོན་ཞང་ 


ངད! ང་བ? བརྩེད དུས་མ་ཡིན་ པའ་ཡང་ཟ་ 


་ངག་དེ་ནས་ལག་ཉར་་བང་བ་དང་དེ་ལས་བིན་ལེན་ 


ཤྱས་དདང་། ༽ ཟསྱ་ཀྱི་ཕེ་མ་དང་འདྲེས ་པ་དང་། ཕན་ནུན་འདྲེས་པ་དང་། རང་གི་རྒྱད་ཀྱི ཀྱིས། མྱག་ང་ ༢་དབྱེར་ཡང་མི་མ་སྔོན་པདེ་དགདུ་སུཟ་བར་མཇཔརྱད་། 





རར ༨ རི་ར་།བ་ཚའྲི་ཀེ ོ་རོ་རིས་་འ རེ་ས ཕྲ: , 
ཤུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟ་བར་དེད་ཅིང་དེ་དག་ལ་བཟའ་བར་དབྱེ་བརྡ་ནམ་བར་དབེ་བ་ཨང་མི་སྔོན་ཞེས་སྨོང པར་ཧྱེད་། གཕྱར་ཁ་སྙོང་བརཧྱེད་། ཁ་ཟེར་བར ཤེད་པའི་སྐབ་ 
༩ ཛ་བ ངྫ ' རཆ རྔ ¦ = ° རི དེ་ང 
དེ་དགེ་སློང་རྣགས་ཀྱིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། །དེགས་བཅོག་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབྱེང་བ་འདེ་དང་། ཟླེང་བཟི་འདེ་ངང་། སླབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ 

སུ ལོ རའོ ་ རླི) > དའེ རེ ང'ར། "༢༤༤༥ འེ ཁཾ ཛྷ 
འདུན་བསྩུ་བ་མཛད་དོ། །ཞེསྱ་་བ་ལ་སོགས་པྭ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། སངསྤྱ་ནུས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་ན་མཁྱེན་བཞེན་དུ་མད་པར་མཛོང ང་སེ་ཞེསྱ་ཧུ་བ་ལསྲོག་ 

¡ དིས ཆེ ཅེ རངོ་།་ཤི་ངོར་བ ངོ རི་མོ་ ང་ང 2 
པ་ཡང་སྤ་མ་བཞིན་ཏེ། གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཚོངང་ལྔན་པ་པི་འཉེངའེ་བུའི་ལྷནཤོ བནས་བདང་། ཉེ་གནས་དགྲེ་སོང་ནམས ་མསྒྲས་པ་ད་ 
དགྭེ་སློང་དགྭ་ཁྱེད་སྨན་གད་དག་དེ་ནས་ལག་ཞར་དངས་ང་དང་། དེ་ལས་བྱིན་ལེན་དྱས་པ་དང་། ཟ་ཀྱི་ཕེ་མ་ངང་ཁདྲེས་ང།དང་། པཱན་ཚུན་འདྲས་པདང་འང་བ་ 
་ཀྱིས་སྱགས པ་གང་དགྭ་ནམ་པར་བགྱེར་ཡང ་མི 'སྤོན་པ་ངེ་དག་དུས་སུ་༧།ང ་ཟ་བའ ཤེང ་ངས་མ་ཡཾན་ང །༤་།ང་ཟ་བ རྔ་བེང་ཅིང་དེ་དག་ལ བཟའ་བརྡ་ནམང།འ 
དྲེ་བར་ཡང་མི་སྔོན་པ་བདེན་ནན ཊ། བཅུན་པ་མེད་དོ། སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འངང །ཀྱིས་གསོ་བཀའ་བ་དང་། དགང་བཀའབ་དང་། འདོད་པྲ་ཆ་བ་དང་རོག་ཞི་ཤེས་ 
བརྣམ་པརྨ་སད་པ་མཛོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག།་ཀྱིས་གསོ་སླ་བ་དང་། ད་གང་བླ་བ་དང་། འདོཧ་བྲ་འུང་བདང་། ཆོགངཀེག།པ་དད་ལྤང་པ་འེ་ཕོན་ཏན་རྣམ་་་ 

2 ཁོ ༤ 








ག་སློང་ཆྣ་བའ།ལ།བཀའ་སྙབལ་ང། དགེ་སློང་ དབདྲེ་ུ་བསན་ངན་ཡོན་གྲུ་ཡང་ 
བཅྲ་ཊ་བརབ་སྟེ།། ཞེག ༧སེགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཞོ། །ངའེ་ཤན་ཐེསྣ་ནམས་་ 
དགྲེ་སོང ་བླ་ནམ་ ་ཕན་ང།བ་ ༼སར་བཏན་པར་བུ་བའྱི་སྨན་གང་དག་བཀའ་ 
-ླ ' སྩལ་བ འདི་ལྟ་སྟེ། ཞུ ཞུན་མང་དང་། འབྲ་མང་དང་། རྤ ་གདབུ་བདེ་དག་ལྲ་ཨད་གྲེ་སོང་ན་བས་འདོད་ན་ཅང ་ག་ཞག་ བདུན་ པར་ཤིན་གྱིས བརླུབས་སྟེ། 
སེགས། ་འཇོག་གི་༩ ོངས་ ཨཱཿ འཇོས ཡུད ་པའར་པའོ། དེ་། ་ཀས།འངའ་པའ པར་ཡོངས། ་ བའ ༨་བདན་ཧ སྤང་ ་བའེ་ ལང ཤྱེད་ངོ། ༼བཉོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་་ 
ཞེསྲ་བ་བཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲ་ག་བཅོན་ང བ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས།ང། སུང་ཞེས་ོ་བནི་ཆོས་ འདི་པས་སོ།།་བྱ་ནམས་ལཞེས 


ཊཾབནིནད་པ་རྣསས་ལགོ། །ཕྲན་པ་ཞེས་བུ་བ༔ ཉི་རྗས་སུ་མཐཱན་པའ ོ་བའ་ཏ་ྱལ་ བྱ 'སྨན་གང་ད་གབཀའ་སྩལ་པ་ཞེསབ་བཞི་རབ་ 
\ཏུརྟེན་པའོ། །འདི་ལ་སྟེ་ ཤྱ ་ཞེསྤ་བ་བྲ་ནི་ཡར་བྱཞུས་པའོ། །འབྲུ་ཨང་ཊེ སྤང་རྱི་ཞེས་ཊྱ་བ་ཉི་སྦང་རྙིའོ། །དུ་རམྱི་དབུ་བ་ 


འདུལ་བ་༄༅། ར་པ ཀད་ང་མངོག། པདྲོད་འི་ ཁེག་པོཁ་བ མྤགརྤམངཿ བརྗོ 
924 དག་པར་གཟིགས་པས་འདུལ་བ ལ༩་ཐོསརནམ ཱ ངཱ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་འ་བསླབ་པཾའ་བཞི་འ འདི ་ལྔརག 
























གུབནི་བུ་རམ་མོ། །དགེ་སློང ་ཤེས་བཱ་བི་དགེ་སློང་གང་། ཡན་པ་དེའོ། །ནབ་ཞེསྭ་ཧཱ་ང བནི་ནང་པས་སོ། །འདོད་ན་ཞེན པ་བཞེ་ག །ལ་ཏེ་དོན་དུ་ག་ ཉེར་ན་ལོ། 
འཛང ཞེས་བུ་བཞི་བདག་ཉིདྲ་འིས་ཧོབ་ནི ཞག ་བདྡུན་པར་ཧིན་གིས་ བླདབ་སྡེ་ཞེས་བ བ་ནེ་ཞིན་མཚན་ ་བདུན་བརརོ། །སགས།འཇོ གི་གོངས་ ཨཿ ལོང ཐོངས་སྐྱེང་ 
„ བས་ཡེངས་སུ སུ་ལངས་སྒོད་པར་ཧྲའོ། །ཞེས་བ བཞི ནི་རང་གིསླ་བང་སྟྲེ་བཟའ་བརཤའོ། །དེ་ལས་འད་ས་ བར་པོ་ཇས་ཧཿ ༈མཇས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱབ་ 
ནི་ཞག $ (འད་ས་བར་རོ། ། །སྨང་བའི་ཞྟུང་ ་བེད་དོ་ཞེསྤ་བ་ ་བ་ནི་དངོག།བ།དི་ སྤང ནས་ལུང་བབ༨གས་པའ་སྣ། དེས་སབས་བའི་ཚུ་བེང་ངོ་། པ་ ཀ 
ཞེས་གསུངས་སོ །རམ་ཆུཿ ཛི་ལཱརཾ་ འགུར་ཁེན་དགེ་སློང ་བི་ཚས། ལན ་བའྱེ་སྨན་ཞེག་ ཧཱད་ན་དགེ་སྭོཀ སློང་དེས་སྨན་བདེ་ཉི་ མ་བདུན་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི 

ནད་ནུ་ ཡོངོསཨུ་ ལངས སརྦྱྡྔ ཐུ བའམ། བ །ང་ བར་བྱ ་བ་ཁས། གཞན་ ལྭ་སྦྱིནཔ་ར་བྭའོ། ༽སོངོས་འ ༨ ལོབ (ཧྱང་ པར་མི་བྱེད་དཨ རང གཏོང་བརཨི་་ 

ཤེད་དམ། གཞན་ལ་སྐྱིན་པ་རམི་བེད་ན། ཞྲི་མ་བརྒྱད དཔའི་སྐྱ་རེང་ ཤཆནཾ། ཨང ་བའཝུང་ཧིདདུ་འྱཧཚརོ། ཀོས ་ལ་མ་དདྱ་ཀང ཚོས་གཉིས སྲམགསུམ་འམ། 
ཆོས་བདུན་རུན་ཆད་ཀྱི་ཞ་བའེ་སྨན་ ་ཞིག་ཧྷེ་ ཧང་ན། དགེསློང་དོས་སླན་དེ་ཤེ ཞེ་མ་ང །བནུན་ཛ ཐོ ངཿ ཞིད་.ཀི ཏེ ་རང་ ནུ །ཡྔོང་ས།་ས།། རྩི ངོར །སྨད་ པར་བྱ་ བ་བ་འམ། བཏང་ བརྔཧ་བའམ་ 


༦ 





/1 





པར་བྱའོ། །ཨང་༤༥ འཇག་སྤྱད་པར་ཆེ།ཧྲེད་ང་། གཏོང བར་མི་བྱེད་དམ། གཞན་ལ་སྫིན་རར་ 'ང་མི་ཧེད་ན། ༡ ཤི་མགརྒྱད་ 

ལྡང་ངཾ ཚུར་རོ། ནགྲ་སང་གིས་ཚོག་ལ་ན་བའི་སྙར་ཆིག་རྐེངཅིང་ དས་ཚས་གཉིས་པ་སཏྨ་སུ་གན་ིབཆངནག་ 

ར །ནངོ་ ་དྷུཨཉ་སཱམ ོག།སེོང་ར། ཨུ ལངས་སྱོང་བ་རྭབྱ། ཞིང་ཕྱི་མ་ཤོས་བཏང་ང ་བརྡ་བ་བ་ } མཧཱ ནཿ 'ྭ་བའོ་།ཡང་ནྭཕི་ཨ་ཤོས 
བཀཤཊ།། ཛོ་༡༩ཀ།ལོངས།སློ།ང་ར།ང་ཨི་གངང་མ། ༧ ང་ངམ། གཞནལ་ཕྱྱིན་པར་ཞི་བེེད་ 


༤ 


འུལ་ཁ་ ཧུ > །ཞཞཱརཱཾ་ལ་ངྱནཱ་ 
༨ ཤར་ནས ཐཝལྟཇ་ཧྱཾདྲ་དུ 








འམཔ། 


% 
3 ནཿ རཾ ་མ་བརྒྱང ངའི་སརང་ཡར་སྤང་བའིལུང ༧ 
རྙད་ཏྲིང་། དེས། ་ཆོས་བདུན་བར་ལ་ཡང་ གབཞན་ཞག་རྭད 


།བ་ངི་བའཞྲིདྲ་ང་ཚོས། དྲག་གི་བར་ལ། ཧོ་བའི་སྨན་ཞིག་ 
“ཀོན སེངས་ས། ལངས ་སྤྱང པར་བ་ཞིང་། མི་མ་ཤོས་ 





བཏང་བརྡ་བུབབའམ། བཞན་ལ་སྙན་པ་འ ༄བཁ། ཡང ཏ། ཤོས་བཏང་བ ཆ ༧ ཐོམ མ། ཁཞན་ལསྦྱིན་བརུྭའོ 
£ ˆ རོ ༢༨ རེ < 
མངས།་ས་ལཇའ། རྤ ་མི་ཐེང་དམ། གཏོང་བཟྲམ་བེད་ ་བ་དད་ཏ་ལ་ 

སྭ་སུ་ལེངོས་སྤྱང་པར། ཨིཾ་ཧེད་ངམ། རྱདཀྱི་སྐྱ་རང་ཁ སང་བའི་ལུངདྱེདདུུ། དགྱེ་སོང 


།གྱི་ཆས་ ་ལ་ནབའེ་སྨན་གཉིསཤིག་ རྣང ན། དགེསོངདས་སྨནདེ་གཉིས་༩ི ་ཤྲ་མ་ བདུན་པེ་དེ་ཏི ད་ཀ ཀྱ ནང (ཡེངབ། སྤྱད་པ བ་འམ། བཏང་བར་བ་བའམ། གཞན་ལ་ 


༦ 
སྨྱིན་པ་རྱའོ། བཅའ ལོངས་ སྨྱད་ ཁཆ་ མི་ཧེད་དམ ། གཏོང་བརྩམི་ ་བེད་དམ། གཞན་ལ་སྦྱིནཔར་མི་ཧུད་ ནཾ ཉི་མ་ འཆུད ཤར་ནྭསང་བའྐཝང་་ 
ཧུད བྱ. ཀཆོས་ '་མ་རཱེད་ ཀྱང་ཆསག་འེ ཞིས་སར།། ཚོས་ གསུམཁམ། ཆོས་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ ཀྱི་ག་ན་བའེ་སྤ ་ད།ན་གའི ཌིས་ཤིགརྐེང་ན། དགེ་སོང སློང་དེས་སྨྲནདེ་ ་གའོས་ 


ཟིམ ་བདུན་པོཿ ་རེ་ “ཌིད་ ཀྱི་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་ཁེངཾས་སྤྱད་ཿ པར་བ་བ་འ རོ བཏང་ བརྙ་ཧ་བ་ འར། གཞན་འ སྤིན་ པརའོ། ཀཡོངས་ སུའཛོས་སྦྱན་ པར་མི་ཤྲེད་དྲམ། ཀ¬ 


2 (3 


གཏོང་ བར་མི ཤེང ་ངདྲ་པ། གཞནལ་སྨྱིན་པར་མི་བེ བདྲན། ཉི་མ་བརྒྱད་ ངའ རེ ང༨ཤརན་ཨཱང་བའི་ (རུད ཤེང་དུ་འབྱར ་ཚོ། །ད་གེ་ སྲོང ་དིསྨ་རས ནབའཱནགཉིས་ཤིག སྐེད་ཉིད 
ཅོ 

དེས་ཆོས་གཤེས་ ་ལ་ཡང་ གཞན་གཞོས།་ཤིག་ ་རྭད་ན་དགེ་སླེང་ངེག། ཉིམ་བདུན་པོད་ཉིད་ཀྱི ཀནང་ད དྲན ཧཱ རར ལ་ ་ཡོངས་ སུལེཇས་ལྣེ 'ཧེད་ཕརྱ (ཞིད་པི་ མགཉིས་བཏང་ 

བར་་བ་འམ། གཞན་ལ སྤྱིན་བར་5 ་བའོ། །ཨོངས་ ་སུཿ ་ལོངས། ་ ་མི་བེང་ ངམ། གཏོང་བར་ མི་བྲེད་དམ། གཞན་ལ ཧཱན་པརམི་བེད ནཾ ཉི་ མ་བརྐྱད་ ཿཔའྱསྐ་རེང་་ 


¬རན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ ཚས་གཅིག་དང་གི ཉིས་ལཇི་ལཱ་བ་དེ་བ ཞེན་དུ་ ་དེས་ཚས་དྭག་གི་བརལ། ན་བའྱི་སྨན་གཉིས་ཤིག་སྟེད་ཉིང་དེས་ཆེས་བརྟུན་གི་ བརལ་ 





རོ༢༡༩༡༩ བར རེ 
་མ་གཞེད།་ ཡེངས་སཱ། ་ལངས་ད སྤད་པའ་ཧུ བཞིང་། སུ་མ་གཉེས་བཏང་བར་བྱབ 
རི་བ མིབེདན། ཉི་མ་བརྒྱད་པའི་སྐྱརང་ཤར་ནསྲ སྲང་བའེ་ལྐུང་བྱད་དུ་འགྱུལོ 
ངས་ས གྷག་ཐ་མམག་པདི། པ ་བ་འམ་། རཿ ། 


མང་བར } 








སི་གྲེད་དམ། གཉོང བྲད་༣ 


་ སཿ ལས་བཅོལ ང་ཀ 
> ༨ 


ཆོས་བདན་ ་དྱ་ཀན་བེ་ན་ ཨཱན་རབ་ མང་བ རག 





ཚེས་ལ་ ་སྭ་རེད་ཀྱང་ཆོས་གཉེ ་གཞད། །བཀམ་ཛས། ་གསུམ་འམ། 

ལོངས་། རུཏཿུ་འའནའ་དཏད་པའ བར་བ་བ་ཁམ། གཞན་ལ་སྙེཾན་ང།འུ བཾ ལྷ དད་དམ། གཏོང་བརྡ་མི་བྱེ 7 ཀཀ 
°73ྷ ཤིམ་བརྒྱད་པའེ་སྐྱ་རེང་ ཤར་ན སྤང་ པ་འ འེ་ལུང་ཤདདའགྱུར་ར། ། །དགེ་སྙེང ཤེས། 'ཏུད། ན་པ་འེ་སྨན་རབ ་ཏུ་མང་བེ་དག་ཅེ ཅེག་རྷེད་ཅང་དེ་ དེས།ཆོས་ཟ གྭ གཤེས་ལ་ ཡང་གཞན་རབ་ཏུམང་ལོ་དག 

ཅིག་རྟེདན་དགེ་སླེང་དེས་ཤི་བ་དུན་པོད་ཊེ ་དེ་ཤེད་ཀྱི་ཞང་ དུ་སན་སཱཱ་མ་དག་° ་ཡེངས་སུ་ལངས་སྤ། སྤུད་པར་བུད་ཞིང་པུ ཡོ་མ་དག་བ་ཏང་ང་འམ། གཞན་ལ སྤྲིན་བར ར་བུ་། ། །ཡངན་པཱི ་ཕི་མ་དག་ཡེང 







ཨོ ` 1༨༤ ་༄ 


ུ་ོས་རུདཔརབིང། ༣ སམ་དག་བ བཏང་བའགུ་བ 'འམ།། གཞན་ལ་ཊ སེན་པའ་གའོ། །ཨཾངས་སུ་ལངས་ སྤེད་པར་མི་ ར་མི་དཱད་དམ། གཿ འབར མི་བེད་དམ། གཞན་ལ་སྤྱིན་པར་ 
མེ་བུདན་། ཤིམ་ དཔ་སརཤདན་ སྤང་བའི་ལུུང་བེད་དུ་འགུར་རོ།- །ཆས་ གཅིག་དང་གི ཤིས་ལ་ ཛཏ་ མ་བ་བཞིན་དུདེས་ཆས དྲུགགེ་བར་ལཿ ཞབའི་སྨན་རབ་ཏུ་ ཏུ་མང་པོ་དག 
ཆིག་རྷེད་ཅེངདེས་ཚེ་ ཆས་བ བད བར་ལ་ཡང་གཞན་འབ་ གཏུ་མང་པོཿ དག ཤྟེད་ན་དེག་སྙེངེ པུས མ་ ་བདུན་པོ་དེ དེ་ཤེད་ཀྱེ་: ནང་དུ་སྲ་མ་དག་ ཡོངའ། ཧཱུཧུད་བརྱ། ་ཞེང་། ] ཕྱིམ་ དག་བཏད་ ་ 
བན་ཧྱབ་འམ། གཞན་ལྷ་སཾ་དག། འབའ། ། །ཡདན་པེ པཿ མཱ ཅོག སུ 'ལངས་ ་སྤད་པའ་ གཞིང སཱ་མ་དག་ བཏྐད་དན་ཧུལ ༢། ཤའ ་སྦེན་པར་ རབུའ། །ཡེངས་ ་སུ་ ་ལངས་ 
སྤྱད་པའམི་བྲད་དམ། གཏེང་བར་ ལ་ཤེད་དམ། རཿ ཿ་ ཿམཱིན་ པར་མི་བ སེ་བེད་ན། ཤི་མ་བརྒྱ རྒྱད་པའི་སྒྱ སྩ་འེང་ཤར་ ན་སང་བའེ་ལྡུང་ཤིདདུ་ འབྱུར་རོ། །དེ་ལ །སྨན་གངདགདེ་ནས་ ཁཿ 
་ དཾ་ལས་ བིན་ལ དངུ ་བཔ་དང་། ཟྲགཀྱེ་ དེ སྒ་དང ཁྲེས་ ་པ་དང་] ཕྲན་ རུ ་འདྲེས་ ་པ་དང་འདང་ག་ གི་རྒྱུད་ཀྱིས་རླེ་ 'མགས།་ང།་ གང་དགྲ་ནམ་པབདབུར་ ༥་ང་ན། ༣།སཱན་པ་ང ིཀ་ 
དག་ནེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ ་ དགེ་ རྒུལ་དག་ལ་སྤད་ ད་བར་གལོ་། །དེ་ལ་ 'སྨན་པ་གང་དག་° དེནས་ ལག་ཞང་ས་བླང་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ པཱ་མ་དང་ ། ལཾ འདྲེས་ པ་དང་། པནྭ་དུན་་ ཤཱ 
མ་འདྲེས་པ་དང་། འང་གིརྒྱུད་ཀྱིས་མ་ རག་པ་གང་དགྭ་ནན།་པའ་ དབྱེར་ཡད་མངོནཔ་དེདག་ནེ་དགེ་སླེང་གེས་རང་ གེ་ཞག་བདུ།པའ་བྲིནྱ་གིས་བླ་རབས་ ཀེ། གེག་འཇོག་གིས་༣ཡྲོད་ 


རེ ༄༅། ཚོ ཨུ ཇོས་སྤྱད་པས་ ོང སྭ 'ལེངན། 'གུད་པའ་བུའོ། །འདེ་ ལང་བ གྱས་དཀླབ་ས་ངའ་བ་ སྭ ལག་པ་ ་བསྙལ་ནས་སྤན ་བིན་ལ ན་གུས་སྭེ། ལག་ ་ང། 
ཤཱ བསཱལ་ནས་སྨན་བིཊ་ལེ ་འཿ ཞྱས་ "ཤེ ༦ ར་ཆུ ངའ་ ྤད་པའེམདུནདུ་འདུག ཞས་ ། འདེ་ ནྐང་ ད་བརྗིད་པའ་བུ ལ། ཚསདང་ལྷ ་ ་དགངས་ སུ་གསོལ་ ས་ བདག་ ིདགེསང་ བ 
3 

ཤྲ མིང་འདི་ཞེས་བྱབི ་བྱགྱཿ ་བའི་ ་ར། གྲུན ང་ནུང་བ །འདེ་བདག་ ཤིད་ཚངས་པརུ་ ་པཿ རས 1 ༨ ་སང་པ་ རྣམས་ ཀྱེས བྱེ བའེ་སྤད་་བདུན་ བཱབཱས་ བླ་ས་ ་བོ། །དེ་བཞིན་ལྐན་ གཉེས་གསུ 





རེ དུབླཊས་པར་ཧཱའོ། །ངི་ཅམ་ དོ སུ་ལངས་སྲེད་པ་ ངར པབ བླ་ནུངས ང་ས སང་པ་ལ་བ བརྗོད་པར་བཱ་སྟེ། འེ དེད་དུ་བདག་གིས་ཉི་མ་ཅེག་ ་ཨངས་ས་ ཨུ་ལོངས་སྤད་ལགས་་ 
@ ¿ ཏི་ལྷག་རྣམས་ཀྱུང་ཡོངས་སུ་ ལེངས་སྤད་པའ་ང་གྱིའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་དྭ་ ` ` ྲྲིིེ་ །གཡལ་ ཏེལག་མ་ཡདན་དེ་ཀུན་དགའེ་རབ་འམ། དགེ་ ད་ཚན 
 ངཨང་བདྡུ་ུའོ། དགེ་མང་གིནབི་ས་ང་ཤིད་དལ་བཟམ་བྱས་ལ་ཞུངབམ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིགནེདནདེསངམ། ཧྒུད་ཀྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་ངོ། དགེ་སླང 


གསན་བའི་སྨན་སྨང་བར་བྱུན་ན་དེ་ 'སྤང་༨ཞིང་བྲལ་བར མ་བྱག་ལ་ ཙཱུང་བ་ སྲ་བ དད ་ ཐ་ཐུའ་ ཞིག་ཏཱད་ན་དེ་ ཡང་སྲ་ མའ་ད་ཀིས་སྤང་བར་བུའོ། དགེ་སང་གིན་གི་ 
སྨན་སྤང་བརགྱུར་ན་། དེ་སྤངཤིང་བྲག་ངར་མ་བྱག་ལ་ལྐུང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་དཱད་ན་དེ་སཱ་མཁི་རྒྱདཀྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། དེགསྤང་གིས་ན་བའེ་སྙན་ 








- ཤེསང་བརྱ་བུ་དྲེ་སདཤིང་བལ་བར་བས་ལ་ལྡུང་བ་བཤགས་ནས་གཞན་ཞེ་ནྷེད་ནདེ་ལ་སྐུངབ་མདང། དེ་བཞིནདུདགེ་སྤོངགེས་ཇི་ཙམ་ད་བའེ་སྨན་སྤང་བངེས་ 
མ་སྤང་བ་དེས་ཞིང་ས་སེང་མ་སྲང་ལ་མ་བཤགས་ངའ་ལྟུང་བཟྲེར་དམ། ཆོས་གེས་སམ། དྲ་བ་འམ། ཕུར་བུ་འམ་། སྒེ་རགས་སམ་། གེ་སྤྱང་ ་གིའཚོ་བའི 
ཡྱ་བད་གང་ཡང་རུང་བའེ་བར་དག་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བུད་ན་། དེ་ཡང་སྣ་མའོ་རྒྱུད་ཀྱིས་སྤང་བར་འགྱུརརོ། ལས་དང་ཕོ་ང་དང་། སྨོས་པ་དང་། སེམས་འཁུགས་པ་ 
དང་། ཆོར་བ་བདག་གེས་ཉན་པལ་ལླུང་བ་མད་དོ། །སག་འཇོགགི་སྤདབ་སྭེ་སུམ་བརུཔ་རྫོགས་སྣོ། །སྤང་བ་འེ་ལྡུང་བྲེད་རྣམས་རྫིགསྣོ། །སྤྱི་སྔེན་ལ།།_ །། 
།། ཤེས་བཞན་དང་ནི་ག་བེན་དང་།མ་བྷ་སོས་དང་ཡང་དང་ཡང་། རུ་དང་ཊྱིམ་དང་བསམ་བ་ཞིན་དང་། །འགོན་མང་ཀུན་ལ་མཉོད་སྙོན་ནོ། །སྤེམ་ལ། རྔུན་སྐྱན་དགེ་སྣ 
འཕྲ་མ་དང་། །སྐྱཾ་སེགས་ཧྱེད་དང་སྙེན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལན་དང་ཆོས་། །ང་ཤེས་དོར་ཧྲེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད་། །སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འངས 
ི ཀླེ ལྐེ ྲི་ ༦ རྨ ༽ 
རྒྱལ་ཕོའ་ཁབན་འོད་མེའ་ཆའུ།ཀླའི་གནས་ན་བཞུགས་ས། དེའི་ཚེ་ན་ཚདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་རྒྱལ་པའི ཁབ་ན་རུདྲོན ིཀྲུན་དགའ་ར་བ་འདུག་སྟེ། ། 
ཧི < །ནད་ < ` ` ༨ ༣ སྒ དེ 
„ བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་དག་ཆེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅན་ཟིཞ་ག་ལ་ང་དེང་དོང་སྟེ་ཕྲན་ཞས་] ཆེདང་ལྡན་པ་སྤྲ་ཅན་ལ་བརྒུན་པ་སྒྲ་ཉན་ཟིན་བ་ཅེམ་ལྡན་འདས 


` 


-=༨༢༤---༨༢༧༧༤=༤༤འ 


རུ རོ །ག་ལ་བཞྲུགས།ཤེས་འདྲེ་བ་ན། གལ་ཏེ་བཅེན།ལཱན་འདག་ ོད་མཁེ་ཏལ་ན་བཞུགསནནི་དེ་ན་རེ། དྲད 
ཤ, 1 ཧྷུ་དོད་པུང་བ་ལ་བཞུགས་ནའ། དན་རེ་འོད་མཁྲ་རཱཁ་ན་བཞུགས་ས་ཞེ་ཟེ བེང་། གལ་ ་ཀེ་བཅོམ་ 'རཱན་འདས་ཕེབ་ ་པ།ཿ ལའི་ཕྲུགན་བཞུགས་ན་ནི། དེ་ནིརེ་ 
84 བཅན་མའེ་ཕུག་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཟིར་། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལ། ལྡན་འདས་ལཱེ་ཅན་མཁེ་ཕུག་ཞ་བཞུགས་ན་ནི། ཕིབ་པ་ལའི་ཕུག་ན་བཞུ །གས་སེ་ཞེས་ཟེ ར་ནས དེ་དག་གོས་བཅོམ་་ 
- ལྗན་འདས་བརྩལཞ་མ་རྙེད་ནས། དེ་དག་ལུས་ངལ་བ་དང་། ལྭ ལུས་དབ་པ་དང། ལ་དླུད་ཡོས། ། ཆོདང་ལྔཉ་པ་སྣ་ཆ རིན་གལ་བ བ་དངདོང་བ་དང་། དེ་ནྭ་ཏདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅན་ 
་ ཡཾ 
ཤེ 
༦ 








བིན་གེས་དེ་དག་ལ་དྲེས་པ་། ཤེས་ལ ལན་དག་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་མའོང་ ་ངམ། བརུན་ང་སྤྲ་ཆན་ཟེ བིན་ན། རྐ།ལོང་རོ། ། །དེདག་རོད་པ་དང་དེ་དག་གེ་ སྤས་པ་། བཅུན་པ་སཅན་ ུ 
ཟིན་བསམས་བཞིན་དུབདག་ཆག་ལ་མཛོ་འཚམ་ རའ་མི་བྱེད་དམ་ དེ་ཡིན་ནེ། །དེ་དག་ ཀ་གཏོང་བར་ ར་བུད། ཟེརབར་ངཔའྲ་གབས་དདགེགང་ནམ་སཀིས་ 
བཅམ་ལྔན་ ཤོ །དེ་ནས་ ་བཅོམ་ལྷན་འདས་གཱ སཱ་ད་ ཤམས་བཐབས། ་གགེ།འ་ "ངེ གེས་བསྣཱམཿ ཧཿ རྒྱལ་ངེ ་ངེ།འི་ འིཁབདུ་བསེད་གྷོམས་རྒྱུས་སཱ་ཟས་ཀྱི་་ 
རཧྱ་བ་མངོད་ནས། ཧཾ་མའི་ཟྲ བྲས་ཀྱི་བསེད་སྐོམས་ ་ལ་སྲུར་ལེག་པས་ ཆུཧ་གྱི་ཀུན་དགའ་ད ར་བར་ འ་ཆདང་ལྡན་ང་ ས་ཅན བྲིན་གི་བ གཅུག པ་པ པོ །ཆེ་ 










༤ 
དང་ལྡན་བ་སྤ་ཅན་ཟིན་གེ་ཐུག་རིང་ ་པ་ཁོ་ན་ནས་། བཅམ་ལྡན་འདས་མཐེང་ངོ། །མཐེང་ནས་ ྱང་བཅོས། ར་ཨ ཀྱ་སྤད་དུ་གདནམ་ པར་བེང་དེ། །བས་ ་གསེལ་ ་ 
བའྲེ་ཆབ་དང་། ཞབས་རྟན་མཐབ་ཅིག་ཏུ་འཇོག་པའ་ཧེད་ཅིང་བསུས་ནས་། ཆོས་གོས་ལེན་པར་བུད་ཆིད་འདི་སྐད་ཆེས། བཉོམ་ལཱན་འདས་ གཤིགས་སུ་གསོལ། 
' ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ བོན་པ་ ལེགས་ས། །བཅོམ་ (ཟནའད་བདུ་བྲ་གྲམས་ང་ 'ཉིད་ལ་བཞུགསུ་གགེལ། ཞེས ཀྱང་སྤུས ་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདན་བཤམ་པ་ 
ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས་ད ་དྲ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཤིད་ཀྱི ཀྱི་ཞབག་གཞིས་བསིལ་ནས་` མུསཱདདུ་རླུ་ རུ་ཌེ་ལྡག་མ་ཞུང་ ཞིང བཞགནས། རོ་དང ལྡན་པ་སྒྲ་ཧ་ཟིན་ལ་ བཀང 
ཐ་ས ཟིན་ངཿ རསྟ་དུ་སེད་རུའི་ལྷ འེ་ལྷག་མ་ཤུང་ཤིག་བཞག་པ་ ཏེད་ཀྱི་མཛེང་ ངོམ། བྱ་དུན་པཿ ་མཐེངངོ། ཡེ ༢ ཟིན་དེ་བཞིན་དུནི་མི་ གཏིམུགཅན་ མང ཤེས ཤིན 
ཛུ སྨྲ་ཞིང་ངོ་ཆ་མད་ པ། འཇྲོམ་པ་མད་པ་འགྱོད་པ་མདེ་པ་དེའི་དགེ་ ེ་ཡཱངས་གི་ གྲ་མུྦ་རུང་པར སྤྲའོ། །དེ་ དྲ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ ཀྱེས་རླུའི་ ལྷུག མུན ༣ ོ་ 


ནས་ཆེདང་ལྡན་པ ཅཱུ་འཅུ་གརུཿ ་སཱ་ཁ།་ང། ཧྲ སྤ་ཉན་ཟིན་ ངས་ཆའྲིཝག་མ་ ཤུང་ མ་ས་ལ་འབ་བ་། ཁྱོད་ཀྱིས་ མཛེང་ངམ་། བཙུན་པ་མཐ ཐཾང་ངོ། །སྒྲ་ །ཉཉ་ཟིན་དེ་བཞྲིན་ 
དུ་ནི་མགེཏི་མུག་ཅན་གང་ལ་ལཤེས་ང་ཞིན་དྲ་དན་སྣ་ཞིང་ངོ་ཆ་མདཔ་འཇེས་པ་ནད་པ་། འགྱེད་པ་མད་པ་ , དེའིདགེསྤྱངགི་ུལ་བེར་བར་སྨྲའོ། ནས་བ ༢༥ 


།ཀྱིས་རྨུའི་སྣེད་དེ་ས་ལ་བཟྲུར་ནས་། ཚེདང་ལཱནང་སྒྲ་ཅན་ཟིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ†༈ སྒྲ་ཅན་བིན་རྤུ་སྣེདས་ལ་བཟུཊ་བ་མཐོང་ངམ། བཙུན་ 
པ་མཐོང་ངོ །སྤྲ་ཅན་ཟིན་དེ་བཞིན་ངནིི་མི་གཏེ་མུག་ཅན་གང་ལ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་བརུན་སྨྲ་ཞིང་། དྷཾམདཔ་འཇེམ་པ་མེད་པ་འགྱདཔ་མདང་དེའི་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་ 

[ བཟུད་བར་སྦྲའོ། །དེ་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རུསྭད་དེས་ས་ལ་ཁས་ཕུབ་ནས། ཆེ་དང་ལྔན་པ་སྤྲ་ཅན་ཟིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྒྲ་ཧན་ཟིན་ངས་རྒུ་སྣྲད་ས་ལ་ཁས་ ་ 

འ་ ཕུབ་ནས་། དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅན་ཟིན་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། སྒྲ་རན་ཟིནངས་རླུ་སྣུད་སྭ་ལ་ཁས་ཐུབ་པ་མཐོང་ངམ། བཅུན་པ་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཅན་ཟྲིན་དེ་བཞིན་དུ་ང 
ན་མི་གཏི་མུག་ཅ་གང་ལ་ལུཤེས་བཞིན་དུ་བརྡུན་སྤྲཞིན། ར་ཚ་མད་པ་འཇེས་པ་མེད་པ་དའི་ད 'སང་གི་ཚུལ་ལ་ཁས་ཕུབ་པར་སྤྲའོ། །སཆན་ཟིན་འདི་ལྟ་སྙེ། 

དཔན་ནྭ་མམ་བི་ྱང་པོ་ཆེདེགས་པ་མ་ག་ཏནསྱ་དུངབ་གཞེན་པ་ལ་དུག་བྲད་ལེན་པ་མཉེབ་ཤིས་ཏའི་མདའ་ཅམ་ལྡན་བྲབཔ་དའེལ་ཆོབ་གསུལ་ཙི་ནངདུ 

ཌི སྣེདོ་པ།། ལག་པ་གཉིས་དང་རྐད་པ་གཉིས་དང་བླར་གཞིས་དང་རྐེད་པ་དང་། འཇུག་མ་དང་། དཱཾ་གཞེས་དང་། རྒྱབ་དང་ཟྭ་འགྲམ་གཉིས་པ་དང་། རྣ་བ་གཤིས་་ 
དད་མཆེབ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཅིང་སྣས་ལས། མི་གེད་པའི་པ་རལ་གྱེ་དམག་འཇྲམ་པ་འ པེུད་པ་ན། དེ་ནྭ་ཧཱལ་པྭ་བང་པ་ཆེ་ལ་གཞོན་པ་འདི་སྭམ་དུ་། འདི་ལུ 


ཌབ༄༅། ཤག 


།རྒྱལ་པའི་གླང་པོ་ཆདྲེག་པ་མ་ག་ཏནས་དྲུང་བ་གཞེན་པ་ལཾ་དྲུག་བརུ་ལེན་པ་ང། མཆ་བ་ཤིང་རྟའེ་མདའཚམ་དང་ལཱན་པ། བྲང་དཀྱེལ་ཆེ་བ་གཡུལ་དེར་སྐད་པ་གུལ་་ 
གི་ནང་དུ་སེན་པ་། ལག་པ་གཉིས་དང་། བླན་གཞིས་དང་། རྐང་པ་དང་། འཇུག་མ་དང་། བློ་གཉིས་དང་། རྒྱབ་དང་། ཟ་ཁྲགམ་གཉིས་དང་མགྲེན་དང་། རྣ་བ་་ 
རོ གཉིས་དང་མཉར་བ་གཉིས་ཀྱེས་ལས་བུད་ཅིང་སྙས་ལག་མེ་བུད་པ་རོལ་དཔུང་དང་པ་ཁོལ་གྱི་དམག་འཐྲམ་པར་བྱེད་པ་འི་ ལ་པེའི་གླང་བོའི་གླང་ཕོ་ཆེནི་སྣ་སྲུང་བར 
® གག འབྲའི་གངས་་ར་ རྭ དད ་ ྲ 
3 བྱཛཾས། རྒྱལ་པེའི་གླང་ཕོ་ཆཱེས་སྲེབ་ཡངས་སུ་-;་མ་བཏངངོ་སྙམ་དུུ་སེམས་ས། །སྦྲ་ཅན་ཟེན་གང་གེ་པྱིདཝ་པའོ་གླིང་པེ་ཆེ་བྲེགས་པ་མ་ག་ཏནས་བུང་བའེ་གཞོན 
ཛྭ བ་ལྗདུག་བྱདུ་ལེནྭརལ་པའ་གང་བྭ་ཆེས་སགས་ཡེངས་སྐ་མ་བཏང་ང་གཱམ་དུ་སེམས་གེ། །སྤ་ཆན་ཟིན་གང་གིས་གིར་རྒྱལ་ངའ་གྲང་བཅ་དྲེགས་པ་མག་ཏ་” ་ 
, ཡ་ བུཊ་ག་ཁེ་གཞོན་པ་ལ་དུག་བྱས་།པ་མཆབ་ཤིང་ནའི་མངའ་ཙམ་དང་ལྔན་པྲ་དང་དཀེལ་ཆེབ་གསུལ་ངརསྤད་པ་གཡུལ་གེ་ནང་སེན་པ་། ལག་པ་གཉིས་དང་། རྐང་པ 
' གཞིས་དང་བརླ་གཉིས་དང་རྐྱེད་པ།དང་། འཇུག་མ་དང་། ཧློ་གིས་དང་། རྒྱབ་དང་། ཟཁབམ་གཉིས་དང་། འགྲིནཔ་དང་། རྣ་བ་གཞེས་དང་། མཆ་བ་གཉིས་དང་། - 


སྩས་ཀྱང་ལས་བྱེད་པ་ཕ་འོལ་གེ་དཔུང་དང་། བ་ངོལ་གེ་དམག་འཇེག་ངའ་བྱེདྐཉ་། དེ་ནྱ་རུལ་བླ་གང་བ་ཆེ་ལ་ཞེན་པ་འདི་སམ་དུ་འདེ་ལྭརྒ་རལ་པོའི་གླང་པཾ་ཆེ་དྲགས་པ་་ 








༄༅། 7 ¡མ་ ཏདྲ་གྲནཱསུ་དྲུདྲ་ཐཾ། ཤེན་པ་ལྭ་དུག་བླད་ལོན་པ་མ༔། ཀ་ཤིང་ཏའི་མདའ་ ཅམ་དང་ལྡན་ང་བྲང་སྐྱེལ་ཆེ་བ་ ་གཡཁ་ ངསྤྱད་པ་གཡུལ་ཡྱི་ནང་ 
ཅུའོ ལག་པ་གཉིས་དངུ་རང་པ་གཉིས་དང་བླར་གཉིས་འ དང་། རྐེང་པ་དང་འཇྲག་ མ་དང་། གློ་གཉིས་དང་རྒྱབ་ད་། ཟ་འགམ་གཉིས་དང་། མགྲིན་ང།དང་ ་བ་ 

' གཉིས་ དང་། སྣག་ཀྱང་ལས ་ཤེད་པ་ཕ་རོལ་གེ་དཔུང་ ་ངང་། བ་འེལ་གྱི་དམག་འཁཱམས་ ་བྲའ་ ་ཤིད་པའེ་ རྒྱལ་ གའི གླང་བེ་ ་མེནི་སྣ་སྭ ་གཱང་བདྲ་མི་ ིབིད་པསྦྱ་ཧུལ་ བའི་གླང་ 
ྲག་ཡོངས་སཱ་བཏང་ངོ་སཱམ་དུ་སེ་མས་ཏེ ཏཾ སྤྲ་ཅན་ཟིན་དའེ་ཆེན་རྒྱལ་པ པའི་བླང་བཾ་མེད་ལས་ན ་ཇེ་ཡང་མད་པ་རསྤྲའ། སྤྲ་ཅན་ཟིནདེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ལ་ཤེས་ 

¦ བཞིན་དུགངལ་ལ་ཤེས་བཞིནདུ་བན་ས་ཞངང་སེད་པ་ མཛེས་ང་མུད་ ང།འགད་པ་ ་མེད་པ་འྱབདཔ་མེད་པརྦ་བུར་ནང་ནི་མི་གི་སྲུག་ཅན་ངེས་པ་ 'པའེ་ལས་་ 
་ ང་སྨའོ། ། །དེ་ནས་བ ་བཅམ་ལཱན་ཁུདས་ཀྱེ ཀྱེས འལ ་ཚོ་ཚིགས སུ་བཅད པ་གཿ ཤེས་ཀྱིད། བཀའ་སྩལ་ ་པ། ལུས་ཅན་བཛྫུནདུ་སྲཱ་བ་ ་ཡི། །རྨས་ 
ཆིག་ལས་ནི་འདུས་བྱུར་ཅིང་།། ། །འཇིག་ཏིན་བ་ལོལ་དྲལ་བ་ཡེས་། །འདེལ་གྲེག་པ་མ་བུ་ དྲ་བ་དག་ །ཟེས་པར་བུརཔ་མཆིག་ཡེ ཡིན་བཱ། །རྒུཿ་ 

༥ རྐལ་ཡང་དག་མེ་སྔེམ་པས། ། རཡུལ་འཁརང་སེད་སྒམས བ་ང་མིན་། །སཱ། །་ཅན་བེ དསྔ་མས། མྨཾརྣམས་ཀྱེ་ཆ མེ་ལང་ཅེའི་ཕིར་སཱམ། བྱདྲུན་པ་འདེ་ལར་རང་གི་ 








ཅི @ × = 






མིང་། ལུབ ག་སཱེང་མ 


༢༨༨ ˆ བཞིན་གྱིས་གཟུགས་ སོ་སེར་བྟཏགཔ་པའི་སླད་དུའོ། །སྤྲ་ཅན་ཟིན་དེ་བཞིན་དུ་ཁུད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ལས་བྱ་བར་བགམས་ང་གང་ཡེན་པའེ་ལུས་ཀྱི་ལས་དེ་ལ།, ཆྲེ་བྲདག ཱུ 
གེས་ལུས་ཀྱི་ལས་བྱ་བར་བསམས་ངའེ་ལུས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིཞ་པ་དེ། བདག་དང་བཞན་ལ་གནོང་བར་འབྱུག་བ་མེ་དགེ་བ་སུག་བསལ་འབུངབ་རྣུམ་པའ་སྨྲནེ་པ་ 
]; ༤ ལོན་ཏེ་ལུསྱ་ཀི་ལ་སད་བདག་གཞན་ལ་ཕན་པར་འབྱུར་བ་། དགེབ་བདེ་བ་འབུང་བྷ་ནམས་པརྡ་སྨིན་པ་བདུ་བ་ཨྔན་ཞེས་ཡང་དང་ཨང 
` དུས་སེར་དག་པར་རང་བྱའོ། །སྦ་ཅན་ཟྲེན་ཁུད་དེ་ལྐར་སེ་སོར་རྟོག་པ་ན་། གལ་ཀེ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱེ་ལསཾ་བུ་བར་བསྔམས་པ་གང་ཡིན་པའེ་ལུས་ཀྱིས་ལས་དེ་་ 
` བདག་དང་གཞནལ་གནོད་པར་འབྱུར་བའི་ཚོ་དགེ་བ་སྡུག་བསྡལ་འབུངབ་ནམ་པརྡ་སྨིན་པ་སྲུག་བསྡུལ་བ་ཡིན་པརཤེས་ན། སྤྲཅན་ཟེན་ཁྱོད་ཁྱེས་ལས་དེ་བཏང་ 
བར་ཧུའོ། སྤྲནན་ཟིན་ཁྱད་དེ་ལྐར་གེ་སོར་རྟོག་པ་ན་གལཊོདག་གེས་ལུག་ཀྱི་ལས་བྱ་ཐང་བསམས་པ་གང་ཡིན་པའེ་ལུས་ཀྱི་ ་ལུས་དེ་བདག་དང་གཞན་ལ་པན་པར་འགྱུར་ 
བ་དག་བ་བདེ་བ་འབྱུངྣ་ནམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་ཡེན་པར་ཤེས་ན་སྤྲ་ཅན་ཟིན་ཁུད་ཀྱེས་ལུས་ཀྱེ་ལས་དེ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱུའོ† སྦ་ཅན་ཟིན་ཁྱུད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱེ་ལས་ 
ཤིད་པ་གང་ཡིན་པའེ་ལུས་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་ཅི་བདག་གེས་ལུག་ཀྱེ་ལས་བྱདཔའེ་ལྱས་ཀྱི་གུང་ཡེན་པ་དྡེ་དག་དང་གཞནལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མི་དགེ་བ་ཝུག་བསྲལ་ 


༄༅ ང་བ་རྣམ་ ་པར་སླེན་པ་ སུག་བསྩལ་བ་ཡིན་ནམ་ ༽ འོན་ཏེ་ལུས་ཀྱེ ཀྱེ་ལས སུས ལ་པ་ བརའྱརབ་དག་བ་ ས་ར 
, འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ བདེ་བ་ ཡོ ས་ཡང་དང་ ཡང་དུསེ་སོར་བརྟག་ པར་བྱའོ། སྤྲ་ཅན་ཟཾན་ཁྲ ཁོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་སཾཿ སརྦ་རྟོག་པ་ན་། གལ་ ེ་བདག་གིལུས་ཀེ ་ 
༣ བྱེད་ང། 'གང་ཡྲིན་ པའི་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་ལས་ཐེདེ་བདག་ ་ངྲང་གཞན་ ་ལ་གཞེད་ང བའ་འྱབར་པ། ལི ་དགེ་བ་སཱ ཆུ (བལ་ཧྲཿིཿཧྦཾཿཿ །པང་ ར་སྤིན་ པ་སྲབ ཅུག ༨ ཡིན་པར་ཤཱེསན། 
ཏཱ སྨྲ་ཅན་ བིན་ཁྱོད་ཀྱེབ།ཿ ལུསཀྱི་ 'ཨཱདེ་བརངཱ ཁོས སྲ ཨཱ ཆན་ཇི བེན་ཁད་དྲེཝ ར་སེསེརྟ་དོག་ པན་ གལ་ ་ཏེ་བདག་བ གས་ལུསྱ་ཀལས་ ཧེུད་པ་ གང་ཡནེ་པའི་ལུས་ ཀྱི་ ལས་ད་བང་། 
དང་གཞན་ ་ལ་ཿ ཕྲན་བརའྱབུར་བ་དགེ བ་ བདེ་བ། འབང་བ་ རྣམ་° པར་སྨྲིན་པ། བདེ་བ་ ་ཤིན་ང། །རཤིའ རྲ། ན། སྒ སྲ་ཅན་ བེན ཏྱེད་ཀྱེ ལས་ཀ 'ཀི་ཡས།་ ་རྗེས་ སུ་བ །བསྒབ་ ་པར་བྱའོ། །སྤྲ་ཆན་ 
བཾ 'ལུས་ཀྱི་ལས་ཧྱས ་པ་གང་ ཡིན་པའེ་ ། ལུས ཀྱི 'འ།ས་ད་ལ་་ ཆེ་བ དྲག་གྲས་༩ ལུས་ཀྱི 'ལར།ཿ ་ཧུས་ ང། འདན ་བ་བད་ ལ་འབགགས་ པ་ དྣྲ རྣམ་ །པར་འྱགུའ་པ་གང་ཡིན་པ 
རྩུག སཱ་ལ་ང་ ཡིན་ནམ་། ཁན་ ཏེ་ལས་དེ་ བདག་གཞན་ལས་ཕན་པར་འགྱུར་ 


དེ་བདག་དང་གཞན་ལ་གཞོད་པར་འབྱུར་པ་ མི་དགེ་བ་སྡུག་ བསྡལ་འབུང་བ་རྣམ་པར རསྨིན་པ་ 
ཤཱ བ་དགེ་བཱ་ཡིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུག་སེར་ “རེབ་ང་ན་ ན་། གལ་ཀེ་ང་དགགེས་ལུ་ ཡུབ།ཀྱེ་ལས་དེ་བས་ ར་ ་པ་དང་། ཟད་ང།དང་། ཨཡ་ 


ཤཱ་༅ཤ༡ ¡ 


ཛཾ = 








ཐའ ཀྱི་ལས་དེ་བདག་ དང་གཞན་ལ་གདོན་པར་འབྱུར་བ་མི་དགབ་ ཅུ 'འབྱུང་བ་རྣ་མ་ པར་གྨི ༣ན་པ་ 'མུག་བྲས བསལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན། སྤྲ་ཅན་ཟིན་ཏྱེད་ 
. ཀུ ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་ད་སྟེན་ པ་དང་། ཆངས་པ་ ་ བརྗུ མ།ཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ད° བའོ ་བཤགས་ པར་བ གུ་ཞིང་པི པིན་ ཆེད་ཀྱང་བསྡུམ་ པ་བསྒྲབ་པ པ་བའོ། ཀགྤུ་ཅན 
ཟིན་ཏྱོད་དེ་ལར་ས་སཾརྦ་དོག་པ་ན། གལ་ ཏེ་བདག་གེས་ལུས་ཀྱི་ལས་བུས་པ་འདུས་པ་འགག་པ།] བྲལ་བ་རཱ་མ་པར་བྱུང་པ་ གང་ཡིན་པའི་ལུ༔ ས་ཀྱི་འ ཀྱི་ལཾས་དེ་བདག་དང་ ་དང་གཞན་ 
ཁུང བར་ལམ ་དགེ་བ་བདེབ་འབྱུང་བརྣམ་ པརྨ་སིན་པབད་བ་ཡེན་ པར་ཤེས་ན། སྤྲ་ཧྱན ཟིན་ ཏོད་ཀི་ དགའབ་བ་དང་། མཆག་ ཏུདགའ བདེཞིདྱ་ཀིས་ཞི ཤེན་མཆན་དུ 
རྗིས་སུ་བརླབ་ཅིང་དྲན་པ ་དང་ཤེས་བཞ ཞིན་བྱིས 'མང་གྒནས་པའ་ ཀྱའོ། །སྐྲ་ ཅན་བྲིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ ངག་གི་ལས 'བུབར་བསམས་པ་ 'གང་ ༤་ཨྲིའ་པའེ་ངག་ གི ལུས དལ་། ཅི་་ 
བདག་ ་གེསླ་ལས་བུ་བར་ ང་བསྲ་མས་པའི་ངག་ ་གིལས་ ་ང་གང་ ཡིན་པ་དག་ང ངང ་གཞན ་ལ་གནོང་པར་འགྱུརབ་མི མི་དགེ་བ་ པོ འབྱུང ་བ་རྣམ་པར་ ན་པ་ ག་བསྩལ་ 
བ་ཡེན་ནམ།་ འོན་ཏེ་ངག་གི་ ལསདེ་བདག་དུང་གཞནལ་ ་པན་པར་འགྱུརང་དེག ཤ་བ་བདེ་ང་འབྱུང་བ། མ་པར་སྨིན་པ་། ལསྲིའ་ཞེས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོ ས་བརྟག་པརྦ་བལོ། 
སྒྲ་ཅན་ཟིན་ཏྱོད་དེ་ལཱར་སཾ། སྲཾ ར་དོག་པ་ ན་གལ་ཏེ་བདག་ གེས་ངག གིལ་གེ 'ཧ་བང་བསམས་པ་ །་ཤང་ཡིན་པའི་ངག་གི ་གི་ལས་ད་བདག་ངང་གཞན་ལ་ ལ་གནོད་པར་འབྱུར་བ་སྡུག 
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སུ་བ བཾ །སྦྲདན་ཟིན། ཁོད་ཀྱི་ངག་གེ་ལས་བྲས་བ་གང་ཡནེ་པའེ་ངགའ གི་ལས་དེལ་ ཅི་བདག་གི་ངག་གིལས་ཧས་པ་འདས་པ་ཟད་པ་འགགས་པྲ་བལ་ 
བླ་ནམ་བར་འྱགུརབ་གང་ཡིན་པ་དེ་། བདག་དང་གཞན་ལ་གཞོད་པར་འབྱུར་བ། མེ་དག་བ་ ལུགབཅུལ་འབྱུང་བརྣམསང་ ༧་གཱཾན་པ་སཱག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ། འོན 
ཏེ་ངག་གི་ལས་དེ་བྲག་དང་བཞན་ལ་པན་ ་པར་འགགརབུ་དེ་དགེ་བ་ བདེ་བ་འབྱུང་བ་ རྣམ་པར་སྨིནཾབ་བདེ་བ་ ཡེ ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེ་ སྲར་དག་ པར་ཧྱའོ། སྒྲ་ཆན་ 
ཟིན་ཏོད་དེ་ལཱར་སེ་སེར་རྟོག་པ་ན་། གལ་ ཏེ་བདག་གིས་ ངག་གིས་ལས་ཧུས་པ་འདས་པ་ 7 འགག་ང་བལ་བླ་ནམ་ བར་ཁྱབུར་བ་གང་ ཡན། པའེ་ངག་གིལཱ་ 
དེ་ བདག་དང་གཞན་ལ་ ་གནང་པར་འགྱུར་བ་། མི་དགེ་བ །སུག་བསལཿ ཧྱུདྟ་བརྣཱམ་པར་ རྭ་སྨིན་པ་ རུ་ཁ བ་ཡེན་པར་ -ཤེས་ན་། སྒྲ་ཅ ཅུན་བྲིན་ ཏོད་ཀྱེས་ ག་གི་ 
ལས་དེ་ ན་ པ་དང། རངས་པ རུངས་ བར་སྤོད་པ་མ ཀ།ཁས་པ་ རྣམས་ཀ ཀ)་] ཀི་མངན་དུགེ་བ སྔར་བཤག་ པརྲ་བ་ཞེང་པྱིན་ཅད་ཀུང་ མ་སྨདུ་པ་བསླུབ་ པའ་ཧཁོ། །སྒྲ་ཅན་ཟན་ 

ཁྱོན་དེ་ལྟ ར་ས་སཾརྐདག་པན་། གལ་ཏེ་བང་ དག་གོ ངག་གི 'ལས་བྱས་པ་འ འདས་པ་ཐད་པ་བལ་བྷ་སམ་པརྱགུར་པ་ག གང་ཡེན་པའེ་ངག་གི་ ་གི་ལས་དེ་བདག་ད་ དང་གཞན་ལ་ཕུན་བ 
༢ ༤ གཞེབཟ་ བྱངས རྣམ་པར་སྨིན་པ་ང ་བདེ་བ་ཡིན་པར་ཤེསན་། སྤྲ་ཅན་ར ཟིན་ཁེད་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་མཆག་ཏུ་ ཏདགའ་བ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཞེ ཤེན་མཆན་དྲུ་རེས་སུ་ 


ཁ་ར 
ཁྱུ་་ ༄༅༅། 
ཏོད་ཀྱི་ཡེད་ཀྱེ་ལས་དེ་ལ་ཅི་བདག་གི་ཡེད་ །དད་ཤིས་བཞིན་ཙི་མང་དྲུ་གནས་པར་པཌོ། །སྤ་ཅན་ཟིན་ཡིརྐ་ཀེ་ 
ྲི 3 ནཿ ྐ་འདས་པའ་འདྲུ་དད་ད་མས་ལ་ : = དེ ¥ སྨཅཿཤཟན་ཡདན་ འདས་པའི་ ངུ་བ ་རླམག་ལག་བ ལཱི 
ྲྲ དགེ་བ་གཱུག་བསྣལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྣེ་པ་སྐུག་ ༦་ སྨ ཉེན་ཏྭ་སྒེས་པ་གང་ཡིན་པའེ་ཡིད་ཀྱེ་ལས་དེ། - འདྲུ་བེནྲ་ནམས་ལས་བཏན་ག་སྙེ་བས 
།་ཀཀ་པ་སག་ང་ས་འ།བ་གན་ནམ་ ༣༠༤ ¬ »- དང་ད ་འ!ཿ ཱ 
/ 4 སྨྲིན་པ་བདེབ་ཡིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་སེ་ས་ ཁུ 3 ་ ༨༢༨ ་ ཐ མུད 
༡༤ ི །ང་གེ་སྭཾ་ཆིག་པྲང་དལ། །ས་ཆན་བིན་ཁང་དྲལའ་སེ་སྲེ་ ལ་བན་པའ་འྱགྲའབ་དག་བབད་བ་ 
མ་བ་གད་ཡིན་པའི་ཡིདྱ་ཧི་ལས་དེ་བད་དང་གཤ ུ ་ཅནཟིནའདདེ་གའསེ་བ།རྐདག་པ་ནགལ་ཏེ་བདག་གི་ཡིད་ཁདས། 0 ་ ་ 
ར་རི ོ པཔ ་་གཟོང་པའ་བྱ་གར་བྲ་མི་ད །དག་གེ་ཡིད་འདས་པའེ་འདྲུ་བེད་ནམས་ལས་ 
= སྒྲ་ཅན་ཟིན་ཁྱོདཀྱེས་ཡིད་ཀྱེ་ལས་དེ་བཏང་བར་ཧུའཾ། རའ ༢ མངུ ་མེ་དགེ་བ་སུག་བྲསྭལ་འབུང་བྲ་ནམ་པར་སྨི་ བའ ནྣམས་ལེས་བསྟེན་་ 
© ཏཱ དབ ག་ཆན་ཁྲིན་ཁེང་ ་དེ་ལང་སེ། ངརུ་དནདཾིཾ །ཁྭ་སྲིན་པ་སྲག་བསྲལ་བ་ཡ་ 
'# བགང་སེན་པའི་ཡིལསདེ་བདག་དང་གཞན་ལ་པན་ང ཀཀ འུ 
༢ ལ་བན་ངའ་བྱགདབ་བངག་འབང་བྱ་ན་མ་པརླག་ ཌི ཀདག་པའེ་བའརྡ་པངྨ་ན་མས་ལས་བདན་ཏེ་ 
.  པརགྱལོ་ ༽སྤྲ་ཅན་ཟིན་ ལལ ཡེ་འ རྩུ དབ་འབུང་བྷ་ཆམ་པརྨ་སཱནཔ་བདེ་བ་ཡེན་པར་ཤེས་ན། སྒྲ་ དབདྡ་ནམས་ལས་བརྟན་ཏེ་སྐས 
འདྲུ་པ་རམས་ལ་བཏྟེན་སྩེ་བས་དེ་ལ་ཅི་བདག་གིས་ཡེད་ ན། སྤྲ་ཅན་ཟིན་ དཀྱི་ལས་རྗེས་སྲུ་བ་ | 
རི དཀ་གས། ཡེང་མ་ཁངས་པའི་འདྲ་བེད་ 3།ད། > - རི སྨུ 
དུཿདྷནམས་ལས་ རྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་གང་ཡེན་པའི་ 





ལི ཿ ` ེ་ཞི་ལྲད་རི་བངག་ཛར་ ཁྲ 
་ཡིན་ཀྱི་ལས་དེ་བདག་དང་ག ཞན་ལཱ་བརའྱབ་རབ་མི་དགེ་བ་སྔུག་བསྔལ་འབུང་བ་རྣམ་པར་སྨནེ་པ་སྡུགབསྲལ་བ ་ཤན་ནམ་། འོན ཏ་ཡྐདྷ་ཀྱི་ལས ཟད ་ 
ངོ ཆེ རེ རའི རབ་ཁ འ།འའན་རེའ་ཁྲེང་རལ་ར་ས་སྲེལ་ཆོག་པ་ན་ 
ལ་པ ་པར་འབྱུར་བ་དགེ་བབད་པའ་བུང་བྷ་རམ་པརསྨེན་པ་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུས་སེར་བདག་བར་བའ། ཧྭ། ཅན་བན་ཁེད་ང་ལར སར་ཏོག ༢ ་ 
ན་ ༨ ཆེབ ཟི རའ སཾ =་བང་ཕིའ་བོ་ཁི་ཡྲིང་ཀི་ལས།རེ་བ ག་ངང་གཀིན་ལ་གནོང་པར་ ར་བ་མེ་དགེ་བ་སྣུག 
གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡིདམ་འོངས་པའེ་འབྱུའདྣ་ནམས་ལས་བཏེན་ཏེེ་སས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡིང་ཀི་ལས་དེ་བདག་པང་གཞོན་ལ་གནོད་པར་གངབ་མ་དགེ་བསུག་ 
ཧི །བསྔལ་བར་ཤེ ནན་བྲིན་ཁྱོང་ཀྱི་ལས་དེ་བཏང་བརབ་བརྡ་བའི་། །སཱ་ཅན་ཟིན་ཁོང་ཀྱིས་དེ་ལརས་སར་དོགཔ 
བ་ཁ འབོམོ་བར་ན་གྣགག་བཛུལ་བབསན། སན་ ན་ཡོད་པ བདབ་ཨའ་་ །་ ་་་་ 
དྲུ བགི་གསབཔས་གིཡངམ་འབས་ངའི་ལད དྷ་ནམས་ལས་པཅན་ཀེགས་པབངམིན་པའིཡངཆིལས་དེཁདག དང་གཞནལ་པན་བར བུ སྐ བ 
། དི རི = པར ཆོ ཿ † >> ༩ ¬ ཌཱ གང ༩ °] ན་ངལྭ་ +, -*; ¡ 
་བྭ་རམ་པར་སྙིན་པ་བད་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་། སྤ་ཅན་ཟིན་ཁྱད་ཀྱིས་ཡེརྐ་ཀྱི་ལསད་རྗེས་སྭ་བསྒྲབ་པར་གྱཌ། །སྲཱཿན་ཐན་ཡད་ན ཧུང ༡༦༽ 
འབྱུང་པ་རྣམ་པརྡ་སྨིན་པ་བདེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་། སྨ་ཅན་ཟན་ཁྱད་ ༨ རི ིོིོྣོཾཾླཾ་ོ །འེ་ཡིདྱ་ལས་དེ་བདག་ ་བཞན་ 
ཱེེ ༨ ༡༣ཇ་ཀེ1བང་ ནད ར་འ ་བྲངག་ཤི་གྲི་ པ་ལང་བར་པབའི་འ་པིང་ནམས་ལས་ཏན་ཏ། པ་པ་བང་ཡིན་པའེ་ །དྱཾ་ཡཾ་ས་ད་བདག་དང་ 
བར ་སླེས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡེད་ཀྱི་ལས་དེལ་ཆེབདག་གེ་ཡད་ད་ལང་དྱུང་བའ་ ྲུ་པང་ན་ པཾ ་་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒེ ༦ ཧི སའ རོའོ་པ རོ བསརི་བརྡ་ག ་གཞན་ལ་གནོང་པར་འབྱུར་བི 
༡ ༽རག་པ་བྲབ་ངསལ་འཕབྲང་བླ་ནར།ངཀ་གྲེན་ང།་སྲག་བསལ་བ་ཡིན་ནམ་། འོན་སུ་ཡང་ཀྱིལས་ང་བང་ ངོང བྲ 
ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མི་དགེ་བ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པའ་ སྨེན་པ་སྡུག་བསྔ ཡིན་ན སཱ 


འདུ་བ ༄༅། ༡ །དགེ་བ་བདེ་བ་འབྱུང་བརྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་ཡེན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེ་སེར་བརྟག་བར་བྱའོ། སྤྲ་ཅན་ཟིན་ཁྱེད་དེ་ སྐར་ན་སོ་སེར་ 
„; རྟོག་བ་ན་གལ་ཏེ་བདག་གེས་ཡེད་དེ་ལྟར་བུང་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་རྟེན་ཏེ་སྐྱེས་ང་གང་ཡེན་པའེ་ཡིད་ལས་དེ་བདག་དང་གཞནལ་གནོད་བར་འགྱུར་བ་མི་ ་ 
# དགེ་བ་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་་རྣམ་པར་སྨན་པ་སྐུག་བསྲལ་བར་ཤེས་ན། སྐྲ་ཅན་ཟིན་ཁྱད་ཀྱིས་ཡེད་ཀྱེ་ལས་དེ་བཏང་བར་བྲའོ། །སྤ་ཏན་ཟིན་ཏྱད་དེ་ལྐར་སོ་སྲེར་ 
ཙཾ, རྟོག་པ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གེ་ཡེདད་ལྷར་བྱུང་བེའེ་འདྲ་བྲདྡ་ནམ་ལས་ཏེན་ཏེ། སྐྱེས་ང་གང་ཡིན་པའི་ཡིད་ཀྱེ་ལས་དེ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུརབ་དགེ་བ་ 
ཇོ བདེ་བ་འདང་བྷ་ནམ་པརྡ་སྨིན་པཁེ་བདེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན། སྒྲ་ཆན་ཟིན་རྱད་ཀྱེས་ཡིད་ཀྱེས་ལག་ད་རྡེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། སྦྲ་ཅན་ཟིན་དགེ་སྦྱིདྐ་དམ་བྲམ་ཟེ་་ 
གང་དགད་ལྷར་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གེ་ལས་དང་ཡེ ཀྱི་ལསཾ་ཁ་གེ་གེར་བཏགས་ཤིང་སོ་སོར་བཏག་ནས་ཡེངས་སུུ་སྦྱང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦང་ ་མངདུ་གན 
8 པར་བྱད་པ་ད་དག་བམས་ཅད་ཀྱད་ལུག་ཀྱི་ལག་དང་ངག་གེ་ལས་དང་ཡིད་ཀྱེ་ལས་གེ་སེའ་བརྟག་ཤིང་སྲེ་གེང་བརྐག་ནས་ཡེངས་སུ་སྐྲང་ཤེང་ཡེངས་སུ་སྩང་ 


- ༦0༽ ཀྲེས ༢ རཿ 
སྟེ་མང་དུ་གནས་བར་བྱེད་དོ། །དགེ་སྙོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་དག་འངས་པའེ་དུ་ དག ཤིངས་སེར་བདག་ནས་ཡེངས་སྲུ་སྲོང་ 








༣ །ད།་ངང་རག་གི་ལས་འང་ཡིའྲ་ཀྲི 


< <ˆ ༤༽ ཆེ ༩༤༨༨ འོད ་ ༠༡༥ ༡ 
ཤིང་ཡོངས་སྲུ་སྲང་སཱ་མང་དུ་གནས་པར་བྲེ ད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུཊས་ཀྱེ་ལསཿ་དང་ ཅག་གེ་ལས་དང་ཡིདྨ་ཀེ་ལས་ལ་ད། 'ལུར་ས་ སེར བ་ཤིང སཾ་ 
རླ ༨ རཾ - $: རར =¬ = 
སར་བཏགས་ནས་ ངས་སྲུ་སྦྱང་ཤིང་ཡངས་སུ་སྩངས་སྟེ། མང་ནུ་གནས་པར་གྱུར་ཏ། དགེ་གྱེཾང་དང་བྲམ་ཟེ་གང་དག་མཁངས་པའི་ངུས། ན་ལུས་ཀྱལས་ངང་། 
ཤོ ༦ ¬ - - ི ཤོ ཟོ ལེ བ་ཚ རི་ཁ ༩ ༩་།༽༼- 
ངག་གི་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལག་གེ་གེར་བངགྲ་ཤིང་ས་སེར་བཏག་ རྐསཾ་ཡེངས་སུ་གཱང་ཤེ ང་ཨངས་སུུ་སྤང་ཏེ། མང་དུ་གནས་པར་འགྲརབ་ད་ངག་ཐམས་ཅདཀང་ 
༨ དྲད ༢ ༨ རྔ = ཤི་བ  ཿ ་ང་ཀྲན།་ང་འ་འགྱའ་རོ། 
ཁུས་ཀྱི་ལས་དང་དག་གི་ལས་དང་ཡིདྱ་ཀི་ལས་ལ་དྭ་ལུངས་སེར་བ རྟག་ཤིང་ས་སར་བཏག་ནས་ཡང་ སུ་སྦང་ཤིར་ །ངན། སྭུ་ཧུ་འན་ངུདུ་ཐནམ་ཁར་ཚུ། ཟ་ 
སྲ་ཅན་ཟིན་དེ་ལཱ་བས་ན་འདེ་ལྟར་ ལུས་ཀྱི་ལག་དང་དག་ལས་དང་། ཡིདྱ་ཀེ་ལས་དེ་ལ་སེ་སེར་བ རྟག་ནས་ཡོངས་སུུ་སྦྱདྲ་ཤིང་ཨཾངས ་སིག་ལང་དུ་གནས་པརྱའོ་ 
རི - དཱ ར ང ངུ རོའོ 
ཞེས་བསུབ་པའ་བུགྭཾ། སྒྲ་ཅན་ཟིན་ཁྲེང་ཀྱིས་དེ་ཝར་བསླབ་པར་ཧྲའེ། །བཏམ་ཁཱན་འདས་ཀྱི་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ངེ་སྐང་གསུང་ 
༩ ཅ་ ་ < £ དར ˆ ྲ ་ 
ནས་སྙེན་བས་གཞན་ཡང་འབྲི་སྐང་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དྲུན་བྱེད་ན༽ལུས་ཀྱི་ལ་ས་དུང་དགགེ་ལས། །ཡིད་ཀྲི་ལས་ལ་མང་དུ་ན། ས་སེར 


"'ར། 





2 མའ ཡ་ལ ༨ རླ | 2 ཁཿ རླ ཆས; རཾ =. ྲ ཅེ ཀ་ལོ པཔ 32 3: 
བརྟོག་ལ་སྒྲ་ཅན་ཟིན་། འདེ་ནེ་དག་སློང་ལས་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལ་སླེབས་ཤིག་སྒྲ་ཧན་ཟིན། འདེ་ཁ་ཁྱཾདནཾ་སླཾབ་ཧྱུད་ན། དག་བར་འགྱུར་ཞང་ལྡག་མད་ཡན། དེ་ནས་ 





ˆ-===༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤ད༢༤༧ོ 


ཕོ 


ངུལ་བ་ ༄༅། ཐོ །བཅོམ་ལཱན་ཁ་དས་ཀྱི་ཆེ་དང་ལྡན་པ་གྲྭ་ཅན་ཟེན་ལ་ཆེས་དང་ལྡན་ངའེ་བཏམ་བྱིས་ཡང་དག་པར་བཏེན་ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་བ ཡང 

རྨ དག་པར་བཟེང་བསྐད་ཡང་དག་པར་དབ་དུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་བདན་ལག་བཞེང་གྙེ་གཤེགས་སོ། །འདི་ནི་རེ་ཤིག་བྱུང་བ་ཡེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེཤྲིག 
༩ འདུལ་བ་ལ་ཤན་ཐསྐ་ནམས་ཀྱི་བསྲུབ་པའེ་གཞི་ ་བཅབ་བརནི་མི་མཇད་ད།། སངསྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡེད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཆལ་མགེན་མེད་ཟས་སྒིན་གྱེ་ 
༧ ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་ས། །དའི་ཆེ་མཉན་ཡེད་ཏ་ཀ་ཀའེ་བཱ་དགེ་ཊེང ཀ་བ ལ་བཕྲེང། ཀལ་ལ ་ 
གནས་སེ། །དེ་ནས་ཤད་བུ་གསང་ཆེག་འདོད་པ་གསང་ཏིག་ཆོལ་བ་ཞིག་ཡུལ་དབུ ཞས་ལླེ་ལམ་དྲ་སེངང། ད་ན་བམ་ཟེའི་རག་བེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་པ་འོལད་་ 

¬ ༨ 5༽ླ ¬ ༣ \¬༽ $ ༤ བྷ , 
གྐན་བ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་གནས་པའྲེབམ་ཟྭ་ར་མས་་ཀྱི་སཱོན་བརྱགུར་པ་ཞིག་འདུག་ནས་། ཱ རངདུགངྭས་ཛིན་ནས་ཞིབ་དངསྤོད་ལམ་ཀི 

༩ བས་མགོ་བོས་ཡུག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླདགག །ད་ནས་བམ་ཟེ་དེས་ཤེ ་བའ་ཆིག་གི་ཀུན་དུ་སླེད་པས་སྨྲས་པ། ཀྱེཤེད་ 

དུ་ཏོད་གལས་འོང་ཆེཞིག་འདོད། བང་ཡ་སྐ་ཧཱ་ཁཔ་། བདག་ཡུལ་དབུས་ནས་མ་ཉི ལའཤངས་ལ་སི་ཞུ་བྱཅིད་བར་འཚུལ། ། །ཅིཞིག་གི་ 





༧ 













ལྭ 
རར 


པི 





ལོ 


མཆ © 


ཟུ་བག་་གཔདས། "ཤིག ས་ཡིན དེ་བཞིན་གྱེས་ཤེག །དེ་ནེ་བྲམ མ་ཟེས་བུབ་ཡིནནོ། ༈ །ཤད་བུ་དེས་བུམ ཟེ་དེའི་དྲང་དུ་རེག་བྱེད་ཀླག་པར་ཧུ་ཁང་ ༦ 

བརྩམས་སེ། །ཤད་བླུ་ནམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྤེད་པ་ནི་འདི་ཡིད་ཡིན་ཏེ་། གང་གི་ཚ ཁེ་མི་ཀློག་པར་གྱུཀླ་པ་། དེའི་ཆཱན་ལྡན་འགའ་ནི་ དྲད 

ལན་ འགའ་ནགོད་ཏྱེར་ལྟར་འདོང་ངོ། ༽ཡན་འགབ་ནི་ཡམ་སྲེག་ཤིང་ཐུར་འདོང་ །ངོང་ངོ། །ཇི་ཙམ་དྲས་གཞུན་ཞིག་ན་དདག་མི་ མཾ ཀློག་པར་གྱུར་ནས༽ དའྲེརདེ་དག་ཡམ ་ 

རོ ། དེ་དག་ལ་ལམ གིུརྷ་སབས་ཀཱི་གཏམ་བརདཔ་འདི་ཞུབ་འདེབུང་ཉུ། ཆུ ཁྱ་ཀུད་སའི་རིག་བད་སའེ་རྲིག་དབ་ཤད་ངི་ ་ལའེ་ རགེས་ངག་ 
¡ག་ཝཱ་བའི་པི།་དཿཛཛའི་ རེགས་དག་ །ཇི་ཁོད་ཅག་ལས་གང་ནེ་ཡུལ་ག་ འདེ" ས་པ་དེ་བར་ཧཱཌོ། དེ་ན་ཤེད་བུ བུཆིག་གིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོནི་་ 

རུ ཤརྡ་ནས་ས་། །གཞན་ངག་གི་སྨྲས་པ། ཌེ་བོ་ནི་ལྦོ་ལམཉས་སཾ། །ཡང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་། ཁོ་བོ་ནི་ཆུབ་ཀྱི་ས་ནས་སོ།། ཡང་གཞན་ཞིག་གིས་སྐྲས་པ། 

ˆ ཌོ་བེ་ནི་ཧྱང་ལམ་ནས་ས།། ཤིད་བུ་ ་དེས་སྨྲས་པ། པ། ཁོ་བོན་ཡུལ་དབུས་ ནས་སཾ། དྡེགིས་སྨྲས་པ་། ཤེས་ལྔན་དག་བདག་གིས་ཡུ། ་༠།༩། ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ 

ན་ ཡུལ་དབུས་ནི་མ་མཐོང་མ་ ཤེས་སཾ། རན་ཕོ་ཝཱན་གནས་པ་ང་། ལཱེ་ལམ་ནེ་ ཡེན་བ ཉད་འདུག་ རི ནུབ་ཀྱི་ཡཱལ་ན་འཕྲ་ །རྐ།ཅན་།། བྱང་ལམ་ནནི་ཆིག་སྩུབ་པོ 


ད 


ཙ @ླ དགའདས། ཤ ཤིས་ཝྔན་ངག་ཡུལ་དབུས་ན་བདག་ཆག་གེ་ ན།ཁྲན་པོས་གང་དག་གི་དགང ལཱ 


འདུལ་ཐ་༄༄༠ ། 6 །ཞེས་ཆིགས་སུ་བཅད་ པ་ད སྨྲས སོཾ། །དེ་ ནས་དྲིས་པ་ཤད་ བུ་ཨུལ་ དབུས་ཅིང་ འཁྲང ¬ 'ཝུན་དྭག་ཨུ' རལ ་དབུས་ནི་ཡུཿ ་ཨལ་ རྣམས་ཀྱི 
.མཆོག་ཡེན་ཏེ་། བ།་ལུ་དང་བུ་ བུ་རམ་ཤིང་གི་འཕྲེང་བདང་བུ་ཡང་དང་། མགེསུས་ཆོགསཔ་ ཚོ བོ ་ུ་དས་པའི་སྟེའས་གངབ། ། མཐའ་འཁོབ་ 
བཁི་སྐུ་ཕཾས་སྤངས་པ། “སྐིབོ་ ལ།ཁས། ་པས་བརྙེན་པ་དུ་ན་ར་ཀུང་ ་གངག་ཁས་རྔ་དང་། བསེད་ནམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ ངང་། གཙངབ་དང་། གཙང་བ་ཉིད་ཀྱི་ གྲན 
: སྲུ་གག་པ་། ཿ་གཉིདཞེས་བློ་ན་ ཐཾ དྲང་ས སྣམསྭ་ཀི་སཱི་གནས་ཤེསྱབ་བ །རུདགུར་བླཝ་བྱརད་འབབ་པ་ཡདད་། དེ ད་ 'དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱེ་བཀའཿ ,` བའ 
རྩསྙུཏནཱ། རང་གེ་ལུས་གཉིག་ཀྱེས་མདེ་ ད་བ་ཡིན་ཞོ།། ཀུ གྱ ཀད་བུ བུ་དེ་ནི་ བྱིས་གཞན་འདི་འདྲེའོ། ། །ཡལ་དྭབས་ན་མཁག་ངྲ་འྲང་བ་དག་ཡོད་དམ་། ཤས་ 
ལྗན་དོག་ །བོད་དངང་ཤོདཞག༽ ཀ་ས ལཱན་དག་ཡུལ་ད་ ུས་ནི་དབུས སཱེ་ལེ་གང་བ་། མཐབ་འཁྲོབ བ་སུ་ངསྣསུངཔྱག་མ་མཁས་པས་གྷགཔ་ཞ 


མ་སྨྲས་སམ་། ཤིད་བུ་ །ཧྲེད་ཀྱི ཀྱིས་དེ་སྐད་ ཅེས་སྲུག་ག ས།། ཤེད་བུ་ ཡཱལ་དབུས་ ན་འདི ་ ། བདག་ཆགག་མཁན་པ་དང་བདྲ་བླ་ས་བའི་ འི་ཁུ་མཆག་དྭ་ལ་བུ་ བ་ 
ང་ལ རས་པ་། ཧན ཧེ པའ ་སྒ་བ་ལཱ།ཿ སྨ་བའི་ཏུ་ ལེ ལོདདོ། 






ཡིཉ་མྲས་ 


༢ (44 








ཧ5÷ཤྷཾཾཨ ཨྨྣྨྣོ་ འདེ་ལར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དབུས་སྲུ་འདོང་འདེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བུ་དེ་དག་གིས་ 
ཆི ་ སས འགའ ་ཡསལ།འད་མསརཅིགྱགག་ཏེ བྲམ་ཟེདེ་གལ་བདེར་དོད་ནས་གིན་ 
དང་། བྲ་ཟེདེ་ལ འདྲ་སྐད་ཆཾས་སྨྲས་སོ། མཁན་པ་མཏན་པྲར་མཛོད་ཆིག །ཤེད་བུ་འདེས་ཅེ་ནས་ཀུང་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དྭངས་སྲུ་མཁི་འཆལ་བར་ 
_ ` གྱུན་བདེ་ལྟར་ཡུལ་དབུས་ཀྱིབསྲུག་བ་བརོདདོ། །བམ་ཟ་དེསླ་སྨས་པ། བུ་དག་ཅིང་ངི་སྟད་ཆིག །ཐོས་པ་དེ་སྤད་བགྲོད་པར་བུཁ་ཡིནནམ། འདི་ལྟར་སུལ་དག་ 
- ནེ་ཐེསྐ་ན་ནགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་མཉན་པར་བོུ། = །མཁན་པོ་ཤེད་བུ་འདེའི་མཆེད་ནས་ཡུལ་དངུས་ན་བདག་ཆག་གི་མཁན་པས་གང་ 
དྲག་གི་གདོང་དུ་ལཱ་བར་ཡང་མིནུས་པ། སཱན་པར་སྣ་བར་སྤཱ་བའི་ཏུུ་མཆག་དེ་ལྭ་བུ་དག་མཆིས་སོ་ཞེས་མཆིའ། །བུ་དག་ཅི་ཁོ་བྐན་རེ་སཁི་སངན་ཁོ་བེ་ཆིག་པུ།ཁྲོའི་ 
ཅིག སྲལ་རིན་གཞནའགའ་ང་མད་ཞས་ལེར་ས། ས་ཞི་རིབོ་ཆེ་མང་པ་འཛིན་པ་ཡེན་པས། ས་གཞི་ནི་མཛེས་པ་དག་གིས་གང་བ་ཡིན་ 

ཤོ ༽མཁན་པོ་རེ་ཤིག་ཡུལ་དེ་ཡང་མཧོང་བརའགྱུར་ཞིང་ཆུ་ངེགས་སུ་ཤ 'རེག་ཀྱང་བགྱི། སྨ་བའེ་ཁྱུ་མཆེག་དེ་དག་ལ་ཡང་སྙེན་བསྐར་བགྱི། རྒེལ་བ་དག་ཀྱང་ཚར་་” 


ཏྲ ཧྲེ ཤིན > ངཿ རའི ཆྲ:° 
ཁའཇུག་ཇ་ ༄༅། ༤༨ ¬ །བ་ཅད་པར་བགྱིཀ རང་གྲི་གགས་པ་བླགགས་བར་ངྱ་བེ༽ ྣད་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བཛ་བབྱས། བདག་ཆག་ཡུལ་དྭབས་སུ་མཆེའོ། ༽དྲམ་ཇེ 
ཟེ ༢ ཙུ 


རྤེ དེ་སླཾབ་མ་རྗེས སུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ ངང་འཁེརྭ་ུང ་བ་ ཡིན་པས ་དེས་ཤེས ་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཆེས་སས ་སེ། | །བུ་དག་གལ་ཏེ་ དེ་ལཱ་ནག་ཡང་བཞི་དག་་ 
དང་ཤིང་ཤུན་དང་དྱྭབུ་གུ་དག་དང་། ཐུགས་གྲཟར་དག་དང་དགང་བརར་དང་། རིལ་བུདག་ལེང་ཤིག་དང་དབུས་སྲུ་འདོད་དོ། །དེ་དུག་གིས་དེ་དགྲ་བངས་ནས་བམུ་ཟེ་ 
4 དེ་ཤེངབུ་དེ་དག་དད་ལྷན་ཅིག་སུལ་དངུས་སུ་འཕགས་པ་དང་། དས་མལ་བ་། ག་ནེ་ཏར་གཅེད་དྲ་ནལ་བའི་ཤིང་རྟ་ལ་སྤེད་བའ་ངྱད་༽ །ཁ་ཆེགནེ་མགོད་ཐལ་བུའ་་ 


རུམ་བུ་དག་གིས་གྱུན།བཅིག་ནི་འབེང་ལེ་འ སྲར་ཁ་ང་ཞིན་དྲུ་ཐག་ཅིག ནས་ཡངག་སུ་སྲེང་བར་བྱེད་། འལ ཡོ 
ཉོངས་དང་། ཆོང་རྡལ་དག་ཏུཤོལ་བ་འདུལ་ཞིང་མཉུན་ཡེད 


བད་བྱེད་། ཁ་ཆག་ནེ་སླཾབ་མ་ཤེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཛུ འ 
ཀཱན།བྭེ་དལ་བ་ཞིག་ཁངས།ཞེས་ཐས་སོ། །ཐོས་ནཱ 


གེང་ཆེང་། དེེ་མཐཾར་གྱིས་ཤེང་དང ལང་རྔལ དང་ད 
༡བ་ཞེག་མཞན་མོད་དུ་འོ་ཞེས་ཐོས་ཀྱིས་དེ་གལ་ཏེ་ཡིག 

















༼ཌྲ དུ་ཧིིན་ཏ།། འདུལ་བླ་ནམ་ངར་འབྱད་པ།། །།མྨ་ཉན་ཡདན་བམ ལེར 
༧ ཀྱང་དེས་རངགི་འཁོརྨ་ནམས་ལྭ་སྨྲས་པ་། ཤེས་ལྡན་དཀར།ས་པར་གྱི་ 






„ བི་གནས་ཆེ་ག་་ཞིགལ་གཏམ་འདེ་བད་ན།ཁད་ད་ང་ལནཆགགཏམ་ཁད་བརབུཁ།།རིག་པའེ་གན་ེ་ག་ས་ཞིགལགཏམ་ཁྲབརགདན་ནེ་བདྲ་གིསདེ་ 
དང་ལན་ཅི་གཏམ་འདྲེ་བར་གཌོ། །གལ་ཏེར་ཤིག་ུར་བཅད་བརྡ་བུ་ནས་ནདེ་ལ་ལེགས་། གལ་ཏེ་ཚར་བཅད་པར་མ་ནུས་ན་ཤུབཁེབའིདགེ་སངནམས་ི་ནང་ད་་ 
བཏང་བརྡ་བུཌོ། །གལ་ཏེ་རེ་ཤིག་ཤཀའི་བུའི་དགེ་སྡེང་རྣམས་ཚར་ཉེད་ན་། བམ་ཟེ་མཆག་ཤིད་དུ་འགྱུར་ན། གལ་ཏེ ཀྱའི་བུའེ་དག་སྤེང་རྣམས་ཀྱེས་ཚར་བཅང: 

བརླགུར་ན། དྭ་ལན་ ཡང་ལྡོ་ལམ་ནས་རྒོལ་བཞེག་འོང་བ་དེ་མཤན་ཨོད་ནས་ཆ ༤་གཅད་དོ་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་བུགས་མཆམས་རྣོམས་སུ་གུན་པའི་སྤའེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
.དགེ་བ་མངན་ ་པར་འ ཧུང བར་འགྱུར་རེ། ཁལ མ་ནས་འངས། ་པཁེ་བྲམ་ཟེ་དེ་ནང་བཏྭསྭ ༥་འངན། 'ཏེ་གེས ཀྱེ་གྲེ་ དཀྲིས་ནས་རའེ་སྤྲེན་ཐེགས་ཏེ ་ཆ། ཉན་ཡོད་དྲུ་ཞུགས་པ་དང་ 
མཉན་ཡོད་པའེ་བུམ་ཟེའི་ྱེའྲ་མས་ཀྱེས་དེ་ལ་སྨྲས་། པ་མཁདན་བ་ཆིའི་སྤད་དུ་གེསཀྱི་གླེ་དཀྲེ་བརགྱུར་། ཁེ་བེསྭ་འོས་པ་དེ་སྐྲད་བཟུང་བསྲོ་རྡོལ་ཏེ་མི་འབྱུང་བའེ་“་ 

ཧིན་ཏོ། ཀགལ་ཏེ་དེ་གྭ་ན་ཟང་མིའྭ་གིག་བུས་བཀེ་བདྲ་བྱགི་བའི་རིགས་ས། །ཅིའི་སཱད་དུ་རྗེའི་སྤོན་མ་བསྩུམ་། འཇིག་ཏེན་མི་ཤེས་པའི་མུན་བཅན་གྱི་ནང་དུ་། ཤེས 


པའི་སྒོན་མས་འཇྲུག་པར་ཀྱའ།། དེ་དག་དང་ལྡན་ཅིག་རིག་པ་འི་གཞས་གང་དང་གང་ལ་གཏམ་འདྲེ་བརྡ་དཔ་དེདང་དེལདེས་དེ་དགྲ་སབས་པ་མད་པར་བྱིད་ཅིང་། གང་ 








ངེ 


(ལབ་ ༄༅,་། ཕྱེ །གི་ཆེ་ཐམས་ཅདྭ་སྲེབ་པ་མད་པའ་བ བས་པ་དེའི་ཆོ་ནད་དག་གིས་སྨུས་ པ། མཁན་པ་ཨེའང་གེ་པེགས་ས་འཇོམ་པ་ཁན་ལགས་ས་། 
ཊཾ ཅ། དེགླ་གུཊ་ཁ་སིཁབོལ་གཞཏྐ་གྭཧྱིགས་ཞགའ་ཞིགྱ་ཁུབ་ཡོད་དམ། དེ་དག་གེས་སུས་པ་ ་མཆེས་ཏ་། བའ ཿ ིདེ་བུ་ནསདུབསསོམ་ལགས་པ་་ 
རླ དག་ལགས་ཏེ། དེ་དག་ན་ཤིན་དུ་རིགས་བཞི་ལོ་དགྲ་ནམ་པར་དག་ང "ལེདད་པ་ངང་། སྙེནོ་པ་དང་། འདེགས་པ་དང་། དབ་ཁྲ་ངོག ག་པཟབྱའིདཔ་ལགས་ཀྱིས་དེ་དག་བངདེ་ 
€ ཤིག་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདེ་བར་མཛད་ཅིང་དེ་ ཿདག་ག་ལ་འཁེད་། མ་ཤན་ཡེད་འའི་ན་རྐྱལ་བྲདྲ་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་རས་སྤིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནའོ། དེ་ངག་གེས་སྨྲ་པའེ 
ཁུ་མཆོག་གང་ཡིན་། ད དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཁས་པ་སྤིད་བ་གལ་བ༨་སྐུག་ལགས སདྭ་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་གེ་སྭ བྲ ནི་དག་སྙང་ལག་བྱརུད་ཅེས་བྱསི་་ 
༩ བ་ལགས་ས།། དི་ །རོགཱ ུ། ། ་མཉན་ཡེད་འདི་ ཏལ་ མགོན རེད་བས་སྤེན་ག་ ཀླ བ་ཡན ་བ་ནའ། དྭ 








།དེ་དག་དེ་ཀུར་གཏམ་འདྲ་བྲ་ཧྱེང་པ་ན་ཤུཀྱའི་ 
བུ་མག་བརྒྱུད་ ད་དུ་པཱན་ནས། བྲ བྲམ་ཟེའི་ཁྱའྭ་དག་གྲི་བམ་དེ་ལ་སས་པ་། མཁན་པ་རཤིག་ཤྱཀའེ་བུའི་དགེ་སྦྱང་གཞུན་དག་ ཤེག་ལ་ཤྭཀའི་བུ བུ ཡལྭགྱ་ཆུད་འདི་དང་་ 
ལྷན་ཆིག་གཏམ་འདྲེ ་འདྲཾ་བར་མཛད་ ད་ཆིང་། དེས་དེ་མྲོང་ ཞས་སྨྲས་ ཧྲ རི་ལ་ས ་བྲ། །་དཔཾན་གྱིཿ མཏན་ཡེང་ བས འདེ་ནི་ སྨུ་བའེ་ཏྲུ་མཆག་ ཨིན་ནོ། །ཞེས ་དེ་དའི་གམ་དུ་སང་ 






#1¡ 


་པ། ཀྱེ་དགཱ་གློང་དག་གེས་བླ་མ་ལས་ཡེ་གེ་ནུང་ཟང་བླངས་པ་ ་ 
བླངས་པ་དག་གཅིག་ཡོད་ད་བདག་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་རུང་ཟད་ 
ཆུང ཟད་གཏམ་རྣམ་པའ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བེེད་བར 


དདོ། ཟམ་ཟེ་མཉེས་ཏ་ཁོ་ངོ་ལ་ 
དྷ རྨ = །་ཨང་གངདུ་བ ་བྒེ་དལ་པའི་ 
ཧྱསང་བུའོ། ཧེགས་གདན་བསྐེད་ དུ་བདག་གེ་དལ་བའི་བསྟོན་ཆོས་རྣོན་པར་ཧྱ་ - 
འདི ཏད ཨཏཡོས་འཚལ་གཀྲེ ཤག དྲད ༢ འེ བ་འོ་ འ 
་སྐད་ཅེས་ཟེརན། བདག་གིས་འདྲེ་སད་ཅེས་གུའོ་ ཏུའོ། །དེ་བཞིན་བཱའ་ཞེས་སྨྲས་ཏ་སེདངོ། །ད་ནས་བྲམ་ཟེངེ ཅིས་འ༩་ཏུ ། ང་ 
ཀཀ ; ས་འདྲ་གད་ཅེས་བུའ་སུམ་པ་ན་མཆན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ ནས་བུམ་ཟེདེ་ཕུགས་གཞན་གི་ཕུགས་སྤེམས་ ཞིད རའ 
ཀ་ས ོད མུམ གཞི་བཞག 
མོའོ 7 དི་ དབལ ་ ག་ཉ་དམ་ཟུསབདག་ནརབཅད་ནི 
རག ད་ཆ ཇོ གང་སྲས་ཆལ་ད་གྲང་ སྲེ ཡམ 
ནས་སྨྲས་པ་། ་ དདུ་ཞུག་ས། །ཤུ་ལག་རུད་ཀང་བྫོད་པའྲེརས་ཡོལ་ ཀཀ ེསདདདེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྡངདེ།དེ་ 
ཁྱད་སྐྱད་སེས་ཆྲལ་དེ་ངེམ་འོཔས། ཁག་རྒྱུད་ཀྱིས་ བུ ནས་མཉན་ཡོད་དུ་བསེད་ཤོམས་ལ་ཞུགས་པ། ་ 
། གརྒྱདཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁ་བོ་སྐྱམྨཛ །ུགས་པ་ངང་དེ་བམ་ཟེ་དེས་མཐོང་ 
་ཆ སེ་མཾས་ཚལ་གང་དུ་བོས་པ་མ་འོངས་། གང་ ་ ༨ 
) ྲ སྙིད་མ །ཆལ་གག་མོ་ 


= མཿ 
དུལ་བ་ * ༄༅༅། ཤ །ཞིག: ཀུག་ཏམ་རྣམ་པར ལང་བ །ལག་རྐྱུང་ཀྱིས' ་པ། བྲམ་ཐེ་ ཁེ་བོས་ཡཡི་བརོད་དོ། བྲུམ་ཟེསཐ་ 
བསམས་པ་བདགནི་མཆན་ཟེག་ཐག་ཏུ་སཤས་དང་གཞན་གི ་ཤྲུགས་སམས་ངག་ཉམ་ལངས་པའ་གྱུར་ན་དགེ་ སང་འདིན་རེ། ཁེབོས་ ཡི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཟེཔ་ 
84 ལུས་ནཱ་ཡངན་ནི་བླུནཔེཆེན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ཨང་ན་ནེ་ཤེས་ངུས་མི་ཁ་ཁུག་བཞིག་ཡིན་ནོགས་ནས་སྦས་པ། ཀྱེ་དགེ་སྤོངས་སང་བུའོ། བྲམ་ཇེ་དེ་ལྟར་དྱའོ།༽བྲམ་ 
ཁཱ ཟེ་དེ་ཕི་ད་ཉིན་པར་ཡང་ནངཔར་སྲར་ཁང་སྐ་སྐུད་མེས་ཚལ་དེ་ང་གེང་ནག། དེ་ དེས་དང་ཡུན་ འིང་དྲདུ་བ །ད་དོ། དེ་མ་འུས ་པྲར་དུག་ནས་ཡང་མཉན་ཡོདདུ་ ་ 
ཌཾ ཞུགས་སོ །༨ ཤཀྱའི་བུ་ ལག་བཅུདྱ་ཁང་བཅད་པའིདྲུས་ཡལ་ནས། མཉན་ཡེདང་བསྐེད་བ མས་ལ་ཞུབས་པ་དང་ རྭ དྲ་བྲམ་ཟེ་ དེས་མཛོང་ནས་༈ སྨསབ། ཀྱི་་ 
རའ ཀ་ཏ།་ཀོངད།ཿ = ་ང།¬ བ་རེ ༢འབ་བ ར་འོ་ ཡུ །ངོ་བོར་ ༦ པ་བ 
དགེ་སྤོང་ཁྱོད་བ ད་མས་ཚལ་དང་མ་འངས། རེ འགྱདྦཱད་ཀྱིས་སྨྲ སྲས་ང། དམ་བེ་ཅ་ཁི་༤འྲ་བ་བ་ད་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་། །ཇེ་སེན་པ་ལ བསྟན་བཀུར་ 
-% བ་དགོས་ས།། ཕེས་ང། བཟུང་བར་བདགོས་ ་གཾ།། ཤེ ཆོགས་ ཀྲག་ ཏུབཞུགས་ད ཤྲཾཀ་ད ་ས། ་ ˆ ཁུས 


བརྱ་བ་དགཔ། ་ དགེ་གླང་ཁྱོད་ཆེད་ཕུགམས་ནག།ཏེ། ཕེ་འཚམ་པ་མེ་བྱང་ 





༩ 


བཛ ཁཇསུ་ཤིང་ཝཱ ཀང རྣམས་ ལ་ཝ །ངྲ་ཆིས ་བརྟན་ 
ད་ཡེན་ན། དའི་ཆ་ན་ཤླ་ཀའི་བུ་ལག རྒྱུད་ཡུལ་བྲོགས་་ 
༥ 


་ མར རཔ ཕ་ ུ ༨ ༧ 
, ཁྱིན་ཅིད་བརྡ་དང་མཆན་མ་བྱིད་དོ། །དསུ་ཡུལ་ཧུགས་ཧུས་ཤྲི་ བརྡདང་མ ་མ་བུས་ནས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། མེ་འགོ་ནས་གཞན་མུ་སེགས་ཅན་དག་ཤེས་་ 
་ལྡན་དགཤཱཀྱའིབའི་དགེ་སྦོང་འདེདདགནི་བརྫུན་སྨྲ་བ་ལས་མ་ལག་མ་མྤོངསོ་སོང་མ་སྲང་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བུགས་བུད་ཅིང་ཇདདམཆན་མདུད་ལ་ཡུལ་ 
ཤུག་བྱས་ཤིག་ །བརྡ་དང་མཆན་མ་བས་ནས་། ཆེདདུ་བསམས་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ཆེས་སླད་པར་བེེད་པྲརཀ་གཏང་བར་པྭང་། ཁྲ་ཟི་བར་རྙུད་པའྷ་གབུས་་ 
དདགེ་གངྷནམས་ཀྱས བཅམ་ལྡན་འངས་ལ་གསལ་ཏེ། དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་འབུང་བ་འདི་དང་སླེང་བཞི་འདི་དང་སངས་འདི་ལ་དགེ་ལོང་གེ་ དགེ་འདུན་ 
དཾ ་བ་མཛད་དོ། ཞེས་བ་ལྱ་གས་པྭསྔ་མ་བཞྲིན་ནོ། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྔན་འདསྣ་ནམས་ནེ་མཁྱན་བཞིན་ད་མེད་པར་མཛད་པ་ག་ཞེས་བྷུབ་ལགོགས་པ་ཡང་ 
སྣ་མེ་བཞིན་ནོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཀྱའི་བུ་ལག་རྒྱུདཁ་གྲཾག་པ། ལག་རྒྱུད་ཡ་ཧཾཤས་ཧྱེད་ཆེང་བརྡ་དང་མཚན་མཉན་མ་བུད་ལ། སུལ་ཧོགས་བུས 
ཤང་བརྡ་ངང་མཆན་སྭ་བུས་ནས་། ཆེདདུ་བསམས་ཏེ་མ་འགྲོ་བ་བདེན་ནམ་། བཅུཊ་པ་མདད། དྲག རྲེས 
སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པ་། རུང་བམ་ཡྲིན་པའེ་ནལ་དང་མབནམ་ཡིན་བའི་དེ་ནེ་རབ་དྲུ་བུང་བས་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ། དླྫནི། ་ 


< ་ ༣ 
པོ +ཤཾ། །ཀྱིས་རྣམ་བྲང་དུ་མས་ རྣམ་པའ་སྨད་ནས་། དགྲེ ང་མསལ་དཀ་་ལ། དེ་ྲང་དགར་ལྟ་བས་ན་ཕན་ལོནོ་བཅུ་ཡད་དག་པར་གཟིགས 
པས། འདྲུལ་བ་ལ་ཉན་ ཕྲོསྣ་ནམས་ཀྱི་བ ་བསློབ་པའི་གཞི་བཅའ བྲབས །བ་བ་ལསགས་པ་སྲ་མ་བཞིནན། པའི་ཞུན་ཐོས་ནམས་གི་ ལ་དུ་གཁ་བླ་འ་བའི་། 
འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྔན་སྨྲ་ན་ལྡུ་ གྱེད་དེ། ཤེས་བཤེན་ཞེས་བ་བ་ནི་ནས་པའ་དཔུདནས་ས། །བརྡན་སྨྲ་ན་ཞེས་གྱ་བ་ལ་བརྫུན་ནི་རྣམ་པ་དབུ 
> གང་ཡཾད། རྣམ་པ་ བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་རྣམ་ པ་བདུན་ཡང་ ་ རྣམ་པ་དུ་ དྲུག་ཀང་ ་ཡང་། རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་ ཡང རྣམ་པ་བཞི་ཡང་ཡོང་། རྣམ་པ་གསུམ་ ཡང་།ོད་། རྣམ 
པ་གཤིས་ཀྱང་ཡང་དོ།། དེ དེ་ལ་བཛུནུ་སྨྲ་བ་ྣམ་པ་དགུ་གང་ཞཾན། གཞི་མད་པ་ངམ་པར་གྱུར་པ་དང་། དགེ་འདྲན་ལྷག་མ་དང་། ག་གརབཤགས་པར་བ་དང། 
ཉས་བུམ་ཀྱ་གླེང་བཞི་དང་། གྲའུ ་མདཔར་ཚུལ་ །འྲིམས་ ཉམས་བདུང་། ལྟབ་ཉམས་ བ་དང་། ། ཆཾ་ག་ཿ ཤརས་ང་དང་། ཆེ་བ་ ་ཉམས་པྲ་ལེང་བུའ། །བཛྫན་ཨྨ་བ་ ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེན་། གཞི་མད་པ་མས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འཇུན་ལྷག་ མ་དང་། ལྡུང་བེད་དང་། སྭཾ་སེརབ་ཤགས་ །བྲཧྲ་བ་དང་། ཞེས་གུས་ཀྱེས་གླེང་ 
བ་དང་། གཞི་མད་པའ་ཐོང་བ་དང་། ཐེས་པ་དང་། དགོས་པས་གླེང་བའོ། ངརྫནདུ་སྲ་བ་རྣས་བ ་བདུན་གང་ཞེ་ན། གཞི་ མེད་པརྡ་དུལ་ ་ 


ཤེད། 








ྲུ ༠ ༩༣ 3 


„ སྐ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཆོག་ཉམས་པ་དང་། འཉོ་བ་ཞམས་པས་གླེང་བ་དང་། གཞི་མད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཕེས་པ་དང་དགས་ངས་གླང་བུཌཾ། །བརྔུན་དུ་ 
སྒཾས་བ་རྣམ་བ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། དགེ་སྐོང་བརྡུན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ན་འདེ་སམ་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བ་ན་འདི་སྐམ་དུ་བརྡན་སྨྲའོ་སཱམ་དང་། བཛྫན་སྨྲས་པ་ན་འདི་སྐམ་དུ་བཛྫུན་ 
གཱས་སཾ་སྙམ་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞི་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་བོས་པ་དང་དོགས་པས་བཛཛན་སྨྲའ།།། བརྔན་དུསྨྲ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། གཞི་མད་པར་འཕམ་པར་འགྱུར་ 
བདང་། དག་འདྱུན་ལཱག་མ་དང་། ལུང་བེད་དང་། སེ་སཾར་བཤགས་པརཧ་བ་དང་། ཤེས་བྱས་ཀྱིས་གླེང་བའོ། །བརཱན་དྲ་སཱ་བྷ་ནམ་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། གཞི་མེད་པར 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམ་བ་དང་། འ་བ་ཉམ་པ་དང་། ཆོག་ཞམས་པ་སྨང་བའོ།། བརྫུནདུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། གཞེ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་ 





ླྫནླ་སསཔནའདིགམ་བ་སུསསྭ་ནམ་མ།། བླནད་མབྷ་མ་པགཉིས་གབེན། བྷཛན་བའདྲི་གམ་དུ་བྱ་མའ་ཞུམ་བདང། འཛུན་ཟུབན་ 
འདི་གཱམ་དུ་བརྫུན་སྨྲས་སེ་སྭམ་པ་ ལེ །བརྫུན་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་འབའ་ཤིག་ནི་མེད་དོ། །འཛུནྭ་སཱ་བ་ནི་འབམ་པང་འབབུརབ་ཡང་ཡོང་། བརྫནདུ་སྨ་བ་ནི་ 


གྲེང་བཀོ།། གཞིན་ཡང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། བརྡུན་སྨྲ་བ་འཛྲོད་པན་འདེ་སཱམ་དུ་འཛྫུན་སྤྲའོ་སྐུམ་པ་དང་། བྱཧཱ་སྨ་བན་འདེ་སམ་དུ་འརྫུན་པ་དང་། ལཱ 


(“ 


མཆ ་ ་ོ 


དུལབ་ ༄༅། ༨ །དགེ་འདུན་ལྕག་མར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་། བརྫུན་དཱནི་ཞེས་པ་སྤོམ་པར་འགྱུརབ་ཡད་ཡོད། ལུང་བུདདུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་། 
ཧཱ།ཉེས་བསསའཐུརབཡང་གདོདོ།དེལ་བཛནད་ཐབའབམ་པར་བྱུརབ་གང་འེན། འདྲི་ལ དགེ་ོམདཔ་མེདབཞིནུ་འེ་སྤྲ་བསླ་བའོ། 
རོ བཛུནདུ་སཱ་བ་དལ་འདུན་ལྷག་མར་འཛྱུར་བ་གང་ཞན་འདེ་ལྟ་སྐ་དག་སྤུང་ཁྲོས:ཤིང་ཞ་སྡང་བར་བྱུར་ནས་ ། ཅོ རེ ཆུ ° རབ རྒ རཿ ལི 
ཌྷ དགེ་གློང་དག་ དུ་བ་མེད་པ་ལ་གཞི་མེད་ངར་འཕམ་པར་འབྱུར་བའེ་ཆུས་ཀྱིས་སྐུརཔ་འདེབས་བའོ། བརྫུན་དུསྨ ཙཿ བོ སྦེམ རི འགྱུན་བ་ ་ ན། སར 
གྲན དགེའན་གིད་སམསཏ། ཆེས ནབས པ་དང ཆེས་ས་མཡ་པ་འདུསབ་ོ་བདང། འསབ་འམ་བམཡི 
ར་སན་པའོ། བན་ཉེསབ་མུྱབབགངེ་། འདེད ོ་བད་གེངཆངམབཔམདག་ོ་ལནཔན ཅིལ 
ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲེས་ང་ན་ཡོངས་སྲུ་མ་དག་བཞིན་དུ་ཅང་མེ་སྣ་ ་བར་སྡོད་པའོ། བརྔན ༤ ་བ ཏུང་ཧུད་དུ་འགྱརབ་ ཧཿ ན། ལེ ཧཾ བན དཱ 
.%ྨ རྣམ་པ་བཞི་བོ་དག་མ་རྟོག་པ་བརྲ་ ནདུ་སྐུ་དུ་སྨྲ་བ་གཞན་གང་ ཨིན་པ་ད་དཀ་བམག་ཅདན་ ལུང་བེད་དུ་འཇུར་བ ཕནན། ོཀ་ ཧེད་དོ་ཞེས བུབ་ན་སམས་ཅན་ ‹ 


ླ ཀཟཀཡབ་ 





ཤྭ : ཐཾ ་དམུལ་བ་དང་། རུད་འགགོ་དང་ཡི་དགས་དན་སད་དང་ངན་སང་དང་དན་འགྲོ་དང་ལོག་བར་ལྟུང་པ་དག་ཏུ་གུག་པར་བྱེད། འཆོད་པར་ཧུན་ལཱང་བར་བྲེད་པའོ། ། ¡ 





དང་པྭ་ལཱ་ངྷ་སྐང་ཏེ་ཁདི་སྭད་རེས་བདག་གིས་མགྲོང་ཏད་ཡང་བརྗོང་དོ།། བདག་གེས་ཐས་ཤིང་རིག་ལྭ་ནམ་པཤེས་ཏདེ་ཡང་མ་བརྗོད་དོ། 1 
རི ུ 


ད་པ་དང 


་བྱ་གར་རི།། དག་མཐོང་ལ་ཡེད་གཤིས་ཐ་བ་དང་ཤེས་ཤིང་རིག་སྙེ་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ད་ལ་ཡེད་གཞིས་ཟ་ནས་དེས་འདྲུ་ཤེས་བསྐྱར་ཆེང་བ 
་ ཅོ 





ྲླེ། ཧ །འདད་པ་དང་མགོས་དང་ཏོག་པ་དང་ལྟ་བདས ངཏེ་། འདྲེ་གད་ཅེས་བདག་གིས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་ཡིད་གཤིས་མི་ཐའོ། བདག་གིས་་ 
2 ཐོས་ཤིངམླརྣམ་པར་ཤེས་སྒ། ༨ ད་ལ་ཡེ་ གཞིས་མི་རྲ པི་རོའ་ཞེས་བེ་ ` ་སེ། །ཅོག་ལུ་བེེད་དུ་འགྱནོ། །དེས་མཐོང་བ་ལ་མང་བར་འདྲ་ ཤེས་ཤིང་།༤ 
རཾ ཆེ་བ གླང་པ་དྲན་ཁུར་ཤེས་པལྷ་ནམ་བརཤེས་ པའ་འདྲ་ཤིག་ལ་། དེས་འདྲ་ཤིས་ སུན་ཅིང་བཟྲེད་པ་དང་ ཿའདེད་པ་ དངྲ་བྲོ་གས་དང་ནོགས་པ་དང་། 
ཤྲ ལྟ་བ་ ར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་གིས་མ་མཐོང་རོ༔ ཐེས་གོ།། དཀ ་ བྲིཀ་ ན་སྨྲུས་སེ་ ཅོག་ལུང་ཧེད་དུ་འབྱུར་དོ།། ངེས་ ་མ་མཐེང་ཞིང་ཕས་ 
བ་ག ཆུང་ ོ་ བ་དང་ལྟ་བ་བརྒྱུར་ །ཏེ། འདེ་ སྐད་ཅེས་བདག་བེ གིས་མཐོང་གི 
འུ ཐིག་པ་དངྨ་ནས་ བྲ ཤེས་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཅིང་། བརྔོད 
ཅི གྭ་རམ་པར་ཤེས་ཞེས་ཟེརན་ ས་ག་ཅིག་( ང་བེད་ 





རཿ ཅར ཤིས་ག ་ རཅིང་བཟེད་པ་ ཐོ ༡འདདབ། དྭ་བ 





བ་དང་ འདོད་པ ་དང་ ློ་གྲེག་དངརྟག་བ ངོ བྲ བྱུ ཞི 'ེ ་ ་བདག་ ཤིས གས་ལས ་ཀྱིག་མ་ རོ ན་འ 
_  དུ་འགྱུར་འོ། །དེས་མ་འགཅིང་མ་མོང་བ་དང་པོས་པ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དེས་འདྲ་ཤེས བསུ རཅེང་བཕོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གོས་དང་། ཏོག་བ་་ 





- ཐི །དམ་ལ་བ་ ཤར ཌ་་ ། 
ྭུ དམུལ་ །དང་། དུད་འྲགོདང་ཡི་དགས་དན་སོད་དང་ངན་སོང་དང་དན་འགྲོ་དང་ལག་བར་སྟུང་པ་དགུ་ཏུ་གུག་ང་འབེད།  " ་ 
གཞན་ ༥༠ ཆར་ཤཏས་གའ་བའོ་སར གགས་འགི་བའངོས་ཚུལས་འུའཔརར རའ ཁཾ དྡོ་ཞེས་་ 
ྭ གསུ་ཨ་། །དདེ་ཞྲུང་ང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བར་སྡེམ་ལ་། མ་བརྗེད་པ་དང་ཡིད་གཤིས་དང་ འད་ ཤེས་པ་ནི་བ་མ་ཡི, འསོང་ཤིས་མ་ ི བུ 
མཐོས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་ཤེས་ལ་དེས་འྭད་ པའ འངང་། དྲུ ཤེས་པ་ནི་ཐ་མ་ཡེན་།། དགེ་སློང་གིས་མ་མཐོང་བ་དང་། 
ཱོ “4 རྣམ ར་མ་ཤས།་ ་ལ་དེས་འདུ་ཤེས་བསྐྱུར་ཞིང་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། གྭོ་གོས་དང་། རྟོག་པ་ངང་། ལྟ་བ་བཅུ ར་ཏེ་འདེ་ 
` ་བདག་གིས་མཐོང་དོ། །བདག་གིས་ཐས་ས། །བདག་གིས་རིག་ག གའོ ལོ་ངོ ཁྱེལ །དེས་་ 
མཐང་ལ་ད་ཨང་བརང་ང།དང་ ཤྲེང་འིགཀ་བ་ ༩ ་་ཚ་ཁིར་ 8 24 & ཡ ་ ༦༨ 
བལ = ཤ་ རོ ངཱ ། ཱ ༤ ཟི སེེ རྒུམ ་པར་ཤེས་སྙེ་ལ དེ་ཡང་བྗྗེང་ནས་དེས་ འདྲུ་ཤེས་སྤུར་ཅིང་བཟྲེད་པ་དང་། འདོད་པ་དངྱའོ་གོས་དང་ནོགཔ་ 
ངཿ བ་ཙ སྐུད་ངས་བྲདག་གིས མཐོང་ཏེད་མཇད་ཛོད་དོ།། བདག་གིས་ཤས་ཤེང་རིག་ལྭ་ནུམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ཡང་མ་བརྗོད་ པོ ཞེས་འརན་སྲས་བཆོག་ 
ཅུུ་འགྱར་ཀ། གཾ །ག་རས་ཁ་ལོ། མང་ར ཁྱོལ ངོ་ལི་ 
༦ 


ཙུ ༄༅། ཧ །འདྲདབ་དད་ཟློ་གོས་དང་ོག་པ་དང་ལྟབ་གསྒྱུར ར་ཏེ་ འདྲེ་སད་ཅེས་བདག་གིས་མཐུང་སྟ་དེ་ལ་ཡིད་གཞེས་མཾ་ཐའོ། ལྷག་གིས 

8༢ ཐྲོས་ཤིང་ཛྨརྣམ་བརཤེས་སཱེ། ༨ བོ གཉེས་མི་ཕྲ མི་ལོའ་ཞེག་བཾ བར་ནས ལྤྲཾས་སེ། །ཆུ །ཅཾག་ལཱ་ ཙ་གེད་དུ་འབྭོ། །དེས་མཐོང་བ་ལ་མཐང་བར་འུ ཤེས་ཤིང་། 
པོ རྨ བས་བ་དང་ཤས་པ་དབུནས་ པར་ཤེས་པ་ལ་ མ།བ།་ཤེས་བའ ་འདྲ་ཤིས་ལ་། དེས་འདྲ་ཤི སྭར་ཅིང་ དང་འདོད་པ་ད་ རྨ་བོ་གྲཾས་དང་རྟོགས་པ་དང་། 

ཤི ) ལྟ་བབསྒྱུརཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ བ་བ ་བདག་གིས་མ་མཐོང་དྲཐོས་སོ། འེགགེ་ རྣམ་བའ་ཤེས་སེ་ཞེས་ཐེ བྲེའ་ ན་སྨྲུས་སཾ་ ཆེག་ལུང་བེད་དུ་འགྱུར་རོ།། ངེ ངེས་མ།་མཐོང་ཞིང་བས།་ 
བ་རིག་པདང་། རྣམ་པར“ ཤཤེས་པ་ངེས་འདུ་ཤེས་བསྱའ་ ཅིང་བཟེད་པ་ ངང་། ཆན གོས་དང་རྟོག་བ་དང་ལྟ་བ་ངསྒྱུར་ 'ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བདག་བ ཤིས་མཐོང་གི་ 
མ་ཐོག་མ་ཤགྲི་ནམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་སྨྲས ཅོག་ལུང་བུ གེང་དུ་འྱག་ གྱའ་་།། དེས་ གོས་ཤིང་མཐོང་བ་དང་ཟིག་པ་དང་ནས་ ལ་ལ་ལ བཟད 
བ་དང་འདོད་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་རྟོག་བ་དང་ལྐབ་བསྒྱུར ༦་ཏེ་། འདྲིསད་ཆེས་བདག་གིས་ངེས་ཀིས་མ་ མགོང་མ་རིག་རམ་བར་ཤེས་ཞེས་ཟེརན་ ན་སླས་གཾ གཡོག་ ང་བྲེད་ 
' དུ་འགྱུར་འོ། དེག །མ་འིག་ཅིང་མ་མང་བ་དང་ཡས་པ་དང་རྣམ་པའ་ ཤེས་པ་ལ་དེས་འདྲ་ཤེས ་བརྒྱུ་མཅིང་བཟོད་པ་དག འདོད་པ་དང་། 1: ག་བ་་ 








ྨ 


༼ 


]; དསསརད༥༥ག༥།།ཀྣཀ།ྣ ༤ །དེསྣ་རམ་བར་ཤེས་ཤིང་ 
མཐོང་བ་དང་ཐས་ད་དང་། རིག་ལ་ངེས་འདྲུ་ཤེས་བསྒྱར་ཅིང་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་ཏྟོག་པ་དང་ལཱ་བ་བསྐྱུར་ཏེ་འདི་ སྐད་ཅེས་བདག་གིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་ཀྱི་མ་མཐོང་མ་ཐས་མ་རིག་གོ་ཞེས་བེརན་། སྨྲས་སཾ་ཆོག་ལུང་བྱད་དུ་འགྱུར་ངོ། །དེས་མཐོང་ལ་དེ་ཡང་རྲིད་པ་དང་། ཐས།ཤིང་རིག་སྐེ་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་དེ་ཡང 
རེ་ནས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅིང་བཟེང་པ་དང་འདོད་པ་ྲ་གོས་དང།གེཔ་དང་ལ་བ་བསྒྱུར་ད་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་གིས་མ་མཐོང་སྙེད་ཡང་མ་བརྡདོ། །མ་ཐོས་མ་རག 


\ སི 


. རྣཾམ་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བུརན་སྨྲས་སེ་ཅོག་ལྷུང་བྲད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་མཐོང་ལ་དེ་ལ་ཡེད་གཉིས་ཟུ་བ་དང་ཐོས་ཤེང་རིག་སྣེ་ནམ་པར་་ 


ཤེས་ལ་ཡིད་གཞིས་བ་ ས་དེས་འ ༤ཤེས་སྤྱང་ཅིང་བྲའི ་པ་དང་། འཿ ད་པ་ད མོ་གོས་དང་དོ། ་པ་དང་ལཱ་བ་བླཾ། ར་ཏེ་འདྲི་སད་ཅེས་བདག་གིས་མ་མཐོང་ག ་ལ་ཡིད་ 
ད་ 
སར ནསནས་ཨ་། ད་ང གསདང་ཏཀབ་དན་བཅྱུང་ བཏད ད་ ླ 
གཤིས་མེ་ཟའོ། །བདག་གིས་མ་ཐས་མ་རིག་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ་ཡེད་གཤིས་མི་ཟའ། །ཞེས་བེརནླསས་སོ་ཆོག་ལུང་བིད་དུ་བྱསརརོ། དེས་མཐོང་ལ་མཐོང་བར་འདྲུ་ ཤེས་ 
རྐེ >= རུ ~= -- ༣ ༨ ཆེ ༨ < 
ནས་དེས་ཁྲད་ཤས་བསྫུར་ཅིང་བཟོད་པ་དང་འདྲོད་པང་བགོས་དང་རོགླདང་ལྟ་བབསྒྱར་ཏ་འདི་སྐད་ཆེས་བདག་གིས་མ་མཐོང་གེས་ཐས་ཤིང་རགི་ལྷ་ནམ་པརཤེས་སོ། 


༧ :3 
ཿ 


༩27༧ ཁེ ལཱ ༧༢ གསགས 


འདུལ་བ ༄༅། ཧེ །ཞེས་ཟཾར་ན་ པཔ ་ 'ལུད་བུ བེད་དུ་འབྱུར་ དེས་བེག་ལ་གེས།བར་ ར་འདུ་ཤེས་ནས་དེ་ དེས ྭ་ཤེས་ ནས་དེས་ འདྲུ་ཤེས་ བསླུར་ཅིང་བཟོད་ 
ར བ་དང་། འདོད་ ་པ ཌེ ཤེབ ས་དང་ཏོག་པ །དང་། ལྐབ་སྒྲར་ ཏ་འདེ་སྐ སཱདྲ་ཅེས་བདག་གིས་ས་ཁོས་ཀྱིས་ན་བྲེང་ཞིང་རི སྣ་རྣམ ་བ།༨༨་ཤེས་ ་སཾ་ཞཾས་ཐེ མ་ཟེ་ཱནྨ་མཱས་ ས་ཅིག ུང་བེད་ུ་ 
༤ ཁྱགརརོ།། དེས་རིག་སྣེ་རིག་པར་དུ་ཤེས་ནས དག པའ བསྒྱུར་ཅེང་བཟྲོད་པ་དང་འདོད་པ་དང་བླེ་གྲེས་དང་ རྐོ ཐཅ ེ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བདག་གིས་མ་་ 
ཌཱ ཤེ གིས་མཁོང་ཞིང་ ་ ་རྣམ་ང།ཏྲ ཤེས་བ སའེ ཞེས་བེའ ན་གླུས་སེ རབ 'ལུང་ ེད་དུ་འབྱུརརཾ། །དེས་ ་ནས་ ཚ།ར༨ཤེབ ས་ལ་རྣམ་བའ་ཤེས་ནས་ དྲེས་ འདྲུ་ཤིས་བ གའརེང་ 
བཕྲོད་པ་དང་འདོད་པ་ ད]་བེ་གས་ ངང་རོག་པ་དང་ལ་ ལེ ་ ད་། འདྲེ་སེད་འ ཅེས་བདག་གེས་ནམ་པ། ༢ཤེས་ཀྱེ ཀྱི་མཀྲོང་ཞིང་གྲེས།་ལ་རིག་གེ་ཞེས ཟླ་གཅག་ 
ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ དག སླེང་བི་ ་གི་མཐེང་བ་དང་ཤོག།་ ་པདང་རི འེབ་པ།དང་ནམ། ་བ།འཤས། ལ་རེ འཇུ་ཤེས་ སྤྲང་ ེང་ བཟོད་པ ་དང་ འདེང་པ་དད་བློ་གྲེས་ 'དང་རྟོག་ ང།་ 
དོང་ལྐུབ་བསྒྱུད་ ཏེའདྲི་སྐུད་ཅེས 'བདག་ གཾ ས་མ་མཔཾང་ངོ། བདག་གེས་མ་ཐས་ས་བདག གེས་མ་འགེ་ག །བདག ་ཤེས་ རྣམ་ པའ ་མ་ཤེས་ སེཞེས་ཐེ ཟཾན་མྨཱས ་སཾ་ཆོག་ 
ཞྱུང་བྱེད་དུ དུ་འགྱུར་དོ།། ཤཿ ་མ་མགོང་ལ་དེ་ཡང་མ་བྫེད་པ་མ་ཐོས་མ་རིག་ནམ་པར་མཤེས་ལ་དེ་ཡང་མ་ རྗེད་ནས་དེས་ནས་ངེས་འདྲ་ཤེས་ བསྒྱུར་ཅིང་བཟྲོད་པ་ ་དང་འདོད་པ་ 


འལ་ལ ༢" -. -༄་ 
པ་བཞི པ 
ག་ཆོག་ལུང་བེད་དུ་ ་སྐད་ཅེག་བདག་གེས་མཐོང་སྟེ་དེ་ཡང་བྔ རོར རི 
ཤཱ ` ཕི ལི་ཁོག་མ 
ཅིད་བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་དང་གློགོས།དང་རོག་པ་དང་ །མ ཐབདང་མུ་ཐོས་མ་རཀནམ་བར་མཱ་ ཤེག་ཁ་དེ་ལ་ཡེད་གཉེས་མི་ །འདུ་ཤེས་་ 
ཅུ ེ ཤླགོས་དང་རོག་པ་དང་ལ་བ་སྐྱར་ཏ་འདི་སྐང་དྡ་ཆེས་བདག་གིས་མཐོང ཤེགཔ་དེ་ལ་ཡེད་གཉིས་མི་ཟ་ནས་། དེས་འདྲུ་ཤེས་ 
བྲངཤེས་ཏེད་ལ་ཡིད་གཞིས་ཟའ། །ཞེས་ཟེ ཙབ་ཕྱུར་ཏའ་ སྐང་རྡ་ཆས་བདག་གེས་མཐེ ་སཱེ་དེ་ལུ་ཡིད་གཞི ླ ` 
ྭ ུ ཉིག་ཟེའོ། །ཞེས་ཟེར་ན་སྨྲས་སཾ་ཅོག་ལུང་བྲེ གས་མཐོང་ སེདེ་ལཱ་ཡད་གཤིས་ཟའོ་བདག་གིས་ཐོས་ཤི་ ་ྲུ 
༢ མ་པ་ར་ཤེསྲ་པར་འདྲ་ ཤེས་ལ་ རེ ག་ལང་བང་དྲ་འྱགུར་ སར གོས་ཤིང་རིག་ལ་ནམ་ 
རྣམ་པ ་ཱ ཤས ཤསལ ༥ ་ 9 བྷ | གཡོང ་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་མ་ཐོས་བ་པང་མ་རིག་པ་དང་། 
ཀྐ རོ གལ འབ་ཤིག་པཞིང་རགགེལ་ ཧཿ དང་གློ་གྲེས །་དང་ཧོག་པ་དང་ལ་བ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཆེས་བདག་གི་ ཟོ་ར 
ཊུ འདྲུ་ཤེས་བསྒྱར་ཆང་བཟོད ༡ འའོརོའ་བོ་ : ཟི ལུང་བང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་མཐེང་ཞིང་་ཉ་མ་བོས་པ། ང་མ་རིག་ བུ །་ 
| སཾ ས་བོ ད་ །དང་འདོད་པ་དང་བོ་གས་ད་ནོག་པདྟཝབྒརཀའདྲི་གད་ཆེས་བ ཡིསམམ་གསས་མགོ། ་ 
་དའ། ག་རྲོད་འང་པྱིང་ང་ ཏེ རཿ །སྒྱར་ཏ་འད་སྐད་ ་བདབ་ ་ཁྲ།་ཟ་། ོང་དྲའ།ཀྲ།་ -ཤི དེ 
ན་ས གཡོག ལྡུང བེ དུའགུར་རོ། ་ འི པོ འོར 7 ཁི ཐཱ ་ སྨ མ་མཐོས་ཤིས་རིག་ལ་ནམ བར 
ད་ ུ ངེ གྲེ་བོ པ་དམའདདད་ེ་ཤས 





༡, 


ཤབ? ་བདུག་ འོ ་མ་ ཧྲེག་ཀྱེ 'ཀྱིས།། 'དགོད་ཤིང་འེག་ལ་རྣམ ༠པཀ་ཤེས་སོ་ཞེས་བར་ན་ ས་སོ 
ཐཾ 'ངང་འདོད་པ་དང་ ཀུ གློས་དང་རྟོབ་པ་དང་ལྐ་བ་སྒུང་ ་ཏེ་འདི་ ` 





ཀ།ཏ།༤་འ 


 ་ = 
།དུལ་བ་ ༄༅། །དང་རྟོག་པ་དང་ལྷ་བ་སྒྱུར་ཏེ་འདི་སྐད་ ཅེ 
9༣ ཆོག་ལྐུང་ཧེདདུ་འགྱུར་དོ། །ང །དེག་རིག་ཅིང་མ་ཐོང་མ་ ཐོས་ནམ་པར་ཤེས་ལ་དེས་འདྲ་ཤེས་སྦྱར་ནི 
:ྲ སྐད་ཆེས་བདག ་གེས་མ་རིག་ གིས་མགོང་ཐོས་ལ་ནམ་ངའ་ཤེག་འ ་ག་ཞེས་སླག་སྲེ་ཆེག' ཀུངབུ དྲུ་གུརའོ། །དེས་ རྣམ་པ རཤཤེས་ཤིང་མ 'མཐོང་མ་ཐོས་མ་ཤི་ལ་དེས་་ 
ར་ ཤཱཾཿ་འདུ་ཤེས་ ་ ངའོ ད་པ་དང་གླེ་གྲེས་དང་ཏོག་པ་དང་ ལཱབ་བསྒྱུར རཞེ་འོར་ད སྐད་ཅེས བདག་གེས་ རྣམ་བཛྲཤེས་ཁྱ ཀྱེཿ ཀྱེ་མཐོང་ཤིང་ཐོ༔ སྭ ་ལ་རིག་གོ་ཞེས་ཟེ བེང་ 
ན་སྨྲས' ས༧ག་ལུང་ ེདུ་འགྱུར་རོ་།། ད དས་མ་ ་མགྲོང་ལ་མ་ བརྗོད་པ ་དང་མ་ཐས། མའེ གྲན་ཁང པ་མ ཤེས་ལ་དེ་ཡང་མ་བ །རེདནས་དེ་ རེས འདུགས བསྒྱུར་ཆིངབཟོད་པ་ དེང 
རོར དང གློས་དུང་རྟོག་ བ་དང་ ་ྟང་བསྒྱུར་ ཏེ་འདི་སྐུད་ཅེས་ ་བདག་གིས་ མགོང་སྲེཿ སེ་ནེ་ཡང བརྗོང་ད།། ཐེས་ཤིང་རེ ཀཀ་ལ་ རྣམ 'པའ་ཤེས་ ་དེད་ཡང་བརྫོད་དོ་ཞེས་ 
པད ་ སས་ཅོག་ ཀུང་བྱེད་དུ དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་མཐོང་ལ་ ང་ལ་ཡིང་གཤེས་མི་ཐ་ང་དང་ མ་ཤོས་་ མ།་འེག་ རྣམ པར་ཤེས ཊཡ ་དེ་ལ་ ་ཡེབ་གཤེས་ མི་ཟ་ནས་ དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར 
་བརྲད་ པ་དང་འདོད་ པ་དང་རྨ་ རགྲཾས་ ་དང་ ཆོག་ ་ང་ ལཱ བས། ་བཀྱར་ བྱུར་ཏེ་འདེ་སྐད་ཅས་ བདག་ གོས་ རཡྲང་སཾ ས་ད་ རེ ་ལ །སིའ་གཞི་ ནས བའོ། བདག་གིས།་ ཐྲོས་ཤིང་ རིག་ལ་ ནྣམ་ ངའ ཤེས 








ལེ 


པ་དང་སྤོ་གྲོས་ ་བའོ། །ཞེས་ཟེར་ 
མ་པ་འ ཨཤས་ནས་ཿ སྦྱར་ཏ་འ ཧད་དུ་འགྱུར་ར། 
རྣམ་བརམ་ཤེག་ས། ནས་དེས་འདུ་ ཊས་ + རོ ས་འ 
བ་དང། པྲོ་གྲེས ཞས་བར་ན་ཧ རཿ བབ རིང་བ དག་གིས་མཐེང ¬ ་མང་བ་མཐོཊ 
དེས་ནམ་པར་མ སེས བབར་འདུཤེས་ནས་དེ 
།༨ཤེས།" ཀཱ ཧྲེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ངེ ངདྲ་བྷོ་སྒོག མཿ ས་ནི 
ག་བ་གསྣ་ན་པ་ རྣསཔད་མགེས་པ ་ཏེ། དྲ ། དད ་ པད སས་བ འདུ་ཤཾསབསྐྱུར་ཅིང རོ 
ལེ ང = འ་འ ཌཿ རླ །ཀྲཀ་པ་ གན་ རེ སྨྱས་ས། ༨བཟད་ 
ཅད་དུ་ རི མཿ ཆའ འདུ་ཤེས་ནས་དེ་ ་བདག་གིས་རིག་གིས་  སདབརགང་།འི། སྨྱསྨ་སེ་ཆོག་ དྲེ ོད་བ་དང་འདོད་ 
ཙུ་ཨཅུ་ལུརར། རཿ མགས་ལགགི ག་འ ས་ ་ ` + 
།དང་པོ་པ་དང་ ས་ཟེར ར་རོ། ཅིང་བཟེད་ ཐོས་རྣམ་བར་མ་ཤེ ་འདཱ་ཤེས་ །ཀྱི་མ་མཐོང་ ཤཱ ཧཱ 

༥ ་ དྲུ - 

པིལ ཅ། 7 ོ་ ཤློ གྲོ *! ཟེར་ན་སྨྲས་ ས་ཆོག ཟོད་པ་དང་འདོད 
ཁྲུག་པ་དེང་། ཆཱོར་བ་ སྨ །དེག་སླེང་ཇི་ཙམ་ ནོག་པ་དང་ ལུངབེདདུ་འགྱུརོ། རཾ 
ཱ །དག་གེས་ཉེན་ ཕཱི ཙམ་དུ་འདུ་ཤ ཏཱ ། ལཱ་བ་བསྒྱུར་ ྭུ རོ 

དག ེ་འདྲ་གད 

ད་དེ། །བྗྫན་སྨྲ་བའི་ སཾ་བར་བེདཱ་ན་ ˆ 


དལ་བ་ ༄༅། ་ྲཱ བལེ།། ཚོགས ཌཱ 
༠ . །པོཾཁོ།། རྫོགས་སྒཾ།། སངས་རྐྱས་བཅེས་ལཱན་ དྲ 

༦ བད ༡ རོགས་སྒོ།། ས་བྱས་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་གཉན་གདོན་རྱལ་བུདཀིཚུལ་མགོནམད་ཟས་སྦནའ 

ཚེ་གེ་གོང་དུ སཱརྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྡེ། ས་ལོ ”་ བེད་ཀྱི་ཚུལ མགོན་མད་ཟས་སྦེན་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུསྐོ། 

"ཞ་ན ་ ནན་སྨྲ་བ་ །ཀུན་དུ་སྤེད་པ་པྲད་དེ། །མེའི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ཀུན་དུ་ ད་པ་ན་དགེ་སླེང་ 
སལ་པ་: ༽ ཟི ༽ གྱར་ནས་ ཡུང་ནོད་པ་དང་ཀླུག་པ་དང་།་དྡེན་དང་རྣལ་འཕྲེར་དང་ཡིད་ལ། བ་ངོང་། ཉང་གི ཀི ་ 
ིིགྣངིྲིིཾཾ་་་ 3 ་བུབ་དང་། ནང་གེས་སེམས་ཀྱི་ཞེ་གནས་གཏོད་ཞིང་གྲུག 

ཡབས ༢ དངུ 'དག་ཅའ་ཕྱན་དགེ་སྨད་རྣམས། །འསྱིལ་སྲེ ་བ་དག་བེང་པོ་དག་སྲད་ 
རུས་བ་དག་སུརབེ་སའ་ུངདགྲལཅནདག་ཞུགསཔ་དབ་བན་ འབ ཆེག་འཡ་དག་ནངའས་དགྲ་གལ ནྣད། ་ དག་སྲད་འཆལ་དག་ལག་སེར : 
པས་ཀུན་དུ་སྤེད་པར་བྱེད་ཅེས་སྨེད་པར་བེད་པུར་ཀ་གཏང་བར་བྲེད་། ཁ་ཟེརཔརྡ་ཧེད་པའི་ས ོ་ ནྲ 

གེད་པ། གྲིང་། ཁ་ཟེར་བདྲ་བེད་པའེ་སྐབས་ དེདག་སྙེང་རྣམས་ཀྱེས་བཅཾམ་ལྔན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། དེ་ནས་བཅོ 


༠༨ 


ཟེ 
ལྡན་འདས་ཀྱས་འབྱ། ་ག་བདེ་དང་གླེང་བཞེ་འདི འདང་གབས་འདེལ་དག་ན ་ཀེ་དགེ་འདན་ རཾ གྭ བཞིན་ཀེོ། །སངས་རྒྱས་བ་ 
ྭ གྲུང་ ཐི ད་ད དེལ དྭགྲ་སང་ག་དགེ་ འདུན་བསྡ ་བག་མངོདད། ། ཤེས། གབ་ལགསགས་པ་སྔ་མཿ ཞིན་ཞྲོ། ༽སངས་རྒྱསཿ ཅོམ་ལཱན་ 








་འདསྣ་ནམས་ནེ་མ ཏེན་བཞིན་དུ་མད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱབ་ལ་ལ་གེགས་པ་སྣ་མ་བ ཞིན་ཏེ་། སངྭསྱ་ཧས་བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་དྲུག་སྣེདག་ལ་ གུས་པ་། དགེ་ 
སཱཾང་དག་ཏྱིད་དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྐ། ཞརབ་དག་ཐེང་བ་དག་སྨད་འཚལ་ལག་སེར་རྡུམ་པ་དག་རྒུར་བ་དག་མེའུ་ཐུང་དག་ལྔ་བཅན་དག་ལྐུག་དག་འོན་པ་བག་ཉེན་ 
མ་ཧེ་དག་། རྐང་འབུམ་དག་སྱལ་པོ་དག་མླརུ་འབུངས་དག་མགོ་བ་ཆེ་དག་ཉས་མེའི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བས་ཀུན་དུ་སྤེད་པར་འུདྐ་པ་བདེན་ནམ། བཅུན་པ་མད་དེ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དགེ་སྦེང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་རྡས་གུ་འབུན་པ་མ་ཡིན་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཚུལ་དང་འབུན་པ་མ་ཡན་པ་དེ་ན་རབ་དྭ་བུང་བས་བྲབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་ 
བད་སྤུད་པ་མཇད་དེ།། དག་སྲང་དགསྤེན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་། རྲི་བགས་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་རིག་མཉམ་པ་ལ་ཆུང་མ་བུང་སྙེ། དེདེ་དང་ལྡན་་ 
༦ ༤ ཆིག་ར་བར་བྭེད་། དགའ་མགུར་སྲད་པར་ཧྲིད་དོ། །དེ་ལ་བུ་མ་ཞིག་བུངནས་དེས་སྲེང་བསྐྱེད་ནས་ཉེན་བེར་གྱུར་ཏོ། ༽ཏྱཾམ་བདག་དེ་ཞིང་པ་ཡིན་པས་དང་ཉིད་ཞིང་སྨོད་- ཟོ 
བར་་ཧཱད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གེ་བུ་པ་མ་དང་དལ་ནས་དགོན་བནས་ཤིང་ཁུར་ཐོག་དེའི་ཞིང་དང་ཞེ་བར་ཤིང་ལྗེན་པའི་དྲུད་དུ་ཁུང་བཞག་སྣེ་འབ་བསོ་ནས་དེག་སྨྲས་པ་༨། 
ཞང་བ་ཡེའི་གྱིར་ཁུད་དང་ཞིད་རྗོ་བར་བྱེད་། ཇེད་ཀྱི་གྲང་དུགྲང་གི་བྱ་བ་པའེ་རི་ན་ཏྱོད་དགོན་བར་དགོན་པའེ་བྱ་བ་ཐེདདས་། ཆ་པོ་ཁོ་བོ་ལ་བུ་ཡང་མེད་པྲུ་ནུ་མད་དོ།། ཞང 


ལ་བ 


༄༅། ཧོཾ །བ་བཞེལ་ཁོན་ཆེག་དང་ཁ་བས་ཆས། ཁྲོད་རེ་ཤིག་ ད་ལ་བས་ཞིག་ཅེག་ཞིང་ད་བའ་བརམ་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དས་དའི་ཟན་ཏུར་འོངས་ 
ཧཱ ༧ འོངས་ནས་སྨྲས་པ་ཚུཔོ: རའ །ཟན་བཟའོ། དགཞེིས་ཀྱེ་དྲན་ཟྲེས་ནྣས་ཁྱིམ་བདག་ གི་བུ་འེས་སྤས་པ་། ཞང་པ་ཁོ་བ་། ཏིད་ཀྱིཁྱིས ཅྲུ་སྣང་ཞིག་དང་ ཁྱབོས་ཞིང་རླས་ 
ཤླ དགོངས ༼ཁར་བ་ བཱུ ཤིག་ །།ཧེམ་བ ་བདག་དེ་སེང་བ་ 'ངང་། ཁྲིས་ ་བདག་གེ་བ་ ་བ བུ་དེས་ ཀྱང་ཨུང་ཊ ་རུ་ར།( ཞིག་ཞིང་རྲཾ་ནས་ཞེ ཾ ་རྐག་ཀྱི་ གབས་ སྭུ་གང་གཉིས་ཟར་བརུག་སཱེ། དགོངས་ 
ཁྲརྩ་ལ་ཀའུང་ཆིག་ ཐེག་ནས་རྲི་བག་ང དེར་འདུག་པར་བསམས་པ་དང་། ཁྱིམ་བ བོང་ཀུ ་ངེས་ ཀྱང་དེ་བསྡུནས་༩ི ཁྱིམ་བདག་དེས་ཏེས་དྭ་འྲི ་ཁིདདོ། །ཁིམ་ ་བདག་གི་བུ་དེས་ ཁྱིམ་ ན།དབིད་ 
དོ། །ཏིམ་བདག་གི་ ་གེས་བུ་དེསྣ་གང་གགས་ ཆུལ་ ཏེ་བཅལ་ ་བཀྲམ་ནས་དུ་བ་ བངུལ་ ཏི ། གླད་གའ ཞེས།ཀེ ཀེ ཅ་བཀམ་པ་དང་། ། །ཏྱམ་བདག་དེས བསྐམས ཡུ བདག་ག ྒ་དཱ་འདིས་་ 
བདབའ་གྱུར་གྱིས། བདགུ་གྲེ་བུ་མོ་འདེ་འདི་ ལ་རུང་ མརུབྱིན་ ་ནེ། སཱམ་ན་ 'རར། ་དེས་ དེལ་སྤུསང བ་ | ཀ་བ་མན་པར་དགའ་ ་བཞི་ནངུ་ལསྱ་གིས་ཤིག ༽བྱུ་མོ་འདྲི་ཁུད་ལ་་ 


་ ཆུང་མང་ཕྱིན་ནོ། ད ཀ དེས་དེང་། །ཏིམ་ཆིག་ང་ ་བར་བརྩམ་པ་: དང་།  དེས་གླང་ཞིང་དྲ ཀྲན་ཆེག་ཞིང་ ་ལ་ལླཾས་ནས་། ད་ དེས ་དེ་བཟློག་མ་སཱ སྲབ་དེས་ ཙ སྤྱོས་ཏ་ ་ ་རྭལ་ཞིག་འཕངས་ བ་དོད་། 


དེས དེའི་ཀ་ཆག ་ནས་ དེའི་མིཛཱ་ཆག་ ་ཆེས་བ་ ཧུ་བར་བརྐེགས་ ། ཀདྲུས་ ་གཞན་ཞིག་ ན་དེ་ ་ཡང་ཞིང་ལ་དྲེ་ དྲས རྐས་ ་དེས་ དེ་བླཟཊློག་ ཀྱང་མ། ་སྲེབས་ ་ནག་། དེས་ དེ་སྤྱཾས་ཏེ་ ་ཕོར་བ་འཔང་པ་ 





3:73 དེས་དའི་འཇུགམ་མང་ནས་དའི་མེང་འཇུག་ མཞེབ་བ་བའ་བ་རག་གོ། ང་ལ མ་གང ཁྲ 
༢ རདམ་ཞས་བངདཏགསས།།དསགསནགགན་མ་བགགི སོ་ས གས་དང 
ལྟར་བག་མར་བཏང་བར་ངབྱི་། དེག་སྨྲས་པ་ཁེངེས་འདི་གཞནལ་གྤི ༡ ༧ འུ ཁུ་ནུ ། རྫེའི་སྲས་བུ་མེ་འདི་སུ་ལ་ཡང་མ་སུལ་ནངི་་ 
_ དཀར་པ་བཞིན་དུ་ངི་ལྟར་བུང་ཉོལ་མད་པ་གང་ཡན་པ་འདི་ལ་བྱུ་མ་ཊ བོ ་ རོགས འདེ་ཡའི། །རླུང་མས་སྨྲབ་པ་།.ཁཾ་མྲཾས་ན་ལེ་ཞམ་ 
¦ ཀཱ ཤུཁོ། །དེས་སྨྲས པ་བཟང་ཨྭ་ཁིམ་བདག་གི་བུ་འདིས་ ` སྐན་། ༢ ། གས འསོ་ལ་བཅུ་འ། བཟའ་བར་བུབ་ཡོད་པ་དེང་ཁོ་བོས་བླུ་མོ 
༥ རྭྣྭས་པ་། ཁ་བསྭ་མགལ་བའད་ལ་བསསྙིན་པརམིནུས་གེ། ཀགྲགཾེོས་ྲྣྲ་ཾེཾེཾེིི་ །ཆུང་མས་ 
ན་དེད་ཉིད་དུ་འདི་འགྲོ་བར་འགྱུར། གས ། གྭ ལ་ཏེ་བདག་གིསྐྱཡྲ་འདི་ལ་ཁ་བས་ཁུད་ལ་བུ་མ་མི་སུཏནཞེས་སྨུས 
- ཏུ ༩ བྱ བྱས་ས། །ཁྱམ་བདག་ གྲི་དུས་ཁིམ་བདག་དེ་ལ་ཡང་སྨྲས་པ་། ཞང་ཕོ་ཇི་ལྐར་ཁས་་ 


.ི་::7::52 ' རོ ` 


འེ ¬: × = ་ ཁེ 
འདུལ་བ་ ༄༅། ༤ །ཐྭང་པ་བཞིནྱགིས་ཤིག་ །ངེས་སྨག་པ་། ཁ་བོ་དེ་ཞིང་འཁོརྒྱ་ཧཆེན་པོ་དག་ལ་ཟན་སྐུར་དགོས་གིས་འེ༨ཤིག་ས་ལུ་དག་བསྒྲབས་ཤིག །དེག་ང། 
= ལོམ ཧི 


རོ སཾ་ལུ་དག་སྦྲབ་ནས་སྨྲས་པ། ཞང་པོ་བག་མ་རྔོང་ཤིག་ ཏྲ དྭ་དག་ཨཱཿ 
4 བླུབ་ཞས་སྨྲས་པ། ཞང་པོ་ད་བག་མ་རྔོང་ཤིག་ །འེས་སྨྲས་པ་། ར་བོ་དེལ་ཁུར་བ་དགྲ་ཀུང་དགེས་ཀྱིས་རཤེག་གྲེ་དག་བསྒུབ་ཤིག །དེས་གོ་དགྲ་ཀུང་སྤྲབ་ནས་སྨུས་པ་། 
ཞང་པད་བག་མ་རོང་ཤིག་ཁྱིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ་ཆ་ང་ས་ལུ་སྭཱ་མ་དག་ཟད་ཀྱིག་ད་སང་རེ་ཤིག་ས་ལུ་དྭག་བསྐྲབ་ཤིབ:།ཁྱམ་བདག་གི་བུདེས་བསམས་པ་། དེ་གསུམ་ 
ནཾདང་བཞིན་གི་དུས་ཅིག་ཏུ་བསྲབ་པར་མི་ནུས་པས འདེ་སྐྱེང་བར་བྲད་ཀྱ ས་སྐྱི་པཱ ་པ་ལ་པ་ ཉེན་ནང་དུ་སེང་སྣེ་ཁག ་ལེན་དུ་ཿ གྤུག་ལ ་གལ་ ་ཏེ་མི་ སྟེར་ན་རྒྱལ ་པའི་པ་བང་ནས་ ༡ 
་བདེ་བར་ དུ་བཞུག་གེ་སཱམེས་སྟེ་བེཕལ་བེ་ཆེའི་ནང་དུ་དེལ་སྤྲས་བ། ཞང་པ་བག་མྭ་རང་ཤེག་ ཁྱིམ་བདག་དེས་བཅེས་སྐེྨྲ་ས་པ། ཤས་ལྡན་དག་མཾ་འདེ་ཌེ་བེའི་ 
ལྟེ་གེལ་བ་ལྟ་གླས་བྱེད་པ་ཡཾན་ན། ཁ་བེ་འདེལ་བུ་མེ་སྷཾན་རེ་སྐན་། ཁྱིན་བདག་གི་བུ་དེག་བསམས་པ་། བདག་གས་ཀར་ཤ་པ་ནེ་དགཀྱང་མ་ཐེབ་ལ་བུ་མ་ཡང་མ་ཐབ་པས་་ 


འདིན་སྣོད་ཕ་ཆུང་ཞིག་བྱས་ཏེ་འགྲོ་སཱམ་ནས་དེས་གླངདོ་དག་ཉིན་པ 'ང་ཞིང་གྲུས། ་ནས་ལྷྕག་མང་པས ་བཞུས་ཏེ། ཤེ་མ་ལ་ཤང་སྐམ་ལ་བཏག་ཏེགང་ངོ། །ཆས་ཞེད་ཀྱེས་ན་་ 


ི་ོ 


།དེག། གྤས་པ་། ཏ་པ་དེ་ལ་བུ་རམ་དག་དགེས་ཀྱིས་༣་ཤིག་བླ་རམ་ཤིང་དག་སྤུབས་ཤིག ། 'བུ་རམ་ཤིང་དག་ 


འཇེག་ཏེན་གནས་པ་ཆག་ནས་རིང་པ་མ་ལན་པའི་ཆེ་ན། དྲང་འགྲེ་དགྭ་ཀང་སྤྲུ༨ཤྭས་པ་ཡིད་པས་བླང་དེ་དག་གེ་དེ་ལ་སྨུག་པ་། ཀྱེ་མ།ཁེད་ ཁེ་བེ་ཆག་གི་པ་མ་འདྲ་བར་འདུག་ 
་འདུག་སྟེ། ནག་ཏུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལེགས་པར་པད་བས་ཡངས་སྭ་སྐྱེབབར་བྱེད་ན་། ད་ཨིའི་ཧར་ཉེན་པར་ཤིང་རྨོས་ནས་ལྕག་མང་བ་བཞུས་ཏེ་ཉིད་མ་ལ་ཤིང་སྐམ་ལ་བཏག རཱོ 
ཏེ་འགྲོ། ཆིཁ་བ་ཅག་གེ་ཏུད་ལ་ཤེས་པ་ཅི་ཞེག་བུས་སམ། ཁུད་ཆག་གིས་ཁ་བོ་ལ་ཉེས་པ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ་འདེ་ལཱར་ཁྱེད་ཇག་གིས་བདག་པས།།ཌེ་བོ་ལ་ཞེས་པ 
བྱགཾ། །དེས་ཅྱི་བས་ཁེ་བོ་ཁ་བླ་མ་ཡྣཾན་པར་ཁས་བབས་ནས་མ་སྙེར་རོ།། འནྭ་ཧལ་པའ་ཕ་བང་དུ་ཡེའི་པི་མ་འྲགེ་ཆ་བཞ་དག་མད་ད། །སེང་ཤིག་དང་ཁ་བ་ཆག་གས་་ 

, རྱེ་བཞི་དབྱེའོ། །ཅི་མིའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བའ་འགྱར་རམ་མ་ཡེན་ཏེ། འད་ཏུད་ཀྱིས་བདེན་མས་གསལ་བརྡ་བ་སྣ། ཁེ་བོ་ཅག་ཞབ་བདུན་གེབར་དུ་བགས་སུ་བཏག་ཏེ། རྔ་ 
་ང་ ན་བར་མེ་བྲ་དུ་ཡང་གླུད་བར་མབྱ་བར་བཞག་པར་ཧྱ་ ང་ཉེ་མཆ་བདུུན་ང། ལ་ཆ པུན་སྐུམ་ཆེགས་པ་དང་། རཱཱ་པུན་སུམ་ཆོགས་པའེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་་”་ 
བརླབ་ས། དེའི་ཚེ ཏུདྱ་ཀྱི་ཧྱལ་པའི་མདུན་དུགལ་ཏ་བདག་བདེན་ན་བླང་འདི་དག་རྩ་ཡང་མི་ཟ ནཱ་ཡང་མི་མཐུང་བརྱ་བུར་ཅིག ཅེས་བདེན་པའེ་ཆིག་གེས་གསོལ་ཅིག་༧ 
ངང་། ཁ་བྭ་ཅག་ཇི་གཱིདྱ་རྒྱལ་པ་ཡིད་ཅེས་པརམ་གྱུར་བྱི་བར་དུ་བར་དུ་རྔ་ཡང་མཾ་བ་རུུ་ཡང་མེ་མཐུང་ཛེ། །ཏྱིམ་བདག་གེ་བུ་དསྐྱ་ཆལ་པའི་ཕྲ་བང་དུ་སང་སྭེ། རྒྱལ་བྲེལ་ ཡེ 


' 
འདུཔ་བ་ ༄༅༅། 


== 


།གསེལ་པ། ལྔ་ཁྱིམ་བདག་ཆ་གེ་མེ་ཞིག་གེས་བདག་ལ་བྭུ་སུལ ལ་བད་མཆིད་ཀྱེས་མཚལ་ནས་མེ་གཀེང་རེ།། རྒྱལ་པཾས་ སྨུས་པ། ཁྱོད་ལ་ཆབཞི་ 
གུ འོ་ར་ཏ་མཆིསསཾ། །ཅེ་མ་དག་གམ་མི་མ་ཡེན་པ ་དག །མེ་ མ་ལགས་བ གླང་གླ་གེ། ཅ་ ཅི་མེ ད་དུ་སྨ་བར་འགྱུར་ཏམ་། : ལགས་ ཏེ་འདྲི་ནང་བདག་གི ་གེས་་་ 
བདན་ ་བའད་གསལ་བད་ ར་བགྱི་སྙེ། བདག་གི་དགུར་ ང་བདུན་གི་བར་ ༨ ཨུ བྲགས་སུ་བཏག་ཧྭ ལཱེ། རེ ཅེ སྤལ ་བདྲ་མི་བྱགྲི་ཏ་བ་ ཡང་སཱལ་བར་མེ་བ མེ་བྱགི་བར་བཞག་བ་ 
བྱགི་ཞིང་གདུག་བདུན་པ་ལ་ ་ན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ཆབ་ཐུན་སུམཿ ་ ་པའི་གེགས་སུ་བཏང་བ་བ་ ངགྱི་སཱ དའེ་བ ག་གིས་ལཱའི་སྤུནསྔར་གལ་ ཏེ། བདག་མིད་ 
ནགླད་འདི་དག ཀན་ ང་མ ་འཆལ་ཆག་ཀ ་ཀང་མི་ བཀལ་བ ་བྱགུའ་ཆིག་ ཆེག བདན་པའེ་ིག་གི ་གྲས།་ ་གསེལ་ཿ | ཇི དྲ ཐུགས་ཆེས་ བསམས་མ་གྱུརྱི་བརད་དེ་དག་ 
ར་ཡང འཆལ་ཆབ་ཀྱང་མི་འཆལ་བའ། འགྱུར་རོ རྒྱལ་པཾས་ སྲིན་པཾ་རྣ་མག་ལ་ 'བསྡེ། སྣེ་བཤཀེས་ ་ལྡན་དག་དེ ་དྭྭ བྱི་ཤེག །དེ་དག་ དགས ་སུ་བཏག་ ་ཀེབཞག་པ་དང་། 
ཆུག་རྩུམ་གྱེ་སྨྲས ་པ། ནུབ་ བུགས། ནས། ་ཉི་མ་ཤར་ཏམ་ཏྱི་ན་གང་གིས་ བདག :རཅག་གཏེ་ ང་བར་མེ་ མེ་བེད།། གཞན་དག་གིས་ས 'སྨས་པ་། ཆ། མི་ཡིན་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་། ཁྱིམ་བདག 
གི་བུ་དེ་ལ་ འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ ཿབདེན་བས་གསལ་བར་བ་ གྲཱ་སེ། ཁོ་བ་ཉག་ཞག་བདྱུན་གྱི་བར་དྲུ་བག་ས་ ་སཱ་བཏག་སྙེ། རྩ་ཡང ་སྙིན་པར་ 5༅¥ཿ' ཁ་ཁ 
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ཆི  བརྱ་པ་ཞིང་ཉི་མ་བདུན་པ་ལྷ་ར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་དང་། མུཔུན་སུམ་ཆོགས་པའི་པགས་སུ་བཏང་བར་བསེ། དེའི་ཆོ་ཁོདྲ་གིསྱ་ཧུལ་པའི་མདུན་དུ་། གལ་ཏེ་བདག་བདེན་ 
ནྭ་གྲང་འདཱི་རུ་ཡང་མོ་བྲ་ཆུ་ཡང་མི་མྲགངབཿགུར་ཆེག་ཅེས་བདེན་པའི་ཆིགགས་གསེལ་ཅིག་དང་། ོ་བོ་ཆག་ཇི་སྲཾད་དྱུ་ཧལ་པ་ཡིད་ཆེས་པར་མགྱུ་རགྱི་བརདུ་རྩ་ཡང་མེ་ 
རར འཚ འོང་བ དེ རག རབ བའ ༨ རོ་བ 
ཅི མ་ཐག ཁསླ་བས་ས། །ཆག་རྔུས་བྱིས་སྨྲས་པ། །ཁོ་བེ་ནིགལ་ ཏེ་བཏང་བརྩ་བུརན་རྡོབ་ཡང་ཟ་ནཚྫ་ལྟ་སྨསྭ་ཀྱངི་དགས་། ད་དག་གིས་གེ་སྨུས་ 
ཐ། །ཏིམ་བདག་གེ་བུ་དེ་བདག་ཅག་གི་བ་མ་འདྲ་བདླུ་འདྲུག་གས་དྲ་ལུརམ་བུད་ཆིག་ །རྨག་རྔུམ་གྱིས་སྨྲུག་པ་། དཱ་བདག་ཆག་བ་པ་མ་དང་འདྲ་བར་འདུག་འདྭག་པ་ཡང 
བདེན་མེད་ཀྱི་ཁོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་བོལྷ་ཆག་ཇུས་ཞྲེས་འཕེད་ངས་ཁོ་བོ་ནིང་ལྐར་མེ་འདོད་དྲ་ཁྱིམ་བདག་གིདུད་དུས་དུས་དང་དུས་སྱུ་བངདེ་དག་གི་གས་དགང་སྟ་དྲེས་པ་། 
ཀཱ་ཡགླང་དག་ཇི་ལྐརཏྱིད་ཅག་དུང་ངམ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། །འེ་བྱ་ཆག་ནེ་རུང་ངོ། །ཅེ་ཞེས་ཆག་རུམ་འདི་ན་ང་ཁ་བ་ནི་གལ་ཏ་བཏང་བར་གྱུར་ན་རྡོ་བ་ཡང་ཐ་ན་རྩ་ལྟ་སྨིས་་ 
- ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁོ་ན་ཅི་ཁབ་འས་པར་བུ་བ་འམ། མཁབོས་པར་འདེ་ལར་ཆག་ཇུམ་འབིའི་སྣ་ཕུག་ཤིག་དང་།' བལ་ཏེ་འདེ་ཚུཟ་བར་འགྱུར་རམ་རྐུམཐུང 
བཟའྱུརབ་ན། ཁབ་ཆགགིས་རྭ་དགགིས་བདྲི་སྣ་བང་སེ། །ྱེནདུ་བཟུངབརྩབས་། ཁེད་ཀེས་ངདའི་ཆེ་འདག་ནྙན་གིངབལྔ་པ་ཤིམ་ཡངཉེ་བཞིར་ཡེངཅེས་ཞིམ་ 


2 རླ པས 
= 





འདུལ་བ་ ༄༅། །སྟེན་པར་བྱདདེ་སྨྲས་བར་ཀྱའོ།། དེས་པེའི་སྣ་དབུག་པརབརྱ་མས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལཱན་ད་ །འདི་ལུར་ཁ་བོལ་ཐེ་འཆམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཧཱཿ ལྟེས་ཤིག་ །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པར་། འདཱི་ཁོད་ལྱ་ཉན་འདོག་པར་བྱེད་ཀྱིས་།བ་རེག་ཤིག་ངེ་ནས་ཉི་མ་བདུན་པ་ལྱརལ་བྷ་བེན་པྷ་ནམས་དུང་ཐབས་ཅིག་ཆོགས་ངས་གུངདེ་་ 
རཾ དགྲ་ཚུ་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ནུ་པུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཕུགས་སུུ་བཏང་བ་ན། ཆག་རུམ་དེསྤ་རའི་ཁ་མླ་བང་བར་བརམས་པ་དང་། བུང་དེ་དག་རུདག་གིས་པེའི་སྣ་བླངས 
ཏེ་ཉི་མ་ལྟ་ཞིང་འཇིན་ཏོ། །རྒྱལ་པཾས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྐྲུས་པ། ཤས་ལྔན་དག་ཆེའི་པིར་གླང་འདེ་དག་ཤི་མ་ལ་ལྟ་ཞིང་འཁེད་། དེ་ནྭ་སཱཾན་པ་ཆིག་གིས་སྨྲས་པ། ལྡ་འདེག 

དན་གྱིསན་། ལྷ ་ལ་གསེལ་བ་བགྱིད་དེ་བདག་ཆག 'འབབ་ཞིག་ཆེ་བཞི་ལགས་ངཔར་མ་བས ་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་སྐེང ་བྲ་ས་བ ་གདུག་འདེ་ཡང་ཆེ་བཞི་གཞན་ལགས་ག་ཞེས་ ་མཆེའོ།། 


རྒྱལ་བངོ་མཆར་སྐྱིས་ནས་བློན་བེ་རྣམས་ལ་བགྲེ་བ། ཤིས་ལྔན་དགུ་མི་མ་ཡེ། ང།དག་གིས་ཆེ་བཞི་ཆས། །ཁིམ་བདག གི་བུ་འདི་ལ་དེའི་བུ་མེ་སྨྱིན་དུ་ཆུག༨ཤིག་ ཏེམ = 


བདགགྱི་བུ་དྱེ་ཁིམ་བདག་དེ་ཕམ་བརྡ་བུས་ནས་དེལ་བུ་མ་སྨིན་ནོ།། དེག་སྤེང་དག་ར་ཤར་དུད་བྲོའི་སྐེ་གནས་སུུ་སྐྱུས་པའི་སྡེག་ཆག་དེ་དག་ཀྱང། སྐནས་སྨྲ་ 
བས་ཀུནདུ་སྤད་པ་ན་བསད་ངར་སེམས་ན་མེ་རྣམས་ལྟ་སླེས་ཀྱང་ཅི་དགེས་། དེ་ལྟར་བས་ན་དགེ་སླེང་གིས་དགེ་སྱང་ལ་། མཾའི་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་པས་ཀུནདུ་སྤྱད 





ˆ བརྡ་མྱི་བའོ། །དགེ་སློང་དག་སཱན་ཧྱུང་བ་འདས་པའེ་དུས་ན་འི་ ་བྲགས་ཤེ་ག་ན་། ཁྱིམ་བདག་ཤིང་རྟ་སྤྱེད་པ་ཞིག་འདུགཔ་དོལ་དབའ་བྱིད་དང་ག་རེང་ཞེས་བྱ་བ་- 

` གཉིས་ཤིག་ཡེད་པ་དེ་གཉིས་ལག་དཔྱཾད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་བེའུ།ཁྲབོ་དང་ཞེ་བྲགགཤིག་ཤིག་འབྲངས་ས། །དེ་ན་དགའ་བུད་ཀྱ་བའྡུ་ནི་རུ་འདེལ་ཞིག་ཡིན་ལ་། ས་རིའི་བླེ་ 

` ནི་ཁུ་ཡུ་ཞིག་ཡིན་ནས་དེས་ཅིག་གི་མིང་ནེ་དགའ་ུད་རུ་འདེལ་ཞིས་བ་བརབཏགས། ཞིག་གེ་མིང་ན་ས་རི་ཁུ་ཡུ་ཞེས་བ་བར་བཏགས་ཏེ་། དེ་གཤིས་སུུ་གཞན་གས 
 ཤྭང་བོ་ཆེ་གཤིས་སྱུ་གུར་ཏེ།། དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཤིདྒ་ཏ་སྲིད་པ་དག་ཆངྲ་གལ་དུ་ཅིགས་ཏེ་གཏམ་ཟེར་བ་ན་། ཤེས་ལྤན་དག་བདག་ཆག་ལས།་སུའི་བླང་དག་བཟང་ཞེས ˆ 

གྨྲས་པ་དང་། དེན་ཁ་ཅིག་ན་རཁ་གེའི་བྲབངངོ་ཞེས་ཟེར་ར།། ཡང་གཞན་ཞིག་ན་རོ་ཁ་བའི་བཟང་ངོ་ཞེས་ཟེརར།། ཤ་རྡ་སྤེད་པ་ རེ་ཁེ་བའི་བྲབངངོ་ཞེས་ཐེར་རོ། 
དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་། ཇི་ལཱར་ཤེས་དེས་སྤྲས་པ། ལམ་དམའ་བནས་ཤིང་རྟ་ལ་ཁལ་འདིེ་ཙམ་བཞག་སཱེ། ཀར་ཤ་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་སྐུགས་སུ་བཛུག་ལ་གླང་གཤིས་བརྔར་ 
བརྡ་བུའོ། །དེ་དག་གིས་ལམ་དམའ་བནས་ཤིང་ཏཁལ་དེ་ཙམ་བཞིག་གྣེ། ཀར་ཤ་པ་ནི་ལཱ་བརྒྱ་སྐྲགས་སུ་བརྡུག་ནས་བླང་དེ་གཉིས་དེང་དྲུ་བརུག་གེ ། ཤིང་རྟ་སྤོད་ 

པ་དེས་དགའ་བུད་དུ་འདེལ་སེང་ཤིག་ །ས་རི་ཁུ་ཡྭ་སང་ཤིག་ཅེས་བརྔའ་བར་བརམས་པ་དང་གླང་དེ་གཤེས་མི་འགྲུལ་བར་འཁོད་ནས་། དེསླ་བང་དགཉིས་ལ་ ྒ 





.-== == ༤༤༤པ༤༡༤༤༤༡༩༨༧༠༢༣༧༢མམཔཔ 


ཨཿ རོ་ཁང ཙོས ྲ འེ མཾ 
༄༠༽། ༦ །།།་བགཔས་བཅུག་པར་བྱརམ་པ་དང་། ཤིང་ཏྭ་སོད་པ་གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ་། །ཧྲཾད་པམ་གྱིས་བ་ལང་མ་བསཾད་པངགྱང་འདེ་གཤེས་ཐང 
དཱ ཐོ རེ $ ` ༽, རཆ < ༩" ནྲ སཿ རེ ཌྷ ༽ འོ ཏུ = 
8 ལ་སྐུགས་ ་མངོད་ཅེས་ད་དག་གིས་དེ་ཀར་ཤ་པ་ནེ་ལྔ་བྱརྱ་འཇལ་དུ་བཏུག་ག༽ ཤིང་ཏྷ་སྲིང་པ་དེསྭ་གང་དེ་གཞེས་ལ་སྤེས་ཏ་ལཱགས་མང་བས་བཞུས་ནས་ ་ཤི་མ་ལ་ཤིང 
¢ སི | |ིིིིསིིིགིྣགཚྣཉགཀགིཾཀ༽ཀ༥"ྭྣ\ྣ,ྣ›ྣ^\ˆཀརཀཞ༈ཞན`༩༽ཚ༽༨༩ ༩ 
¿; སྐམ་ལ་བཏག་ཏེ་བཞག་ག །ཆོས་ཤིང་ཀྱིས་ན་འཇིག་ཏན་གནས་པ་ཆག་ནས་རིང་པ་མ་ལན་པའེ་ཆ་ན་དུད་འགྲོ་དག་ཀྱང་མི སྐངསྨྲ་ཤེས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་ 
@ཾ བ་། ཁྱིད་བདག་ཆག་གི་ཕ་མ་དང་འདྲ་བར་འདྲུག་ནབངག་གིས་ཁྱོདལ་ཞེས་པ་ཅྱིབས་སམ་ཅིན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལུག་མང་པས་བཞུས་ཏེ་ཤི་མ་ལ་ཤིང་སྐམ་ཁ་ 
པུ བཱ ་བཏག་སྭེ་འཇོག་པར་བུད་། དེས་སྨྲས་པ་། ཏྱིད་གཤིག་ཀྱིས་ཞུས་བཞིན་དུརུ་བུས། ཏེ་། ཁ་བཾ་ཀར་ཤ་པ་ནི་ཝ་བརྒྱའི་ལྐུག་འཇལ་དུ་བདྲུག་གོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། 
ཁྱད་རང་གི་ལྗེས་ལྐུག་འཇལ་དུ་བཅུག་གོ། ཇི་ལྐར་གྱུར་། བདག་ཆག་གཉིས་ཀྱིས་ཆིག་གི་མིང་ནི་དགའ་བུད་ཆེས་བུ། ཅིག་གི་མིང་ནེ་ས་རེ་ཞེས་བྱན་། ཏྱད་ཆིའི་བཱང་ཁོ་བོ་ 
སུ ཅག་གཉིས་ལ་རུ་འདེལ་དང་ཁུ་ཡུ་ཞེག་མིང་མ་སྙན་པར་བརྗེད་པར་བུད་། དེ་ལར་མེདྱཀྱི་ད་ལམ་ཆས་དམའ་བ་ནས་ཤིང་རར་ཁལ་དེའི་ཉིས་འབྱུར་ཞེབ་ཏུ་ཀར་ཤ་པ་་ ཱེ 
ནི་དེའི་ཉིས་འགྱུར་ལྐུག་སུ་རྐུགལ་ཁེ་བཾ་ཅག་གཉིག་ཐྲེང་ཤིག་ །ཅི་ཁྱད་གཞེས་ཡང་ཁེ་བཾ་ལྐག་འཇལ་དུ་བཞུག་པར་འདོད་དམ་། བདག་ཅག་གཉིས་ལ་མིང་མི་སྒན་་ _ 





„„ བ་མ་རྔོད་ཅིག་དངཏྱདོ་སྐུགས་ནོད་དུ་བཞུག་གོ །དུས་བཞན་ཞིགན། ཤིང་ཏྟ་སྤྲད་པདེ་དག་ཡང་ཆངགྲལ་དུ་ཆོགས་སྣ་གཏམ་ཟེར་བ་ཀ་། ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་ལས་ 
: - “ ཨུའི་གྲང་དག་བཟང་ཞེས་སྨས་བ་དང་། དེ་ནག་ཅིག་ན་རེ་ཁ་བའི་བཟང་ངཞེས་ཟིར་རོ། །སངན་བཞན་ཞིག་ན་རེ་ཁ་བའྱི་བངང་ཞེས་ཟེར་རོ།། ཤིང་རྟ་སྤེད་པ་དེ་ན་རེ་་ - 
་ཨང་ཁ་བའི་བཟང་ངོཞེས་ཟར་་།། དེ་དགགྱི་སྤུས་པ། ཀྱེ་ནང་རྡེ་ཁད་ཡང་བདག་ཉེད་ལྐུགས་འཇལ་དུ་འཇུག་པར་འདེད་དམ་། དེས་སྨྲས་པ།ཁུད་ཆག་ལ་ཆིག་སྣོད་དྲ་ལི 
ཆེས་དམའ་བནག་ཤིང་རྟར་ཁལ་དེ་གཉིས་སྒྱུར་ཏེ་བཞག་སྐེ། ཀར་ཤ་པ་ནི་སྐེང་སྐུགས་སྭ་བཅུགལ་གླང་དག་གདའ་བར་བུཌ།། དེ་དགགེ་ལམ་ཆེས་དམའ་བ་ནས་ཤིང 
་ཁས་དེ་ཉིས་སྒུརབཤགསེཀར་པང་གཤས་བཅུག་ནསླགངད་གཞསདེངད་བཅག་ག། ཤ་རྟ་སྤུད་པ་དེས་དགའ་བུད་སང་ཤཱཾང་། ས་རི་སོང་ཤིགའེ 
གདའ་གར་བརུམ་པ་དང་།དེ་གཤིག་།བལ་དེ་སུང་བ་ཁ་ནར་ཐང་ལ་བསྐྱལ་ཏེ་། ཤིང་རྟ་སྤྱེད་པ་དེས་ཀྐུགས་ཀརཤ་པ་སྡེད་ཐེབ་པན། ལྷས ་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་དག་ 
བ་པ གངབལ་ནེ་ཆེས་ལྕི་ཞིང་། གངཆེ་ལམ་ཡང་ཉེས་དམའབ། དེ་ཆད་གཞིས་ཁལ་ཁྱེར་ཞིང་། ད་ཆ་ཤིང་ར་འདྲན་པརྲ་བེད་། ཡིད་དུ་འོང་བངརྔོད་བྱས་ན་།། 
ཤིན་དུ་ཅི་བའི་ཁལ་ཁྱར་ཤིད་། །དེས་ཡང་རྟེད་དང་ལྡན་ང་བྱུར་ལ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ནི་ཡེད་དགའ་གྱུར། དེ་བས་ཡེད་འོང་བརྔེད་བྱ་ཞིང་། ཡེད་དུ་མི་འོང་ནམ་ཡང་ཨིན། 


འདུལ་བ་ ་ རོའི ཟ་པ ༨ ལ་ཟར དར་དེེི་ི་། ༣,£ ོ ཀའ 

1 ཇི་མ་ །ཡདུ་འོངབ་བརྗོད་བེདན་། དགེ་བར་འབུར་ཞིང་ལྡིག་མད་ཡིན་། དེག་སྤོང་དག་རེ་ཤིག་དུད་འགྲའི་སྐུ་གནས་སུ་གྱེས་པའི་སྲེག་ཆགས་དདཀ 

ཡི གིཾནནས་སྨྲས་ པས། ཀུན་དུ་སེ ད་པ་ནྭ་བམ་བའི་ རྒྱུན་གཅད་པར་བྱདྲ་ན་། མེ རྣམ་ལཱ་སླཾས་ ཀྱང་ཆེ་དགས་། དྭལ་བས་ན་དཀ་སང་གི་དགེ སློང་མའེ་སྐྱེན་ནས་སྨྲ་བས་། 

 ཀུན་དུ་སྤྱད་པར་མཾ་ཧྲའཾ། །དེ་ནས་བཅཾམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་རྣམ་བྲང་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས། དགེ་སཱཾང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩུལ་པ། དགེ་སེང་དགད་ལྟ་བསན་བན 

ཀཱ ཡྐན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའེ་གཞེ་བཅའ བརྡ་བྲ་སཞེས་བྲ་བལ་སོགས་པ་སྔ་བ་བཞི། རོ འེ ཟེབ 

ེ ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་བསླུབ་བའེ་གཞི་འདེ་ལྐར་གདོན་པར་བྲ་སྐེ། མིའི་སྐྱེན་ནས་སྣ་བ་ལྐུང་བྱེདང།། སས 
དང་། ཆིག་དང་བ་སད་དངྣགད་དང་བྗརོདཔ་དང་། དེག་པ་ཁི་ཆིག་དང་ལམ་གཆིག་ང་། ཆིགས་གྱི་མངང་། ངག་གི་ལས་དང་ངབ་གྷམ་པརརེག་བེངྨསའ།།ལུ་བེད་ 


དཞེས་བབནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུང་བྲོ་དང་ཡིང་དགས་ངན་སེང་དང་ངན་འཕྲོངང་ལག་ངར་ལུང་བ་དགྱ་དུསེག་པབབུད་། འཆོད་བརབྱུད་ལྡུང་བར་བྲེད་པའོ། 


རར རརར ཆིར 32 རེ ལེང ས། རེ ཊོ 
ཤྭ _གཞན་ཡང་ ལྟུང་བ་ད་མ་ ་བཤགས་ཤེང་སེ་སེའ་མ་བཤཀགསན། དགེ་བའེ་ཆསྣ་ནམས་ལ་སླེབ་པའཧྱད་པ་སྟེ། དན་ཁུང་བྱེད་པ་སྟེ། དེན་ལླུང་བྱཏ་ད་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


> --- --~-~-~--- ˆ ˆ=“ ཤསབ 


/ 


ལྔ ན། བར་སམ་ལ་། རེགས་དང་བྲཟེ་དང་ལས་དང་༔ ནང་ལུང་བྲ་ས། ༥ 

ཾ ་ ཀག གག རུགས འཐ ཁུ ཤེ་བའེ་ཤོན་མྲེངས རྣམས་དང་ན། སྤེད་བར་བྱེད་པ་ཐ་ 
ཟིའི་ཚུལ་ག་ལ་ཡད། ཆེད བཞི མགིར་བ། ཀོས འོ ་འི་ཀཏ་སཡ་བག་པ་དྲི གི གུལ ཟླ 

སའ པཿ སྲ ཤེས་སྣ་ན་། དགེ་སྙེང་གྲེང་སྲ་གོང་བཤིད་དུ་བྱར་ཀྱངེ་རུང་མ་གྱུར་ཀྱང་རུང་། དགེ 
སུའང ཀདགེ་ གང གིས་མའི་སྐེན་ནས་སྦྲ་བའེ་བསམ་པགྱ་རྒལ་རིག་ལས་རབདྲུ་བུང་བའེ་གམ ་ ཀྱངེ་རུང་མ་གྱུར་ཀྱང་རུང་། དགེ་སླེང་ལ་ཤེས་བྱས 
/° བྲམ་ ུལ་ག་ལ་ཡེད་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་ཐེགས་ལས་རབ་དུ་བྱང་བ་ཡེན་ནེ།། རེ ལེ ་ འདྲི་གདཆེས་ཆདང་ལྡན་བ་ལ་དགེསེགྱི་དུལ་ག་ལ་ཡོད་། 
རར " ༢༥ ན་ ཝཱགང་བ་ཉིདདུ་རྱཀང་ཇངམགུར་ཐངུང་། དགེ་སླེང་ལ་* 
ཡོད་། བྲ འགས་པདོ། བྫོ ལ་བ ༠ སལ ངཧསཱ། འདྲི་སད་ཏེས་ཆ་དང་ལྡན་པ་དག་སྦྱད་གེ་ཀླུལ་ག་ལ་ 

2 =" འོ ་༽ རེ སེད དའི །ས་ ཧུང ནན་ཞས་སཱཿ སྲེང་སྤ་གེང་བ་ཉིད་བ་ ༨དྱ་གུར་། ཏཾ 

ུ སྤོང་ལ་ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ྲྲྣྲྣགྣགིེིཇིིཾི་ཾཾཾ་ ་ ་ ་ ¬ 
ནཾ །རབ་དུ་བུང་བ འེ་གམ་དུ་སེང་ད ། འདྲེ་སད་ཅེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུ 





ཡང" 4 ཁྱེ ཐོ རོ ཐོ པེ 
, འདུལབ་ ༄༄། ¬ །གལ་ཡོད་། བྲམ་ཟེའེ་ཚུལ་ག་ལ་ཡེད་། ཉདང་ལྡན་པ་ནི་དམངས་རིག་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨན་། དགེ་སྤངསྦ་གོང་བ་ཉིདདུ་བྱུར་ཀྱང་ཇུང 
ཌི རྭ མ་གྱུར་ཀྱད་རུང་། དགེ་སྤོང་ལ་ལུུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། དགེ་སླང་གིས་མིའི་གྱེན་ནས་སྨཱ་བའི་བསམ་པས་བ་ག་པ་ལས་རབ་ཏུབུང་བའི་གས་དུསང་སྣ་འདི་འདི་སྐད་ཆེས་ཆེ་དང་ 
ཤཾ› ལྡན་པ་དཀེ་སྦྱང་གཱ་ཚྲུལ་གལ་ཡེད་། བྲམ་ཐེའི་རུུལ་གལ་ཡེང་། ཆ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐ་ག་བ་ལས་བབ་དྲུ་དཇབ་སེན་ནོ།། ཞེས་ཟིངན་དགེ་སྤྲས་གོངབ་ཞིད་དུ་བུ་དཀྱང་རུངམ་ 
, ཟུར་ཀྱང་རུང་། དགེ་སྤེང་ལ་ལྟུང་པྱེད་དུ་འགྱར་རོ།། དགེ་སྙང་གིས་མིའི་སྐན་ནས་སྨྲ་བའེ་བསམ་པས་ཁབ་རིས་མཁན་ལས་བབད་བུང་བའེ་གམ་དུ་སོང་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཁེ་དང་ 
རི ལྡན་པ་ལ་དགེ་སྦྱང་གི་ཚྐུལ་གལ་ཡེད་། བྲམ་ཐྲའི་རླུལ་ག་ལ་ཡེད་། ཉོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁབ་རྩེས་མཁན་ལས་རབ་དྲུ་བུངབ་ཡིན་ན།། ཞེས་སྨུས་ན་དགེ་སླེང་སྤ་གོངབ་ཉི་དདུ་འབུར་ 
ཀྱང་རུང་མགྱུར་ཀྱང་རུང་། དགེ་སླེང་ལ་ལྟུང་བྱེདུ་འབྱུ་འའོ། དགྱེསངགི་མིའི་སྤེནནས་སྣྲ་བའེ་བསམ་པས། བཟང་མ།ངན་ལས་བབ་དྲུ་བུང་བའེ་གམ་དུསང་གྣེ་། འདྲི་ནད་ཅེས་ 
ཿ ཆདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སྐྱོང་གི་ཚླུལ་ག་ལ་ཡེད་ བྲམ་ཟའི་ནཱལ་ག་ལ་ཨད་། ཆོ་དང་ལྔན་པ་ནི་བཟང་མ།འན་ལས་བབ་དུ་བུང་བ་ཡིན་ན། ཞེས་སྨྲས་ན་དགེ་སྤང་སྲ་ ང་བ་ཤེདངུ་ 
གྱུན་ཀྱང་རུང་མྱར་ཀྱང་དུང་དགེ་སྤེང་ལ་ལྐུང་བྱདདུ་འབྱར་རོ། དགེ་སྤངགེ་མེའི་སྐོན་ནས་སྒྲ་བའི་བསམ་བཱས་ལྕགས་མ།འད་ལས་དབ་དུ་བུང་བའེ་༡གམ་དུ་སེང་སཱེ། འདི་སྐད 








ཨལེ་ ཆང 


སུར ན་བ་ལ་དགེ་སྦྲཾད་གེ་རྐུལ་ག་ལ་ཡོད་།ཇེའིཊ ལ་ག་ལ་ཡེད་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྕག་མཁར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲུས་ན་དགེ་སཱོང་སྲ་གེང་བ་ཉིད་ངུ་བླར་ཀྱང་་ 
མུང་། འལ །དགེ་སྤོང་གིས་མེའི་སྐྱན་ནས་སྨྲ་བའ་བསམ་བས་རྡུཕས་མཁར་ལས་བབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་གམ་དུ་སོང་སྟེ། འདེ་སད་ཅེས་ཆངང་ལྡན་་ 
བ་ལ་དགེ་སྤྱེང་གི་ཚླུལ་ག་ལ་ཡོད་། བུམ་ཟེའི་ནུལ་ག་ལ་ཡོད། ཆ ད་ལུནབཞི་དུས་མ།ལ་པས་ར་ད་བིནཿ་ཞེས ཡའ །དགེ་སློང་སྤ་གོང་བ་ཀིད་་ 
དུ་གུར་ཀུང་དུང་མ་གྱུརྭ་ཀྱང་རུང་། དགེ་སྤོང་ལ་ལྐུང་བྱདདུ་འབྱུརོ། །དགེ་སྤོང་གིས་མཾའི་སྐྱན་ནས་སྨྲ་བའེ་བསམ་པས། ཀོ་ལཱགས་མཁན་ལས་རབ་ཏུབུང་པའི་གམ་ 
དུ་སོང་སྣེ། འདི་སྐད་ཆེས་ཆ་དང་ ན་པ་ལ་དགེ་སྤྲང་གི་ཚྲུལ་ག་ལ་ཡང་། བྲམ་ཟེའི་ཚྨུལ་ག་ལ་ཡེད་༽ ཆདང་ལཱན་པ་ནི་ཀྲོ་ལུགས་མ།ཁན་ལས་དབ་ཏྲུ་བུངབ་ཡིན 
„ ནཞེས་བདན། དགེ་གློང་སྦ་གོང་བ་ཞིདདུ་གྱུར་ཀྱང་དུང་མཐུ་ཿཛང་ཀྱང་རུངས་། དགེ་སྤོང་ལ་ལྐུང་བྱད་དུ་འབྱུར། དྲདགེ་སླང་མེའི་རྒྱན་ནས་སྨྲ་བའེ་བསམ་པའི་རྫ་མཁན་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གམ་དུགོང་སྟེ། འདྲི་སྐད་ཅེས་ཆེ་དང་པ་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སྤེང་གེ་ཚུལ་ག་ལ་ཡེང་། བྲམ་ཟྲེའི་ཚུལ་ག་ཡད་། ཆ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུདུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན། དགེ་སྲོང་སྤ་གངྡ་བ་ཉིད་དུ་འབྱུར་ཀྱང་རུང་མ་ཁབྱུརཀྱང་ཐུང་། དགེ་སྤོང་ལ་ལྡུང་བྱེད་དུ་འབྱུརའོ། །དགེ་སྤེང་གི་མའི་སྐྱན་ནས་སྨྲ་བའེ་བསམ་པས། 


ཨུ ༄༅། །འདེག་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བ་བའི་གསདུ་སང་ས། འདྲི་གདཅེས་ཆ་དང་ལནཔ་ལ་དགེསྦེགི་ཚུལ་བ་ལ་ཡད་། བུམ་ཟླམཡག་ལ་ཡུདོ་ཆེ་ 
ཧཱ།དངྡ་འནབནིའདེག་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བངབ་ཡིནན་ཞེས་སྤ་ན་། དེ་གང་མྲ་གངབ་ཤིདདུབརཀུངནུང་མྱབ་བཁང་རང་། དག་ག་ལ་ལུངདའབུརཔོ།། དསང 
7] གག་སླ་བཅིའམན་བས། ཤིང་མཁན་ལས་བབངབུང་བའིགས་དུགངསྟ། འདི་ཞུད་ཆསམེ་དང་ལནཔ་ལ་དགེསུང་གི་ཚུལ་ལ་ཡད། ཟམ་བའི་ནུལག 
༩༢ ལ་ཡད། ཆ་དང་ཛན་པ་ནེངཤིང་མཁནལས་རབ་ཏྲུབང་བ་སིད་ནེ་ཞེས་སྨྲས་ན་། །དག་གླང་སྲ་གོང་བ་ཤིད་དུ་བླརྱངརུངམ་བྱུར་ཀྱང་དུང། དགེསློངལ་ལྟུངྱེདདུ་འབྱུར 
ེ རོད དགེ་སང་གེས་མའི་སྐོན་ནས' བའ་བགས་པས། སྐྱིག་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་གམ་དུ་སེང་སྟེ། འདྲིག ད་ཆེས་མདང་ ཡབ་དགེ ངའ གྲི་ཚུལ་ག་ ཡེ ངེ ། ནཾ 
མཟེའི་ཚུལགལཡ ༽ ཆདང་ཐ་པ་ྱི་ཤིགམཆ་ཁན་ལསརབ་དུངའཡིན་ན།།ཞེསསུསན དག་གི དེ་ལ 
དུ་འབྱུར་གོ། ¿ སང་ཐི་མིའི་གྷཾ་སྐྱན་ནས་ཏཱབའི་བསམ་པས་། བྲན་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བའེ་གམ་དུ་སེང་སྙེ ། འདྲི་སྐད་ཅེས་ཆེ་དང་ལྔན་པོ་ལི་དགེ་ ངོ་གི་ ཡེ 


ག་ལ་ཡད་། བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ཡད་། ཧོ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྲན་ལས་རབ ཏུབུངབ་སྙིན་ནེ་ཞེས སྤུས་ན། གེ་སང་སྤ་གེང་བ་ཤདདུབུར་ཀྱང་ཇུ། དགེ་སྦྲང་ཡ་ ལུངདེད་ 


ཀྲག །དགེ་སྤེངགེས་མེའི་རྐྱེན་ནས་སྒྲ་བའེ་བསམ་པས། བྲམ་ཟེ་ལ་དབ་ཏུ་བུང་བའེ་གས་དུ་སོང་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཚེདང་ལྡནཔ་ལ་དགེ་སྐྲང་གི་ཚུལ་ག་ལ་ཡེད། 
ཞུལ་ག་ལ་ཡེད་།། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ལས་བབ་ཏུ་བུང་བ་ཡེན་རྱིས་། ཆོ་དང་ལྡན་ངས་འང་གི་བཟེ་འདི་ལྟ་སྐ། བྲམ་ཟེ་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། སྤེད་བ་དང་། 
གཅང་སྤྲ་དང་། ཀུན་དུ་སྤེད་པ་དང་། གལ་བླ་བང་བ་དང་། བ་མ་བུམ་བང་བ་དང་། སླྲ་བངབ་ངང་། ལག་གཱངས་དང་། ཐཾའླཏུགས་དང་། རབ་བསུག་བ་བ་དང་། ཀྱེ་ཞེས 
བྱབ་དང་། དེས་བརྫད་ཀྱི་རིག་བེད་དང་། མཆོད་སྐྱཾན་གི་ཇིག་བྱེད་དང་། སྐན་ཆིག་གེ་རིག་བྱད་དང་། སད་སྲང་གི་རིག་བྱེདྲདང་། མཆེད་སྐྲིན་བེད་ངྨང་། མཆེད་སྩིན་བྱེད་དུ་༨ * 
` འཇུག་བུ་དང་། ཀུག་པ་ངང་། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱཾན་པ་དང་། ལེན་པ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞས་སྤས་ན་། དགེ་སྤང་སྲ་གེང་པེ་ིད་དབྱུར་ཀྱང་རུང་མ། ཨེ / 
ཅུང་། དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་འོ། 2 ་་བའའིའཞསཔསྱུཿའིག་པའསྟ་ཡིཞསྲད་ོ ིང་ ཧཿ 


3 


ལཱན་པ་ལ་དགེ་ ང་གི་ཚུལ་ག་ལ་ཡད་། བྲམ་ཟེའི་ཚྲུལ་ག་ལ་ཡད་། ཚེ་དང་ལྡན་པཞེརྒྱལ་རིག་ལས་རབ་དུ་བྱུང་བ་ གྱིས་། ཆེ་དང་ལྡན་པས་དང་གེ་བཟེ་འདྲི་སྣེལ རུ 


སྟེ གླང་པཾ་ཆེའི་གཉར་ཞེན་པ་དང་། རྟ་ལ་ཞེན་པ།དང་། ཤིང་རྟའི་ཐབས་དང་འཕྲེ་དང་། རལ་བཱའི་ཐྲངས་དང་འཕོང་དང་ཕྱིན་བསྣུར་བ་དང་། མདུནདུ་བསྣུན་བ་དང་། 
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འདུལ ༄༅། 1 །ལྕག་ཀྱུ་ས་སྐུར་བཾ་ཐབས་དང་། ཞགས་ང་གདབ་པ་དང་། མདའ་བ་ཆེའཔེན་བབས་དང་། འཇིན་ཐབས་དང་། གམ་ ངས་དང་། 
2 ༈དང་ པ་ལས སཾ ལོ བ་རང་། ར་ང་ཁྲས་བགྲོ་པ་བྲང། སགག་བབ་བོག་པ་རང་ "-ཡང་ ི 
དག་བསབ་བར་ཧའོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་། དགེ་སྙང་སྲ་གེང་བ་ཉིདད་གྱུར་ཀྱང་དུང་མ་བྱུར་ཀྱང་རུང་། དགེ་སློང་ལ་ཤེས་བྱས་སུ་འབྱུར་རོ་། དགེ་སྤོང་གི་མའི་་ 


>¬)» 


བ་ར ་ རྣ 5 ས་རས ་མས་ལ་འའ རཿ རེ 

སྐྱུན་ནུས་སྨྲ་བའི་བསམ པས་རྗེའུ་སུུམ་འཾག་ཡག་འབདུ་བྱུང་བའི གམ་དུ་སེང་སཱ། འདི་སྐང་ ས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དག་སྐྱང་གི་ཆུལ་ག་ལ་ཡུདྲ་། ཆཱུདང་ལྡན་པ་ནི 
ི་ ° .༡2།༠༡༩༤༢༩༤༩༤ ༠) ༈ ° ཆེ ¬ ྨ་ ཛོའི ལ་ཁ་ི་ ཟོ ཅ་བ ༩ ༧ བབས 

དད ་ རབནུ་བུང་ང། ་ཡིན་གྱིས་ཆ་དང ལན་ང།ཧ། རང་བཟེ འད་ལྟ་སྟ། ཞིང་སྨ་བ ངང་། བ་ལང་སྲུངས་བ་དང་། ཆོང་བྱ་བབསླུབ་པར་བྱའོ་ཞས་སྨྲ་ན། ༤༤ 

དགེ་སླེང་སྲ་ གེང་བ་ཉིདདུ་གུར་ཀྱང་རུང་། མ་བྱུར་ཀྱང་རུང་། དགེ་སློང་ལ་ཞུངབྱཾདྡ་དུ་འབྱུར་རེ། །དགྲེ་སང་གེ་མོའི་སྤེན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམབས་དམངས་༢ི ¡ཱ 

ལས་རབ་ཏུབུང་བའི་གམ་དུསོང་སྙེ། འདི་གླང་ཅས་ཆེ་དང་ལཱན་པ་ལ་དགེ་སྦེང་ག་ཀུལ་ག་ལ་ཡེད། བྲམ་ཇའི་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད། ཆ་དང་ལྔན་པ་ནི་དམངས་རིགས་ 

སྭ་དབྲ་དྲ་བང་བ་ཡིན་བྱིབ།ཚེ་དང་ལན་ང།འང་གི་བའོད་ཁའི་ལུ་ག༽ རོའ་བ་དང་། དག་བརྲང་བྲསབ་ངྲའ་ ལ་མ ས་ཤ 

ལས་རབྱ་དྲ་བུང་བ་ཡིནྱ་གིས་ཆ་དང་ལྡན་བ་འང་བེ་བཟོད་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟེར་བ་དང་། ཕག་བརྡང་བླསབ་པར་བྱའ་།། ཞེས་སྤྲས་ན་། དགེ་སྤོང་སྲ་གེང་བ་ཉིད་དུབུར་ཀྱང་ 





པར ` 


/ ° 


 རུང་མྱ་གར་ཀུང་རུང་། དགེ་སླེངལ་ལྟུང་བྱད་དུ་འགྱུར་ར དགེ་སློང་གེས་མིའི་སྐྱོརནས་སྨྲ་བའེབསམ་པས། ཟག་བས་བབུདུ་བུང་བའིགམངུ་སོང་གྣ། འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཆོདད་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སྤྱོང་གི་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད་བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་གལ་ཕྲུངྭ། ཚེ་དང་ལྔན་བ་ནི་ཐ་ག་པ་ལས་བད་དྲུ་བུང་བ་ཡིན་གེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནང་གིཿཛུ་ཛཾ་ འདེ 
ལྟེ། དང་དག་དང་རས་ཡུདཱ་དྲུང་། བྲའུ་རས་དག་དང་། དད་ལ་དགུ་དང་། ཀའུ་ཏམ་པ་དག་བླསབ་པར་ ༡ བོ། ཞེས་སྨྲས་ན་། དགེ་སྐང་སྦ་གེངབ་ཉིང་དུ་གྱུར་ཀྱང་ 
ཅུང་སྱ་གུརྱགར་ང་ཅུང།དེ་ཤང་ལ་ང་བང་ཁབརར།།དགེ་ང་གསཔའི་གནནས་པའེབསམ་ངས། ཁང་འས།ནལས་་དྲ་དབངལགས གགང་ེ་ 
འདྲི་སྐད་ཅེས་ཆེ་དང་ལ ན་ང་ལ་དག་སངངེ (ཚུལ་ག་ལ་ཡད་། བྲམ་ཟེའེ་ཚུལ་ག་ལ་ཡང་། ཆོདང་ལྔན་པ་ནི་ཁབ་རིས་མཁངན་ལས་བབདུ་བུང་བ་ཡོནྭ་གིས་། ཆ་དང་ལཱན 
བ་རང་གི་བཟེ་འདི་ལྟ་སྣེ། བྲེའུ་རས་ཡུག་ཆེན་དང་པར་ཐང་དང་། །བབ་རིས་དང་། །འྲེའུཚ་དང་གར་བླ་བླསབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨས་ན་། དགེ་སླང་སྲ་གོང་བ་ཉིད་དུ་བྱུར་ཀྱང་ 
རུང་མ་བྱུར་ཀྱང་རུང་། དགེ་སྐང་ལ་ཁྷུང་བྱང་དུ་འགྱུར་རེ།། དགེ་སླེང་གིས་མེའི་སྐྱེན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་། བཟང་མ།ཁན་ལས་བབད་བུང་བའི་གས་ུ་གང་གྣེ། འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སྦྱང་ རུལ་ག་ལ་ཡང་། བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ག་ལ་ཡེད་། ༡ སར་འངའ་པཔ། ལན་ལ ལ་ ཚེ་དང་ལན་པས་ཧྲང་- 
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པ་གི་བཟད་འདི་ལྭ་སྭ། ཁར་གཞེདེ་དག་དང་། གཞོངབུ་ 
འ།། ཞེས་སྨྲས་ནས་། དགེ་སླང་སླ་གོང་བ་ཉིདདུ་ 





སིཀ།་བ་དག་དང་། རཱངས།ར།ཁརྲ་ཤྱིས་བྲཟ་གཞན་གང་། 
དག་དང་། ཟལ་བ་དག་དང་། ཐོ ་ཀ།བའྲ་ཀྱས་ ན་ག 


- 


ཅུར་ཁྱང་ནུང་མྱུར་ཀྱངནུང་། དགེ་སླང་ལ་སྐུངབྱེདདུ་འབྱུར་ར།། དགེསྤང་གི་མའི་སྐན་ནས་སྨྲ་པའི་བསམ་པས། ཀོ་ལྤགས་མཁན་ལས་བབ་ཇུ་བུང་བའི་གམ་དུ་སང་སྐེ། འདི 
སྐད་ཅེས་ཆད་ ན་པ་ལ་དགེ་སྦྲེང་གི་ཆུལ་གལ་ཡད་། བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ག་ལ་ཡེང་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཀོ་ཝཱཤས་མཁནན་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡིན་བྱིས། ཆོ་དང་ལྡན་བས་རང་གི་བཟོ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷམ་གྤྲེག་གུ་ཆན་དག་དང་། ལྡེམ་ཡུ་རླཱདག་དང་། མཆིལ་ལྷམ་དང་སྒྲ་དག་དང་། དེང་པ་དག་དང་། ཀོ་ཝཱག་མཁནྷ་གི་བཟོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་བསླབ་པརབུའོ།ཞཱེ 
སྨྲས་ན གྲེ་ོང་ས་གེངབ་ཉད་དུ་བུར་ཀྱངརུང་ས་བུརཀྱང་རང་། དགེསྐུངལ་ཀུང་བེད་ད་བྱརརོ། །དགེ་ྤངགིི་སྐྱུན་ནས་སྤུ་བའི་བསམ་པས། རྫ་མཁན་ལས་དབཏུབུང་ 
བའི་གམ་དུ་སང་སྭེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་༡-༧༡ལ་དགེ་སྤོང་གི་རྤུལ་ག་ལ་ཡད་། བྲམ་ཐེའི་ཚཱགླ་ལ་ཡོང་། ང་དང་ལྔན་པ་ནྡི་ར་མཁན་ལས་རབ་དྲུ་བུང་བ་ཡིན་གྱིས། ངཿ 
ཚེདང་ལྡན་བས་རང་གེཌེ་འདི་ལྟ་སྙེ། རྫ་མ་དག་དང་། བུམ་པ་དག་དང་། རིལ་བ་དག་དང་། ཇྫིའུདག་དང་། ་།ཁམ་བར་དག་དང། རྔ་མཁའ་གྱི་བཟོ་གང་ཡིན་པ་དག་བསསབ་བང་་ 
བྱའོ།། ཞེས་སྨྲས་ན་། དགེ་སཱང་སྤ་གེང་བ་ཤིད་དུ་བྱར་ཀྱང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱང་ནུང་། དགེ་སྤོང་ལ་ལྐུངྱེདདུ་འབྱུར་རོ།། དགེ་སྤངགི་མིའི་སྐྱནནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་། འདྲེག་--- 
མཁན་ལས་རབ་དུ་བུང་བའེ་གས་དུསེང་སྟེ། འདྲ་སད་ཅེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ག་ལ་ཡེད་། བམ་ཟེའི་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད་། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདྲག་མཁན་ལས་འབ་་ 








¡ 


,ས་ཁྱེར་༢༡༦་ ˆ ངོ 
” འཇུ་བ་ ༄༅། །དུང་བ་ཡིནྱིས་། ཆདང་ལྡན་པས་རང་གས་བཟ་འདི་ལྟ་སྣ་། སྐྲ་བྲག་པ་དང་། སེནམེ་བྲག་པ་དང་། ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་དང་། ཧྱིན་པ་བཅོས་པ་དང་། 
ལཾ འདག་མཧྱི་བཟེད་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་བསླུབ་པར་བའོཞེས་སྨྲསན། དགེ་སང་སྤ་གོང་བ་ཞིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་རངས་བྱུར་ཀྱང་རུང་། དགེ་སླང་ལ་ལྟུང་དུད་དུ་འགྱུར་རོ།། དགེ 
སེང་གེ ཞས་མབའིབསམ་པས་། ཤབམ་འ་ལས་རབ བང་བའི་གམ་ུ་ཡང་།འདྲ་གད་ཆསཆེ་བྲ་ལལ་འགྲེ་གྲི་ཚ་གལ་ཡ་། ལ་སར 
ག་ཁ་ཡེད་། བམ་ཟེའི་རུལ་ག་ལ་ཡང་། ཆེདང་ལྡན་པ་ནི་ཤིང་མཁན་ལས་བབ་ཏུབུང་བ་ཡན་གྱིས། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ངང་གི་བཟོ་འདིལྟ་སྣེ། ཁྲིད་ག་ངང་། །བྲིའུ་དག་དང་། ཨན་དག 
དང་། སེ་ལེགས་དག་ངང་། ཤིང་མཁའན་བི་བཟེ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་བླསབ་པར་བའོ།། ཞེས་སྨྲས་ན་། དགེ་སྤེང་སྤ་གེང་བ་ཉིད་དུ་བྲུར་ཀྱང་རུང་མ་བྱུར་ཀྱང་རུང་། དགེ་སྤེང་ 
ལ་ལྟུང་བྱང་དུ་འགྱུར་རོ།། དགེ་སྐངགིས་མེའི་སྐྱན་ནས་སྤྲ་བའི་བསམ་པས་། སྒྲིག་མཁན་ལས་རབ་དུ་བྲུང་པའི་གམ་དུ་སེང་སྟེ། འདྲི་སད་ཅེས་ཆདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སྤྱེང་ 
གྱི་ཆུལ་ག་ལ་ཡོད་། བམ་ཟེའི་ཚུལ་ག་ལ་ཡེད་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྨིག་མཁན་ལས་༣བ རུདྱུང་བ་ཡེནྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པས་འང་གི་བཟོའདི་ལྟ་སྟེ། སྐེན་བུ་དག་དང་། 


(སྦྲེག་དག་དང་། གཏུག་དག་དང་།,གསེལ་གཡབ་དང་། དུད་བཟེད་དག་དང་། སྣཾག་མཁདྷ་བཱི་བཟེ་གཞན་གང་ཡེན་པ་དབ་བསླབ་པརྡ་བུའོ། ཞེས་སྨྲསན་། དགེ་སྤེང་སྤ་གོང 
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:།བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་རུངམ་གྱུར་ཀུང་ནུང་། དགེ་སླེད་ལ་ཁྱུང་བྱེད་དུ་འགྱུན་ངོ། །དགེ་སྙེད་གི་མིའི་སྐེནོ་ནས' ཨཔ བཅམ་བསྲ་དནལས་བཅ་བུབཔ་རི་གས་དུ་ོ་ 
འདྲི་སད་ཅེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སྦྱང་གེ་རྐུལ་ག་ལ་ཡེད་། བྲམ་ཐཾའི་ཚྐུལ་ག་ལ་ཡད། ཆོ་དང་ལྔན་བ་ནི་བྲན་ལས་བབ་ཏུ་དྱུང་བ་ཡིན་བྱིས་། ངང་ཝཱན་པས་རང་གེ་ རོ་ 
འདྲི་ལྟ་སྣ་། བྲགུ་མཉིདང་དེལ་གཱཾ་དང་ཁུང་དུང་། བ་ཉར་འགྲོ་བ་དང་མངག་པ་དངྲ་བནྭ་གི་བཟེ་གཞན་གང་ཡེན་པ་དག་བསློབ་པའ་བྲའོ། །ཞེས་སྨྲས་ན། དགེ་གྲུང་སྤ་གོང་བ་ 
བ་ཉིད་དུ་གྱར་ཀྱང་རུང་མ་བྱརཀྱང་རུང། དགེ་སླང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འབྱུར་ོ།། དགེ་སླེང་གིས་མིའི་སྐྱན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་བྲམ་ཐེ་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བའེ་གམ་དུ་སོང་་ 
སྣེ། ྲླན བྲམ་ཟེའི་ཚྭལ་གལ་ཡེད་། ཆདང་ལྡན་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་ལས་བབ་དུ་བུང་བ་ཡིན་བྱས་། ཆ་དང་ལྡན་ 
བས་ནང་གི་ལས་འདྲི་ལྟ་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་སྤྱེད་ཚུལ་དང་། སྤེད་པ་དང་། གཏང་དྲ་དང་། ཀུན་དུ་སྤེད་པ་དང་། ཐལ་བ་བླང་བ་དང་། དུ་མ་བུམ་བླང་བ་དང་། ལག་སཱངས་དང་། ཐོར 
ཚུགས་དང་། རབ་བསྡགས་བྱ་བ་དང་། ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ངེས་བརྗོདཀྱི་རིག་བྲེད་དང་། མཆེད་སྤྲན་གིརིག་བེད་དང་། སཱན་ཆིག་གི་ཇགི་བྱེད་དང་། གྲིད་གྲུང་གི་རགི་བྱེད་དབ 
ངོད་སྐྱིན་གྱེད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀྲེག་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྔེན་པ་དང་། ལན་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ལས་གཞན་གང་ཡོན་བ་དག་ཀུང་ ` 


8; × &=. 
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རེ 
༠ །བུའོ་ཞེས་སྨྲག་ན་། དགེ་སླེང་ འག 
ར་བ སྨྲས་ན་། དགེ་སླང་སྤ་གེད་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་རུང་ 
སྐྱིན་ནས་སྨྲ་བའེ་བསམ་པས་། འི་འ ཧཱ རཿ ་ཉད་དུ་བྱན་ཀྱང་རུང་མབྱའ་ཀྱང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱྱང་དྲུང་ ང་ལ་ཉེ 
ན་པ་ནྱི་ཧལ་པའེ་ར་ འག་ལས་དབ་དྲུ་བང་བའི་གས་དུ་སེང་གྙེ། འདི་སྐད ཅུམ 'ཀྱང་དྲུང་། དགེ་སྒེང་ལ་ཉེས་བས་སུ་འགྱུར་རོ།། དགེ་སྒེང་གྲེ 
སྒ ་ ངུ ུ སྭ དྲི་སྐད་ཅེས་ཚ་དང་ལྡན་པལ་དགེ་སྤྲོང་གི་ཚྲུལ་ ནྡ རེ ས་སི དྨ དགེ་སླད་གེ་མེའེ་”་ 
་གཉར་ཞེན་པ་དང་། ཤིང་རྐའི་གབས་དང་ རའ དང་ལྡན་པ་ནི་རྐྱལ་བའེ་ཐིགས་ལས་བབ་དུ་བུ་ རེར ་ ་ ད་ 
་འ་གསདང། རལ ཐབ་དང་། འབང་དང་དའ་བསྲར་བ་དང་། རོ གྱི་ས།། དང་ལྡན་པ་འང་གི་ལས་འདེ་ལྐ་སྐེ། གླང་པོ" 
2 དན་སཱང་དང་གེན་སུང་དང་། ཐརྡ་རགས་དང་། པབ དའ་བྱསྣང་བ་དང་། ལུག་ཀྱུས་བསྒྲད་བྲབས་དང་། ཞག་པ་ བོ་ཆེ 
དུ་འཕཾག་པ་དང་། 7 ངང བཅད་པ་ད་། དྲལ་བ་དང་། 7 གག 
༡ ང་ང ཅེ ་ཀད་།ཏ་་ཛ༤༤་ ༢ ༣པ རྒྱད་པག་ང་དང་། སྤྲ་སྒག་བ་ ྦ 
རུང་མྱ་ཐུརྱ་ཀུང་རྲུང་། དག་སྐོང་ལ་ཞེས་ྱག་སུ་འགྱུར་རེ ་ ༤ རྐྱལ་འགིས་ལས་གཞན་གང ཐིན་པ་དགདལོ་ . ་ བ་་ 
བྱང་བའི་གས་དྲ་གོང་སྲེ། བདི་ རྩ གྱུར་རེ།། དགྲ་སིང་ལ་ཉེས་བསྲ་སུཁྱཀར་རོ། །དགེ་ གིའི ས་སན དཾ བ་གཡིདྲར། 
ཡ་ ། འད་སྐད་ཧག་ཆ་དང་ ཀར་ངོ་ལོ་རྲའི་སེརི ཚ ༄ བྱན་ད། །དགེ་སྙེང་གེ་མེའི་སྐེན་ནས་སྨྲ་པའེ་ པཾ །༽ མཾ 
སཱན་་ལ་དགེ་སླེངགིེ་ཏུཔ་ག་ལ་ཡང་། བས་ཟེའི་ཚཱལ་ག་ལ་ཡ ཛྲ ; །འི་བསམ་ང་ ཟའོ་ལ་ཝབ་ 
ཏུ སྭ ལྤ རྤ ༽ དང་ལཱ་ན་པ་ནི་རྗེའུ་རིབ་ལས་རབ་ཏུ་དྲུང་བ 


› ¡  ཡིནོགྱིག། ཚེ་དང་ལྡན་པས་རང་གི་ལས་འདི་ལྐ་སྟ། ཞིང་རྨོབ་དང་། བ་ལང་སྲུང་བདང་། ཚོང་ཧྱ་བ་དང་།རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁས་གཞན་གང་སིན་བ་དགཀྱང་བྲའོ་ 
ཞིས་སྨྲས་ན་། དགེ་སཱང་སྤ་གོང་བ་ཉིད་དུ་ཀྱང་རུང་མ་བྱུར་ཀྱང་རུང་། དགེ་སྤེང་ལ་ལུང་བྲེད་དུ་འགྱུར་རེ།། དགྭ་གངགི་མའི་ྐུན་ནས་སྨྲ་བའེ་བསམ་བས་] གོ་བོ 
ལས་རབདུ་བུང་བའི་གསད་སང་སྟེ། འདི་སྐད་ཅས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ལྱེང་གི་ནྭལ་བ་ཡེད་། བྲམ་པེའི་ཚུལ་ག་ལ་ཡད་། ཆཐང་ལྡན་པས་ནི་དམང་ 
རོགས་ལས་རབ་དུ་ ང་བ་ཡན་བྱེས་། ཚོ་དང་ལྡན་པས་འང་གི་ལག་འདི་ལྟ་སྐེ་ ཟིརཾབ་དང་པྲག་རྡང་དང་། དམང་རིགསྱ་ཉིས་ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དགྲ་ཀང་་ 
༠ ཧིཌོཞེས་སྨས་ན། དགི་སྲུང་སྤ་གོངབ་ཞིད་དུགྱུར་ཀུང་རྲུང་མ་བྱུར་ཀྱང་རུང་། དགེ་སླེང་ལ་ལྡུང་བྱེདདུ་འབྱུར་ར།། དགེསྤངགིས་མཾའི་སྐྲནནག་སྨྲ་བའེ་བམས་བས། 
བ་གུ་བ་ལས་བབྲད་བུང་བའི་གས་དུ་སེང་སྐ། འདྲི་སད་ཅེས་ཚ་ལྡན་པ་ལ་དབེ་སྦྱང་སི་ཚུལ་ག་ལ་འད། བྲམ་བེའི་བླ་ལ་ཡེད་ ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐྲག་པ་ལས་རབ་དུ་བུང་ ་ 
བའི་ ཡིན་གྱིས། ཚད་ལྡན་པས་འདི་ག ལྟ་སྟེ བག་བཟང་དང་། ལེན་པ་དང བུང སྣས་ལ་གེགས་པས་རང་གེ་ལས་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ན། དགེ་སྙེང་སྤ་གོང་བཞོད་ 
.ཧུགྱར་ཀྱང་རུང་མ་བྱུང་ཀྱང་ཇུང། དགེ་སྙེང་ལ་ལྟུདབྲེདདུ་འགྱུར་རེ། །དགེ་སཱེང་གིས་མིའི་སྐྱན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས། ཁབ་ཝིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུབུང་བའི་གམ་དུ་ 


བ་ ༄༅། བ། །སེང་སྭེ། འདྲེས དངས ཆོ་དང་ལཱན་པ་ལ་དགེ་ གྤེང་གི་ཚུལ་ག་ལ་ཡེད། བམ་ཟེའི་ཚུལ་ག་ལ་ཡོང་། ཚ་དང་ལྡན་པ་ནེ་ཁབ་རིས་མ།ན་ལས་རབ་དུ་ 
ཧྲ བུངབ་ཡིན་ཤིས། ཚ་དང་ལྡན་བ: ཡས་འདྲི་ཝྭ་སྭེ ཐི རྒྱང་ཤིང་དང་སྐུང་པ་དང་། ཆོན་དང་བྱུར་པ་དང་། སེན་མངས་ཀྱིས་རང་གི་ལས་ཤའོ། །ཞེས་སྨས་ན་། དགེ་སླེང་སྲ་གོང་བ་. 
ཙཾ དྲུགར་ཁང་ཅུངམ་ གྱུར་ཀྱང་ཀྲུང་། དགེ་ སྤངལ་ྟུངབྱེདདུ་འབུ་རརོན། དགེ་སླཾ སྤང་གེ་ ་གྲེ་མིའི་ སྐེན་ཊ ནས་ སྤུ་བའི་བསམ་ ་པས་བཟང་ན།ཁན་ལས་ འབྲད་ཅུང་བའི་གནུདུསང་སྟེ། འེ 

ངི སྐུདཡས་ཆེ་དང་ལན་བ་ ་ལདགེ་གྲང་གི་ ཏུལ་ག་ལ་ཨེང་། བྲམ་ཟེ ཟེའི་ འི་ཚཱུལ་ག་ལ་ཡེང་། ཌེ ཏ་དང་ལཱན་པ་ནི་བཟང་མཁན་ལས་དབ་ ཏྱུང་བ་ཡིན་ཤྱི གྱིས། ཆོདང་ལྡན་བས་ 

འདི་ལ ཁབདང་ཞུང་བ་དང་གི དང་ཆན་པ་དུང་ལྕབ། ཁ་འང་གི་ལས་བྱའོ་ཞེས་སྨུན་ན་། དགེ་སྐང་ ་སྤ་གངབ་ཞིདདུ་བུར ངབུངས་མ་བུར་ཀྱང ང་མུང་། དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེ 

° དུ་འགྱུར་རོ།། ཀ དཀྱེ་སླེང་གིས་མའི་ ཁྱི་སྐེན་ནས་སྨཱ་བའི །་བའི་བསཾ་མ་པས། ལྕག་ མ།ན་ལས་འབ བ་ཏྲུ་བུང་བའི་གམ་ ད་སེང་ས། འདེ ྐད་ཆེས་ཚེ་དང་ལཱནབ་ལ་དགེསྦྲང་གི་ཚུལ་ག་“ 

ལ་ཡད་། བམ་ཟེའི་ཚུལ་ག་ལ་ ཤང་། ༣ ཚངང་ལཱན་པག་ནི་ལུགས་མཁན་ལས་རབ་བུང་བ་ཡྟེནྱ་ཐིས་། ཆེ་དང་ ལྡན་པས་ནེ་འདིལྟ་སྟེ སྲུང་པ་དང་། སྤུད་རུ་དང་། ཏེ་རྩ་དང་སྐ་ 

པ་ངང་། གོབས་རང་གི་ལས་བུའོ།ཞེས་སྤྲས་ ནཾ། དགེ་སྐེང་སྲ་གེང་བ་ཞི ཞིད་དྲགུར་ཀྱང་དུང་མ་བྱུར ཀྱང་རུང་། དགེ་སྒོང་ལ་ ལྟུང་བེདདུ་འབྱུར་རོ། དགེ་སྙེངགི་ མའི་སྐོན་ནས་སྨྲ་ 








རའ ˆ ་བའི་བསམ་བས་། རངས་མཁར་ལས་བབ་དྲུབང་བའི་གམ་ད་སོང་གྱེ། འདྲི་སླད་ཆེས་ཉེ 
སླེང་སྲ་གང་བ་ཉིདདུགུརཀྱང་རུང་མ་བུར་ཀྱངརུང་། དགེ་སྲང་ལ་ ་ ཤས ཏི་ཙདཔགུམ་བ་དང་། ཐྲོབ་མང་གིལས་ངུཌོ་ཞེས་སྲུས་ན། 
བྱང་བའི་གམ་དུ་སེང་སྣ། ཀ་བྲ་ལས་བལ། ཁའ ་ ལྤ མའི་སྐོནནས་སྒྲ་བའེབཝུམ་པས། ཀྭ་ལཱགས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་་ 
ཤུང་བ་ཡིན་གྱིས། ཚདང་ལྡན་པས་འདི་ལྐ་སྟེ་] རྒྱུས་པ་དང་། བབ  : ྷ ཤཿ ཆངང་ལཱན་པ་ནི་ཀོ་ཝག་མན་ལས་རདངུ་ 
དགུ་ཀྱང་རུང་མ་གུར་ཀྱང་རུང་། གེ་སླེང་ལ་ལྡུང་བེདཿ ་འགུརརེ། རད ± 
འགད་ེས་མདང་ལནཔ་ལ་དགེགུང་ཀུལ དའ་ཡང་། བག རལ་པལ་ཡའ ར་ར ་ རྔ་མཁན་ལས་བུབ་ཏུ་བུང་བའི་གམདུ་སང་སྟ། 
འདྙིས་ལྷ་སེ། དྱིག་གུ་དང་། བྭ་གུ་པང་། སས {ིྐ།ཀྣ་ 7 
ཀཱི ང་གི་ལས་བའ་ཞེས་སྨུས་ན། དགེ་སེང་སྲ་གེང་བ་ཞིད་དུ་གྱུར་ཀྱངརུང་མ་བྱུརཀྱང་ཧུ 





འདེག་མཁན་ལས་བད་དུ་བུང་བའེགམ་སོང་གྟེ། འདི་སྐང་ཅེས་ཏ་ངང་7 ཝཱནཔ་ལ་ང་ དགེ་གླེང་གིཿ རྐུལ་ག་ལ་ ཡང བྲམ་ ཟེའེ་ཚཱལ་ག་ལ་ཡེད་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདྲེག་བཿ་ཚ 
མ།ན་ལས་རབ་ཏྲུབང་བའ་གས་ དུ་སེང་གཾ། འདི་སྐད་ཅེས་༡ ཅོདོང་ ལྡན་པ ལ་དགེ་སླེ གླེང་བ གུལ་ག་ལ་ཡེད་། དྲ་ དྲམ་ཟེའི་༡ ཆུལ་བལ་ ཡེད ཚེདང་ ལྡན་པ་ནི་འདྲེག་མཁན་ལས 
རབ་ ་བང་བ་ཡིན་འི པད ཆོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་ གེ སྔ སྤུ་བྲཾ བྲ་དང་ཆན་པ ་དང་བདར་དང་། སྣང་ཉར་དང་སེན་བྲེས་ ངང་གྲིས་ལས་ ་ཤའཾ། ཞེས་སྨྲས་ན་། ན་། དགེ་སྲོང་སྤ ་ཤང་བ་ཞེད་ 
ནུ་ཐུངྱ་ཀུང་ཇུང་མ་བྱུར་ཀྱང་; རུང་། དགེ་སེ་ ་སྣང་ལ་ ལུང་བྱད་དུ་ བྱེད་དུ་འ ་འགྱད་རོ། དགེ་སྐེང་གི་མེ མེའི་གཱ་ ནྣས་སྤ་ཐའེ་བསམ་པས། ¬ཤིང་མ།ཁན་ལས་ ངབ། རུ་དུང་བའི འ་གམ་ སོང་སྙེ། 
འདྲི་སྐད་ཅེས་ཆེ་དང་ལཱནང་ལདགེ་སྦྲངགེ་ཆུ དཱ བྲམ་ཐཾ འི་ཆྐུལ་ག་ལ་ ་ཤོང་། ཚ་དང་ལཱ །ང་ཤིང་མཁན་ལས་ རབ་ཏྭུབུང་བ་ཡིན་གིས། ཆ་དང་ལཱན་པས་འདེ་ 
ལྟགཱེ། སྤཱཾའདང་།སཱེ་འེ་དང་། བཟོང་ངང་། ་ བད ངགསལས་བོ་ཞེསསྨས་ཞ། དགེ་སེ་སྦ་གེངབཉིདད་བྱརཀྱངདུང་སབྱརཀྱང་རུང་ དགེ་སློང་་ 
ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འབྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གི་མིའི་ འེ་སྐན་སྨྲ་བ །མ་པས། སིག་མ་མ།ཏན་ལས།བ་ ཏྲུ་དུང་བ་ཡི་གམ་དུ་སེང་སཱེ། འདི་སྐད་ཅེས་མདང་ལྡན་བལདགེ་བྒ 


ྱ་པབ་ ༄༅། : །དགེ་སཱོང་སྤ་གེང་བ་ཤིང་ དྱུ་ཐུར་ཀྱང་རུང་མ་བྱུར་ཀྱང་རུང་། ད་ དགེ་སློད་ ་ལ་ལྡུང་བྱིད་དུ་འགྱུར་དོ།། དགེ་སླེང་གི་མའི་སྐྱེན་ནས་སྨྲ་བའེ་བསམ་པས་། 


$ @ 








་ག་ལ་ ཨང 








ད་། 
ཝེ་བར།་ར 
བ་བས་དང་ 


ལ་ 
གྱིསགལཡད། ཧོ་བའི་ཛུ་ ་ག་ལ་ཡོད་། ཚ་དང་ ལྡན་བ་ནི་སྙ གྲ་མ་མ།དན་པེ་ལས་རབ་ ཏུདྱུང་བ་ ནྦཾ་ཀྱིས།ཀ 57 དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟེ་སྭ ་སུ། སྨོགེ་མ་དང་གྲི་དང 
བ་ ག་ཐ ཐྲ: ་ངང་། ཇི ཆོར་གྱི་པ།། 'ངང་གི་ལས ་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་། དགེ་གྲོང་ས་ གོང་བ་ཞིདདུཧུརཁངརུངམ་བྱུར ཀྱང་ཀྲང་། དགེ་སྲེང་ལ་ ལུངཧེ ཧེདདུ་འྱགཿརོ།། 

མི་སྐྱོན་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་། བྲན་ལས་རབ་དུ་ཀུང་ངའ་གམངུ་ དུ་སོང་སྟེ། འདེ་སྐད་ཅེས ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ལ ལ་དགེ་སྤྲོང་གེ་ཆླལ་ག་ལ་ཡང་། དྲས་ཇེའི་ཚུལ་ 
་ ཆོ་དང་ལྔན་པ་ནི་དྲན་ལས་རབ་ཏུབུང་བ་ཡིཀ་ཤེ གྱེས་། ཚེ་དང་ལྡན་པག།འདི་ ` ལྐུག སྲུ་མཉེས་དང་དྲིལ་ ཧིད ཁུས་དང་པ་ཤུར་འགྲེ་བ་དང་། མངག་བས་ 
རང་གིས་ལས་བའ་ཞེས་ཧ སྨུས་ན་། དགེ་སླེང་སྤ་ གིངབ་ཞིདྱུརཀྱངར ་རུང་། མ་གྱུར་ཀྱང་ཆུང་། དགེ་༔ སལྐང་བེ བེུད་དུ་འྱུརར ལོ། །དགེ་ནེ །སླེང་གི་ མིའི་སྐྱེན་ནས་སྨྲ་བའེ་བསམ་བཱ། 
དགེ་སློང་གི་ གམ དུ་སེང་སཱཾ། འདི་སྐད་ཅེས ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ ལ་དགེ་གླེ སྱེང་གེ རུལག་ ་ྤང། བྲམ་ ཟེའི་ཚཱལ་ ་ག་ལ་ཡད་། ཚ་དང་ 'ལྤན་ང་ནི་ཐེང་པོ་དང་། སྨད་ཆག་དང་། ཞར་བ་དང 
:ལ་ག་སྲང་དང་ རྔས་པ་དང་། གཱ ། ཧཱ་པ་དང་། རྔུམ་ ་པ་དང་། མིའུ ཟྭཐུང་དང་། རྦ་བ་ཅན་དང་། གྱིན་པ་དང་ལྐུག་པ་དང་། ཊུ གྲུམ་པེ་དང་འོན་པ་ད་ ང་། ཏེན་པྭེ་ ་དང་། རྐང་འརས་འབཏྐུ་ 
གླུང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས ནུ དགེ་སྤང་ནྲ དྲ། ག་ཤིད་དྲགར་ྱང་ར རང་མ་གྱར་ཀྱང་རྲུང་། དགེ་སླེང་ལ་ལཱ ལུང་བྱེད་དྭ་འགྱུརའེ། ༽དགེ་སྤང་གིཿ མིའི་སྐན་ནས་སྤྲ་བའེ་བསམ ་པས་། 





ཙཿ 
༄༅། ངའ །དགེ་སླངགི་གམ་དུ་སོང་སྐེ། འདེ་སྐད་ཅེས་ ཉེ་དང་ལཱང པ་ལ་དགེ སྐྱེང་གི་ཆླུ་ལག་ལ་ ཡང་། དྲམ་ཟའེ་ཏཱལ་ག་ལ་ཡང་། ཆེདང་ལྡན་པ་ནི་མཛོ་ཅན་ 
དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ཅན་དང་། ངལ་རྐྱེན་པ་དང་། ༨ཀ་བ་བཾ་ཧན་དང་། གཡེམ་པ་ཅན་དང་། རར འང་། གློག་རན་དང་། རྐང་ཤུ་ཅན་དང་། གྐྱུག་ཕྲེ་བ་དང་། ། ཁེད་སྐྱེམ་་ 
¡ ཅན་དང་། ཟིམས་ཅན་རིས་ར་དག་པོ་ཅན་དང་། དབུག་མི་བདེ་བཅན་དང་། གླེམ་ནང་ཆན་པང་རྗེད་དེད་ཉན་དང་། བཀྲེམ་ངབ་ཅན་དང་། གཱུ་བྦབ་ཅན་དང་། ཆིལ་པོ་ཆེ་ངང་། གླེན་ 
ཅན་དང་བྲང་ནང་ཅན་དང་། མ།བིས་ནང་ཏན་ ་ངང་། མཆེན་༣ ཏ།དུ་ ་རྗེལཿ བ་ ལས་རབ་དུ་བུང་བ་མིན་ནེ།། ཞེས་ སྨྲས' ང དགེ་སླེངས གེང་བ་ཉིད་དྱུ་གར་ཀྱང་ ་རུངམ་གྱུར་ཀྱང་རུང་། དགེ་ 
+ །དགེ་སྤེང་གི་མིའི་ སྙེན་ནས་སྨྲུ་བའེ་བསམ་ ཐན དགེ་སེ སྤེང་གི ཀམ་དེང་སཱེ། འདྷི་སྐད་ཅེས་ཆ་དང་ ལྡནང་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆུལ་ག་ལ་ཡད་། ༽ 
ཐེའི་མུལ་ག་ལ་ཡོད་། ཆེ་དང་ལན་པ་ནི་འཕམ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལགམ་པང་། ལུང་ཧད་དང་། སེ་སེར་བཤུགས་པརྦ་བ་དང་། ཤེས་བུས་ཀྱ་ལུངབ་ཡིནནོ་ 
ཐིས སྔ་ནས་༽ དགེ་སྤང་སྲ་ སྤ་གོང་བ་ཞིཿ ་ཤིད་དུ་བྱུར་ཀྱང་རུང་ མ་བྱུར་ཀྱང་རུང་། དགེ་སྐཾང་ལ་ཁྱུང་བྱ ུངབྱེང་ད་འབུར་རོ། གེ་སང་གི་མའི་སན་ནས་སྨྲ་བའེ་བ ཟེ་བསམ་པས་།  གེ་སླང་གི་གམང་ 
ཐ འདྲི་སད་ཅེས ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ དགེ་ སྦྱོང་གི་ཚླུལ་ག་ལ་ཡེད་། བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་གྲཡད། ཆ་དང་། སཱན་པ་ནི་ཁྲེབ་དང་འཁེན་དུ་འཇིན་པ་ ངང་། འཆབ་པ་དང 


་ ¬. ་ 


༩ ༢ ༧ / 
སྨ | / རྒྱ་ཅན་དང་། ° = 
ནོནུས་ཅན་དང་། ཟ་དོག་ཅན་དང་། སེརསྭ་ཅན་དང་། གསན་ཅན་དང་། ངོ་ཆ་མེད་པ་དང་། ཁེལ་མེད་པ་ངང་། སྣིག་པ་འདོད་པ་དང་། ལེག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨན། 
” དགེ་སྙང་སྦ་གེང་བ་ཉིད་དྲུ་གུར་ཀྱང་རུང་། མ་གྱུར་ཀྱང་ཀྲང་། དགེ་སླེང་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་དོ།། །།བགེ་སྙེང་གེ་མིའི་སྐྱེན་ནས་སྐྲ་བའེ་བསམ་པས། དགེ་སློང་གེ་གན་དུ་སཾང་སྙེ། འདི 
སྐདཅེས་ཆེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གེ་རྐུལ་ག་ལ་ཡོང་། བྲམ་ཐེའི་ཚལ་ག་ལ་ཡོང་། ཆདང་ལྤན་པནི་རོ་ཝབུ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བ་བ་ལསགས་པའི་སྤེད་པ་བག་གིས་སྤྱོད་བང་བྱེད་ན། 
དགེ་སླེང་སྲ་གེང་བ་ཞིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་རུང་མ་གྲུར་ཀྱང་དང་། དགེ་སྙཾང་ལ་ལྐུང་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་མིང་དེ་ལྭ་བླ་མང་བ་དག་ཡོད་པའ་་བུརན་དེ་ལན་གདབ་བར་སྤྲ་བ་སངས་་ 
རྒྱས་སྐྱོང་གང་ཡིན་ཞེས་ཟེང་བ་ལ་། བྲམ་ཟེའི་ལས་ཟབ་དྲུ་བུངབ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་འོ་ཞེས་བ་བ་ལ་སགས་པ་སྭ་མ་ལུ་བདག་བོད་པ་ལ་ལཱངབ་མེད་ད།། །།ལས་དང་པོ་པ་དང། 
སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁུགས་བ་དང་ཆོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལུང་བ་མད་དོ།། མིའི་སྐོནནས་སྨཱ་བའེ་ལྐུང་ཧྱེད་དགཉིས་པ་རྫོགས་སྣྲོ།། །།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཉན་ཡོན་ན་རལ་བྱད་ཀྱི་ཆལ་མགོན་མེད་ཟས་སྤཱིན་བྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས། །པེའི་ཚོན་དབེ་སྤེང་དྲུག་སྡེ་དག་དགེ་སྐང་རྣམས་ལ་འཕྲ་མས་ཀན་དྭ་སྤྱད་པར་དྲད་། 
.འབྲ་མས་ཀུན་དུ་སྙཾད་པ་ནེ་དགེ་སྤདུསྤ་གེང་བ་དང་། གཟེང་དམས་པ་ངང་། ཞུམ་བར་གྱུར་ནས་ལུང་གནེད་པ་དང་། གླག་པ་དང་། །ཁ་དོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡིད་ལ་གྱ་བ་་ 


འབུལ་བ ༄༅། རཾ །ངང་ཞང་གི་སྲིམས་ི་ཞི་གནས་རྱང་ག ཏོང་བྲ་ བུང་ རྡ འདེ་ལྐར་དུས་ ་སུན་ལེང་བ་ ནུས ཤེ་བརབསག་ ་པ་ཆས་དང་ལྡན་ ་པའེ་གཙུག་ གྲ གྱི་ཧླུན་ཡང་གཅོང་ 
9 པར་བསནས་། དགེ་སློང་དོན་ཞུང་དུ་དག་ཆིའི་ཕིཿ་། དགེ་ས སྲུང་དག་དགེ་གླེང་ རྣམས་ཕྲ་མྲས་ཀུན་ དསད ་པར་གེདཉེས་སྦེད་པར་བྱེད་། ཕུཆཀ་གཏོང་བངབྱེད་། ཁཐང་བརྲབེད་བའི 
ཉི སྐབས་ དེ་དགེ་སློངཀྱས་ བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ གསེལ །ཏེ། །དེ་བས་གཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ འབྱུང་བ་འདི་རང་ གླེང་བཞི་འདེ་དང་། སྐབས་འདིེལ་ དགེ་སློང་གི་དཔེ དགེ་འྷན་འཇུབ་ 
¿£ མཛད་དོ།། ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སག བ་སཱ་མ་ ་བཞིན་ན།། གངས་ རྒྱས་བ བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་རྣ་ རྣམས་ནི 'ནེ་མཉེན་ ་བཞིན་ད་ མེད་བྲར་ མཇད་པ་ སེ ༥ཞེབ།ཿ བ་བ ་ལ་སེགས་པ་སྔ་ མ་བཞིན་སཱེ། སངས་་ 
རཾ རྒྱས་བཅཾམ་ 'ལཱན་འདས་ཀྱིས་: ་དགེ་ སྲེང་དྲུག་སྡེ ་དག་ལ་སྨས་པ་། དགྲེ 'སླེང་དག་ །ཉེད་དགེ་ སིང ངྷ་རྣམས ་ལ་ངྲ་མས། སྒེད་པ་བདེ བདེན་ནམ་། སངསྦ་ཧས་ བཅས་། 'ཝཱན་འདག་ཀྱི་ཝ་དགེ་ 
༢གྱི་ནུལ་མ་ཡིན་ ་བ་། རྗེས་སུ སུ་མཐུན་པ་མ་ ( \ ཀློལ་དང་ མབུན་པ་ མ་ ཡིན་པ་ དེནི་རབ་། ཏུབྱུང་བས་ཧྲ་བ་མ ་ཡིནནེ་ཞེས་ རྣམ་པར་ས ་སྲད་པ་ མཛད་དེ། །དགེ་སྤེང་དག་སྤེན་ ན་དྲུང་བ་ 
ཁདས་པའེ་ ་དུས་ན་ནགས་ཆལ་ 'ཞིག་ན་སེང་གེ་མེ་སྤམ་མ ་ཞིག་འདག་ སཱ སྒེད་མི་ན རྣམས།ཀྱི་ ཀུན་ད དུ་གྤཾ སྤེད་ང པ་ནི་གང་གི་ཆ་འདང་པའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ ་དེའི་ཆོན་། ཤའི་ཆོགས་བྱས 
ཏེ་འབྲད་བར་ཀྱེད་པས སྦེ་འབུང་ཞི ཞེང་། 'འགྲོ་བ་དེ དྲ ཧེལ ་གེ་མེ་དེས '་བསྲང་ནས་ ངེས དེ་ ་བཾ ལ་དེ ལས་ར ཤི ང་ད དྲ་སང་ང ང།། བའུ་དེ ང་ དེ་ཡང་མའི་ ནམ་ ་མཐུང་འདོད་པས་ བའི ཤེ་བཞེན་པི་ 


༢ ྲབ་ལང་གི་ཆོགས་ཆནཔ་ཞེི་ ཕ་བའན་དུ་ རྗེས་གྭ་སོང་བངང་ །བ་འབྲང་ནས་རིད་པ་མ་ལེན་པ་བའུ1 
ནདཱ་རྔ བྲང་ན༔ འེསསྤུ་ཉིང་བླ་ད་པ་ཞིགྱ་ུྲི་ཡིལནྡ 

















བཞིན་དུ་སང་བ་དང་། སང་ག་མེ་དེས་བསམབ་། བྱེའུ་འདི་ཡང་བསམ་པར་བུའེ་ ( 
ཀཱ ཏུ ད་ཡང་བསྐམ་ ང།༤་བའེ་སཱམ། ན།་༣།ང་བད།ན། ཏེ ཇང 
འའའ འ་པ ང་བསམ་པརྡ་བའོ་སཱམ་ནས་ཡང་བསམ་པ། གལ་ཏེ་བདག་བུ་འབྲང་བར་བྱུར་ན་འདི་དེའི་ནུང་པོ་གྲོགས་སུ་-” 
;- ་མི་བསད་དོ་སམ་ མེ།། སེང་གེ་མེ་དེ་འབུང་ན་བུག་གུ་པེ་ཞིག་བུང་བ་དང་སེང་གེ་མེ་དེས་རང་གེ་བུ་གུ་དང་། ཕེའུ་གཞི་ཀ་ན་མ་བླཾས ལུ 
ཌི སེང་གེ་མེ་དེ་ན་བཅྱག་རནས་དེ་ ་འཆིབའེ་དུས་ཀྱིས་ཆེ། ༡ བཁའལ་་་ ་ རེ  ་ །བསྣན་པར་བརྩམས་ནས་ཇི་ཚས་དུས་གཞན་ 
པ་འཁོད་ཀིང།་ཁམའདས་པའི་ལྲག ཀུ ཤེས་ནུ་མ་གཅིག་ལ་ནུ་ནུ་བའི་སྤན་ཡེན་ལ་པྲ་མ་ཅན་སྣྲད་འབྲེད་པ་དག་ །ཏིན་ 
གང་བར་འཁོད་ཀྱིས་ཁ་མེ་འདས་པའེ་ཁེག་ཏུ་ཁྱེད་གཉིས་འགའ་ཡང་གཞན་པར་མི་བལོ་ཞེས་སྤས་ནས་ བླ . ཡལ 
འགགར་། །ཕད་པའི་མཐའ་ནྲི་བལ་བ་སྟེ། །གསན་པའི་མཐའ་ནི་འཅི་བ་ཡིན་།། ཞེ ་ གྲད །མཱ་ཐོན་པླརམས་་ཀྱི་མཐའ་ལྟུང་ 
ནས་། ཤ་དམ་པ་དག་བ་ཞིང་ ་ ཡིན་།། ཞེས་བུ་བ་ཡིན་པས་དུགྱུ་ཀྱི་ཆས་དང་ལྡན་བརྱགར་ཏོ། །སེང་གེ་དེརི་དགས་དམ་པ་དག་བདག་ 
བཁྱ་རར་ཁའི བ་ཞིང་ཁག་མུང་པ་དག་འབུངས་བས་ཆེན་པོདགུར་ ། །འུ་མཆོག་ངེ་ཡང་སེང་གེས་བསང་བའྲི་ཚ་བཟང་པོ་དག་བ་ཞིང་ཆུང། . 
འགྱུར་ཏོ། །ི་ངགས་ཀྱི་རྐྱལ་བེ་སེར་གེ་ལ་ཝ་རྒན་པོ་ཕབ་ཏུ་བརྐམ་པ་ མཆ་བ་ཞིག རཾ ཅེ ས་ ེི ཟི ཟ་ ཆུབཾ་གཙང་དག་འཐུང་བས་ཆེན 
ནས་ཤ་དམ་པ་དག་ཟོས་ཤིང་ཁག་ང་ ཏུ་བརམ་པ་ལག་མ་ཟ་བ་ཞིག་འཁོར་ཞིགཤི་བཞིན་ཇེས་སུ་འབང་ནས་། སེང་གེ་དེས་རི་དགས་དམ་པ་དམ་བ་དག་བསད་ 
༨ ' །དྲམ་པ་དག་ ་་མཐང་ནས་བགྲ་ཁ་བ་ ང་ང།ཁ་ངེ་ན་ པའ།པགྲས་རེསཿ = ཡཛེ་ 5 ནྲ 
་དག་ མཐུང་ནས་བག་ཚབ་མེད་པང་དེན་འདུག་པས་ཧེགས་དེང་གཅན་ཟན་པྲ་མེ་གཞན་དག་གིས་ཉེ་མ་བང་པས་ཝ་ནན་པ་དེ་སེང་གེ་རིདྲག 


ˆ 


་ - ཤམས 
འཇུལ་བ་- ༄༅། - 


༣ 


།དམ་ང།ངག་ ཐ་པ ་དམ་ང་དག་ཟེས་ཤིང་ཁགདམ་པ་ངག་ 'འབུང་ ་བའེ་ཤིའེ "'ཀླག་མ་དང་ཁྲག་ ཤེ། 'ལྔག་མ་དག་ ཟཞིང་འཐུང་བས་ཝགས་པ་་ 
9† དང་ཤདང་ཁག་རྒྱས་བར་བྱར་ཏེ།། ཇི་ཅམ་དུས་གཞན་ཞིག་ནསེང་གེ་དྲ་འེ་ 'དགས་ད་མ་པ་དཀ་བ ་བསད་ནས། ཤ་དམ་ པ་ཟས་ཤིང་ཁག་དས་པ་དག་འཐུངནས་། མུར་མུཿབ་་ 
ཧུ ༈ ཁོ་ནར་ཚངདུ་སང་སཱ།  ཁུ་མཆོག་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ཞིང་འདུག་པར་བུདན། ཤུའི་ལུག་མ་དེ་དག་ཀྱང་གཅན་ཟན་བ ་མ་གཞན་དག་གིས་ཟས་ནས། ་ནན་པ་དེས་་ 
4 བསམ་པ། ཅི་པ་འཉའ་འད་བོད་ལའུ་བོད་མཉོས་། ཏེ དེ་དེའ་ཕྱིར་ དད བཞིན་དྲ་སེང་ང་དང་། ི་ུང་་གདཔལནཅིེ་ཞིརའུག་པད་མཐནས། 
༧ དེས་བསམ་པ། ཏྱུ་མཆོག་འདི་བདག་གེ་ལྟེའི་ད དྭགར་བྱུར་པ་ཡེནྱ་ཤིས་། བདག་གིས་འདི་གཉིས་དགེ་བར་བའ་སམ་ཞས་ཝ་ ་ཧན་བདེ། ཀྱུ་མཆོག་དེའི་མདུ དུན་དྲུ་ན་བ་བབ་ད་འདུག 

བདད ཁུ་མཆེག་གིས་སྨྲས་པ།། ༩ ཞངསྭོནུང་ཆ་བདག་མི་ལུངངམ། ནོསནསབ། ཏབ རླ རབྐ་ཏུ་འབཿ བཿ དག་ལྡདཅེ་ཤེས་སངགེ་འདིནར་ཁེའོའི་ཤུ་ཆོ ་ 

༧ ཁྱ་མཆོག་དེ་གང་སོང་། གང་གིཚཁོབེས་ཤགཞན་མི་ཆད་པ་དའེ་ ་ཆོན་། ཁཱས།ཁུ་མ་ཏག་འདི་བྲ དཱ 7 བྲར །བུ་མཆོག་གི་སྤྲས་པ་། ཞུང་པོ།ཁེ་བྷོ་ཅག་གཞིས 

( ོ་འཅིཁཔོ། བུ་གཉིས་ཁྱད་གཉིས་ནུ་མ་ཅི ་ལ་ནཱ་བཞུ་བཁེ་གྤུན་ཡེན་ལ་དྲ པ་མཉདའགདཔདགདག་ིས་འཇི་ྷ་དནགངབཔགཁད་ིས་། ཁ་མ་ཁདས་པའ 


འེ 
(\ 


ྨ 





ཉོག བུཏྱ་གཉིས་ཕྱི་འགའ་ ཡང་མཞན་པའ་མི མ་ཤ ཁོ་ཞེས།ཁྭ་ཆེམ་བཞག་གིས་ཁདའ་སྐད་མ་ཐེར་ཅིག་ །ཝས་སྤྲས་པ་། ཚ་ལ་ཁད་ད་ཁ་བེ་བན་པར་འདོད་པའྲེཆིག་ན་ ༥ 
མི་ཉནན་། རྐུད་ཟེས་པར་ལེང་ང་།། ཏུ་མཆེག་གི་ ཇི །་པ་། ཞང་པོ་གེ་རཾམ་ཇི་ལྟུར་འོང་བར་འབྱུར་། ཝས་སྨྲས་པ་། ཆབོ་སངགེ་འདི་ཏུང་ནས་བྱངབླ་སྐན་བུད་བར་ 
གྱར་ལ་། ཧུ་བྭ་སྣངས་བུས་ནས་གྲལངར་འབུར་ཞིངཱལ་ནས་ཕུགས་བཞིར་རམ་ 5 ཚོ 'འགྱས་། ཕེགས་བ ་བཞིང་ རྣམ་ བར ར་ལྷུས་ནསེངགེའི་གྐད་ཐང་གསུམ་བུང་ 
པི ཁྱོད་ྱེམདུན་ུ་འོང་བརའྱགུརནྭ་འིད་ཐིས་པདག་འདིབ་བསདདོ་ཀམད་ཤེས་བརྩཤིག ཤིག །ཝ་ ་དེདལེའགདུ་སེང་གེའི་མདུནདྭ་ པཔ འབུགཔ་ 
དང་། སེང་གེས་སླས་པ་། ཞང་པེ་རླུང་ཚ་བམི་ལྣུང་ངམ་། ཝས་སྨྲས་པ་། ནབེ་རླུང་རབ་དུ་འབར་བ་དགུ་ལྡང་ངོ། ། །ཅི་ཤེས་ཁྱུ་མཆེག་འདིན། འདུག་པ 
རྡེག་སེང་། འདིའམུས་ཁ་པའིམ་བསུད་ཀྱིས་དའིམ །ཁེ་བའྲི་ཀླེ། འདེའི་ལྟེངེས་པར་དྲལ་བ ་བརྡ་བུའཞེས་ཟེརརོ། །སེང་ ༢ འ་ ཞང་པཾ་། །ཁ་ཅག་གཞེས་ 
ལ་མས་འཆི་ཁར་བླ་ཁེད་གཞེས། ནུམ་ཅིགལ་ནུ་ནུབའི་སྤུན་ཡི ཡིན་ལྭ་པ་མུ་ཅན་ སྭད་འདྲེད་པ་ ་དག་གིས་འཇིཀ་དེན་གང་བྲང་འཁོད་ཀྱིས།ཁེ་མེ། ཐབ པ་ཁི་འོག་ཏུ་ཁོད 
གཉེས་ཀྱི་འགའ་ ཡང་མཤན་པར་མེ་བུར་ཞེས་ཁ་ཆེམ་བཞག་གིཁདདྭ་ད་མ་ཟེཿཅོག་ །ཝ་སྨྨས་པ་། ཚ་བཾ་ཁེ་བེ་པན་པ ་འདོད་བའེ་ཆེ གགྷི་ཉན་ན་རུས་་ 
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༡༣ ས་ 
འདུལ་བ ཟེ པཱ །ཟེས་པང། འང་འ། །སིང་ གེས་སྨྲས་པ་། ཞང་པོ་གོ་རིམ་ཇི་ལུར་འོང་བར་འགུར་། ཝས་༈ སྨྲས་པ། །པ་ ། ཆཱ་བྱོཁུ་མཆོག་ འདྲི་ལུས་ནས 
ཙགས ཧུབསྟངས་ཅུད་པར་འགུར་ལ། ་ ་འྭབཱ་ ནས་། བུག་དིག་བེད་པར་འགགར གྱར། །ཡུག་ཐིགྲ་བསནས་ཇམ་པ་བས་ཏ། ། ཏྱེདཀྱི་མདུན་་ 
] ང་བར་འབྱུར་བ་ནིཌྱད་ཀྱིས་བདག་འདི་ ་ དུ ་ གཤིག །དེ་གཉིས་རང་བཞེན་ ཐས་ ཅུག་ཏྲུ་བེད་མདྲ་ཀི་ལན་འགའ་ཡང་བ 
ཤྭ མང་མ་བྲབུངང།། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་རི་ དགསྱ་ཀྱི་ཧུལ་ེ་སེ ་སེང་གེ་རེ་ ་དྲེ་ཆང་ནས་ ཤུང་ཞས་བུ གུང་བསྟང་བྲས་ཏབླུལ་ཿ ནས་ ་གེགག་བཞིད་རམ་པར་བལས་ཏེ ཏེསེངགེའི་ 
རྫ ༥༤ུ༦་ ། ཁུ་མཆུག་བིཿ མདུན་དུ་སེང ་ངེ། ། །ཤཱུ་ ར།ཆོག་དེ་ ང་ཡོ 'ལྤ ཞྐཾར། རོ ་ག་བསྙང་བ ཤྲས་ ་ཀེ་ཁྭབུ་ གྲ ཧྲུང་ནས་ 'ཕུག་ཐིག་བསནས་རམ་བྲ་བུས 
ཙ་ སུགེའི་མདུན་དུ་སེང་ངེ།། དེ དེ་གཤིས་དང་བཞིན་གྱིས་ རྟག་ཏུ ུད་ལཱ་བེད་ཡད་ལི་ལེན་འགའ་ ཡང་མཆན་མར་བཟུང་སེ། གང་གི་ཆྭ་རྒྱད་ལ་དབྱེན་གྱིས་སེ་བེན་ ° 
གདབ་ པ་དའི་ཆེ་ན་། ཆ མཆན་མར་བཟུངབས།ཏྱུ་མཆེག་ གསྭ་ཀང་བདག་འདིས་ བསེད་དོ་སྒམདུ་བསམ་ལ་ ། སེང་གེས་ ས་ཀང་བདག་འདེས་བསེད་དོག སཱམ་དུ་བསམ་ 
ནས། གང་གེས་ཁུ་ ་མཆེབ་ཤེ་ ཤ་ང། བ་ལར་སྤེར་ མེས་བཏབ་པ་ དང་ ། ཏུ་ ར།ཀེ་ག་གྲེ ཀྲཊ།ཿ ཀྱང་ཀྲ ཤུས ་ཀིང་གྲེའི་ ལྡེདྲལ་ ནས་། དེ་གཞེས་དུས་ ་ལ་བབ་པ་དང་། ལྷཱསཿ ཆེགས་སུ་ 





\ 


= 


ཅན་མ བཟངབདག་ལྷ་པའི་མིས། ཉིབ །མང་གེས་ུམཆགའཛབལ། ས་ལ་ལ ག་ཤི 
དུད' གེའི་སཱི་གནས་སྭ སྙིས ས་ས་ས མི་རྣམས་ལྟ་སླཾས་ཀྱང་ཉི་དགེས་། དགེ་སྤོང་དགདེ་ལ ཿ 
བསྐ་དགེ་སཱོང་གེས་ ་སྭང་ལ་ཕྲ་མས་ཀུནང་སྲད་པར་མི་བའེ།། ངད །གང་གིས་དགེ་སྲང་ལ་ད 'མས།་ཀན་དྲ་གད་ངའ་བད་ན་། འགལ་ཆབ་ནན་དབྱའར་ 
/ དག་ ` སུ ལེ དྭགྭ་ུང་ལྭ་པ་ ན་དུ་སྤད 1 འའ ུན་དུ་ རརོ། 
ˆ ༈ * འདུས་པའདུསན་ནགས་ཆལ་ཞིགན་ས་གེ་བུ་གུ་དངབཅས་བ་ཞིག་དང་། སག་ ུ་གུ་དང་བཅས་པ་ཞིག་འདུག་ཏེ་སང་གམེ་སྔེད་ཡུལ་ 
དུ ཟོབ ་ འཁུས ང་བ་ལ སྩུག་མོས་ད་མཐོང་ནས་བསམ་པ། ཁའདེས་བསད་ངར་བའོ།། སཱམ་ནས་ཡང་བསམ་བ་འདེས 
བདག་གི་བུའི་ནུངཔ་དེགེས་སུ་འགྱརྩགིས་མི་བསདདོ་གཱམ་ནས་དེས་དནུ་མ་བསུན་པརབྱམསོ།། །སང་གེ་མདེསྱབང་སྤོད་ཡུལརྒུས་ཏེ།ཡུ་འོང་བདང་། ཇི་ཙམ 
ཟུ་གུའི་ནདུནས་དེས་དེ་བརལ་བར་བརམ་བ་དང་། དས་པུ་ཁྱུ་སུག་མས་སྣུན་པ་མ་ཐཾང་ངོ། །རག་མེ་དེས་ཀྱང་གེང་གེ་མེ་དེ་མཐོང་ནས་། སྤྲག་སྣེ་འབྲེས་པར་བརམས་་ 
པ་དང་། སིང་གེ་མེ་དེས་ཏག་ལ་སྨས་པ་། ན་མེ་མ་འབྲེག་མ་དང་ལྷན་ཆིག་འཁོད་པརྩབ་སྟེ། འདི་ལར་ཁ་མེ་སྐྱེད་ཡུལ་དུ་སེང་བན་། ཏེདཀྱིས།ཌེ་མ་ཕུགུ་ལ་ཁེ་བ་སྟབ་པཱ། 


` 


འདུལབ་ ༄༅ ཤ །ཤལ་ཏེ་ཁེདྲ་སེད་ཡུལ་དུ་འགེ་བརྒྱབར་ན། ཁི་མསྭ་ཀྱང་ཁདྱ་ཀྱ་པཱ་གཱ་ལ་ཁབ་བསྟུག་པརྡ་བའོ།། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག།ཁེད་པར་བཙ 
9* ནས་† དེ་གཞིསྤ་ཀེག་སེང་གེའི་པུབུའི་མངནི་ཆེ་བཟང་ཞེས་བུ་བའ་བརྐག་ རྟག་གི་པཱ་གུའི་མིང་ནི་དཔུང་བཟང་ཞེས་གབར་དག་ནས་། དེ་གཤིས་དུས་གཞན་ཞིག 
÷ ས-ལ<« རེ ༡༩༩༩ 


རཱ ན་ཆེན་པྱ་བུར་ཏེ།། དུག་གཞན་ཞིག་ན་སེང་གེ་མོ་དང་། རྟག་གཞེས་ན་བར་གྱར་ནས་། དེ་གཞིས་འཆི་བའེ་དུསྱ་ཀྱེ་ཆ། བུ་གཞེས་ལ་སྨྲུས་པ་། བུ་གཉིས་ཁྱེད་གཞེ 
རྨ ནུམ་ཅིག་ལྡན་ནུབའི་སྤུན་ཡིན་ལ་པྲ་མེ་ཅན་སྣད་འབྲེད་པ་དག་གིས་འཇིག་ཉྙེན་གང་བར་འཁད་ཀྱིས།། །ཁེ་ཨཱ་ཉག་གཞིས་འདས་པའི་ཁག་ཏུཏེ་གཞིས་ཀྱིས་༥་ 
༡ འགུའ་ཡང་མཉན་དར་ཡི་བཱའོཞས་སྨྲས་ནག་། བསགས་པ་ཀུན་བྱེ་བྲ་བད་ཉིང་། མཐེན་པ་རམས་ནི་མཐའ་ལུང་འགྱར་།། པྲད་བའི་མཐའ་ནི་བྲལ་བ་སྐེ། གསོན 

པའི་མཐའ་ནི་འཆིབང་ཡིན་། ཞེས་གུ་བ་ཡེན་ངས་དུསཀྱི་ཆེས་དང་ལྡན་པར་བྱར་རྡོ། །སེང་གེས་ནིརི་དགས་དམ་པ་དག་བསདནས། ཤུ་དམ་པ་དག་ཤ་ཟ་ 
སནངྐད། འགདམ་པ་དག་མཐུང་བར་བུད་ཅིང་། དེ་ཤདམ་པ་དག་ཟེས་ཤིང་། ཁག་དམ་པ་དག་མཐུང་ནས་ རབ་ཁོནང་ཚངད་འགོ་བར་བྲེདདུ། །སྙག་ནི་སྤོད་་ 
ཡུལ་དུ་སེང་ནས་། ཚགས་ཆེན་བས་ཟིདགས་དག་བསད་དེ།། ཤ་དང་ཁག་ཟེས་ཤིང་མངནས་གུན་ངང་བེར་འེངོ་ཛེཀ། དུས་གཞན་ཞཤན་སྙུག་གིས་ལྷགའོལ་དོག་**་ 












སྦས་ནས་དེག་དེ་བྲེས་ཏེ། མྱུར་དུ་གིང་འོངས་པ་དང་། གེང་གེ ས་སག་ལ་སྨྲས་པ། ཁྲེད་སྤན་ཆད་ཡུན་དྲེང་ཞིག་གེས། གིང་འངན་དད་སུར་དུབྱང་འོངན་དེང་མུར་དུ་པྲ 
; འོང་བ་འདི་ལྕ་ཆུཅི་ཡེད། རྟག་གིས་སྨྲས་པ་། ཁེ་བེས་ལྷག་རེལ་སྲས་པར་བྱར་པ་དེ་། ཟེས་ཏེ་གེར་འོང་སེ།། སེང་གེས་སྨས་པ་། ཏིད་ལྷག་རོལ་སྤདདམ་།སྟུག 
གིས་སྨྲས་པ་། སྤད་དོ།། སེང་གེས་སྤས་པ་། ཁེ་བེ་ཞིརི་དགས་དམ་པ་དམ་པ་དག་བསད་ནས། ཤ་དམ་པ་ཟེས་ཤིང་ཁག་དམ་པ་མུང་ནས་ལཱས་པ་མེད་པྲར་ 
འགོ་ལཾ།། རྟག་གིས་སྨས་པ་། ལ་་ ཁེ་བེས་ན་དེ་ལཱ་བེད་མི་ནུས་ས་།། སང་གེས་སྨས་པ། བདག་ཆག་ལྷན་ཅིག་འདོད་དོ། 
རི་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འདེང་བར་བརམས་།། རདགྲ་ཀྱིཧ་པ་སང་གེས་དེ་ལ་ཝ་དན་བེ་རབ་ཏུ་གདུ་བ་ལག་མ་ཐ་བ་ཞིག་གཁརཞིག་འཁོར་ཞེང་ཤི་བཞིན་འབྲང 
བ་དེས་བསམ་པ། སག་འདེ་བདག་གེ་ལྟེའི་དབྲང་བྱུར་པ་ཡིནབྱེས། འདི་གཤིས་དབྲེ་བང་བ ་སམ་ནས་། དེང་ནས་ཁྭ་དན་པདེ་སེང་གེའི་མདུན་དྲུ་ནབ་་ 


= རརར ཆོ = = ཿབཁ་ལ་གཟག་ཿ ༧ྦཐ་བའང་རམཛེན༩་ འགལ ལེ ས༢ ཀ་ལག སུལ ༧ འིར ལ་ལ་བ 
བབུ་སྭཾ་འདུག་པ་དང་། སེང་གེས་སྤྲས་པ་། ཞང་པ་རླུང་ཆ་བ་དག་གེ མཝངངམ། ཁས་སྨྲས་པ་། ཆ་བཾ་ཆླུང་རབ་དུ་འབར་བདག་ལང་ངོ། ཅཾ་ཤེས་སྐབ 
འདི་ན་རེ་ཁེ་བའི་ཆིའི་སེང་གེ་དེ་གར་སེང་དེས།ཁོ་བ། ལྷག་མ་ཟར་ནུགགེས་ཁེ་བས་དེ་ངེས་པངབསད་པར་བའ་ཞེས་ཟེང་། སེང་གེས་སྨྲས་བ་ ཞང་པེ་ཁེ་ཅག་་ 


སུ ྨ ལོ ུ ནུས་གཅིགས 
འདུལ་བ་ ༄༅། - ; །གཤུས་ལ་མ་གཉེས་ཀྱིས་འཆི་ཁར་ཁད་གཞིས་ཉུ་ནུ་བའི་སྤུན་ 
# ཀྱཾས། ཁབཅག་གཞིས་འདས་པའིའོག་ཏུ་ཏེད་གཉིས་ཁྱིས་འགའ་སངར དའ་མི་བའེ 


ཡིན་ལྭ་བ་མ་ཅན་སྣེད་འབུད་པ་དགགིས་འཇེག་རྟེན་གད་བར་འཁེད ་ 
ཁྱིང་ད་ཁཱ་བྱེ་པན་པར་འདོད་པའི་ཚིག་མི་ཉན་ན་། རཱས་ཟེས་པབ་འེང་ལོ། 


ཤན པར་མི་བའི་ཞེས།ཁྱ་རེམ་བཞག་གིས་ཁཱདདེ་སྐད་མ་ཐེང་ཉིག་ །ཝས་སྨྲས་བ་།ཆའེ་ 
¿/# ༨ །སེང་གེས་སྨྲས་པ་། ཞང་བ་གེ་རིས་ཇི་ལྟར་འོང་བར་འགྱུར་། ཁྭས་སྤས་པ། ཡིག 
42 ཆོང་ནས་དུང་ནས་ུ་པ་བསྟང་སྲ་པེད་པར་འགུཌར་ལ་། ཤྱ་བ་སྐངས་ཧུས་ནས་བཱལ་བརའབྱབར་བ་ཞིང་གལ་ནས་གགས་བཞིར་རྣམ་བར་ལྟ་བང་འགྱུར་། གེགས་བཞིང ༩ 
. རྣུམ་བར་ལྟས་ནས་། སྙག་གི་སྐད་ཐང་གསུམ་བུང་སཱེ། ཁྱེདཀྱི་མདུན་དུ་འོང་བར་འགྱར་བ་ན། ཁྱིད་ཀྱིས་བདག་འདིས་བསད་དོསྐམ་དུ་ཤེས་བརྱིསཿཤིག །དེའེ 
འོག་ཏུ་སུག་གི་མངུན་དྲུ་ནབ་ཕབ་སྡེ་འདུག་པ་དང་། སུག་གིས་སྨྲས་པ། ཞང་པ་རླང་ཏ་བ་དག་མི་ལཱང་ངམ། ས་སྨྲས་པ་། ཆ་བེ་རབ་དུ་འབྲད་བ་དག་ལྗང་ངོ། །ཅི་' 
ཤེས་སེང་གས་འདི་ན་རེཁབྷ་ཚེའི་སྐུགདེ་གང་སང་། དངས་པར་བསང་པར་བཁ་ཞེས་ཟེ ལ། །སྒག་གིས་སླུས་པ་། ཞང་པོ་ཁེ་བེ་ཅག་གཡི ས་མོ་ཀི་འཆི་ཁར་བུ་གཞིས། 
ནུ་མ་ཉིག་ལ་ནུནུ་པའི་སྤུན་ཡིན་ལ། པ་མ་ཅན་སྣེད་འཧྱེད་པ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གང་བར་འཁེདྱ་ལིས་། ཊུད་གཤིས་འགའ་ཡང་མཉན་བར་མྲི་གའོཞེས་།ཁཆེམ་་ 








བཞག་གིས་ཏཱད་དྲ་སདམ་ཟེར་ཅིག །ཐ་གླུ་བ། ཆ་བ་ཁདད་ཁེ་བོ་པན་པར་འདོད་པཁེ་ཆིག་མི་ཉནན་། རྤུས་ཟེས་པར་འབྱུར་རོ།། ཞང་པོ་རིན་ཇི་ལྟར་འོང་བང་ 
འགྱུར་། ཇས་སྨྲས་པ་། ཆོབེ་སེང་གེ་འདི་ཆང་ནས་བུང་ནས་བུབསྣང་བེད་པར་འབྱུར་ལ་བྲ་བསྣང་བྲས་ནས་གཤླལ་བྲར་འབྱུར་ཞིང་། གླལ་ནས་ྱེགས་བཞིང་ 
རྣམ་ངར་བལྟ་བད་བྲ། གེགས་བཞིནྷ་རམ་པར་བལྟས་ནས་། སེང་གེའི་སྐད་ཐེང་གསུམ་བུང་སྟེ། ཁེད་ཀྱི་མདུན་དུ་འོང་བར་འགགར་བན། 'ཀྱི་བདག་འདེས་ 
 བསད་པར་འབུརརོ་སམ་དྲུ་ཤེས་པརབུའོ། དེ་གིས་ཏང་བཞེན་བྱིས་རག་ཏུདེ་ཝཱར་ཧྲདཾ་མེད་ཀྱེས་། ལྡན་འགའ་ཡང་མཆན་མཁ་མ་བྲ་བངངོ།། དུས་གཞན་་་ 
གགེན་ངི་དགས་ཀི རྱྱལ་པེ་སང་གེ་དེ་ཆང་ནས་བྲུངནས་བྱ་སྐང་བྲས་ཏ། །གླང་ནས་བགས་བཞིད་རྣམ་པར་བལྐས་སྩ། སེང་གའི་ཧྭ ད་ཐེང་གསུམ་བུངནས་། 
སྲུག་ག་མདུནདུ་སེང་ངེ།། སྒུག་ཀྱང་ཆང་ནས་བུང་ནས་བྱ་སླངས་བྲས་ཏེ། གླལ་ནས་གེགས་ངཞིངརྣམ་པར་ལུག་ཀ། སྙུག་སྒད་ ང་གསུམ་བུང་ནས་། སེད་ 
གེའི་མདུན་སངབ་དང་། སེང་གེས་ཀུང་སུག་འདིས་བསད་དོ་སམ་དུ་བསམ་ལ།། སགགིས་ཀྱང་བདག་བསླུས་སི། ཡང་སེང་གས་བསྐམ་པ། བདག་ནི་གླེབ 


. དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། སྐུག་ནེ་དེ་མ་ཡིན་པ་འདེས་བདག་ལ་ཐེལ་མེ་ནུག་ཀྱིས་ཇི་བརྐབ་པར་བྱའོ་སཱམ་ནག་། དེས་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ་། ཆུ་ 


ཁ་ཁ ༡༤༡༤༡༤༨༨༤༨༨ 
2 ༤ ང་ཀ གོ་གི ཟས པཿ དེ -- དྲྭ ༨ 
འདུལ་བ ༄༅། ༠ །ཞིང་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྩལ་དང་ཤུགས་དང་ལཱན་པ་ཡི།། མཆ་བ་བཇང་ལ་ནོལ་བྲེད་པ་།། དཔུང་བཟང་དེནེ་རེགས་པ་མེན་།། 

སྟུག་གསུ་ཀྱང་ཆགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ། །རྲུ་ཞང་པུན་ ཆགས་པ་དང་། རུལ་དང་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡེ༽། དཔུང་བཟང་ལ་ནྲི་དལ་བད་པ་། མཆབ་བཟང་ལ་དནེ་ 
¿ རག་པ་ཨན། སིང་གེས་སྐས་པ་། ཏིད་ལ་སུས་སྨྲས་པ། སུག་གེེ་སྤས་པ། ཝ་འདེས་སེ།། སུག་གེས་ཀྱང་སྨས་པ་། ཁྲིད་ལ་སུས་སྨྲས། སང་གེས་སྨྲས་པ། ཝ་འདེས་ས།། 
བས པབ ག་འ ¬ འོ ` 0 ཅེ འ 
གྱིས་ཆེག་གེས་མཇའ་བཤེས་མེ་སྤང་ཞིང་། །གཞན་བྱས་སུས་པ་དྲག་ལ་རྟག་པར་བྲ།། འབད་པྲ་འདེད་པ་སྐབ་ཚོལ་བྲེད་པསན།། ཧཱཔ་པ་མ་ཅན་ལ་ཡིད་མ་སྙེན། 
ཝ་ཿ གྲ་ཕེང་པ་བརྫན་དུ་སྨྲ་བྲེད་པ།། འཛའ་བཤེས་འབདཔར་བེད་པས་སྙེས་ཏེང།། པྲ་མ་ཧྲ ་བ་དནི་བསདྱ་བུར་ན། བདབས་མཛའ་བཤེས་དགའ་བར་པྲེང་ 
ྲ ༽ ཏི ཅིན ས་རི ཅཱ 

ལ་ལཱས་།། དགེན ངུདགརེ་ཤིག་དུད་འབྲེའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའེ་གྲེགས་ཆགས་དེ་དབ་ཀྱང་པྲ་སས་ཀུན་དུ་སྤད་པ་ན། བསེད་པར་སེམསན། ། མི་རྣམས་ལ་ལྟ་མས 
ཀྱང་ཉི་དགེས་། དྭ 'སྤེང་དག་ ་ད་ལྟ་བསན། དགེ་སྙེངགིས་དགེ་སླེང་ལ་པྲ་མས་ཀུན་ངུ་གླེད་པང་མེ་བུའེ།། དགེ་སྲུང་གི་དགེ་སྦེང་ལ་པྲ་མས་སྤད་པར་པྲེད་ན། ཞགམ་ 


སྐམ།་ 








$ ཏི ¬ © 


ཡེ 


ཕྲད 
_ ༢༤ རུན དེས་འ ཱ 
ལ་ ཡང་དག་བར་གཟིགས་པས་ ལོས་སྐམས་མདུ་ཅས་ཐང་ད་ ངོ - 
,ཀྐ ཐེས་རྣམས་ཀྱིས' བགས་པས། འདུ་ལ པས་ཀ་བླ་ཁཡ 8༦ དགེ་སླེང་དག་ངེ་ལུ་བསཿ ༼ 
བ་མ འདྲི་ལར་གདེན་བརབ་སྟེ། དགེ དཔྲ ་ 
ྷ །སམ།་པས་ངག་དང་ཆིག་དང་ཐ་ ཞཇཿཧྱཱང། དགདང་ལ་ ཨ་གེད་ན་ོང་ཿ . །པ་སྔ་ས་བཞིན་ནོ།། པའི་ཞན་ 
ངགྱི་ནམ་པར་རིག་བེདྲསྤྲས་ དུཿ ་ཧུ་ཐཿ ད་ སྐདང་ དད ཤུད་ན་ཁྱུང་བུད་ །། དགེ་སྲང་ལ་ རད་་ 
® རུ ད་སྨྲས་བའོ།། ང་བེ ཞེ སྐད་དང་བརྔེད་པ་དང་། ངེས་པའིཆི་ ཅ་ ༦ དག སྲེུང་ལ་པྲ་མ་ཧྲེདྲན་ཞེག་ བ་ཏེ ལྤ 
ཿ ད་བརོད་པའ་བྱེད་ རྣ ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བནི་སམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། བུ ག་དང་ཆེག་གིས་ལམ་དང་ཆིག་ ༦ གབན་ང་ 
སཔ ་ ཁུ བའོ།། གཞན་ཡང་ཁུང་བའེ དམྱལ་བ་དང་དད་འགྲེ་དང་ཡེ་དགས་དན་སེང རྨ ག་གླིག་དང་། ངག་གི་ལས་དག་ 
ུ གག་པ ུད་ | གཉཞན་སྲ་དུང་ཧདཆུ་བཤུ་  ཤིང་གོ་གྲེང་ ། དགས་དན་སེང་དན་འགྲེ་དང་ལག་པའ། 
ཛར ཚོོ 0» ཤུང་བཇིལྟར་འབྱུར་ཞེན། བར་གཱེམ་ལ་། ས་སངས ༢ ༥ པར་ལྟུང་བངག་ཏུསེག་པ་ 
བེམ་བ།ཅསསས།༩༡༨༡༨ ཧྱང་ ་བྲ་མ་ཡིན།། དགེ་སེང་གེ་པ་མ་ ཡས ་ ར་ དང་གཟོ་དང་ལག་ཀྱི་ནེ བ་་ཉོས་ལ་བབོ་དེ གྲ བྲདྲ་པད་པ་ད། དསན་ལུང་ 
པཔ ་ སངག་པ་མྭ་པུ་བའ་བསམ་པས། ། །བེ་ལས་ །། བརྟག་ནས་ཁུང་བ་སྔ་ལྔ་དང་ ཤེཔའེ་ ལྡུང་ 
བྲམ་ཟེལས་རབ་དུ་དུང་པའིགམ་དུག་སེ། ༣༥ 
དང་ག འདྲི་གདཅེས་ཆདཔ་ལྡན་པ་ཁྱདལ་དགེ་སློང 






་ 


ཅཱ ༄༅། ོ །ན་རེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ ྦེང་གི་རུ ལ་ག་ལ་ཡེང་། བྲམ་ཟེའེ་ ཟ་ཚུལ་ག་ལ་ ད་། ཆ་དང་ ངལན་བ་ནྲ་བམ་ཟེ་ལས་རབ་དྲ་བུངབ་ཡིན་ནཞེས་ བེར་ཏེ། དགེ་ 
སླེང་གང་ཞེན་། མིང་ནི་འདེ་ཞེས་བ། རུས་ནི་འདི་ཤེས་བུ་ཞེས་སྤྲས་ན་ པྲ མེབང་ཇེད་པ་ལ་ཉེས་བས་ག སུ་འབྱུར་ལ་རེགས་དངུ་རུས་བརྡོད་པ་ལ་ཉེས་ཧུ 'གསྲ་པ་མྲ། འགྱག 

| དགེ་སློང་གིས་པྲ་མ་བྱས་བའེ་བཊ བར་མ།ཿ ངས། རྱ དའ ེགས་ལས་ 2 ¡ ཏུབུང་བའེ་ ་གས་ད་གེང་སྭ རླ། འདེ་ སྐད་ཅེས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ [ཁད་ལ་དབ་མངན་ར། ༣ མདང་ལྡན་བྲ་ 

ཧྲ ཁ་དགེ་གྲེང་གིཿ ལ་ག་ལ་ཡེད་ བྲམཱ་ཐ རི འིཚུགལ་ཡེད་། ཚེ་དང བོན་པ ནླི་ཧལ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡིན་ནེ་ཞེས་ཟེར་ཏ ་༽། ངག་སྲང་གང་ཞེན་༽ མི མེང་ཞ་ 

༦ ལཱ ལ་བབྲ་ཀྱབ 

འདེ་ཞེས་བ། རསན ནི་འདི་ཞེས་བྲ། ཞེ ཞེས་སྨྲས: ན། མིང་བརྔོད་ ་ང། ཡའ ཤུས །སུ་འབྱུན་ ་ལ་། དག་དང་། ཁྲས་བརྗེད་པ་། ལ་ཤེས་བ གས་པ་ པྲ་སང་འབྱར་རོ།། ང དགེ་སྲེང 

ག ་པ་མྲ་བྭ་བའེ་བསམ་པས་། >འའེ༢ེ ༈་ལས།་ རབ་དྲ་བུང་བའེ་ མ།ང་ ད་གེང་གཱེ། འ ་སད་ཆས་ཆ་དང་ལ། ་པ།་ ཁེད་ལ་དགེ་སླེང་ན་ ལལ ཆཿ ངང་ལྷན་པ་ལ་ གེ་སང་ 

རྔ་ཚུའའ་གས ཐ་ ཡུ། འི སྤད་ ལྡན ན་ར། ཆང་ ལྡན་ ་ 


གི་ཚུལ་ ་ག་ལ་ཡེང་། བྲམ་བིའི་ནྲུལ་ཐ ་ལ་ ་ཡད་ ༽ ཚེ་དང་ལྡན་པ ནེ ནིརྗ་ལུའི་རིག་ལས། འྭུ་ཧྲུངཔ། ནེ །་ཤིས། ཟེང་སྭཾ། དག སང་གང་ཞེ་ན། མིངནི་འདི་ཞེས་བུ་། ཟླ 
རྩིཀ་ནེ་འདི་ཞེས་བ། རུས་ནི་འདི་ཞེས་བུ། ཞེས་སླེས་ན། མིང་བརྗོད་པ་ལ་ ལུང་བེད་དུ་འབུརབ བ་ལ་དིགས་དང་རུས་ བདབ ་ལ་ཤེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སླེང་གི 





་བ་མ་བུ་བའི་བསམ་པས་དམང་རིག་ལས་བབངུ་བུང་བའི་གས་དུ་སང་སྟེ། འདྲི་སྐད་ཅུས་ཚེ་དང་ལྡན་ང་ཁྱད་ལ་དགེ་སྲེང་ན་རེ། ཆདང་ལཱན་པ་ལ་དགེ་ ང་གེ་ཚུལ་ག་ལ 
་ཡང་། བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ག་ལ་ཡད་། ཆདང་ལྡན་པ་ནེ་དམང་ངེ །ལས་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡིནན་ཞེས་ཇེར་ཏེདགེ་སློང་གང་ཞེ་ན་། མིང་ན་འདི་ཞེས་བ་། འིགས་ན་འདེ་ཞེས་བུ། 
རུས་ནེ་འདི་ཞེས་བ། ཞེས་སྨྲས་ན་། མིང་བརྡེད་པ་ལྭ་ལྡུང་བྲད་རུ་འགྱུར་རོ། །རེགས་དང་རུས་བརྗོང་པ་ལ་ཉེས་བས་སུ་འབུར་རོ། །དགེ་སེང་གྲི་པྲ་མ་བྱབའི་བསམ་པས་ 
ཐ་ག་པ་ལས་པབ་དུ་བུངཔ༽གམ་དུསེང་གྷེ། འདི་སད་ཅས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་དགེ་སླེང་ན་རེ་། ཆདང་ལྔནཔ་ངག་སྦེང་གེ་ཚུལ་ག་ལ་ཡེད་། བྲམ་ཟེའི་རུལ་ག 
_ ཡ་ཡོད་། ཆ་དང་ལྡནཔ་ནི་ཐ་ག་པ་ལས་པད་དུ་བུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟར་སྟེ། དགེ་སྡེང་གང་ཞེ་ན། མིངན་འདི་ཞེས་དྲ། རེག་ནི་འདེ་ཞེས་བ། རུས་ནེ་འདི་ཞེས་བ། ཞེས 
„རྨི བོད་ད ཅིགས་དང་རུས་བྗྗོད་པ་ལ་ཞེས་བྲས་སུ་འགུར་རོ།། དགེ་སླེང་གི་ཕྲ་མ་ཧྲས་པའེ་བསམ་པས་། །ཁབ་རེས་མ།ན་ལས ་ 





རབ་དུ་བུང་པའིགམ་དུསང་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཚདང་ལྡུན་པ།ཏྲེདལ་དགེ་སྐུངན་རེ། ཚེ་ང་ལྔན་པ་ལྡན་པ་ལ་དཀེ་སྦེང་གི་རུལ་གུ་ལ་ཡོད་། བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད་།་ 
ཿདང་ལྡན་པ་ནེ། ཁབ་རིག་མཁན་ལས་བབ་དུ་བུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེངསེ། དགེ་སླེང་གངཞེ་ན། མིང་ནེ་འདི་ཞེས་བ། རིགསན་འདི་ཞེས་ཧཱ་། རུས་ནི་འདི་ཞེསྲེ་བ་། ། 


༦ རི 4 
ཁྱབ ༄༅། །ཞེས་སྨྲས་ནས་། མིངབརྔོང་བ་ལལྟུང་ཧྲེདདུ་འབུཔལ་། ། རེགས ་དྲ་ཅུས་ཟུས་བ བརྗོད་པ། ལ་ཤེས་བུསསུ་འགུརརོ། །དགེ་སླེང་དག་གཾས་པྲ་ བ་མ་་ 
° ངྱ བའེ་བགམ་པས་བཟང་མཁན་ལས་རབ། བྱར བའི་གམ་དུ དུ དུ་སངྭས། འདྲི་སྐད་ཅེས་ ེད་དང་ལཱན་པ། ཁྲེད་ལ་དགེ་སྦྲུང་ན་ངེ་། ཆེ་དང་ ལྡན་པ་ལཱན་པ་ལ་དགེ་སྲུངགི་རུལ་ག་ 
༧ ལ་ཡོད་། བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་གལ་ སང་། ཚ་དང་ལཱ ཝཱན་པ་ནི་བཟང་མཁན་ལས་རབ། ཏུབུང་བ་ ཨིནའ་ཞེས་བར་ཏེ། དགེ་གླེང་གངཞེ་ན་། མི ཡལ དཞེ་ཏུ། རོགས་ནི་འདི་ 
༧ ཞེག རུས་ནི་འདེ་ཞེས་བ། ཞེ ཞེས་སྨྲས་ན། ། སིང་བརྗོད་པ ་ལ་ལྐུང་བྱདདུ་འགྱུར་ལ་། ལ་།། རིགས་པང་རུས་ བརྗོད་པ་ལ་ཤེས་བྱས་སུ་འབྱུར་རོ། །དགེ་སྭང་གི ་པ་མབ་བའི་ 
- བསམ་ངས་ལྕུགས་མགར་ལས་རབ་ ུ་ཧུང་བའི་གསདུ་ དགེང་གྭེ། ། འདྲི་སྐང་ཅེས་ཆོ་དང་ལཱན་་ ཁྱེདལ་ དགེ་ གེ་སྲུང་ན་རྲ་ཚདང་ ལྡན་པ་་ ` ་ལ། བྲེག གསཝ 
ཡད་། བུམ་ཟེའྲི་རུལ་ག་ལ་ཡེད་། ཆདང་ལྔན་པནི་ལཱགས་མགུར་ལས་བབ་དུ་བུངབ་ཡིནན།། ཞེས་ཟེར་ཏེ དད ་ གཡས་།ཡཡང་ འ་འ 
༼ རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བུ་༽ རུས་ནི་འདི་ཞེས་བུ། ཞེས་སྨྲསན་། མེང་བརྫེད་པ་ལ་ཞྟུངབེདདུ་འབྱུར་ལ་། རིགས་དང་རུས་བརྗོད་པ་ལ་ཞེས་བུག་སུ་འབྱུརངོ། །དེགེ་ནཱང་ 
' གིས་བ ་མ་བས་པའི་བསམ་པས་བརུང་མགར་ལས་རབ་ཏུ་དུང་བའི འེ་གམ་དུ་སེང་སྙེ། ཁཾ དྲི་གང་ཅས་ཚ་དང་ལཱན་པ་ཁིང་ལ་དགེ་སྐེང་ན་རེ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ ལདག་སྦྱེང 


༠ གྷི་ཆུལ་ག་ལ་ཡོད་། བུམ་ཟེའི་ཚུལ་ག་ལ་ ཡང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནེ་བརྡུང་མགར་ལས་དབ་དུ་བུང་བ་ཡིན་ནེ།། ཞེས་ཟེང་ཏེ་། དགེ་སྙང་གང་ཞེན་། མིངནི་འདི་ཤེས་ [` 
རགས་ནི་འདིཞེས་བུ། རུསན་འད་ཞས་བྱ། ཞེས་སྨས་ན་། མིང་བྗོད་པ་ལ་ཁུང་ཧེདདུ་འགུར་ལ་། འེགས་པད་རས་བྗོདཔ་ལ་ཞེས་བས་སུ་འབྱུར་རོ།། དགེ་ 
དཱ གི་བྲམ་བུབ སམ་པས་། ཀྭ་ཝཀས་མཁན་ལས་བབདུ་བུང་བའེ་གམ་དུསངས། འདི་སྐང་ཉེས་ཆ་དང་ལཱན་ལ།ཏྲེད་ལ་དགེ་སྙེང་ན་ངེ་༽ 
དགེ་སྦྱང་གཱི་ཚུལ་གལ་ཡེད། བྲམ་ཐེའི་ཚུལ་ག་ལ་ཡད་། ཆ་དང་ལཱན་པ་ཀྲོ་ཝགས་མ།ངན་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡིནནོཞེས་ཟེར་ཏེ་ གེ་སླིང་གངཞེས་ན། མིང་ནི་འདི 
ལྤ ་ བོ གད. ་ ཊུཧུཿ ནན་ཞ ཀ། དྭཀ་མང་གངཞ ན། 
_ ཞེས་བ རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བུ། རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ་ཞེས་སྤྲས་ན་། མིངནི་བརྗོད་པ་ལ་ཞྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུང་ལ་། འིགས་དང་རུས་བརྗོད་པ་ལ་ཞེས་བུས་སུ་འབུར་རོ།༽ 
འའི་གསུལ་བསྡ་ཨུ་ཨ་ ཡབ་ བྲུང་བའི་གམ་དུསེང་སྣེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ།།ྱེད་ལ་དགེ་སློང་ན་རེ་། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ལདྡགེ་གྤེང་ 
གྲི་ཀུལ་ག ཊལ ཡུད དམ་ཐེའྲི་དུལ་གལ་སད་། ཚེ་ངཱང་ལཱན་པ་ནི་རྔ་མཁན་ལས་ཟབ་ཏུབང་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཇེར་ཏེ། དགེ་སླེང་གང་ཞེན། མེ་ངནི་འདི་ཞེས་བ། རིགསོ་ནི 
འདི་ཞེས་བྱ། རཱུས་ནི་འདི་ཞེས་བ། ཞེས་སྨྲསན་། མིང་བརྗོད་པ་ལ་ལྡུང་བྱེད་དུ་འབྱུརལ་། རིགས་དང་རུས་བརྗོད་པ་ལ་ཞེས་བུས་སུ་འབྱུརོལ། དགེ་སཱེང་གིས་ཕྲ་མུ 





འདུལ་བ ༄༅། ༨ །པཔའི་བསམ་པས་། འདེག་མ།ནན་ལས་བབ་ཏུ་དུང་བའགས་དུསང་སྣེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཆདང་ལྔན་པ་ཏཱེད་ལ། དགེ་སླངན་རེ་ཚེ་དང་ 
༡ བ་ལ་དྱེ་གགི་དུལ་གལ་མདོ། བམ་ཟེའི་ཚུལག་ཡད་། ཆེ་དདནད་ནིའྭག་མཌ་ལས་རབ་ཏུ་བངབ་སིཏྡ་ན།ཤས་བརཏ དསྟེལགའགེན། 

: མིངནི་འདིཞིསྭ་བ། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བ། རུས་ནི་འདི་ཞེས་བ། ཞེས་སྨྲས་ན་༽ མིང་བྗྗེད་པ་ལ་ལྐུང་པིདད བགྱའ་ལ། རིགས་དང་རུས་བརྗོད་ང་ལ་ཞེས་ 
བྱས་གུ་འགྱུན་རོ། དགེ་སླེང་གིས ་ཕཱ་མ ་བྲས་པའི་བསལ་པས་ཀིངན། ཁན་ལས་བབ་ཏུ་བུང་བའི་གས་དགེང་སྙེ དི འདྲི་སད་ཅས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་། དགེསྐྲོང 
ན་ར་། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ལ་དགེ་གཱ དགི་ཚུལ་ག་ལ་ཡད་། བས་ཟིའི་མཱལ་ག་ལ་ཡེད། ཆ་དང་ལྡན་པ་ན་ཤིང་མཁན་ལས་བབ་ཏྲུབུང་བ་ཡིན་ན་ཞེས་ཟེང་ཏེ་།་ 
དགེ་སཱཾང་གང་ཞེ་ན་། མིང་ཞེ་འདི་ཞེས་བྲ ། ཐགསན་འདི་ཞེས་བྲ། དཱས་ནི་འད་ཞེས་བ། ཞེས་སས་ན་། མིང་བརྔོང་པ་ལ་ལྟུངབྲེདངུ་འགྱུར་ལ། ཅིགས་དང 
རུས་བྗོད་པ་ལ་ཞེསྲ་གས་སུ་འབྱུར་རོ།། དགེ་གེང་གྲི་པ་མྭ་ཧུ་བོའི་བསས་པས་། སག་མ་མཁན་ལས་བབ་དྲུ་བང་བའེགས་དུ་སེང་ས། འདྲིསད་ཅེས་ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཏེད་ལ་དགེ་སླཾང་ན་རེ་ཆེ་བང་ལྔན་ང་ལ་དགེ་སྤྲོང་གེ་ཚྐུལ་ག་ལ་ཡེད་། དྲམ་ཟེའི་རྐུལ་ག་ལ་ཡེད་། ཆེདང་ལྡན་པ་ནེ་སྤིག་མ་མཁན་ལས་རབ་དུ་བུང་བ་ 


རེཔ་ 


ཞས་ཟས ག་མངགངཞེན། མངནིའདི་ཞེས་བ།།ིགསནིའདིཞེསབ།།རུས་ནི་འདིཞེས་། ཞསསྦསན།མང་བརྫདཔལ་ལུང་བེདུ་ 
འགྱུར་ལ་། རིགས་དང་རུས་བརྡོད་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སླེང་གི་པྲ་མ་བྲ་བའེ་བསམ་པས་། བྲན་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བའི་གམ་དུ་སེང་སྟེ། འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཚདང་ལྡན་པ།ཁྱེད་ལ་དགེ་སླེང་ན་ར་ཚེ་ངང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ ང་གི་ཚུལ་ག་ལ་ཡང་། བམ་ཟེའི་ཚུལ་ག་ཡད་། ཆོ་དང་ལྔནཔ་ནི་བྲམ་ཟེ་ལས་རབཏུུ་བུང་ 
བ་ཡིན་ན།། དག་སྤོང་གང་ཞེ་ན། མཾང་ནི་འདིཞས་བ། ༢གིས་ནི་འདི་ཞེས་། རུས་ནི་འདེ་ཞེསྱ་བ་ཞེས་སྨས་ན་། མིང་བརྔོད་པ་ལ་ཁྱུང་ཧྱད་དུ་འབྱུར་ལ། གྭ 
དངཆུས་བརྡེད་པ་ལ་ཤེས་བྱས་སུ་འབྱུད་ད།། དགེ་སླེང་གི་ཕྲ་མ་བྱ་བའེ་བསས་པས་བྲམ་ཟེ་ལས་དཀ་དྲུ་བང་བའི་གས་དུ་སང་སྭ། འདེ་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་། 
ལྡུན་པ་ཁྱོད་ལ་དགེ་སླང་ན་རེ་ཉདང་ལྡན་པ་དགེ་སྦྱང་གི་རླུལ་ག་ལ་ཡད་། བྲམ་ཟེའི་རྐུལ་ག་ལ་ཡེད། ཚེ་དང་ལན་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་ལས་རབ་དུབྱུང་བ་ཡེན་་ 
གྱིས་ཆེ་དང་ ལྡན་པས་འང་གེངཟ་འདེ་ལྟ་སྙེ། བམ་ཟིའ་སྤེད་ཚུལ་དང་། སྤྱེདཔ་དང་གཙང་སྒྲ་དང་། ཀུན་དུ་སློད་པ་དང་། བལ་བྭ་བང་བ་དང་། བ་མ་བྷུམ་ 


བླང་བ་དང་། ས་བླངབ་དང་། ལག་རྟངས་དང་། ཐཾར་ཚུགས་དང་། རབ་སགས་བྲ་བ་དང་། ཀྱེ་ཞིས་བུ་བ་དང་། ངས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། མཆོང་སྐྱིན་གྱི་རེ 


འའ ༄༅། 5 །ཧེད་དང་། སཱན་ཚིག གི་འག་ ཧེདདང་། སྲེདསྲང་གེ་འེ རིག་བུད་དང་། མཆེད་པ ཡཱིནཧྱ དུུཿཛྱུཧུ་ཧཱཾ། ཀློག་ཁུ་དུང། ཀོའུ་ 
འཇུག་བ་དང་། ཕྤུན་བ་དང་། ལེགས་པར་བླསབ་ བར་གཁ་ཞེསཟེར ༈ དགེ་གེང་གང་ཞྲེ་ན། མེང་ནི་འདི་ཞེས་བུ་རགེས་ནི་འདེ་ཞེས་བུ བུ་རུས་ནི་འདི་ཞེས་བ་ཞེ་ 
རྤེ 

ི ས་ན། མིང་བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་བུ གང་འ།། བུ་ལ ཁེགས རྫ རུས་བརིང་ ང་ང།་ཁ། ་ཤེས་བ་ ་གས་པ་ ་ དག་ན ཀྲང ང་ཤི ཕྲམ་བྱ་བའི་བསུམས་བསུ་རྱལ་”་ 
ཐིག་གཱང།- 'ག༡ཀཱ ཏྭ ་བའི་གར།་ དུ་སངྒཾས། འདི་ སྐུད་ཆེས །ཆོདང་པྱ་ རའ །ཉེད་ ལ་དགེ་སླེངན་འ ངན་རེ་ཟེཿ རང་འ དགེ་སླེང་ག གྲ ཆུལ་ག་ འལ ཡངོ་བྲམ་བྲེ པེའེ་ རྨུལ་ ་ག་ ཡོ་བ 
ཤཱ ༩ %་དང་ལྡན་པ་ནེ་ ནཧྱལ ་འིབ་ ལས་རབ་ ཏུབངབ་ཡྲེན་ཧཾ ་བྱིས་ འེ ཆོ་ རུ ལིན་ ་པ།ད། དུང་ ཤི་ བར་ ལར སེ 
(འི་ཐབས་དང་། རལྱ་བི་ཐབས་དང་༽ འབོང་དང་། ཧཱི བསྒྱུར་བ་དང་། མདུན་དུ་གནུར་བ་དང 
ཁ་བེནྲ་ཐབས་ དང་ ཧེར འཛིན་གུ། །ངྲར།ཿ ཧུ གམ་ སུབས་ཿ དི ཤ་ རྨས འང་ བཅང་པ་དང་དལ། ་བ་ངང་ ཀུ དབུག་ང ཐོ་རླེང། 
ཕེག་པ་དང་། གདནངུ་འགོལ་ ཀྲའི མེ་ཁོར་བའ་ཕེག་པ་དང་། ཆབ་ཆ་བ་ ཐཱ བསབ ་པའ་བུའེ།། ཞེས་ཟེར་ ཏེ། དགེ་སྙེང་གང་ཞེན་། ། མིང་ནེ་འདི་ཞས་བ་། 


ཏ 


ཞེ 


་གབ་དང་། གཞ་པ་གདབ་པ་དང་། ་ 
ང་ནས ཐགཔ སྨྲ་གླུག་བར་” 


་ལ་ ཌྣ། 
རཀ 





ྣ རྟལ་ཞེན་པ་: དང་། ཤྲིང ། 


ཱ ¡ དི་ཞེས་བུ། ཅུས་ནི་འདེ་ཞེས་བྱ་། ཞེས་སྨུས་ན་མེང་བརྡོད་པ་ལ་ཤེས་བུག་སུ་འབྱུར་ལ་། རིགས་དང་རུས་བརྗོད་པ་ལ་ཞེས་བུས་ཁྲ་མོར་འབྱུར༽ 
། ང་གིས་པྲ་མ་བས་པའི་བསམ་པས། །རྗེའུ་རིག་ལས་ལབ་དུ་བུང་བའི་གམ་དུ་སེང་གྭེ། འདྲི་སད་ཅས་ཚདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སྙེང་ན་རེ་ཆ་དང་ལྡན་བ་ 
ལ་དག ང་གྲི་རུལ་བ་ལ་ཡེང་། བྲམ་ཐེའི་ཚྭུལ་ག་ལ་ཡེང་། ཚདོ་ལཱན་པ་ནྡེ་རེའུ་རིགས་ལས་རབ་དྲ་དུང་བ་ཡིནྱ་བིས་། ཚ་དང་ལཱན་པས་རདུ་གི་བཟོ་་ 

བོ འདི་ལ་མ ཞིང་ ཊོབ་དང་བ་ལང་བསྲུང་བ་དང་ཆོང་བྱ་བ་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེང་ཏེ། དགེ་སྙེང་གང་ཞི་ན་། མིང་བྲརོད་པ་ནི་འདི་ཞེས་བརིགས་ནི་འི 
ཞསྭ་བཱ་། རྩུས་ནི་འདི་ཞེས་བ་ཞེས་སྨུས་ན། མིང་བརྗོད་པ་ལ་ལྟུང་ཧྱེད་དྲུ་འབྱུར་ལ། ཐིགས་དང་རུས་བརྗོད་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སྲུ་འགྱུརའྲོ་༽ དེབ་སླེང་གི་ 
ཕྲ་མ་བུ་པའཾ་བསམ་པས་། དམང་ནགས་ལས་དབ་དྲུ་བུང་བའེ་གམ་དུསེང་སཱ། འདྲེ་སྐད་ཅེས་ཆདང་ལྔན་པ་ཏྱེད་ལ། ཤ་མ 
།ངགེ་སྲེང་གྲི་དྭལ་ག་ལ་ཡོང་། བྲམ་ཐེའི་ཚཱུལ་ག་ལ་ཡ ངེ ཚེ་དང་ལྷན་པནི་དམང་དྲེག་ལས་དབ་ཏྲུབུང་བ་ཨིན་བྱིས་༽ ཆ་དང་ལྡན་པྲ་དང་གི་བཟེབོ་ ་ 

དི་ལྟ་ ངེ་བ་དང་པྲ་རང་བླསབ་པར་བའེ་ཞེས་ཐིརྭ་སཱཾ། དགེ་སླིང་གང་ཞེ་ན། མེང་ན་འདི་ཞེས་པ། འིགས་ན་འདེ་ཞེས་བྱ། ུག་ནི་འདེ་ཞེས་བུ།་ 


སག 
༧ལྒེ་ ལ ༄༅ ཀི །མི་བབརྗོད་པ་། ལ་ ཞུང་བུད་དུ་འབྱུར་ ལ་ཀ ཏིགས་དང་རས། ་བརྗོད་པ་ ལ་ཞེས་བས་སུ་ སྒྲས ། ཟོ ངགྲིལ་མ མ་ཤས་པའེ 
ལལ བསམ་པས་ཐ་ག་བ་ལས་ ཁབ་ཏུ་བང་བའི་གམ་ ་དསེང་སྣེ། འདྲི་སྐད་ཅེས་ཚདང་ལྡན་ པ་ ཁུད་ངགེ་ཏ སཱང་གི གི རྐལ་བ་ །་ཡེང་ ཀབམ་ཟིའ་ཚུལ ་ག་ལ་ཡེད་། 
ཨཧ་ནི་ཐག་པ་ ལབ། ་འབཏུ་བུང་བ་ཡིནྱཡཾ། ངང་ པ་ལཱན་པས་ རང་གི་ གེ་བྲ་བ་འངི་ ་འ སེ བའུའི་རས་ད ་ངང་༽ ངང་ལས ་དག་དུང་། དུ་གུ་ལུག 
༡ དག་དང་། ཀོ་ཏམ་པ་དགྲ་ནབ་༠༠༠ ང་ཁྲ་བའོ་ཞེས་བིར་ཏེ། དགེ་སེ སེང་གང་ཞེསྐན་། མེང་ཏེ་བདི་ཞེས་བ་རིགས་ ཞ་འདི་ཞེས་བུ། རསན ནི་འདི་ཞེསབུ། 
/ ཞེས་སྨྲསན་། ། མང་བརྡོད་པ་ལ་ ་ ུང་བྱིཾད་ངུ་འབྱུཌ་ལ། ཅིགས་ང དངྱུརས ས་བྗརཾད་པ་ལ་ ཤེས་བས་ སཱ་འཐུ རཀ དགེ་ཧ སྲེངཾ་གི་ཕྲ་མ་བུས་ པའེ་བཀྲབ་ 
: : ¦ བས་ཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བའགམ་དུ་ དགེང་སྟེ། འདྲིས་ཅས་ཚེ་དང་ལྟན་པ་ཏྱོད་ལ་དགེ་སྦེངན་ཏྲོ་མངང་ལྡན་པ་ ལ་དགེ་སང་གི་ུ རྤུལ་ག་ལ་ 
ཆོ་དང་ ་ །ཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡིནྱ་ཧིས་། ཆེདང་ལུན་བས་རུང་གྱི་ གྲི་རོབེ་འདི་ལུ་སཱ། ་ 
་དང་། ༼བ་ཏིས་དང་ ༽ ཁྲིའུ་ཆེ་དང་། གབླ་རབ་པའྲ་བུའོ་ཞེས་ཐེ བེང་ཏ་། དགེ་ སྡེང་གང་ཞེན་། མིད་ནི་འདི་ཞེསྱ་བ། 


ཡད བམ་ ཟེའི་རཱུལ་ག་ལ་ག་ ག་ལ་ 
 བྱའིས་ཡུག་ཆེན་ དང་། པར 





~ །ཟིགག་ནི་འདི་ཞེས་བུ་རུས་ནི་འདི་ཞེས་བུ་ཞེས་སྨས་ན། མིང་བརྗོད་པ་ལ་ཁྕང་བུད་དུ་འྱགར་ལ་། རིགས་དང་དུས་བྗོད་པ་ལ་ཞེས་བུས་སུ་འབུར་པོ།། དགེ 
དེ གློངགི་ཕྲ་མ་བྱ་ བའི་བསམ་པས་། བཟང་མ།ཁན་ལེས་རབ་ཏུ་བང་བའེ་གས་དུསེང་སྟེ། འདྲི་སྐད་ཅེས་ཚདང་ལུན་པ་ཁུད་ལ་དགེ་སྙེང་ན་རེངང་ལྡུན་པ་ལ་* 
དགེ་སྐྱང་གི་ཚུལགལ་ཡེད་ །བྲམ་ཐེའི་རྒུལ་ག་ལ་ཡ་། ཆདང་ལྔན་པ་ནི་བཟང་མཁན་ལས་བཏུ་བུང་བ་ཡིན་ཊིས་། ཆེདང་ལྡན་བས་ངང་གི་བཟོ་འདི 

ཨང་དང ཤིས་པའིགེས་དག་དང་། ཤིང་དཔུང་ཆག་དག་དང་དོར་ཞུག་དྲག་དང་། བཟང་མཁནྷ་བི་བཟོ་གཞགང་ཡིན་པ་དགྱ་མབ་པར་་ 






། 
བཁཞིས་བིང་ཏ། དགེ་སློང་གང་ཞེསན། མངྒ་འདེ་ཞེས་ག། རིགས་ནི་འདེ་ཞེས་བ། དུས་ནི་འདི་ཞེས་བུ། ཞེས་སྨྲས་ན་། སེང་བརྗོང་པཞྲང་བེད་དུ་འབྱུར་ལ་༽ 
ཅིགས་དངྱརས་བརོད་པ་ལ་ཤེསྱསྭ་ར་རོ།།དགེ་སང་གྲི་པ་མྱབས་པའི་བསམ་པས།། ལུགས་མཁན་ལས་པབ་ཏུུང་བའི་གམ་དུ་སང་སྟ། འདྲ་སད་ཅེས་ཆེདང 
ལྡན་པ་ཁུདྲ་ལ་དགེ་སྙེང་ན་རེ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སྦྱོངགི་སྐུལ་ག་ལ་ཡང་། བྲམ་ཐེའི་ཀྭུལ་ག་ལ་ཡང་། ཚེདང་ལྡན་པ་ནི་ལྕགས་མཁར་ལས་རབ་ ཊབ་ཡིན་ 
བྱིས་ད མཾ་དང་པས་ནང་གི་བཟྲོའདི་ལྟ་སྐེ། ལྡུངབ་ཟེད་དང་ལྷུང་བཟེད་རླ་པདྡུང་། ཁབ་དང་གྲི་དག་དང་། སཱིཊ་བྲི་དག་དང་ ×: 





འཆ ཊོ ཐོ 
¬ ༣5 


འབུལ་བ་ །༄༅༽། །པ་དག་བླསབ་བརྡ་ཤཱཁོཞེས་ཟེར་ཏེ་ ་དགེ་གླེང་ །གང་ཞེས་ན་། རང་ནི་འདེ་ཞེསྲ་བ། རིགས་ནི་འདི་ འདེ་ཞེས་བུ༽ ུས་ནེ་འདི་ཞེས་བ་༽ ཞེས་ 
སླ 9 ་སྤཱ་ན་། མིང་བརྗོད་པ་ ལ་ ་ལུངཧྱད་དུ་འབྱུར་ལ་༽ རེ ཀེགས།དང་རྲས་བརྔོད་པ་ལ་ ་ཤེས་བུས 1 ཡཱ་འགྱུར་འ རིར དགེ་སྦེང་གིས་གྲ་༔ མ་བཱ་བའེ་བསམ་པས་། རུང་ རྫུད་མཁར 
རཀ དུ་བྱུང་བའི་གམ་དུ་ ང་བང་སྭེ། ༩ འདྲི་སད་ཅེས་ཚ་དང་ལཱན་པ་ ཁྱེད་ལ་དབེ དག་སེ སྤེང་གི་རཱལ་ག་ལ་ཡེད་། དྲབའི་ནཱལ་བ་ལ་ །སེད་། ཆེ་དང་ལྔན་པ་ནི་རྡུང་ 

ས ཧཱཾ མཁར་ལུས་རབདུ་བུརཔ་ ཨིན་ཀྱིས་། ཚེ་དང་ལཱན་པས། འང་གི་བཟེ། འའི་ལཱ་སྙཾ་། བུ ལ་མ ཨ་དང་། ཆུ་ལང་དག་དུང་། བཞེངང་ པ་དག་དང་། སྐེམ་ ར་དག 
ཾ ད་། རིལ་བ་དཱག་དང་། བུང མགར་གྱི་བཟཾ་ཿ གཞན་གང་ཡན་པ དག་སྲུབ་པར་བུའོ་ཤེས་ཟེར་ཏེ་ ༽ དག སྣེང་གང་ཞེན་། མིང་ནི་འདི་ཞེས་བ གུ རིགས་ནི་་ 

¡ འདིཞེས་བྱ། ཞེ ཞས་སྨུས་ན་། ༽ མིང་བརྗོད་པ་ལ་། ལུང་ངུ ་ཧེང་ ངུ་འགྱུང་ལཾ། རིགས།དང་ རུས བརྗང་པ་ །་ ཞེས་བྲག སཱ་འགྱུང་ ཅི ངབ 'སྲེང་གིས་པྲ་ མུ་བྷུ་བའ 
བསམར།་བས། ཀྭ་ཝགས་མ།ཁན་ལས་འབ་ཏ ༈ ཤམ སཱ འདྲི་སྲང་ ཅང ཚེ་དང་ལྡན་པ ་པ་ཁིདལ་ དགེ་གྲེང་གྲི་ཚུལ་ག་ལ་ ཡེང བྲམ་ཐེའི་ཚཱལ 
ག་ལ་ཡད། ཚེ་དང་ལྔན་པ་ནེ་ཀྲེ་ཕག་མན་ལག་ཏབ་ ཏུ་བུངབ་ཡྱ་བི བྱིས་། ཚོདང་ལྡན་ངས་རང་གེ་བཟེ་འདི་ལུཾ་སྙེ། ལྡམ་སྦྲེག་གུ་ཅན་ངག་ངང་༽ལྷམ་ 


= 


¡ཁྲམ ཧྣཱ་།ཧུཾང་བདདུ། ཀོ་ལྔགས་མཊའ་བི་བ་ོ་གཞན་གང་གེ་ཡྙིན་པ་དག་བླསབ་པ ར་བུའེ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་སླེད་ 
གང་ཞེ་ན་། མངནི་འདི་ཞེས་བུ་རིགས་ནེ་འདི་ཞེས་བྱུ་རུས་ནི་ཞེས་བུ་ཞེས་སྨན་། མིང་བརྗད་པ་ལ་ཀུང་བེུད་དྭའགྱུར་ཁ་། རིགས་དངྲ་རས་བཛྗོད་པ་ལ་ལྟ་ 
བྱདུ་ཁྱསྭག་ེས་བས་སུ་འབྱ་བོ། དགེ་སང་གྲི་བ་མཧཱ་བའི་བསམ་པས་། རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུབུང་བའི་གམ་དུ་སེང་སྭ། འདི་སྐད་ཅེས་ཚདང་ལྡན་པ་ ་ 
[ཀྱོད་དོངལ་དགེ་སྤོང་ན་རེ་མེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སྦུང་གི་ཚུལ་གལ་ཡོད་༽ བྲམ་ཟེའི་ཏཱལ་ག་ལ་ཡང་། ཚདང་ལྡན་པ་ནི་རྫ་མཁན་ལས་བབ་དུ་བུངབ་ཡེན་གྱིས། 
ཚདང་ལྗན་པས་རང་གི་བཟ་འདི་ལྭ་སྟེ། རྔ་མ་དག་པང་། རིལ་བ་དགུ་དང་། རེའདག་དང་། ཁམ་ཕར་དག་དང་། ཙ་མཁནྱ་བི་བྲབ་གཞན་གང་ཡིནྐ་པ་དག་སབ་ 
བརྲ་བཱའི་ཤེས་ཐེར་ཏེ། དགེ་སྭེང་གང་ཞེ་ན་། མིང་ནེ་འདི་ཞེས་བུ རིག་ནི་འདི་ཞེས་བྱ་དུས་ནེ་འདེ་ཤེས་བ་ཞེས་སྨས་ན། མིང་བརྗོང་པ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འབྱར་ལ་ 
རིག་དང་ཆུས་བརྗོད་པ་ལ་ཤེས་བས་སུ་འྱབར་འོ། དགེ་སྣེང་གི་པྲ་མ་བྲ་བའེ་བསམ་པས་། འདྲེག་མཁན་ལས་རབ་ཏྲུ་བང་བའེ་གས་དུ་སེངས། འདྲི་སྐད་ཆེས 
ཆོདང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་དགེ་སྡེངན་རེ་ཚངང་ལྡན་པ་ལ་དཀེ་སྦྲང་གི་ཚུལ་ག་ལ་ཡེད་། བྲམ་ཐེའཚུལབ་ལ་ཡད་། ཆེདང་ལྡན་པ་ནི་འདེག་མཁན་ལས་རབ་ 


འི 


རངུ་ལ་བ་ ༨༨༠། ྲླ །ཏུ་བུང་བ 'ཡིནྷ་གིས་། ༣ $ནཇྡེནཁྲམ་ཐཱ ་གི་བཟེད་འདི་ལྭ་སྭེ། སུ་བྲེག་པ་ང་ ང སན་སྲེ་བག་པ་དང་། ཁང པུ་བེག་པ་དང་། བིན་ 
ཐ། ་པ་བཅོས་པ་དང་། འདྲེག་མ།ཁནྭ་བི་བཟེ གཞན་གང་སྐརཔ་དག་བླས་བར། ར་བལོ།། ཞེས་བར་ཀེ་དགེ་སླེང ཡཨ་ཏུ མིང་ནི་འདི་ཞེས་བ། རིག་ནི་འདེ་ཞེས་བྱ། སུས་ 
; ི་ཤདིཞེགྱབ་ཞས་སྤུསན། མིང་བརྗོད་པ་ལ་ལུང་བྲེད་དུ་འབྱུར་ལ་། རིགདང་རུཊ་བརྗེ 


ཨ་ཧ 

རྡོད་པ་ལ་ེས་ །བས་སྭ་ ཨ་འ འགུར་ང། དགེ་སྙེང་གི་པྲ་ ༡མ་བུ་བའེ་བསམ་ངས་། ༽ 

2 ཤིང་ ་མཁནལས་རབ་ ུང་བའི་གས་དུ་སེང ངས འདེ ་གྐད་ཅཾས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྲེད་ལ་དགེ་སྲ ནོ་རོའི་ དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སུངགི་ནུལ་གལ་ཡེད། བ་ བྲམ་ཐེའེ་ཚུལ 
ག་ལ་ཡོད། ཆོདང་ལྡན་པ་ཿ (ཤིང་མཁན་ལས་ར རབ་ཏྲུ་བུང་བ་ཡིནྱ་བེས་༽ ཐ་དང་ལན་ བེ་འའི་ ལུ་སེ༽ [བྲི དག་དང ཁྲིའུདགུ་དང་། །ཨན་དག་དང་།ཨན 
ཁྲིཀྱ་དག་དང་། སྒེ་ཀླེགས་ད དག་དང་། ཤིང ང་མཁའྱ་བི་བབེ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དགྲ་མ ་ར།བ་ ཤེས་བྲ་ཏེ ན། དགེ་སླེང་བ གང་ཞེ་ན། མིང་ནི འདི་ཞེས་བ་། ཅེགས་་་ 
ནི་འདི་ཞེས་བ་། རུས་ནི་འདི་ཞེས་བ་ཞེས་ཇེར་སྤས་ན་། མིང་ བརྗེང་ང ང།ལ་ ལ་ལུང ང་བྱེང་དྭ་ ཀླ ཾ ཐཾ རྱུས་ང བརྗེད་པ་ལ་ཞེས་ཧུས་སྲུ་ འགྱུར་རོ དགེ་ 
སཱོང་གི་ཕྲ་མ་བའེ་བསམ་ང པས] རྨིག་མ།ཁན་ལས་ འགྱངུཛཔའི་བམ་དཱ་སཾཛ ་སེ༽ འདེ 


དྲ་རེག་ཆ་དང་ལྔན་པ་ཁེད་ལ་དགེ་སྡེངན་འེ་། ཆ་ངང་ལྡན་པ་*, 














དལ་༔ ་ལ་ཡང་ རེ 
| ། བམ་ཟེའི་ནུལ་བ་ལ་ཡད་། ཆ་ 
བླའ ཅེ ཊཾ ཏེ་དང་ལན་ང་ཞི་སི 
འདི་ལྟ་ཧཱ། སྟེན་བུ་དག་དང་། སྡྲུག་མ་དང་། གངུ ད་། ཆ་དང་ལྔན་པ་ནྲི་སིག་མ་མ།ཊན་ལས་བབ་དུ་བུང་བ་ཡིན་བྱེས་། ཚེ 
ལ་ད ཏབདག་དབ།ཡག་མ་དང། གཏག་དབ་རུ། སལ འ་འ ལ། དུ་འ 
ྲེ ་ཏི། དགེ་སྙེང་གང་ཞེ་ན་། སང་ནི་འདེ་ཞེས་བ། རི ང་། དུ་ཐ་གུ་ སིག་མཁའནྱ་པི་བཟོ་གཞན་ ། 
དུ་འགགུར་ལ། རིགདང་རུས་བཛྗོད་པ་ལ་ཞེས་ ནི་འདི་ཞེས་བ། རིག་ན་འདེ་ཞེས་བ། རེེས་ནི་ [འའ ཟོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་། 
ཆེ་དང་ཝཱན་བ་ཁུངལ་དཀྲ་གང་ དད ་ ཿུས་སུ་འགུར་རེ། ཀཀ ལོ ལཿ འི་གསྲར། ཞེས་།སྒ་སིང་ཞིད་ཁ བབྲེད་ 
པཔ ེ་དོ་གོསགས་ད། གི ལྷ་ཐོས་ 
སཱ། གོ་མེ་དང་ངེལ་པི ༄ མར་འ །ག་ཁ་ཡམང། དང་འ རྦར ༄༅༅༅་ \ 
ཧཱའོ།། ཞེས་ཟེར་ཏེ རི 8 །ཤེ་དང་དྲེལ་གིདང་། །དྲུས་དང་། ཛོ་ཞར་ རི དང་ལྡན་པས་བྲན་ལས་འབ 'བང་བ་ཡིན་བྱིས་། 
ཟེར་ཏེ། དགེ་གང་གཔའཞི་ན། མིང་ནེ་འདེ་ཞེས་བ། དང་། ཕོ་ཞར་འགོ་བ་དང་། མག་པ་ རཾ ཀུ་བུང་བ་ཨན་པར 
དེ། དགེ་སྤེད་གངཞེ་ན། མེང་ན་འདེ་ཞེས་བུ། ཡིེ འག་བ་དང་། མངག་པ་དང་། བྲྭགི་གཛེ་གཞ གང་ཡད་པ་ 
° ན་འད་ཞས་བ། རསན་འདེ་ཞེས་བ་ ༣ ནྒ ་པ་དག་བསླབ་པཱ་ 
ད། རྭས་ནེ་འདེ་ཞེས་བ། ཞེས་སྤས་ན། མིང་བྗོང་བ་ལ་ རཾ 
༣ ༥བརང་པ་ལ་ལུང་བད་དུ་འབུར 


༨ 


ལ་ཤ རེག __ 
ཁལ༽ རིགདང་རྲུས་བྗངོད་པ་ལ་ཞེས་བས་སུ་འབུར་འོ། དགེ་གང་གྲི་པ་མ་བ་ ཟི 
༦ ༦༦ སངགྲ་ཕ་མ་ཧཱ་བ། ༥བསམ་པས་། བྲམ་ཐེ་ལས་རབ་ཏུ་དུང་བའི སྲཾ སེ ཱ རེ 
ཟེ ་བ་དུ་བང་བ གམདུ་སང་ས། འདྲེ་སྐད་ གྷས 
འེ ་ ཆ་དད 


མིར ཁྱང 
གཤ །རོ ཁུ་བ དགྱེམོན་རེ་ནོ་དང་ལྔན་བ་ལ་དགེ་སྡུང་གི་སླུལ་གཡ་ཡ། བྲམ་ཇེའི་ཀྲུལ་ག་ལ་ཡེད། ཆདང་ལྡན་པནི་བྲམ་ཟེ་ལས་” 
༽ སྤད་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ངང་། ཀུནདུ་སད་པ་དང་། ཐལ་ཁྲ་དབུ་བདུང་ ནུ 














འདུལང་ ༄༅༽། 
ཡུ རབ་ཏུ་ུཇབ་ ་ཨཾནྱ་པིས་། ཚོདང་ལྔན་ བྲ ཐོ ལས་འདི་ལ་སྭེ། དྲ བས་བེའི་སེང་ མུལ 
7 ཧྱམངབུམ་ ཏང ར ཟ་ལ །སུངས་ དུ ༽ ལེ ་ནགས། ངཱ ༽ ཀུ ཀྱེ་ཞེས་ཧྭ བ་ངང་ ། ངས་བརདྲ་ཀྱི་རིབས། ་བེད་དང་། མཆེད་སྐིནགྱི་བགི་ཧྱེན 
དྡོ སན་ཚག གིས་ཆིག་བྱེད་དང་། སྲིངསྲུང་གི་ རེགེ་བཱུད་དང་། མཉེང་སྤེན་གྱི ་ མཆེང་གཱ ན་བྲེང་དུ་འདུད་ པ ་ ཏེ ཀློག་དུ་འཇུདཔ་ དང་།ཧྲིན་ང 
གྲོ པཨན་ ༽ མིངནི་ འདི་ ་ཤེས་བུ། ལགསྣ་མའད་ཞེས་བྱཀ་ 


་པ་དང་། ལེན་པ་ངང་། བཱམ་ཟེའིལས་གཞན་གང་ཡོན་བདག་ཀྱང་ངུའེ། ཞིག་བ 
"སའ་ཁྱབ་འོ། །དགེ་གེང་གྲི་པ་མྱག་བའི་ 





རུས་ནི་འདི་ཞེས་བ། ཞེ (ཞད སྤས་ན་ རེ མིང་བརྗེད་པ་འ ་ལ་( ཡུང་བུདྲ་ད ཅུ ༥འྱགུར་ལ། ཁག དང་ད 
བསྒམ་པྲས། རྒྱལ་ཏྲིག་ཏ ལྲས་ཁངབ་ ཊུཧྱུང་བཁི་བམ་དུ་ ཅེ གྭ འདི་ག སངྱ་ཉཅས་ ཆ་དང་ལྔན་པ་ །ྱིད་ལ་ངང ཀཀ ་འ སེང་ཐ ང ཱ ༢ན་ ་ཀ་ཡ་ཡེད། 
གི་ལས་འདྲིལ་གྭེ། གངཔ་ཚེའི་གཉར་་་ 


བབ ་་ ཚ་དང་། ཝྡན་པ་ཞི་རྐྱ ལ་འགས།་ ལ་ཀ ངང ད་ ཊྱ་ཐུང་བ་ ཀ་ཅ ཀྱིཀ།་ ། ཆེ་དང་ཁཱན་པས་རང 





།གཞེན་བ་དང་དུལ་གཞེནཔ་དང་ཤིང་རྭའེ་ཐབས་དང་། རལ་གྲིའི་བབས་དང་། འཕེང་གིར་བསྣུང་བ ངང་། ལྕག་ཀྱུས་སྐྱ་ སཱ།ར་གབས་དང་། ཞག་པ་གདབ་པ་ད། 
` ཐབས་དང་། འཇིན་སྙངས་དང་གེམ་སྙང་དང་། བོར་ནག་དང་བཅང་པ་དད། དལ་བ་དང་། དབུག་པ། རིང རྒྱང་ནས་ཕག་པ་ ངང་། གནང་དུ་ 
བུ པ་དང་། མི་འཆོར་བྲའ་པེག་པ་དང་། ཆུབ་ཆེར་བགོ་དང། རྒྱལ་འེ འེག་ཀྱི་ལས་ ་གཞན་གང་ ཡིན་པ དགྱཀང་བུའེ། ཞེས་བེར་ཏེ། དགེ་སླེང་གང་ ཞེ་ ན་ མེང་ནི་འདི་ 
གས འགེ་ནི་འདེ་ཞེས་བ། དུ ཀྲས ་ཞི་འདྲེ་ཞེས་ ག། ཞེས སྨུསན། མིང་བརྔོད་པ་ ་ལ་ཞེས་ཧུ ་གྲས་ས་འྱཀྱང་ལ་། ཅིག་ངང་ཀ ལུས་བརོད་པ་ལ་ཉེ སྲ་བས་པ་ ཡ་ོར་འབྱུཔ 

གིས་པྲ་མ ་བུ་བའིང བསམ་པས། ཇིའའི་ ག་ལད།དབ་ ་བའི་གམ་དུ ངུ་སེང་སྟེ སྭེ། འདྲི་སད་ཆེས་ཟ ཆོ་དང་ལ ཡཱན་པ་ པ་ཁྱོདལ་ དགེ་སུང་གི་ ཚྐུལ་ ཀ་ལ བིའོ 
འའ །་ལ་ ་ཡེད་། ཆོདང་ལྡན་པ་ནི་རྫེའུརིགལས་ རབ་ཏུ་ང བུང་བ་ཡི། བྱིས་༽ ཆདང་ལན་བྲས་རང་གི་ལས་ ་ ཨས (རུང 
བངང་། ཆོརྱབ་བ་། རོན རྫཾའུ་རིགྱཀྱི་ ལས ་ཤཞན་གང་ཡིན་པ་དགྲ་ཀང་བའེ ་ཤེ་པྲར་ཏེ། དགེ་སྲེང གང་ རཀ་ མིང་ནི་འདི་ཞེས་བ། རེག་ནི་ འདེ་ཞེས་བྱ། རུ 
ནི་འདི་ཞེས་ བྱ། ཞེས་སྤུས' ན། ། རྗེའུ་ ་མ།ང་ ་བརྗེད་ ང།འ། བས ཀེད ད་དུའབྱར་ འཀ ཚིག་ངང་ར། ་ག་ཨ་། ད་པ་ལ་ཤེས་བཿ ཀྲས་ སུ་འབཐུངར། དྲག ་སང་གེས་ ་པ་མ་བ་བའེ་ 








༦ 


ཅཅ །  །བསྐལ་བབ་དངང་རིག་ཁག་ རབ་ཇུ་བྲུང་བའི་ གམ་ངུ་སེང་སྭེ། འདྲེ་སད་ཅེས་ཆ་དང་ལུན་བ་ཁེད་ལ་དགེ་སྟོང་ན་རེ་ཚདང་ལྡན་པ་ལ་དུགེ* 
ཡཱ སྐྱངགེ་ཚུལ་ག་ལ་མད་། བུམ་ཟེའི་ཚུལ་བ་ལ་ཡོང་། ཊེ ཆ་དང་འ ཕཱན་པི དམང་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཨིནྱ་ཐིས་། ་དང་ལྡན་པས་རུང་གི་ལས་འདི་ལྟ་གེ། ཟོང་ 
༡ བ་དངཕག་སྡང་དང་། དམང་རིག་ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་དགུ་ཀང་བུའ་ ༥ཞེས་བེའ་། ཏེ་དགྲེ་སུང་གང་ཤེ་ན། མེངན་འདེ་ཞེས་བ། རུསྒནི་འདི་ཞེས་བ། ཞེསྤ་སུས་ན། མིང ཀིད 
ླྤ 4 བརྫོདང་ལ་ཁུངཀྱདཱ་དུའགྱུར་ལ། རི རག་ངང་སུ། ལལ ་ ་གཱ་འབུར་རོ།། དག་སྤེང་གི་པྲ་མ་ 

སང འདྲ་སད་ཅེས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ ཁེད་ལ་དགེ་སླེང་ན་ཏ ཉ་དང་ལཱན་བ། ས་དབེ་ཏ ལྨོང་གྱི་སུལ་བ་ཁ་ ད་། བམ་བ ལེའི་ ་ ་ཡད་། ཚདང་ལྡན་པ་ནི་ཐག་པ་ལྭ 
བུ་ཡིནྱ་ཧཱིས། ཆེ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟ་སྲེ། བར སེན་པ་དངྱད་དང་ སྣས་ལ་འ སྐབགས་བས། ར་ ང་གེ་ལས་བྱའ ༢ ཞེས་ཟེར་ཏེ དག་སང་གང་ 

| ༥ ་ ན་འངི་ཞེས་ཿ ཀ རིག འདིཊས་བུ། རུས་ནི་འདི་ཞེས་དྲ། ། ཞེས" 'བཱད།ན་། མིང་བརྔད་ པ་ལུང་བད་དུ་འགུར་ལ། ཅིག་དང་རུས་བྗོད་པ་ལ་ཤེས་བྲས་ 

སའུརརོ།དགེསང་གི་ཱ་་བཔའི་བསམ་པས་། ཁབ་ཅིས་མཁོ་ཁསརཔིཏུཔབའི་གས་དུསབབ། འདྲ་ཀད་ཅས་ཆདཔྡ་ན་པཁེདལ་དག་མངནའེ། 








་བའེ ཅལ་ ཐག་པ་ལས་རབ་ཏྱུདུང་བའགམད་ 












་ཆེ་དང་ལྔན་པ་ལ་དགེ་ ང་གི་ ལ་ག་ལ་ཡེད་ བས་བེའི་ ཤལ་ག་པ་ཡོད་ ཆོ་ངང །ཀ་པས།་ཁབ་དེའ།ར།འན་ལས་འབ་ད་ ངབ་0ི་ནྲ་བྲིར།་ ཚེ ་འ།ཀ་ང། རེ 
| བེ ་བལ་༦་དྲ་ཆང་དུ་༤༦ད་ ༨ ི་ བརྩིས་མཁུན་ལས་རབ།ྱང་་ཡཉངམ། ་ཡུ་་་ 

ལྟ་སྭེ། རྒྱང་ཤང་དང་སྐུང་པ་དང་། ཆོན་དང་ཕྲུར་པ་དང་། གྐེན་མངས་ཀྱི་ཏང་གི་ལས་ཧུའེ་ཞེས་༢ེ དད ངག་སང་གང་ཞ་ན། མང་ན་ཁད་ཞས་བྱ། རགསྷ་ན་འད་ཞས་ 
བྱ རུས་ནེ་འདེ་ཞེས་བུ། ཞིས་སྨྲས་ན་། མིང་བརྗོད་པ་ལ་ལྐུང་བུད་དྲུ་འཁྱུང་ལ་། རིག་དང་རུས་ བ་ད་བཅེས་ཧུམ་སུ་གྱུར། དགྲེ་གང་གྲིལ ས་བླ བབ་བ་བུས། 
བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བའི་གམ་དུ་སེང་ས། འདྲི་སངཅས་ར་དང་ལྔན་པ་ཁྱེད་ལ་དགེ་སྤེང་ན་ངེ་ཏདང་ཀ ་པ་ལ་ངཀྲ་གེངགི་ཏུལ་ག་ལ་ཡོ ཚདང་ལཱན་པ་ནེ་བཟུང 
ར།ནཱ་ཁུས་ཟབྱདཱ་བུངབ་ཡིན་བིས་། ༣ེ་བང་ལཱན་པ་འདི་ལུའ། ཁབ་དངྲ་ནུད་བ་དང་ བི་དང་ཆན་པ་དང་ལྕུབ་མེས་རབ་གི་ལས་བུཌ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་སྲེང་གངཞན 
མིང་ནི་འདི་ཞེས རྩུ ིག་ནེ་འདི་ཞེས་བ། རྩུས་ན་ཁད་ཞས་བྱ། ཞས་སླས་ན་། ཡིང་བརྗོད་པ་ལ་ལྱུང་གྱུད་དུ་འབྱུར་ལ། ཅིགས་དངརས་བྗྗེད་པ་ལ་ཞེས་ཧུས་སུ་འགྱུར། 
བགེ་སླེང་གེ' ་པ་མ་ཧཱ་བའེ་བསམ་པས། ལྕགས་འགར་ལས་རབ་ཏུདུང་བའི་གམ་དུ་སེང་སྭེ། འདྲ་སད་ཏས་ ་མདང་པ །ཏེང་ལ་དགེ་གཱེང་ན་རེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ 

\)༄ ༦༡ རན 
གི་ཚུལ ་ག་ལ་ཡད། བྲ ཀ།་བའེ་ཏའ་ ་ག་ལ་ཡེད་། ཚོ་དང་ལཱན་ང། ཏཾ ལུགས་མགང་ 





ལེ 

ལབ རཾ དེ 
༡གརབྲ་བ་འའ་བ་ང་བ་ྲད་ཤྲིང་། ར་ངང་ལྐན་པྲས་འའི་ལ་ ཧཱ ཟའོ 
།ཡཀ་བྲ་བ་ ཛུ ་ཨ་ཀྱས་། ན་དང 'ལཱན་པས ་འདི་ལྭ་སཱ། སྔུད་པ་དང་སྟུ་ ངོ 


ཅུ 


སྣ 


༨.༽ 


ྲ་༽ ° ༽ཙ་དང་གྐམ་བ་དང་ཐེ་བས་རང་བ ཞིནྱ་གི་ལས་བུའེ་ཞེས་ཇེར་ ར་ཏེ། དགེ་སློང་གང་ཞེ་ན་མང་ནི་འདི་ཞེས་བུ། རིགནི་འདི་ཞེས་བུ། རུས་ནི་འདེ་ཞེས 
རྨ ཧུ ཞེས་སྨུས་ན། མིང་བྗོད་པ་ལ་། ཞུངཧྱཾད་དྲ་འཐུ ཁལ། འེག་དང་དུས་བརོད་པ།འ ལཤེས་བུས་སུ་ལུ་པ། བ་ དགེ་སླེང་ ་ཤྲི་པ་མ ཡཤ་བའེ་བསམ་པས་རུ་ རྔང་མཁར་ལས་ཤ 
ཁའ བྱང་བའེ་གམ་དྲུ་སེང་སྙེ། དྲ་སདཅས་ལེ་དང་ལན་བ།ཁེར་ལ ་ངབཾ་པཱ ལཱེང་ ན་རཆོ་དང་ ང་ལྔན་པ་འགེ་ ལེང 'རྐུལ་ག་ལ་ཡེད་། བྲམ་ཟ །ཟེའི་རུལ་ག་ལ་ཡད་༽ ཚེ་དང་ལྔན་བནི་ 
༈ ུས་མགརལས་དབ་ཏུ་བུངབའིཡེནྱ་ཐིས། རང ཀརཿ ང་ལཱན་པས་འདིལྭ་སྭེ སྔང་ དཿ དུང་། ཁ་ངོ མ་ བ་དང་། བ་བར །༢ངགེས་ལས་བུའ། ཀཞེས་ཟེར་སི། པ། 
ཚི སིངབཔཞེན། མེངནཱཾ་འ ཞེས་བ རེ སིག་ནི་འདི་ཞེས་བ། རས་ནི་འ འདེ་ཞེསྲ་ཤ༽ འེ ེ ' (དངང་ གྱུ རཿ ཐིག་དང་རུས་བྗརོད་པ་ལ་ཞེསབས་སུ་ 
ར་རོ གེ་སངགི་པ པ་མ་ཤ་བའེ་གགམ་པས། ཀེ་ཡགཊ།་པ། ཐན་ལས་ཐབ་ཏྲུབུང ༨་བའ་ཀར།ཿ ངི དང་ལཱན་ ནཔ་ཁུང་ལ་དཀྲ་མངན་རེཆ་དང་ལུདབལ་ 
' ིན་ེས། པ་ཝན་པས་འདྲིཞུ་ེ།ཅུས་པདངྱསེའ་ 


རེབ 


'གྲེང་གང་ཞཾ་ན་། མང ་འདི་ཞེས་ད། རེགས །ནི་འདེ་ཞེས་བ། ར རུས་ནེ་འདེཞེས་བྱ། ཞེས་སྨས་ན་། 





ོོ 
ཀ ལ་བར 









དགེ་ ངགི་རྤུལ ་ཀ་ལ་ ་ བམ་ ་ལེའི་ ཏལ ཀ་འ ་ཡེང་། རུ་ངང་ ྨན་པ་ ནིཀྱེ་ལགས་མ།ཁན་ལས་པ་ རབ ཧུ 
དང་། འབྲེང་བུ་དང་། དི་དང་གགུས་རང་གི་ལས་བུའེ་ཞེས་ཟེང་ཏེ། དགེ 


ཅུ 








ཆ་ 


།མིངབྲངོདཔ་ལ་ལུང་བུད་དུ་འགུར་ལ་། རིགས་དུངརུས་བདུ་པ་ལ་ཉེས་བས་སུ་གུརརོ།། དགེ་ེང་གྲི་ཕ་མ་ཧ་བའི་བསམ་པས་། རཱ་མ།ནུ་ལས་རབ་ཏུབུང་བའེ་གམ་དུ་ 
སེང་སྟེ་། འདི་ལྟ་སྙེ ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཁྱེད་ཁ་དགེ་སེང་ན་རེཌེ་དང་ལཱ་ བ་ལ་དགེ་སྤེངགི་ཆུལ་ག་ལ་ཡེང་། བྲཾསྤཱ་བྲེའི་རཱུལ་ག་ལ་ཡེང་། ཆ་དང་ཝན་པ་ནི་ཇ་ན།ངན་ལས་ 
བ་ཡིནྱ་གིས། ཆ་དང་ལྡན་ངས་འདེ་ལྐ་སཱེ། འཁེར་ལེ་དང་། དབུག་གུ་དིང་། བཾ་གུ་དང་། བཁར་ལེའི་ཏན་མི་དང་། གསལ་བྱིས་འང་གིས་ལག་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་` 


„ ཏེ་།དགི་སླེང་གདཞེན། མནི་ཁད་ཞས་བ། རིགན་འའིཞེསབུ། རས་ནིའ ཞེས་བ ཞས་སགན། མེངབྗོང་པ་ལ་ལྐུངདད་པུའབུར་ལ། རིག་ངངརུས་པྲ་རོདཔ་ལ་ཞེས 
_བྱས་ཨུ་འབྱུརརོ།།དགེ་སང་གྲིབ་མ་བ་བའི་བསམ་ངུ་། འདེག་མཁན་ལས་པད་ཏུ་བང་པའི་གས་དུ་སང་སྣེ། བདྷེད་ཆེས་ར་དང་ལུན་པ་ལཾཏེདལ་དབུ་སང་ན་རེ་་ 


¬ 


མིཾ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སྦྲང་གི་རླུལ་ག་ལ་ཡད་། བུམ་ཟེའི་ནུལ་ག་ལ་ཡེང་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདེག་མདན་ལས་འབ་ཏབུང་བ་ཡིནྱ་བིས་། ཆ་དང་ལཱནངས་འདྲེལུ་སྣེ། སྲུ 
གྭི་དང་། ཆྲེན་པ་དང་གོདཿདང་། རླང་རྩེན་དང་སེན་བྲེ 





ཀཀྣ ྣསྣྣཾྣོྣྣསྣྲལཔལཔ ཀྱ ཀྱ ྱ ྱཔ པོ ོ ༨ ` ོ།། ཟིག 
དགུགི་ལས་བུའོ་ཞེས་ཟེརཏཱ་། དགེ་སླེང་གང་ཤིན་མེངན་འངི་ཞིས་བ་རིག་ནི་འདེ་ཞེསབ། རུས་ནི་འད་ཞས་བུ། 


,ཞིས་སྨྲས་ ན། མོང་བརྔོང་པ་ལ ཏོ དུ་འབྱུར་ལ། རིགས་དང་དུས་བརྗེད་པ་ལ ་ཤེས་བུས་སུ་འབྱུར་པོ་། དགེ་སྡེང་གི་ཕྲ་ ་མ་བ་བའི་བསམ་པས་ཤིང་མ།ཁན་ལས་་ 


༧ 





ཨིི་ པད ཇོབ 
ཆོབ ཅུནཆཤ་་་ ¬ །རབ་ཏུ་བུང་བའི་གས་དུ་སེང་སཱ། འདྲ་སྐད་ཅེས་ཉོ་དང་ལྔན་པ་ལ་དགེ་བ 
༦ ^ ` ངོ = = <` ` ༦ 
རཾ མཁན་ལས་རབ་ཏུབྲུང་བ་ཡིན་ཧིས་། ཆོ་དང་ལཱན་ངས་འདི་ལཱ་སཱེ། སཱའུ་དང་སྭཱ་ར་དང་བཟོང་དང་། སེག་ལེ་དང་ཐ་བས་ཡང་གི་ལས་བ འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་ ང་གངཞེ་ 
# ན་མངནེ་འདི་ཞེས་བུ་རིག་ནི་འདེ་ཞེས་བ། རུས་ནེ་འདི་ཞེས་བ་ཞེས་སྨྲས་ན། མིང་བརྔད་པ་ཡ་ལཱང་བེད་དུ་འབྱུར་ལ་། རིགདང་དྭས་བརྔོད་པ་ལ་ཞེས་བུས་སུ་འགྱུར་རོ་། ། 
)> 2 ཟ་འ ༦ ྱ ་ རི ༧༽༦ ` 3 
- དགེ་སླེངགི་ཕྲ་མ་གྲ་བའིབསས་པས། སླིག་མ་མཁན་ལས་འབ་ཏུ་བུང་བའི་གམ་དུ་སེང་སྣེ། འད་སད་ཅེས་ཉོ་དང་ལྔན་པ་ཏྱེད་ལ་དགེ་སླེང་ན་རེ་ཏེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སྒྲོང་ 
༡ ཧྭ་རུལ་ག་ལ་ཡད། བྲམ་ཟིའི་ནུལ་ག་ལ་ཡང་། ཆོ་དང་ལན་པྲ་གིགྲ་མ་མཁན་ལས་བབ་ཏུ་བང་བ་ཡོཀ་བིས་། ཆ་དང་ལཱན་ངས་འདི་ལྟ་སྩེ། སྒྲིག་མ་མཁན་དང་ 
འི་འདེ་ཞེས་བ༽ རསན་འདེ་ཞེས་བུ་ཞེས་སྨས་ 
བའི་བསམ་པས་བན་ལས་རབ་ད་བང་བའི་གྲམ 
ག་ལ་ཡོང་། ཆེ་དང་ལྔན་པ་ནི་བྲན་ལག་རབ་ 


ཀི 


་ག་ཏལ་ག་ལ་ཡྲེང་། བམ་ཟེའི་ནལ་ག་ལ་ཡེད་། ཆ་དང་ ན་པ་ནི་ཤིང་ 


















ཏུ་བུང་བ་ཡཾན་གྱེས་། ཆོ་དང་ལྡན་ངས་འད་ལྟ་སྭ། སྐ མཉེས་དང་དྲེལ་ཕི་དང་། ཁུས་དང་པ་ཉར་འགྲོ་བ་དང་མངག་པས་ཏང་ག་ལས་བཱའ་ཞས་ཟེར་ཏེ་། དགེ་སླེང་གང་ཞེ་ན་།) 
མིངནི་འདེ་ཞེས་བ། རིག་ནི་འདེ་ཞེས་བ། རུས་ནི་འདི་ཞེས་བ། ཞེས་སྨྲས་ན་། མིང་བརྗོད་པ།ལྟུངཧྭད་དུ་འགྱུར་ལ། ཐིག་དང་ ངད་པ་ལ་ཤེས་ཧུས་སུ་འགྱུར་རོ། དགེ་སྙེང་ 
གིས་ཕྲ་མ་བྱ་བའེ་བསམཔས་དདེ་སྙོང་གེགམ་དུ་སེང་སྭེ། འདི་སྐང་ཆེས་ཚ་དང་ལྔན་པ་ཁཱེད་ལེ་དགེ་སྤེང་ན་རེ་ཁེ་དང་ལན་པ ལ་དག་གླེང་གེ་ཀྲུལ་ག་ལ་ཡང་། བྲས་ཟེའི་ཚཱལ་་ 
ག་ལ་ཡང་། ཆེ་དང་ལཱན་པ་ནི་བྲེང་པེ་སྤད་ཆལ་དང་ཞར་བ་དང་ལག་སེར་རམ་པ་དང་། རྒར་པེ་དང་། མིའུ: 
འེན་པ་དང་ཏེན་འཕེ་དང་། རང་འབམ་ལས་བབ་ཏུ་བུང་བ་ཡན་ནཤེས་ཕེར་ཏེ། དགེ་སྡེར་གང་ཞེ་ན། † 










སླེར 3 


སྨྲས་ན] མིང་བརྔོད་པ་ལ་ལྟུང་བྲེད་དུ་འབྱུར་ལ། རེག་དང་དུས་བརྗེད་པ་ལ་ཤེས་བྲག་སུ་འབྲུར་༣།། དགེ་སྤེང 
$ རད པབ རི ༡ ¬` ` ཤར 

སྟི འདྷིསད་ཅེས་ཆེདང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་དགེ་སྐེང་ན་ངེ་ཆེདང་ལྡན་ང་ལ་དགེ་སྒིང་གི་རྐལ་ག་ལ་ཡེད་། བྲམ་ཟེའི་རྐུལ་ག་ལ་ཡེད། ཆ་དང་ལྡན་པན་མང་ཅན་ངང་། འབྱུཊ 

།བུ་ཕྲ་མེ་ཅན་དང་། ངལ་ཀ ན་པ་དང་ཤུ་བ་ཅན་དང་། གཡེན་པ་རན་དང་། ཁྲི་རྔ་ཏྐན་དང་། ཀག་པ་ཅན་དང་། རྐང་ཤ་ཅན་ངང་། སྐིག་བུ་ཉན་དང་སྙག་བྲེ་བ་དང་ཁྲང་སྐེམ་ཅན་ 


སས - ཧི་ི 


༠ །དང་ད རེམ་ཅན་དང་རིམས་དག་བེ་ཅན་དང་། ལུད་པ་ཅན་དང་། དབུག་སི་བདེ་བ་ཅན་དང་། སེམ་ནད་ཅན་དང་། བརྡེང་བེད་ཉན་དང་། སྐྲག་ 


;ཾ 


§ བ་ཅན་དང་། སྐུ་རྫབ་ཅན་དང་། མེལ་པེ་མེ་དང་། སྲ གཱན་ཅན་དང་། ཁྲག་ནང་ཅུན་དང་། འཁྲིལ།ནང་ནན་དང་། མ།ཏན་མཆ་རལ་བ་ལས་ཐབ་ཏུ་བང་བ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་༥་ 

= བེར་ཏེ། དགེ་སཱུང་གང་ཞེ་ན་། ཆ མིངནི་འདི་ཞེས་བུ། རིག་ནི་འདེ ཞེས་བུ༽ རུས་ནི་ཁདེ་ཞེས་བུ་། ཞེས་སྨས་ན། མིང་བརྗོད་པ་ལ་ལྟུང་ བེད་ད་འབུར་ལ་། རིགས་དངྲ་ལུས 

རཾ བརྔོད་པ་ ་ལ་ཤེས་གས་སཱ། སྭཁྱབུར་ངོ། ༽དགེ་ན སེང་གེ་དང ་པ་མ་བ་བའི་བསྡ་མ་པས་༽ དབྲེ་སེང་ག་གཅ་ང་ ་ཨེང་ སྲེ འདྲི་སྐད་༣ ཅེསྭ་ཆ་དང་། ནབས ན་ཆད 
པ་ལ་ དགེ་སང་གི་རྤུལ་ག་ལ་ ་ཨེང་། བམ།་ཟེའི་ཏ་ལ་ག་ལ་ཡོང་། (0 ནི འང་ན།པའ་ཁྱབ 

བྱ་བ་ངང་། ཤེས་ངས་ཀྱི་ལྐུང་བ་བྱུང་བ་ ་ཡ།ན་ནེ་ཞེ (ཞེད།བང་ཏ འགེ་ ༨ 

_ བརྗོད་པ་ལ་ཏུདྱ་ ད་དུ་འབྱུར་ལ་། ཁེགས་འང་ དྲུས།ཿ བརྗེད་པ ་འ།ཞེས། 

ཅེས་ཚ་དང་ ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་ཏ བག་པ ' 


ེ 















ཅན་དང་\ ཕ་དོག་ཅན་དང་། སེ སེར་སྣ་ཅན་དང་། ། གསེན་ཅན་ངང་། སྨྱན་ཅན་དང་། ངེ་ཚོ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ མཱིད་བ་ དང་། སཱིག་པ་འདོད་པ་དད། ལོག་པར་ལ་བ་ཡནྐ་ནོ་། 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་གོང་གང་ཞེན་། མིང་ནི་འདི་ ཞེས་བུ། རིགསནེ་འད་ཞེས་བ ་ཤ། རུས་ནཱི་འདེ་ཞེས་བ། ཞེས སྨུས་ན་། མིང་བརྔོད་པ་ལ་ཁུཔ་ཧིཏྲ་དུ་འབྱུར་ལ།།ིག་ 
དང་རུས་བརྡོད་པ་། ལ་ཉེས་བ བུས་སཱ། སཱ་འབྱུར་རོ། །དག་ ག་གང་གྲི་པ་ པ་མ་བཱ་བའི་བསམ་པས་དགེ་སླེང་གེ་གས་ 'དུ་སེང་ གཱེ། འདི་སྐད་ཆེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཆོ་ལ ་དགེ་ གེ་སུངནཱརེ་ཆུ་་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སྱུང་གི་ནཱལ་ག་ལ་ཡེ ོད་། དྲམ་བེ བེའི་ ཚུལ་ ག་ལ ་ད༽ དོ། ཚེདང་ལྡུན་པ་ ནིའོ་ལཱ་བ་ཡི ་ིན་ནེ། ཞེས་བ་བ ་བ འལ ངེར སྤེ་བ་དག་ གིས་སྐེ་བ་བད་ད། དེག 
སླང་གང་ཞེན་མིང་ནེ་འདེ་ཞེས་བུ། རིགས་ནྣ་འའི་ཞེས་ཏུ ཡུ རུས་ ནེ་འདེ་ཤེས་བུ ་བ། ཞེས་སྤུས' ན། བོང་ ལ།" ཀུང་བྱེན་དུ་འབྱུར་ལ། །རིག་དང་རུས་བྗངོདཔ་ ་ལ་ཤེས་ ` 
ཧྱས་སུ་ ་སུ་འགགུདྲ་འོ།། ང ད་བཞིན དུ་དགེ་ཤ སཱོང་གིས་ཇི་ ང་ཚས དྲུཔ་མ་བ ་བའིཿ རར པས།། དགེ་ལ ༽སྲང་དག་ ངག གེ་བའེ་ཆིག ་གཱ་ ཨྭ་ན་། བ ་དེན་ཡང་རུང་བཛྫུན་ཡང་རུང་། ཐ ཐམས་ཉུད་དུ་ 
འགྱུར་རོ ཀ །ལས།ཿ ་ངང་པེ་ པ་དང་། གྩེཾག་ ་པ།་དང་། གེམས་བཁུགས་ ་པ་དང་། ] ཧོའ་བ་དག་གེས། ཤེན་པ་ ལ་ཁྱུང་བ་ སེདད་།། དགེ་སྐོང་ལ་པྲ ་པ་མ། ེང་པའི་ལུངངེ་གསུམ་ པ་རྫོག 
་ སྣེད  . །གངསྦ་ཧས་ ་བཅམ་ལཝཱན་འདས་ མཤན་ཡེད་ན། རྒྱལ ་བེད་ཀྱེ་ ཏལ་རག་ སྐེད ད་ཟས་སྤིན་གྱི་ ༡ཀ ན་དབའ་ར་་ན་བཞུགས་ས །པའི་ཆན་དགེ་སྲེང་དྲུག་སྡེ་ 


འི་རང --~ --~ ཿ བར་བ དྲ སྲ 


འདུལ་བ་ ༽༄༅༠༽ ཱ །དག་དགེ་འདུན་མཐུན་ བས་ཆོས་བཞིན་དུ་བརོད་པ་སྦྱང་བར་ཤེབ།བཞིན་དཱ་རྫོད་པ་འདི་ནི་ཤད་ཀྱིས་མ་སྦྱང་པ་དང་། ཁེགས་པར་ཤད། 
ཛྲ ཀྱི་ས་མ་བྱང་བ་ཡེན་བྱེས་། ཡང་ཤང་ཀྱི་སྤང་བ་ འ་གུག།། ཤ རྩོད་པ ་འདྷི་ན་ངས་ བརྨ་མ་ཅག་པ་དང་། ལེགས་པའ་དས་པའམ་ ནག་པ་ ཤེནྱ་གིས་༽ ཡིང་ངེས་བདྨ་དག་ངུར 
* བྱའོ། ྩད་པའདྲིའ་ངེས་ཤེབར་མེ་ཞི་བདང་། ལེགས་ང །ར་ཞེ་བར་མ།་ཞི་བ་ཡིིནྱ་བིས།། ཡ།ང ་ཤེ་བཏ་མ་ཞི་བ་ཡིནྷ་བེས་། ཡང་ཞེ་བད་ཞི་བར་བའོ། ཞེས་ ཡངལས་ཀྱི་ 
ཤཱ སྤྱོ་གླེགས་བུད་དྭ༽ དང དགྲེ་གང་དག་ ་ཡང་དང་། ཡངདུ་རིད་ པ།་ཤེ་བང་ཞི་ རྩགུརྙནས་༽ བ་པ་བ རུ ཀླག་པ་དང་། ཁ་འདོན 

¿ཌྷ དང་ལ་འབྱོར་དང་། ཡིད་ལ་ཧབ་དང་། ནང་གི་སེ་མང ་ཀྱེ་ཤོ་གནས།་ཀ་ ཅཆིའི་ཕིའ་ད 
དུ་ཆོད་པ་སྦྱང་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་རེང་པ་འྲི འདི་ནི ཤདྱ་ཅིས་མཱ་བུང་བ་ཛ ཀེ ང་བར་བའེ།། ༡༥༥༥ 
་བརམ་ཞི་བ །དང་། ལེགས་པདྲ་མ་ཞི་བ་ཡིན་ 


རོ རྟག་པར་ལེགས་ པར་བཏང་དེས་ ་པར་མ་བཏག་པ་ཡིནྲ་བྲིས་། ཁ་ངས་བཏ་ར 
གྱིས་ད་ ཡང་ཉེ་བད་ཞི་བང ་བུའ།། ཞེ ཞགཏླལས་ཀྱི་སླེ་སླེགས་བདྲ། ཆཏ་ཀ་གཏང སྐབསདེ་དགི ¦ 'ལཱན་འདག 





སང་བ་ངང་། བང་པ་མང་བ 












ལ་གསེལ་ཀོ།། དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབུང་བའེད་དང་གླེང་བཞི་འདི་དང་སྐབས་འདི་ལ་ གླ་སེང་གི་དག་འདུན་སྭ་བ་མཛད་དོ།། ཞེས་བུ་བ་ལགགས་བ་སྔ་མ་་ 
| ཞིན་ཞེ།། སངསྦྱཧས་བཅམ་ལྡན་འདས་ནམསནོ་མཁན་བཞིན་དྲུ་སེད་པར་མཛོད་པ་སྣེ། ཞེསྲ་བ་བ་ལསེགས་པ་སྤ་མ་བཞིན་ཏ། སངསྱ་ཧས་བཅོམ་ལྔན་འདག 
 དགེ་སཱོང་དྲུག་སྡེ་དག་ལ་སྨྲས་པ་། དགེ་སླེང་དག་ཏེད་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆེས་བཞིན་དྭ་ཊཱོད་པ་། སྤང་བར་ཤེས་བཞིནང་ཡངལས་ཀྱི་སྣེ་སྔག་ཧེད་པ་བདན་ནམ། བཅུ 
| །་མད་དོ། རྒྱུས་གདུག་བཅེམ་ལྡན་འདགཀྱ་དགེ་སྤང་གི་ཀླུལ་མ་ཡིན་པ རྗེས་གུ་མཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་། རང་བ་མ་ཡིན་པ་། རུལ དང་མདུན་པ་མ་ཡིན་པ་། དེན་ནི་རབ་ཏུ་བུང 
བས་བུབ་མ་ཡནྡ་ནོ་ཞེསྣ་མ་པར་སྤད་པ་མཛུད་ད།། དྲ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས། དགེ་སཱངྣམས་ལ་བཀའ་སཱལ་པ་། དགེ་སློང་ཊ་ 
གུད་ལྟསུ་ན་ཕན་ཡེན་བཅྡུ་ཡང་དག་བརག ཟིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཞན་ཐསྣ་རམས་ཀྱེ་བསུབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བབ་བག ་ཤེས་བ་བ་ལ་སེགས་པ་སྭ་མ་བཀྲིན་ནོ།། 

པའི་ཉན་ཐསྐ་ནམས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའེ་གཞི་འདེ་ལང་གདོན་པརྲབ་ས། ཡང་དགེ་གླེང་གང་དགེ་འདུན་མགུན་པའི་ཆེས་འཤེན་དུ་། ཡང་ཁས་ཀྱི་སྐོ་སླཾག་ ། 
བདན་ལུངྱེད་དོ།།ཡངདགྱེ་སང་གཔཤས་ད་བཀིེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞནབསྲ་ཀིདགེ་དནན།།འབུན་བསཤས་གནིབོམྣད སས་སྐཿཆས་བ། 





། 


¢ 


ཡོས ཅཧོེ་ - །ཤག་བུ་བ་ནི་ཆོས་ཇྲི་གབ་དང་། འདུལ་བ་ཇི་ལཱ་བ་དང་ གཱན་བའི་སྐན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འོ། རྩེདཔཞསབབ་ནི་དཔབཞིནབ།། ' 


༦ 


93༢ ་འཐབ་ བཅི བཅོད་བྲ་དུང་། མི མི་གངམ་པའེ་ འེ་ཕཾར་སྤེང་པ 'དུང་། ལྟང་ ཤིཿ་སྤེད་པའ།། སྲ གང་བ ཞེས་བྱ་བ ༤་ཞེ་ བརྤ་ཧསཿ ང་ཁཾ།། ། ཤིག་བཞིན་དུ་ཞེས་བ ་ག་བ་ ནི 
¿, འད་ཉིའ་ཀྱིས་ །དེ་ཨེངས་སུ་ རིག་པ་འམ། གཞྟན་དག་གིས་བརོད་པས་གེ།། ཡང་ལ་ས་ ་ ལེགས ཤུདྲ་ན་ཤས་བ་བ་ནི་ཡང་བྱད་ན་ཁེ། ལྕུང་བུང་དོ་ཞས་བུ་བཞི་སེམཱ་ 
ཌྭ ཅ་དམ ་བ་ ་དདདུད་འབྲེ དང་ཨི་ ཙཱུ །ངྷན་སེང་ཿ གར པྱ བ་ ཏྲུ་སགཿ བར བར ་བེང་། ལྟང་ བར་བེད་པའོ།། ཐཾ ་ཡ།ང། ངད །དྲ་མ་ གི་ 
ཿ ཀེ གར་མ་བཤཤགས་ན་དཀེ །བའེ་རེས་ རྣམ།།' ་ཡ་གླིང ་ པ ཧཱཾ དེས་ ་ན་ཁུར་བ རི ས་གསུངས། སེ། །།དེ་ལ་ཁཱ 'མུང་བ་ཇི་ལྟུ་འབྱུར་ཞེ་ ན་། ངགེ་སྙང 
_ ཤིས་འཐབ་པའེཤདདཔང་ འདུ་ཤེས་ཞས། ཤར་ཀྱེས་བ བཿ འདུ་ བེ ་༤༽ (ཀི ང་"ང་འ་ གྱ་ཀྱི་ཀཱྭ་སཱཾགས་ བེད་ན་ལུང་བུདད་འབུར་དོ། 
ཤད་ཀྱིས་ཧང་བ་ ་ཡ་ ཡིད་ཤིད་བ་ 'ཞིང་ །ཨང་ པབ ཀྐེ་ེ བ་ལྔ་ ཤང ཀྱ སྭ ཁང་བར་འདཤི ས་ཤིང་ ཀ༽ མང་ལྔས་ 
ཀྱི་གྱེ་སྲེགས ་བེད་ན་ཤེས་བ ་གུས་སུ་འྱབུར་ རཾ།། ཤང་ཀྱིས། མ་བ ཱེ ་ཨབྲས་བེ བེང་ན་ཤེས་ ་ཤུས་སུ་ འགུར དུག་ད སྤེང་གཾས་ 












རུ གའའ། པོ་འ ༢ང་ལའ། 








ནཞཀ་གསྲང་ 
པོ ང་བ་ལ ོ་་ཐ་ཅ པིའྨ་རཱུད་པར་འདུ་ཤེས་ནས། ཤད་ཀྱིས་བུང་བ་ལ་ཤང་ཀྱིས་བང་བ ར་འདྲུ་ཤེས །ཤིང་། ་ཡང་ ང་ལག་ཀྱིས་སྩ་སྔེག་ད་ན་ལྡུ་ 
རལ །ཤད་ཀིས་བུངབ་ལ་ཡིང་གཤིས་ཟ་ བ་ཞིང་ཡང་ལག་ཀྱི་སྐྱ་སྡགས་བུད་ན་ལྐུང་བེདདུ་འབྱུར་ོ།། -ཤད་ དྲྭ་ཀྱིས་མ་བང་བ་ ལ་ཤདྱཀི་བུང་བརའདུ་ཤེས་ 
ཤིད ་ཡང་ལས་ཀེ ྱི་སྐྱ་སྡེག་བེད་ན་ཤེས་བུས་སུ་འབྱུར་རོ། ཤངཀྱི་མ་བངོབ་ལག་ ་ཡོད་གཞིས་ཟོ་ཞིང་ ཡང་ལ་ས་ཀི་ཐ [སོག གས་ཤེདར་འབུང་རོ།། དགེ་སཾང་གིས་མ་བར་ 
བ་ཚཱུད་པ་མི་བདུམ་པའི་རོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས། ཤད་ཀྱི་བུང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལལ་་ཀི་སྐེཝགྲུདན་ལུང་བ ་བེདངུའྱབ་ བྱུར་དོ། ཤད་ཀྱིས་ཧྱང་བ་ལ་ ཡེད་གཤིས་ 
ཞང་ཁང་ལ་ཀྱི་ཀ་སེགས་བ བད་ན་ལུང་བེད་དུའབྱུར་རོ།། ཤད་ཀྱི་མ་ང དུང་བ་ལ་ཤྱཀིས་ ་བདབར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཡང་ལས་ཀྱི་སྐྱ་སྡུགས་བུད་ན་ཤེས་བྱས་སྲ་་ 
འགྱུར་རོ ཤད་ཀྱི་མ ་བང་བ་ལ་ས་ ་ ་གང་ལས་ཀྲ ཀ) ཀེ་སླེ་སཱ ས་ང ་ཤེད་ན་ཞེས་ ་གེས་ སྭ འབུང དགེ་སེ་ ་སེང་གི་ ག་འཐབ་ བ་པའི་ཤིདྲ་ཅོད་ང པར་འདུ་ཤེས་ནས། 
ཤངིརུཿབ་འདུ་ང་ སྭ་ཤིང་། ཡངཁག་ཀྱི་ཤ་སུགས་བེདན་ལུངབདདུ་འབུར་ར། ། ཤདྱ་ཀི་བང་བ་ལ་ཡིད་གཞིས་བ་ཞིང་། ཡང་ལས་ཀྱི་སྭེ་སཱག་བེདན་ བེད 
དུ་འབྱུར་རོ། ཤངཀྱི་བངབ་ལ་སྤིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་ཏ་གཱེ་སྡག་བད་ན་ལྡང་བྲེད་དུ་འགྱུར་རོ། ཤང་ཀྱེས་མ་བུ་མབ་ལ་ཤད་ཀྱེས་བྲང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིབ 





འདུལ་བ་ ་ བླ རར ག་ཧདནཞེས་བས་སུ་འ ཁྲུ རའོ། ཤང་ཀྱིས་ ་བང་བ་ལ་ཡིད་ག གཞིས་ཟ་ཞིད་ཡང་ལས་ཀྱས་སྭེ་རྡཾག་ཧ གེད་ན་ཤེས་ ' 
་ལ་ཤད་ཀི་བང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཡང ང་ལས་ཀྱི་གེ་སྲགས་བདན་ལྡུང་བྭང་ 









སྲི དད ་ ལན ་ིད་གཞིས་ བ་ཞྲིང་ ང་ཡང་ལས་ཏྱ་གུ ་ ཡ་ལང་བེདད་འྱ་བར་ངོ།། ཤད་ ཁོ ས་མ་བང་ ང་བ་ལཱ་ཤེདྱ་ཀྱིས་བུང་བར་འདུ་ ས་ 
ང བོར གྷ ༨ ཏེ. 
ཡད ཡང་ལྭགྱཉིས་སྟེ་སྡུབ་བེད་ན་ཤེས་5 གས་སུ་འབུང རཿ ཤརང་ཀྱིན།་ སྔ་བང་བ་ལ་མེད་གཞིས་བ་ཞིང་ཡང་ལ སེགས་བེད་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འབྱུངོ།། 
༧ གིགས་མི་བདམ་པའད་ ་སྲེད་པ་ལ་འཐབ་བའེ་བཾར་སྤེང་པཔཤྲེས་ ཀིག་བང་བལ་ཤད་ཀྱིག ཁབ འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཡང་ལག་ཀྱིས་སྐྱེ་སྔོག 
བྱིད་ན་ལྟུང་བྱདདུ་ འགྱུར་རོ ཤང་ཀྱིས་ངུ 'བང་བ་ཡ་ ལ་ཡིད་ང གཾ ༢ ཤང་ཀྱིས། ་རྲ། བུང་བ ལ་ཤད་ཀྱིས་ཧུང 
བད་འཇུཤིས་ཤིང། ཡང་ལས་ཀྱི་སྱེ་སྡབ་ཧད་ ཀ་བ ལའ ལས་ཀིག་ལགསབེདན་ནསདས་སཁྱ། 


'བཤེ་སང་གིས། དཔ༩གཞིམ་འིགྱིཀ། ༤༥༦ ༨འགིང ་ 


- 


ང་བ་ལ ཤ་ཀྱིས་བུང་བར་ ་ ཡངལས་ཀྱི་གཾསགས་ཧེཏ 


ལཿ ླ མང་ར་བ པམ ཡ་བ ཡང ཀར £ 
།སུང་བུད་འབྱུར་ངོ་། ཤདྱ་ཀིས་བང་བ་ལ་ཡིདགཞིས་་ཞིང་ཡང་ལས་ཀྱི་སྐྱེསྔགས་བུདཱནལྷུང་བེདདུ་འབྱུར་རོ། ཤད་ཀྱིས་མ་ཤུངབ་ལ་ཤད་ཊི བུང་བཟ་འུ་ཞེས་ཤིད། 
་ཡང་ལག།ཀྱིཿ ཝགས་བྱེདན་ཉེས་བས་སུ་འབྱུརངོ་། ཤདྱ་ཀྱིས་མ་བུང་བལ་ཡིད་གཞེས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་ཏྱི་སྐྱེ་སྔེགས་བེདན་ཞེས་བུས་སུ་འབྱར་འོ།། དགེ་ལོང་གིས་ 
ཟེ ོི་ ༦ སས རབ་ཁ ར་ ་འངན་ལང་རེང་ང་ཁྲལ་ 
ལྟུང་བའེ་པཾ དཱུ ད་པལ་ལྟུང་བའི་གར་སུད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་། ཤདྲ་ཀྱིས་བང་བ་ལཔཀགྱཀྱིས་བང་བར་འདུ་ཤོས་ཤིང་། ཡང་ལས སེ་སྡེབས་བང་ན་ལྟུང་ཧྲེད་དུའབུག 
ཌུ འི ཧོཾ ཡཔོ་་་ལཾ་ཾ་ཾི སཾཾ་ ལོ མོ ཚོང་ 
ུད་ཞིས་གངབ་ཡཡིད་ ཞས་ལ་ཀང ལས་ས གགབདན་ཞངབདདའརོ། །ཀར་སས་གཔའ་ལཤདཞི་ཤངབརའདུ༽ ཤང མཁལ 
བུདན་ཞེས་བས་སུ་འབྱུར་རོ།། ཤད་ཀྱིས་མ་བང་བ་ལ་ཡིད་གཞེས་ཐ་ཞིང་། མའ ལས་ཀྱི་སྐྱེ ལེ ན་ཉེས་བྲས་སུ་འབྱུར་། 1 །ལུང་བའི་ཕཱཾའི་སྤེད་པ ཡུ 
པའི་པིར་སྦྱེད་ངར་འདུ་ཤེས་ནས། ཤད་ཀྱིས་ཡཾང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིས་བང་བར་འད་ཤེས་ཤིང་། ཡང་ལས་ཨྱི་སྐྱ་སུབས་བུདན་ལྟུང་བུ་དདུ་འབྱར་རོ ཤད་ཀྱིས་བངབ་ལ་ཡེདའི 
< འོ ལོ ༨ རག དི མང ཀད 
ཟ་ཞིང་། ཡང་ལས་ཀྱི་སྐྱ་སྔག་བེདན་ལྟུང་བེདདུ་འགྲུར་རེ།། ཤང་ཀྱེ་མ་བྲངབ་ལ་ཤང་ཀྱི་བང་བར་འདུ་ཤེས་ཤེང་། ཡང་ལས་ཀྱི་གྐེ་སྲེབས་བྲེད་ནས་ཞེས་བྲས་གུ་འབྱུརའོ། ༽ 


ཤེ 


༥ 


རྲ། 


- 02༧ 





༡༣༧ 








2 ཌེ འ ཛོ ངོ ) £ ཆེ་ཁོ་ངོ་ ེལས་ 
ཁ་ལ ལེ དྲ་གིས་མ་བང་བ་ལ་ཡང་ཡེད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་ཀྱི་སེ་སྤཾགས། ་བེད་ན་ཤེས་བས་ས་འབུར་རོ། དགེ་སྙེང་གེས་ལྐུང་བཟེ་ཛཾང་སྤེད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིས་ ་ཤང་་ 
| ཀྲ ༧ ཡེ ཅཱ ངཱ 





ཁའ བོཾ རེ ་ལ་ཤདྱ་ཀིས་བུང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཨངལས་ཀྱི་སྐེ་སྡོས་བུད་ན་ལྟུང་བེདདུ་འགྱུར་རོ།། ཤད་ཀྱི་བུང་བ་ལས་ ཡིད་གཞིས་བ་། ་ 
9 ཞིང་། ་ཡང་ལས་ཀྱི་ ཀི་སྐྱ་སྡེགས་པུ ་བད་ན་ ལྦུང་བང་དུ་འབྱུར ངི ཤད་ཀྱིག་མ་བང་བ་ལ་ཤད་ཀྲིས་ ས་བང་བར་འདུ་ཤེ ཊཅ་ ་ཡང་ལས་ཀྱི ཀི་གྐེ་སྡེགས ་བེད་ན་ཉེས་བུས་ 
” སུ་འབུར་རོ། ཤདྦ་ཀིས་ ་མ།བངབ་ལ་ ་ཡིད་གཤིས་ཟ བཾ ཞིང་། ཀ ཡང་ལས་ཀྱེ་ཤ གས ཤད་ན་ཞེས་བ ་གྲག་ས་འགྱར་འ། །དེག་སླང་གི་རླུང་བའེ་ཕཱང་རྱོད་བ ཡལ་བ 
རླ རྔམ་ པཾ ེད་པར་འདུཤེས་༣ རྐ ཤད་ཀྱི 'བངབ་ལས་ཤད་ ཀེ་བ བུང་བརབད་ ཤས ང་། ཡང་ལསཀེ ་ཾ་སྣཾ སེགས་ བེད་ན་ ལྟུངབེད་དུ་འབུར། ། ཤངཀྱེ་བུང་བ་ལ་ ་ཡིད་ 

2 = ཟཞིང་ཡངལསཀི་ླུསགས་བདན་ལུ ལུང་བེད་དུ་འགྱུརའེ་།། ཤད་ཀུ་ ཀྱེག་ཏཿ ཤདབ་ ་ལུ་ཤད་ཀཱ་ བངབར་འདུ་ཤེས་ཤིད་ ར། ཡེང་ ཡར་ཏེ ཀེ་སྣེཾ་སཱུགས་བ བེད་ན་ཞེས་བུ་ གུསསུ་ 

འབྱུར་རོ། ། །ཤད་ཀྱི་མ་བང་བ་ལ་ ཡིད་གཤིས་བ་ཞིང་ཡང་ལས། ཀ་ས སྲེག་བེད་ ན་ཞེཀྟ་བཱ ཤས་སུ་འགབྱུར་རེ། །དགེ སེང་གི་ ཏྲ བའི་ཧྲིང་ཝཱདཔ་ ལ་བ་བའི་པིང་། 
|  འྭ་ཤེས་ནས་ པྱ ཤུད་ཀྱིས་ ཧྱངབ འཤན་ཀི་ ཧང་བར་ འདུ་ཤེས སྭ ཤང་། ཡང་ལས་ཀྱེ་ ཧཾ གས་བ བུདཱན། ལྟུང་ བདངུའབུར་ ཙེ ཤདཱཀྱི་བ ཀྱེ་བངབ་ལ་ ་ཡོད་གཞིག་ 
|ལག་ཀྱི་སྐྱེཿ ཞས་བུདན། ལྟུཧེདུ་འབུར་༢ ༢ ༽ཤད་ཀྱིམ་བ བང་བ་ལ་ཤད་ཀྱི་ཀྱང་ བ་ང འདུ་ཤེས ཤིང་། ཡངོ་ལས་ཀྲེ ི་སེསྡགས་ཧེ ་བེད་ན་ ཤེས ་གས་སུ་འགྱུརངོ། ཤདཀྱི་ 





།མྭ་དངབ་ཁ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་། ཡང་ལས་ཀྱུ་ཐཾ་ུགབེདན་ུང་ེདུ་འབུརརོ། དམེས 


བུ་བའེ་ཕང་། སྤེད་པ་བྲ་བའི་ཧིང་། སྤྲེད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་། ཤུན་ 


ཀྱིས་མ་བང་བ་ལ་ཤེདཀྱིས་བུང་བར་འདུ་ཤིས་ཤཤིང་། ཨང་ལེས་ཀྱི་སྐྱེ་སྡེབས་བེད་ན་ལྡུང་བྱེདདུའགྱུརེ། ཤད་ཀྱིས་བང་བ་ལ་ཡིད་བཤིས་ཟ་ཞིང་། ང་ལཀཀྱི་ 
ྩུཝེགས་བདན་མང་བུདད་འརར། ༽ཤད་ཀྱིས་མ་བྲངབ་ལ་ཤད་ཀྱིས་ྲང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་༽ ཡང་ཕསྦ་སི་ཀུ་ལབས་བེངན་ཞེས་བམ་སུ་འྱུརཔོ། རར 
རཿ བི 


ཤད་ཀྱི་མ་ངབ་ལ 
འདུ་ཤེས་ནས། ཤདཀི 


ར་ 


༣ 


་གཞིས་ཟ་ཞིང་། ་ཨང་ལས་ཀྱིས་སཱགས་བྲདན་ཞེས་བས་སུ་འགྱུར་རེ། དདགེ་གླེང་གེ་ངུ་བའི་ཕྱིར་སྤེད་པ་ལ་འཐབ་པའེ་པཱིར་སྤེད་པར 


ྫིྫ དེ ལག པོ་འི 
སྲ་བང་བ་ལ་ཤད་ཀྱེས་བྱངབར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། \ཡང་ལས་ཀྱི་ས་སྔེགས་བྱེད་ན་ཁྱུང་ྲེངངུ་འབུར་ངོ 


༽ ཤང་ཀྱིས་བང་བ་ལས་ཡ 
བ་ཞིང་ལསྱ་ཀསཱེ་སཱེག་བེདན་ཞུང་བྱེད་དུ་འབྱུར་རོ། །ཤང་ཀིས་མ་བང་བ་ལས་དྱཀི་བང་བར་འདྲུ་ཤེས་ཤིང་། ཅུ་་ོོིསཡས་སུང་། 


་ཤད་ཀྱིས་མ་ཤང་བ་ལ་ཡིང་གཞིས་ཟ་ཞིང་། ཡངལས་ཀྱི་སྐྱེ་སྔེགས་བྱེད་ 


'སྱེད་པར་འཇུ་ཤེས་ནས་། 


ན་ཞེས་བུས་སྭ་འགུརངེ། ག་ཡིག བཅམ་གང་རིང་ 
༨ < ཅེ: རོ རོ ༨ ¬~ ཡེ + 
ཤདྱ་ཀྱི་བངང་ལ་ཤདྲ་ཀྱིས་བང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཡང་ལས་རྱི་སྐྱ་སྡེག་བྲད་ན་ཀླུང་བྲིད་དུ་འབྱུར་ ཀ ༽ཤད་ཀྱེས་ྱང་བ་ཁ་ 


༢༣ 


༨ 


འབུབ་བ༽༄ྱ༅། - །ཡིངགཞིས་ཟ་ཞིང་ལས་ཀྱི་སྒྱེ་སྡེབ་བ 









ཕང་བེད་ད་ཁྱབརོ།། ཤད་ཀྱིས་མ་བུང་ བ་ལ་ཤདྲ་ཀཾས ་བུང་བར་ ར་ཁྱབ་ཤེས་ཤིང་། ༩ 
ཧྲ ཉེ ཨང་ལུས་ཀི་སོ་སེག་ཧེད་ན་ཞེས་ང ངསྐྲ་སྤུའུ་ ར་ ཤད་ཀྱིས་ཿ ་མ་བང་བ་ལ ཡིད་གཉིས་ཿ བ་ཞེང་ལས་ཀྱི་སྐོ་ཧཱ ་ས: ཤེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ ད་དུ་འབྱུར་ར།༽ དགེསླེང་གིས་བུ བ་བའེ་་ 
¬ རྦད ་ལསཾ་ལུང་བའི་ཧིང་སྱཾད་པར་འདུ་ཤེ ཤཤེཀྲ་ན། ཤདྱཀི་མ་བངབ་ ལ་ཤེད་ཀྱི ཀྱི་ཤང་བང་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཡང་ལས ཀྱེ ཀྱིས ་སེགས། ་བེད་ན་ལྟུངབེདདུ་འབུར་གོ། 
2 ཤཱ ་ཤད་ཀྱིག 'བང་བ་ལ་ ་ཡིད་གཤིས་བ་ 'ཞིང་ ཡང་ལཱ ཀྱི་ས་ཟཱ 'གེ་སྡགབེང་ ནཱ་ཡུང་ང བིདདུ། འགྱུར་ར་། དི ས་ སྐམ ་ཤང་བ་ །ལ་ཤད་ཀྱོས་བུང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཡང་ 
ལས་ཀྱི་སྐྱེ་སྡོག་བྲེདན་ཤེས་བྱས་སུ་འབྱུར་རེ་།། -ངཀྱིས་མ་ཧྲ བའི ་གེདན་ཞེས་བུས་སུ་ འབྱུར་རོ།། དེ་དག་ནི་གང་ 
¡ ཟག་ལྔ་སཱེ་གཞུག་མང་གནས་པ་དང་ལས་ཧྲེདཔ་དང་། འདུན་པ་འབུལ་བ་དང་༽  ལྟབ་ལཱ། དཱས་བ་ འང བེ | བ་དག་གེ །ད་ལ་གང་ཟག་ ་གཞུག་མཿ་གནས་པ་ 
གང་གིས་ཅོདཔ་ དང་། དེའི་ཐོག་མར་དང་དངུས་དང་བ་མ ཧྲ ཤི ལ་འ གངལས་བེད་པ། དཔ་གད་ཞེ་ན། གང་ཤིཊ གེད་པུ་དེ་ཤེ་བར་ཞི་བརྲ་ད་ ་བའི་ཕིར་ལས ་བའ། 
།གང་ཟག་གང་ཟག་འདུན་པ་འབུལ་བ་བང་གིས་ལས་ ་བླས་བགང་ཞེ་ན་། གང་ཞི་གསྭ་སིད་པད་ལ ངགིས་ལྟ་ 























།བྭ་སས་པར་འགྱུན་བའོ། གང་བགབྲེ་བུ་ བུར་དུའེབས་པ 'བང་ཞེ་ཀ། གང་གིས སྤྲདཔ་ང །དའི་ཐེག་མ་དང་ དུགས་དང་ཐྲ་མ་ དག་མི་ཤེས་པའོ། དལ་གང་ཟག་དང་པེ་གསུམ་ ། 
བ་གཞུག་མརགནས་པ་་དང་། ལས་ཧེད་པ་དང་། འདུན་པ་འབུལ་བའེ་གང་བགད་གསུམ་གྱིས་། དགུ་འདུན་མགུན་ང་ས་ཆག་བཞིན་དུ་སྤོད་པ་] ཀཁུ་ཅཿ 
དུ་ཡངལས་ཀྱི་སྐྱེ་སྡེག་བེདན་ལྟུང་བེང་དུའབྱུར་རོ། བང་ཟག་བ་མ་གཞིས་པ་ལྟ་བ་ སྤྲ་བ་དངདྲེ་བུ་ུ་འོང །པའི་གང་ཟག་དེ་གཞེས་དགེ་བདྲན་པོས་ཆོག་བཞིན་དུ་གླེང 
་་ ་བཞིན་༔ དུ་ལས་ཏུ ཀུ ི་སེ་སྡེས་བུདཱན་ཤེ ཞས་བས་སཱ་ །འབྱང་འེ་།། ལག་དང་པ་པ་ ངང་། སྣི སླེས་པ་དང་། སེམས འཁྲུ པ་དང་ །ཉོང་བ་ ཤག གིསཉེན་པ་ལཝུ 
ད་དོ་། སྐྱེ་སྡེགས་བེད་པའི་ལྟུང་ཧྱེད་དེ་བཞི་ང། རྔཾབས་སྣེ སྟེཀ། །།སངས་རྱས་བརྔོམ་ལྡན་འདག་ ས་་ ཡད་ན། རྒྱལ་ཧུད་ཀྱི་ཆལ་མགེན་མད་ཟས་སྤུཾཿགྱི་ཀུན་ད་ 
རྭ་བ་ན་བཞུགས་ཐ ་ས།། ཚོ་དང་ལཱན་པ་ ཀད ་ཀ་ཤ་ མ།ཧྷན་བྱི་ འིག་པ་ཤེ ས་ཏ། སྔ་ཕྲ་ཤམ་ཐབས་དགོས་ལྟུ་བཟེད་དང་ཆེས་གེས་འགས ཏེ་མཞུན་ཡེད་དུང་ །སེད་སམས་་ 
ལ། འཇུག་གེ། དྲེ་བྲམ་ཐེ བེ་དང་ ཁིན བདག་གི །ཁིམ་ ངུ་སེང་སེ། ཆོས་སྙེན་པར་བྲེ དཅིང་ཆས་སེནནས་ ༽ བསལ ཀྐ མ་མ ལ།ཁདྱ་ཀྱིདུ་ མེ་ཅི་ 'འད་། ད་ མ་ལོ 
.འཕགས་པ་ ་འེ་བང་མེ་མངའ།༢ ལེབ་པ་ཅི་འདད་བདེའ འདའོ། ཆར་ཀས་སྨྲས་པ་། སྲ སྭ་སྭ་ི་ཛ དེ་རདའི་ ཤེས་བ བ། ཡན] སྭཱ གཱམ་འམ་ ཡོ ལང རེ ༥ལ་གཏུམ་ ་པའི་མཆན་ནུ་མའ བདག 





དུ དོ ¬ །འདོམས་ཀྱི་བཅྭ་རྐེད་པའི་ 

ཤུ དེའི་འོག་ཏུ ་མེའི་གམ་དུ་སང་སྭེ་དྲ དེེས་པ་། སྭ་ར 

ར གཤེ ཟི ར་བྱབིད་པ་ལེགས་ས། སྲཱ་མེ་དེའི་ཞེས་པ་ ཡིན་སྒམ་ཁམ། འདི་ལྐརདེ་ལ་གཏུམ་ང 

ཚཱ ག་མན་དང་། མཛེར་བུ་དང་མེ་བ་དང་། ཅི་བ་དམར་པེ་དང་། སཱ་ཏཱཾམ་པ་ དེ 

བཟད་དང་ཆེས་གས་ ཟེག་ ཀ་མཉན་ཡད་དུ་བ་སེད་སེམས་ ་ལ་འཇུཀ་གེ 

 མོ་ལ་དྲིས་པ། སུ་མེ་ཁུང་ི རྣ་མ་འདི་ཅི་འདྲ་། འབག་པ་ན་ ས་འ འམ་ནཱམི ་ནི་འ 
མའི་བརདང་འདོམ་གྱི་བར་དང་། རྐེ རྣཿཡཁཔ ངག་ན། འདེ་ 

།ཨེན་ཏན་ཡིན་ན།། དའ་ དའེ་འོབ་ཏུ་ང ཏུ་དའྭ་རམཁི་ འེ་གངང་སེང་གྭེ ཡཱ་ ཇིས ་པ། ཐལ་ཁ །ཉེད་ཀྲ 





ན་ཤྭ་སྨན་དང་མོ་དབུ་དང་། རྗེབ་དང་། རྨ་བ་དམང་པོ་དང་། སྤུ་འཁྲིཡ་བ་དག་ཡེད་པ་དེནེ་དེའེ་ཉེས་པ་ཡིསྐོ། 
ཀེ ཀིན ་ཏཿ ཅི་འདྲ འཕགས་བྲད་ ༢ ཊེ་སྐྱེན་སྲཾག པ་དང་ ཀྱིས་བརྔང་། ་འརྐོལ་ ་ཏེ་། ལི ་ལེ་ཅན་སྦྲབ་ །ཆེ་བེངཔ 'གཏུམ་བ་་ 
་མཆཱན་ནུ་མའི་བར་དང་ འདཾམྱཀི་ གི་བར་དང་རྐེད་པའི་བར་དག་ ན་། 
ལྟ་སྟིད དེའི ་དྲུས་གཞན་ཞིག་ན་ཡང་ཤམ་ཐབས་བསོས་ལྟུང་ 
ུ་སང་སེ། ཚས་སྐུན་པངབེད་ཅང་ནོས་བརྟེན་ནས་། རག 
ཉན་ཏྲན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལརདེས་བའི་མཚུནནུ་་ 
~། །དང་གཡུང་དྲང་ད་ ངག་ ་ཨེད་པྲས་ དེནི ི་བོའ་ཾ 
ྒྱག་ སྐ་ཆེ་འྲད། འཕབ་པ་མ་འམ་བ་ བ་ལེ་ནིའྲང་དེ་འདའ་།། སྲུ་མེ་དེནི་འདི་ཡེན་ 








༩༤ བུམ་པ། ༡ ཁ་དག་ དང་། བཀྲ་ 





༧ 


རྐཱནུས་ ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྐརདལ་དེས་བའི་མུཆན་ནུ་མའི་བརདང་། འདོམ་ གྱིབར་དང་རྐེད་པའི་བར་དག་ན་། འདཱ་ལྟ་སྙེ། དཔལ་བེའུདང་བུམ་བ་གང་བདབ་བྲཀ། 


ཨུང་རུང་དག་ཡད་པས།། དེནི་དེའི་ འེ་ཡན་ཏད་ཡིན་ནོར། ། དྲེནས་དུས་བ ་གཞན་ཞིགན་བུད་མེདདེ་དག་སྐུ་ གུ་མཤེ་དང་། དལ་ཧི་དང་། ཁུས་ པབ་དགགི་བབྲེད་པཁྲི་བ 
གཅིག་། ལ་འིག་གསང་བའེ་གནས་ཀི ཀྱིས་མཆན་མ་རྟེག་པར་བྲེད་པ་ཇི་ཅམ་ ན་ཆདང་ལྡན་པ་ ་ཏར་ཀང། ཇི་སྐད་བརྟེན་པ་ དེ་ཁེ་ཿ ན་ལ ་བུའི་མཆན་ ་་ང་བཟང་བ་དང་མཚན་ 
ངན་པ་དག་མཐོང་ངོ།། དེ་དག་གང་གེ་ཚ་ཐབ་མེ་ཊ བདེའི་ཆེ་ན་གཅིག་ལ་ཅིག་གྲེང་བར་བེ ནེད་དེ། ཁྱེད་ཀྱང་ཁེ་མེ་དང་ལྔ ལྷནཅིག་སྨུ་བརང་ད་བཝ། ཁུད་སྐྲེས་པ་གཞུན་དག་ ་ 
དང་། ལྷུན་ཅིག་འདི་དང་ འདྲིལ་བེད་དོ། སིག་པཞིའ། རར ལོན་ལྷན་ཅིབ་སྨ་བར་བུ བུདདཔ་། ཏིད་སྐྱེས་པ་ གཞན་དུག་དང་ལ ལྨན་ཧིག་ འདེ་ལྟ་པཾད་དོ།། སྡིག་ང། 'ཞིའེ། འོན་ 
ཏྲེདཀྱ་འདོམ་གྱི་བང་དག་ན་མཆན་ངན་པ་དག་ཡད་པ་སྐེས་པ་གཞན་གྱེས་ཇེ་ལྐརཤེས་༽ གང་གི་ཆ་དདག་གེས་བཅིག་ལ་ཆིག་བཟེད་པ ་གསལ་བ་དེའི་ཆན་། ཅིག་ 
།ལ་དྲེས་བ་། ཁྱེང་ལ་ ་ཧུས་ས སྨསཿ ང་ཀ ཁ་བང རྒསཔ པའ་ཧྲང་ ཀ་སེ། ཁྱིད་ལ་ ་༣།ངའ། 'སུས་སྨུས་ །འབགས་ ་ང།ཏང་ཀས་ ་ག། དདག་འབགས་པ་། འཆཿ་ཀས་ 
བསམ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་ འཐབ་དྲ་བནུག་གེ་ །ཞེས་སྣེད་པར་བྲེད་། པཱར་ཀ་གཏོང་བང་བེད་། ཁ་ཟེརབངབདདེ་། དེ་དག་བེ་ཉོམ་སྐྱེས་ནས་དགེ་སླེང་གནས་རྟེན 





-༄ྱག། ་ཧ །གནས་ཏེན་དག་བསྐོད་སྟེམས་ལ་ཞུག་ནས། དེ་དག་གི་ངེ་དག་གི་བདག་ལྤ་དིས་པ་། འཕགས་པ་དགུའུཕགས་པ་ཆུར་ཀདགྱེ་སོངངི་ལྟ་བུ་ལག། 
རྟ གིངམ་དུགདེ་ནི་མདུན་ན་འདོན་ལྟ་བུས་ལས་རབ་དུ་བུང་བདགེ་སེང་ནུལ་ཁྲམས་དང་ལྔན་པ་ཡིན་ནོ། འཕགས་པ་དག་གལ་ཀེདེ་ངག་དགེ་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམ་དང་ཝན་པ་ ་ 
„༨ ཌླཾན། དེས་ཇི་ལ་དུད་མེདྱ་ཀི་གསངབའེ་པགས་དགན་ཤྭ་བེན་མཆིས་པ་དག་འཏལ་། དེ་དག་གེས་སྨྲས་པ་། སེང་ཨ་དག་དེས་ཤ་མཆན་རྟག་པའི་རིག་པ༨ཤེས་པས 
༧4 'པེའེ་མཐུས་ཤེསས།། འཕགས་པ་དཀ་ི་ངེ་ཉམ་འ ཏལ་བདེ་དག་བམས་ཅད་བཏེདན་པར་བཤི་འམ་ཞེས་སྤེད་པར་བེད་། ཆར་ཀ་གཏང་བད་བེད་། ཁ་ཟེར་བར་བེད་པའི་ 
སྐབས་དེ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འདི་སམ་དུ་དགེང་ཏེ་། གང་གི་ཕཱིར་ཤེས་དམིག་ནུང་ཟང་ཅི་བུང་བ་དེ་དུག་ ་་ 
ཐམས་ཅང་དགེ་སྲེང་དག་བུད་མདྲ་ཀེ་ཡུལ་ལྷ་ཆོས་སེན་པ་ལས་བུར་པ་ཡིནྱ་བིས་། དའི་གིམདགྲེ་མེང་གིས་བུད་མེདྱཀི་ཡུལ་ཏེས་བསྟན་པད་མི་བའོ།། སཱོམ་དུ་དགོང་ནས། 
ནྲ དེ་ལྟ་བསན་དགེ་སྤོང་གི་བུད་མེད་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་ཆོས་བརྟེན་པར་མི་བྲའ་། ཞེས་བཀའ་སྲུལ་ཏེ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱེ་དགེ་སྲང་གི་བུད་མདཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆས་སྙོན་པར་མེ་བའོ། 
ཞེས་བཀའ་སཱ་ལ་ནས་། དག་སླེང་དག་བསེད་སྙཾམས ལ་ཞུབ་པ་ན། བད་མདྦཀེ ་ཡུལ་ལ་ཆོས་དག་གས་སྨྲས་པ་། འཕགས་པ་དག་ཅས་ཏེན་དུ་གསལ་། །གཱཾངམི་` 


' 





༤ དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནངང། དག་ཐ 
ཉྱིས་མགནངངོ། དག་གིས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱང་ཆོས་མི་སྒོན་པ་ན་བདག་ནག་ཀྱང་བསོད་སྙེམས་མི་འབུལ་ལེ། 
དཿ ཁྱེདཆེས་མི་སྣོན་པ་ན་བདག་ཆག་ཀུང་བསོད་སྲེམས་མི་འབུལ་ལ།། ཞེས་ཟེརབའེ་སྐབས་དེ་དག 


གླངརྣམསཀྱིས་བཅཾམ་ལཱན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅེམ་ རད 
ནི་མེ་ རག་པའོ ཀས རྨ ལྗནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆིབ་ལཱས་ཆེས་བཏེན་པར་བྲ་སེ། གང་མེ་དག་འདི་ ལཱུརྲ་ག་ཟུགས 
༤ ལི ༢ རམའ “རྤར་པཀཤས་པ་མ་ དྷདགགཾསསཾིཾིེཾཾོོ ཅུ  ས་ རག་བ 
རྱ་ཡུབ་དྲག་གིས་སྤྲུས་པ་ ༥༥ ་ དས་་ པའོ།། ཞེསབུ་བས་སོ།། དགྭ་མངངག་བསེད་སློམ་ལ་ཞུག་པ་ན། བུང་མི 
འདུ་བེུདྱ་ནམས་དངྡནམ་བརཤུས་པ་ནི མི་ཏག་པའ ཤྲུ དྭ་ལཱར་གྲངག་ནི་མི་ཏག་པའེ། །ཆོང་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ ་ 
སྲིང་མེ་དག་བཅེམ་ལྡན་འངས་ཀྱེས་རེ་ཤེག་ངེ་ཙམ ཟང་ ་ དང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་ཡང་ཉོས་བསྙུནདུ་དསོལ་། 
་འབུལ་ལ།། ཞེས་ཟེར་བའྲེ་སབས་དདག་སྭེངྷ་རམས་ཀྱེས་ དད ་ དེ་དག་གིསྭ་གས་པ། འཕགས་ང་དག་ལེགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་བསྐད་གྲམས་ནུང་ཞིག་ 
སླབས་འདག་སྙེང་རྣམས་ཀྱེས་བཅཾམ་ལྔན་འདས་ལ་གསེལ་པ། ཆེགདུག་གེས་ཆས་སྙེན་པརབ་སྲེ། སྲཾང ྲ་ 
རི སེེན་པརབྷ་སཾ། སྲིང་མ་དག་འདྲེལར་མིགྱ་མཾ་ཏག 


༢ 


བའོ། ་བ་དྣ་ངང་ལྕེ་དང་ཁུག་དང་ སོང་རྡེའ།ངཀྲ་ང།འོ་ཞེ ངོ 
བལོ།། རྣ་བ་དངརྣ་ང་ ལྕེ་དང་ཁུས་དང་ཡེད་ནི་མི་དག་པའ་ཞེས་བ་བས་སེ་། དགེ་སྲེང་དག་བསད་གེམས་ལ་ཞུག་པ་ན་། བུང་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དག་གིས་ སྨྲས་ང 
ཨཿ \ ར ༄ ༦ ༦༦ | ཀཀ 


, 


ཁྲོ - . དོ 
ད ཁྱབ་བ ༄༅།  །འཁགས་པ་དག་ཆོས་ཏེནདུ་གསེལ་། དགེ་སྤང་ནམག་ཀིས་སྲེང་མེ་དག་འདྲེལར་མགནི་མི་ཏག་པའོ། རྣ་བ་དངཿདང་ལྕ་དང་ལུས་དང་། ཡད 


ཧཱ ནི་མི་རྟག་པའི་།། ཞེས་ཆིག་དུག་གིས་ཆས་བརྟེན་པ་དང་། དེ་དག་གེས་སླུས་པ་། འཕགས་པ་དག་ཆས་རྟེན་དུ་གསེལ་། སྲིང་མེ་དག་བཅམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རེ་ཤཾགད་རྡུམ་ 
ལྔ ཞིག་རྗེས་སུ་གནས་ངོ།། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་། འཕགས་པ་དག་ལེགས་ཀྱེས་བདག་ཆག་ཀང་བསེད་གམས་ཏུང་ཞེང་འབུལ་ལེ། ཞེས་ཟེ་བའྭི་སྐབས་དདག་སྤང་རྣན། 
% ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ་། སྐས་པ་བ ཞན་ས་ཉི་ཚམ་འདད་པརཅས་བསྟེན་བད་བའ།། དགེ་སྲེང་དག་ 
བསྐེམ་གེམསྭ་ཞུག་པ་ན། བུད་མདྱ་ཀི་ཡུལ་དག་གས་སྦས་པ། འཕགས་བ་དག་ཆེས་བརར་ད་ ཅགསེལ་། དགེ་སྤེང་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲས་པ། སིང་མེ་དག་་ 

| སྐྱིས་པ་འགའ་ཞིག་ཁྲད་དྭ་ཤེག་ །འཕགས་པ་དག་སྐྱེས་པས་ཨེ་བགྱི། གང་མེ་དག་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་བཞག་སྙེ། ཅི་འ ད་པར་ཆེས་བརྐན་པར་ 
བུའོ སུ་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་མདད་དེ། །འཕཱགས་པ་དགཿ ཀྲས ་བདཀ་ཅགྲ་ཀུང་ཤིན་དྲུ་མས་པ་དག །ཤིན་དུ་སུང་བར་ ༡ང་ལ་། འཕགས་པ་ག 

ངོ ༡ཀྱང་མི་སྙིད་པརཆོས་སྙེན་པར་འགྱུར་ད། ཞེས་ད་དག་གེས་སྐྱེས་པ་ཁྲིད་དའང་ནས་། དགེ་སླེང་དག་གེག་ཀྱང་ཉེ་འདེད་པར་ཆས་བརྟེན་དདོངངོ་། དྲུག་སྡེ་དག་་ 














གཾ དེ་དག་གིས་བུད་མད་ཀི་ཡུལ་དག་ལྭ་སྦས་པ་། གཱད་མྲེ་དགའ།ཌེད་ཅིག་དང་ཉོས་བཏེན་པར་བུའ།། དེ་དག་གིས་སྨས་བ་། 
 ཞཕུསས་པ་ས་པ་འགའ་ཞིགིདདེམ་ནས་པ་ཤིགམདུམཞིགབགེས་ས་གསལ།།ད་ལེདག་གསསས་པ་། ཞུ་བ་དང 
ར་བ རཆ ༦ ཡད་ཡ་ད་ ས་ཏེན་ནས་འདེང་ངོ།། དཀེ་སྭོང་གནས་ཏེན་གནས་ 
འེ་ རགུབསདྲདམས་ལཞུགས་པ་ན་དུད་ཡདྲ་ཡུལནུག་ཡིསྨ་སུས་པ། འཕགས་པ་དག་ཆོས་བཏེན་དུ་གསེལ། སིང་མེ་དགླགས་པ་འབའ་ཞིག་ཁྲིད་དེ་ཤོག་། 
་གཡུབསསསཚུ། ཅི་ལགས་། ཁྱི་དང་སྤཝུདངབེའུདང་། ཧཱི་ཀན་དུ་ཞུལ་བ་ངང་། ཤེབ་པ་དང་ཁྱའུའདི་དག་མཆིས་སམ་། སྲིད་མ་དག་།ཁོ་བོ་ཏག 
སེ པའ ྷམབ་དངཆས་མི་སན་ཏེ། ཁད་ཆག་ལ་ུསཔ་ཁདི་ཝ་བདང་། ཆས་ན་པབབདཔ་སུ་བགགས་སས་པ། འཕགས་པྱ་དགའ་དགག། དེ་ཁུ་ནའི 
བི ར་ 885 ཛི་ ཞེས་ཟེར་བའྲི་སབསདི་དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལཱན་འདག་ལ་གསེལ་པ་དང་། ངཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ་། རིག་པ 
སྐྱེས་པ་བཞན་སཱ་ཅི་འདྲེད་པར་ཆེས་སྙེན་པར་བུའེ་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བུང་མེད་ཀྱི་ཡུཁ་ལ་ཆིབ་ལཱ་ཁམ་དྲུགགིས་ཉེས་བརྟེན་བར་ཧྲའོ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་་ 


པ་ར ༄་ བཀ 
འདུལ་བ །དུཿ ་སྡེ་དག་གིས་ཆིག་ལཱས་ཆེས་སྟེན་པ་ན། བསམས་བཞི་ནད་ཆེགླ་དུག་ཁ་ཡ་འཇུག་བཅིན་ཅིང་ིགྲ་གུ་ཤིསཆོས་སྐོན་བནསང། 

- “ཾི བགས་བཞིན་དུ་ཆིག་བདུན་པ་ལ་འཇུག་པརའདནས། དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱེས་ད་དགལ་སྲུས་པ། ཚདང་ལཱན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཆིག ་ དྲུག་གི 
ཚི ཆོས་སྟོན་བརབཌོ་། །ཞེས་བཀའ་ལཱལ་ནས་ཁེད་ཅག་ཆིག་ལྔས་ཆེས་སྙནོ་བ་ན། བསམ་བཞེན་དུ་ཆིག་དུག་པ་ལ་འཇུག་པར་བུད་ཅིད་། ཆིག་དག་གིས་ཆས་གེན 

ར་ ཡངབསམ་བཞེན་དུ་ཆིག་བདུན་པ་ལ་འཇུག་པར་བིད་དམ་། དཀད དད ཆིགངྫ་རུང་བ 
༧ ཆེག་བདུན་བ་ཡང་དུང་བ་སྒམ་ཆིག་དྲུག་པ་དངབདུན་པས་སྐུ་འདེང་ཟེས་སམ་། ཆང་འཐུང་སམ་། ངིན་དམག་ཙིས་དག་གཔར་བུ། དགུ་ སཱེང་ དོ་ཞུད དུནུག་ ། 
བཅོས་ལྗན་འད་ཀྱི་བུད་མེདྱ་ཀི་ ཨཁ་ལ་ཁག་ ་ལཱ་འམདྲུག་གེས་ཆས ་སྙེན་བར་བྲའ།། ཞས བཀའ་སྩལ་ནུས། ཆེའི་པཱཾང་དགེ་སྤོད་དག ཆིག ཧཧ | 
སྙེན་པ་ན་བསམ ་བ ཞིནངུ་ ཆེག དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ ཏ་བརྲ་གེད་ཅང་། ཉིག་དྲུགགིས་ཉེས་སྙུན་པ་ན་ཡང་བར །མ་བཞན་དྲུ་ཁག་བདུན་པ་ལ་འཛུག་པ བྱེད་ཅིག སྣེད་ཱ 


པི འ་འ ག་མཆོག ཞང་།བརོམ། ཡན་འདབ།་མ་གོསལ་ད། རེནས་བརོམ་ལྷན་འདེས་ཀིས་འབུང་བ་འདེདཔ 
བད་། ལཱར་ཀ་གཏོང་བངབེད་། རཾ་ཟེ་བར་བེད་པའི་གབས ད་དགེ་སླེང་རྣམ ས་ཀིས་བཅན སྨན་འདས་མ་གགེ། 'ཏ།། དྲ་ནས་བཅམ ་ལཱན་ འདསྭ་ཀྱིས་འྱདུང་བ། དེདང། 


།གླེང་གཞིའདི་ངང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འཇུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཞེ སྭ་བ་ང་ལྭ་སགས་པ་ཕཱ་མ་བཞིན་ན། །གངག་རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འབས་རྣམས་ནེ་མཏེན 
གཞྲིན་དྲུ་སད་པར་མངད་པ་སྟེ། ཞེས་བུ་བ་ལ་གས་པ་ཕྔ་མ་བཞིན་ནེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་རྲུག་སྔ་དག་ལ་སྤུས་བ་། དགེ་སྙེང་ངས་བུད་མད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆིག་ལྔ་འམ་དྲུག་གི་ཆེས་བསྟན་ན། ཁྱེད་ཆིག་ལྔས་ཆོས་སླེན་པ་ནུ། བསམ་བཞིན་དུ་ཆིག་དྲུག་པ་ལ་འཇྲུག་པར་ཧུད་ནིང་། ཆིག་དྲུགགེས་ཆེས་སྤེན་` 
བན་ཡང་བསམ་བཞིནད་ ག་བདུན་པ་ལ་འཇུག་པརབདེན་ནམ་། བཅུན་པ་མད་ད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཀྱིས་དཀ་སྤོང་གི་ རྐུལ་མ་ཡན་པ་། རྡེས་ཌ. 
སུ་མཐུན་བ་མ་ཡཾན་པ་། ཆུལ་དང མཐུན་པ་མ་ཡེན་པ་དེན་རབ་དྲ་བུང་བས་བ་བ་མ་ཡྲིནྣན་ཞེས་རྣམ་པར་སླད་པར་མངོད་དོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་རྣམ་གྲད་ 
ཤུས་མགྣ་རམ་པར་སྨད་ནས་། དགེ་སློང་རྣམས་བཀའ་སུུལ་བ། དགེ་སྦེང་དགདེ་སྐངས་ཕན་ཡེན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། འདུལ་བ་ལ་ཉནངེསྣ་དན 
ཀྱི་སབ་པའེ་བཞི་བཅའ་བརབྱ་སྣ་ཞེས་ད་བལ་སེགས་པ་སཱ་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཞན་ཐས་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའེ་གཞི་འདེ་ལཱར་གདོན་པརྲ་ས། ྲ 
[ཡང་དགེ་སེང་གང་བད་མེདཀྱི་ཡུལ་ིག་ལཱ་འམ་བྲུག་ལས་ལྕབང་སྐེནནངིག་པའེསྐྱེསཔ་མ་ཉེག་ཏེསྟུངབེད་དོ་ །ཡང་དགེ་སྐེང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲུག 


རྩར ་ ཤ 


།བམ་གཞན་ཡངདེ་ལཱ་བུ་གང་ཡེན་པའ བུད་མང་ ་ཀྱི་གཱལ་ལ་ཞེས་བ་བ་ནི་བུདམད་ངམ། གཞོནནུ་མེ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ། ཤེས་ 
ལྦ ༽ £ = ལ 
༥ བར་སྨྲས་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་དཱན་ཀུན་ཤེས་བརྙ་ནུས་པ་ལའོ།། ཚིག་ལྔ་འམྭ་དུག་ལས་ལག་པར་ཞེས་དུབ་ནི་ཆིག་ལུས་ཆོས་གནཔ་བསམ་བཞིན་དུ་མིག་དུག་པ་ལུ་ཐལ 
ཧཾ བར་ངད་པ་དང་། ཆིག་གི་ཆོས་སྙེན་ང་ན་ཡང་བསམ་བཞིན་དྲུ་ཚིག་བདུནཔ་ལ་ཐལབ་ཟེདདོ། །ཆོས་ཞེས་ཧུ་བནི་སངས་རྱས་ཀྱིས་གསུང་བ་ཁམ་། སབསྦྱ་ཧསྦ་ཀི་ཤན 
ཉཱ ཐོས་ཀྱི་བཤདཔ་ཁོ།། གོན་ཞེས་བུ་བཞི་འཆད་ནའ་།། རིགཔའི་སྙེས་པ་མ་ཏོག་ག་ཞས་བབ་ནི་རག་པའི་སྐེས་པ་བཞག་སྣའོ།།ལུང་བེད་དོཞེས་དུབ་ནི་གས 
£ ཉན་དམུལ་བ་དང་། དུད་འགྲེ་དང་མི་དགས་དང་དན་སང་དང་དན་འགྲ་དང་ལེག་པར་ལྟང་བ་དག་ཏུབ་བསག་པའ་བུད་འཧོད་པར་པུད་ཞུང་བརྡ་བུད་པའོ།། གཞན་ཡང 
རར མ་་ ྲ རུ སས རར ༣3 ཌི ཤ 
ཟོ ང་བ་དྲ་མ་བཤགས་ཤིང་སེ་སེར་ཆ།བཤགས་ན་དག་བའི་ཆེས་ ཀའ།་ལ་བྲགབ་ང་དེད་པ་སྟེ་དེས་ན་ལུང་དདད་ཞེས་གསུངས་ ཀ དལ་ཁྱུང་བརྲཾ་ལར་ རཾ 
ལྐུངབ་དྲུ་མ་བཤུགས་ཤང་ས རཾ བཁྲ་ཆསྐྱ་རམ རཾ ཅུ ནག ་ ༦ 
¦ ཞིན་དགེ་སྤོང་སྙེང་གི །བང་ཏེག་ངུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆེས་སྲན་པའ་བྲེད་ན་། དོས་ཏིག་ལྔེ་ཁམ་དུག་གིས་ཆེས་གྙེན་ངའ་བྲུ་ས། ངག་སྙེང་གེ ཀིག་ལྔས་ རི ནོ 
ཁབ་ན་བསམ་བཞིན་དུ་ཚིག་དུག་པ་ལ་བལ་བར་བདན་ལུང་བེདདུ་འབྱུར་རོ །ཆེག་དྲུག་གས་སྙེན་པ་ན་བགམ་བཞིན་དུ་ཆིག་བདུན་པ་ལ་ཐལ་བརབུདན་ཞུང་བྱེད 
༩ 


ཨཡཨཡསང་-་ཿ ༣༨༠ 
། ཁྲ རྟན་ནས་ །འོང་ཏོག པརམར་ཞུག་པ་ན་དེའི་པེ ་བཞིན་འོང་ཞིང་འཕགས་པ་ཆོས་བསན་དུ་གེལ་། ཞེད 
$ པྲ | ག་འ ཤེས་ཐེར་ན་དེར་ཡང་ཆིག་ལྔ་འམ་དུག་གིས་ཆེས་བེན་པར་ཧྱུ་གེ ༽ བྭེ་སཾང་གི་ཆོག་ལཱས་ཆོས་སན་། 
་པ་ལ་བལ་བརབེད་ཀ་ལུང་བེངང་ཁྱགར་ ༡¬:༨་རོ་བར་འ་་ - རའ ད 
དུ་འགུར་པོ། 77 ང་ ཅོ མིག་དུག་གིས་ཆོས་ནུནོ་བ ན་བས་མ་བཞིན་དུ་བདུན་པ་ལ་ཐལ་བརཔད་ན་ལྟུང་བེད 
| ༨ ་།་གང་དའང་ས་ བར ངར་བཞིན་དྲ་སརརོ།། བུང་མེད་ཀྱི་ཨུལ་མཁམ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་བྱིས་ ༣ 
པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཧུསཔ་ཧུས་པ་དང་། སླེབ་གཞེདབསེད་པ་དང་ 8 ་ རང་བཞིན་ཅནྱ་གིས་གོང་ནས་གོངྱའིས 
པ་བེད་པ་ལ་ལྟང་བྲ་མདངོ། དགེ་སྭང་ཤི སྲུང་གཞིང་བསེད་པ་དང་། ཁ་ད ཞུ་བ་དང དམགྱ་ཏེས་འདི་བ་དང་། དུས་འཁྲིམ་དབོག་པ་དང་། ཡིན་བཤད 
| ལྟུང་བ་མ ལོ དྲ སས སྨ་བ་མུར་བ་ལ་ལཱང་བ་མེང་དོ།། ལས་དང་པོ་པ་དང་། སཱ ས་པ་་ 
| ག་པ་དང་། ཆོརབ་དག་གིས་ཞན་པ་ལ་ཞུངབ་མད་དོ་ ཀྲག ། - ; 
ཡེད་ན་། ཡལ ལོལ ངལ ལེ གཤ །གན་བ་ཁྲི་ཨུངདེ་ཝ་པ་ཀ། །ས་ངས་་རྒྱས་བརོམ་ལཱན་འདས་མཞན་ 
ཧུད 'སྤིན་གྱིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཉྱ་ན་དགེ་སྤང་དྲུག་སྡེ་དག་ །གང་ཟག་རྫོགས་པར་ 


༽-་༡༢༨༢།༨༡-་༢ེ་ལ༼ི་ལ།"༢ོར་ཿ 
།ཟེང་བ་ལ་སེང་ མེ་ཁཾདལ་ཆས་བཏེན་། 


མ་བསྙན་པ་དག་ག། 





ˆ ; 
འདུ་ལབ་ ༄༠།། །སིག་གིས་ཆས་འདོན་པརེདད་། དེས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་མགར་སྒྲ་ཉེན་པེ་སྐྱེབ་པལ་པ་ཆེའི་ཆོགས་ཀྱི་སྒ་འདི་ལྐ་སྐེ་། དཔར་ན།་ 





ཌཱ བམ་ཟྷེ་རམས་བྲམ་ཟེའི་གསང་ཆིག་བདོན་པ་ལྟ་བུ་དང་ རྱི ས་མཁན་རཱམས་རིས་ཏི་གནས་ནྭ་སཱབ་ལཱབུ་གག་ངརྒསར་། གསན་ནས་ཀྱང་ཆེ་དང་ལྡན”་ 
ལ་ 


” བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། ཀུན་དགའ་བ་ཀུན་དགའ་འ་བའི་མཐའ་ན་ས་འཐོས་པ་སྒྲ་ཆན་ ཆེ་འི་ཏོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལུ་བུ་འདིལླ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
༧ བྲུམ་ཟེའི་གསང་ཆིག་འདོནཔ་ལུ་བུ་ངང་། རྩིས་མཁན་རྣམས་ཆིས་ཀྱི་བཞས་ན་སྐུ་བ་ལྐ་བུ་འདེ་ཡིན༽ བཙུན་པ་དགེ་སྙེངདྲུག་སྲེ་དག་གང་ཟག་རྫོགས་བརམ: . ` 


སཱེན་པ ་དག་དང་། ཆེག་བིས་ཁེབ་གེས་ཆས་འདེན་ངྲའ་བཀྱིད་དེ་དེབ། ་ཀུན་དགའར་བའིེ་ ཨབར་གྲ་མ། ཐེན་པེ་ཉེ་སྐྱེ་བོའི་ཏིགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྲ་བུ་འདི་ལྐ་སྐ ། དཔེ་དན་ 
བྲམ་ཟེའི་གསང་ཆིགས་འདོན་པ་ཁྭ་བུ་ངང་རིཊ།་མཁནན་རཾམསྭ་རཱཾས་ཀྱས་གནས་ ་བ་འདྲི་བུག་པར་གྱུར་ཏེ་།། ཀུན་དགའ་བེ་དག་སླེང་དག་གང་ཟག་རགས་པར 
,མ་པཱན་པ་དང་། ལྡན་ཆིག་ཆེག་གིས་ཆས་འདན་ངའ་བེང་དམ། བཅུན་པ་བྱ དཀ ན།་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་འབང་བ་འདེ་དང་། གླེང་བཞི”འདིདང་སྐབས་འེ་ 
ལ་ད སླེང་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛོད་དེ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སེགས་པ་གྲ་མ་བཞིན་ནོ། སཇས་རྐས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ནོམས་ཞེ་མཁཱན་བཞེན་དུ་སྐད་པར་མངད་དོ། 








ཞས་བུ་བ་སགས་པ་སྤས་བཞིནན།། གངསྦརྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་རིས་དགེག་ལ 

།བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྒོདངྲག་སྦེ་དག་ལ་སྨས་པ་། དགེ་སྙེང་དཀ་ཁྱེད་བང་ཟག་རྫོ་ ཧེ 
- ` ད་ིསདགྲེ་སོངདུག་སྡེ་དག་ལ་སྨས་པ་། དགེ་སླེང་དག་ཁེད་བང་ཟག་རྫོགས་པར་མ་བགྐེན་། 
བཀ ལན་ཅིག བབ་ཅོལ ཡིན་པར 
། རུལ དང་མུནང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་དུ་བུང་བས་བབ་མི་ཡིན་ནེ་ ཟོ །པརྨ་ཨདང་པ་མངཛང་ཁ༽།། ངེ ཛར ± ་ 
རྣམ་པར་སྣད་ནས། དགེ་སྭོངྷ་རམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། ༡ གེ | ། ནཾ ༥ ༧ སི པར མཛད་དོ དནས་བཅོམྨ་དུངས་ཀྱི་རྣམས་གངས་དུམས་ 
པང རི་འ ཧཱ ལྭ་བ "ན། པན་ཡེན་བླ་ཏུ་ཡངདག་པར་གཟིབས་པས་འ (ལ་བ་ལ་ཤན་ཟེས་རྣམ་ 
ཀྱི་སླུབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བ་སྙེ། ཞེས་བབ་ལགགས་པ་སཱ་མ་བཞི ༥༥ །ས་འདུལ་བ་ལ་ཞན་ཚིས་རྣམ་ 
ུ །པ་པ་ལགགས་པ་སྭ་མ་བཀྲིན་ནོ་། ངའི་ཞན་ཐེསྐ་རམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པ། ་གཞིཛ་འདི ཱ 

༽ གཞ - ་ ན་ཐས་རཱ༔ ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞང་འད་ ེ 
སེ ་ ངའ་མ་སྙེན་པ་དང་། ཆེག་བིས་ཆེས་བའདོན་ན་ལུང་བྲེདདོ།། ༧༣༢༤ 

ྭ ། དངྲ་དགྲ་ཛགས་ང་ ་གཱན་པ།་ངང་། ཞེས་བ་བ་ལསགས་ ས་ འའ འད དར 

བརྲོགས་པང་མ་གེ པའོ། །ཆེག་གིས་ཞེ | སྙན་པ་དང་། ཞས་བྲངབ ལཐགས་པར་སྣེན་པ་ནི་གཉིས་སྣེ་དགེ་སྤེང་དང་དགྲ་གོང་མ ལ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི 
¦; མ་སྙེན་པའོ། )རླག་གིས་ཞས་ཧུང་ནི་ཆག་བསས་པ་དང་།། ཚིག་ས་མ་དང་། ཡི་གེ་མནམ་པ་དང་། ཡ་དགེ ཀས་སཾ། །ཇི ད 
ངཱ ཏྭ སཱ་མ་ངང་། ཡི་ག་མཉམ་པ་དང་། ཡ་དགེ་སཱགས་སེ། །ཇི་ཝར་ཆིག་མཉམ་་, 


་.9་ཿ ¬: ། 
སོཿ < ག;=༅་ € ༽ ངེ ཏ་ཚིག 
ཆུཉཐཱུཧཏ གྱ „ ་།པཔས་ཞེ་ན་ སེབ་དཔན་འདི་སྐད་ཅེས་སིག་པ་ཐམས་ནད་སི་ཧྭ་སེ། ཞེས་འདོན་པ་ན། ཞེ་གནས་ཀྱངདུས་ཆིག ཐམས་ཅད་མེ་བྱས། 
ཤི ཞེས་འདོན་པ་གྭེ་དེ་ལཱར་ཆིག་མཉམ་པས་སོ། །ཇི་ལར་ཆིག་སྭཱ་བས་ཞེ་ན། གུབ་དབནྱ་གེས་ར༨ཤིག་སྡཾག་པ་ཐམས་ཉད་མི་བྱ་ས། ཞེས་མ་སྙེན་པར་ེ་གནས་་ 
1] དགེབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བརྐབ་ཞེས་འདོན་པ་སྭེ་དལྔང་ཏིག་ས་བས་ས།། ཇི་ལུང་ཡི་གྲ་མ༢ །ག།ཞེ་ཀ་། གིབ་དཀན་ཨ་ཞེས་འདོན་པ་ན་། ཤེ་གནས་ཀྱངངུས་ཅིག་ཏུ་ 
ཤན ི་ངཔ་ཞསགབ་དཔན་སར་ཤ་་ཤེསམཏནཔར།ཤེགནས་ཨ་ཞས་ལ་ནཔ་གེ། 
དེ་ལངཡིགེས་བས་ས། ཆོས་ཤེས་བུ་བནི་སངག་རྱས་ཀྱིས་གསུབས་པ་ཁས། གཏས་རྱས་ཀྐ་ན་ཐས་ཉིས་བཤད་པའེ།། འདེནན་ཞེས་བུབ་ནི་འཇིན་དུ་ ་ 
འཇུག་ནའོ། །སྟུང་ེད་དོ་ཞེས་བུ་བ་ནེ་སེམས་ཅན་དམྤུལ་བ་དང་། དུང་འགྲེ་དང་ཡི་དཀས་ང་ ང༽་སེང་དང་དན་འཕྲོ་དང་ལག་པར་ལུངབ་དགཏུསག་པར་བྲེང་། ལྐུད་བང 
ཐྲེད་པའོ་།། གཞན་གང་ལུང་བརེ་མ་བཤགས།ཤིང་གེ་གང་མ་བཤགས་ན་། དགེ་བའི་ཅེསྣ་རམས་ལ་སྤེབ་བབ་བེད་པ་སྭེ་དེས་ན་ལྐུང་བྲེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
| 1]༈ླིཀྣཀྣསྣསྣསགྣཚྣལསྣསསྣ རོ་ལོའ ༡༢ྟེ་བར། ར་ཁ རོར རོ ་ཟློ་བ་རྲ་ར། 
དཾ་ཁ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟང་འགྱུར་ཞེན་། དཀེ ་སཱཾང་གི་ ་བང་ཟག་རྗགས་པའ་མ་ སཱན་པ་ ལང་གས་པར་མ་ ཧཱཾན་པ་ར་འདུ་ཤེས་པས ་ཏེ་བ་མཉམ་པས་ཏེས་ འདོན་ན་ ལྐུང་ 






དུ་འགྱུར གེ་སངགས་གང་ཟགྲངགས་པརས་གྟན་པང་འདུ་ཤས་པས། ཆིག་ལྔབས་ནོསའདོནན་ུངབེདད་ཁྱརརོ།དགེ་སངགིས་རོགས་་ 
ཏེ  བོར་མ་ཧྙེན་བ་ལྭ་རྫོགས་བརམ་སྙན་པརྲ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ཆིག་མཞམ་པས་ཆོས་འདེནན་ལྟུང་བུདད་འགུར་་།། དགེ་སང་གིས་གང་ཟག་ཛིགས་པང་མ་་་ 
ཧཱ ་པ་ལྭ་རོགས་པད་མ་བསྣེནཔར་ཡིད་གཉིས་བ་བས་ཆིག་སྣ་བས་ཉས་འདོན་ན་ལྡུང་ཧྱིད་དུ་འབུར་རོ། དགེ་སླེང་གེ་གང་ཟག་རྡོགས་པར་མ་སྙེན་པ་ལ་” 
བའ་བཞ་ཡ་ དྲུ་ཤིས་པས་ཡི་གེ་མཉམ་པས་ཆོས་འདོན་ན་ཞུང་བྱད་དུ་འབྱུར་རེ། པེ་སོང་གིས་གང་བག་རྫོགས་པར་མ་བསྟེན་པ་ལ་རྡེགས་པར 
མ་བྱགན་པས་ཡེ་གྭ་ས་བས་ཆེས་འདོནན་ལུང་བེདདུ་འགུར་ད། དགེ་སྤང་གིས་གང་ཐེག་རྔོགས་བརྲམ་བསྙེནཔ་ལ་རྡོས་པར་མུ་བསྙེན་པར་ཡེད་གཞིས་ཟ་བུ 
་གེ་མཉམ་པས་ཆས་འདོན་ན་ཞུང་བྱེདདུ་འགྱུར་རེ། དཾ སུང་གིས་གང་ཟག་རགས་པར་མ་བགྣེན་པ་ལྲ་རགས་པྲད་ཡིད་གཞིས་ཟ་བས་ཡེད་ག བ་ད 
ཡིག་སྭ་བསྭ་ཆོས་འདོནན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་དོ།། དགེ་སྲུང་གང་ཇག་རྗེགས་པར་མ་བསྒན་པ་ལ་རྡེགས་པར་བསྐན་པར་འཇུ་ཤེས་པས་ཆིག་མཞམ་པས་ཆས་ 
. (འདོན་ན་ཞེས་བུས་སུ་འགྱུར་རོ། དགྲེ་གང་གིས་གང་ཟག་རྡོགས་པཏམ་བསྣེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཉིག་ལྔ་བས་ཆས་འདན་ནཞེས་བུས་སུ་འབྱུར་ངོ་།དདགེ་ 


འདུས་ཀ༄ཉཧ༽་ ཀགང་གིས་གང་ཟག་ཛིགས་པར་བསྟན་པར་ཡིད་གཞིག་ཟ་བས་ཆིག་མཞམ་ང་སཆེས་འདེནན་ཤེས་བུས་སུ་འྱབ རརོ། དགེེ་སང་གི་ 
གང་ཟག་རྫོགས་པར་བསཱེནང་ལ། ཇྫོགས་ང་མ་བསྣན་པང་ཡད་གཞིས་ཟ་བས་ཆིག་སྔ་བས་འདེནན་ཤེས་བས་སུུ་འབུངོ། དགེ་སྙེང་གེས་གང་བྲག་རྔེག 


༨༨ 


༼བ་རྷསཱན་པ་ལ་རགས་པར་མཞེན་པར་འདུ་ཤས་པས་། སི་གི་མཞམ་པས་ཏེས་འདོན་ན་ཤེས་བས་སུ་འགྱུརའོ་ཀ དག སྲེང་གྲས་གང་ཟག་རོགས་པར་བ། རེ 
ཡཀ ` ༨༨ ༨ ¬ &‰ ` རློ 

ཤི? =།་རོ་ཀ་པའ་མ་ང་སེན་ང »༽འ"ང།ར།་ ༽་ད།བས།་ཤེ་ད།འརྲེན་༽་ལེ།་གྲང། ཡེ 3. རེ་བ་བ ང་ ༠ 

2 པ་ལ་རྔོགས་པར་མ་བསྙན་པར་འདུ་ཤས་པས་ཡ་ག་སཱབས ཆེས།་ཁའདན་ན་ཤེས། གས་སུ་འབྱུར་ར། །དགྲེ་སེང་གིས་གང་བགྲ་རགས་པར་བསྣེན་པ་ལྔ་རོགས 


ཿ བརམ་བ སེན་པར་ཡིད་གཤིས་ཟ་བས་ཡི་གེསམ་པས་ཆེས་ཁདནན་ཉེས་བུས་སུ་འབྱུརར། དགེ་སློང་གི་གང་ཐག་རྡོགས་པར་བསྐན་པ་ལ་རྡོགས་བད་མ་སྙེན 
| བར་ཡིད་གཤིས་ཟ་བུས་ཆོས་འདོནན་ཤེས་གྲས་སུ་འབུར་ང། ལྦབ་ཝིབཉན་དང་། སྨུ་ཞུར་བ་ལ་པ་ཁྟུང་བ་མད་དོ་། ཁ་དྲོན་ཞུར་བཞུག་པ་དང་། ཡངས་སུ་འདྲང་་་ 
འཇུག་པ་ལ་ལུང་བ་མད་དེ།། རྗེས་སུ་སྨགས་ཏ་ལུང་འབེག་ང་འ ལུང་བ་མེང་དོ།། ལསྦ་བོ་པ་དང་། སྒྲས་བ་དང་། སེམས་འཁྲུག་ཆོར་བ་དག་གིས་ཉན་པ་ལ་་ 

ཏཱ སྐུང་བ་མདད། ཀའདོན་པའི་ལྷུང་བྱེདད་ངྲུག་པ་རྗེབས་སྭེ། །སངསྦ་ཧས་བཅེམ་ལཱན་ཁདས་མཞན་ཡོདན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་འཆལ་མགེན་མེང་ཟས་ 







སཿ 


| བ་དང་། ཁ་ཆིག་ནི་ལ་འགོལ་བརྡ་དལ་བས་དེ་དགགི་ཚངག་སྙུང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མ་འཇི་ན་ང་ནམས་ལས་ཐེས་ 
རྨ བས ཊི ན་དེ་དག་ལྷུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་གིརབེད་ཉིངདེ་དག་ཡངས་སུུ་གནས་པ་དང་། སྭག་བརྡ་གུབླསོདཔ་དགེའདུན་ལ་ཆུ་འདྲམ་པའི་ཆ།ཐུམ་ 
ཟེ་དང་ཁྱིན།བདག་དད་ང་ཅན་དག་གིས་སྨུས་བ་། ཤས གཟིན་བྲ་རེནོག་ཤིག་པ་དགྱ་ཀང་དེ་ལས་ཤེ་བར་བཅོག་ཤིང་རནཔེ་ཆེ་དགུ་མུད་བར་བུཏ་དེ།། 
སློབདགནས་ཏྟེན་བཟནསྣ་བགང་གྷེན་ས་པ་འདི་དག་ཀུང་དགེ་འདུནལ་རུ་དིམ་ཞིང་བསེདམམས་བསག་པར་ཤིདད། ༽ངུག་སྣ་ཆེན་པ་འདེ་དག་ནི་ཟ་ 
ཞིང་འ་ཁོདབརྲབདང་།ད་དག་གང་པརབུདཔ་ཞྭདགྲ་ཝ་དགགིསྭ་མུས་པ༽ ཤིས་ལྷན་དག་ཆི་འདི་བག་ཆོས་བཟང་བའི་ཆོབ་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཚུ་འཇིན་ 
བཔརཧད་ཧཱམ་འམ། འདི་ལཱར་འདི་དག་ནི་ ཏདཔའི་ལས་བེང་པ་ཡེན་ན་། དེ་དག་གིས་དྲེས་པ་འདེ་ངག་གིས་ཅྲི་པས་༽ དྲུག་སྣེ་དག་གིས་ལག་བས་བྲ་བམུ་ 
ིན་བྱ་བུས་ཏེ་འི་ལབས་ས་ཤེས་སྨྲག་པ་དང་། ས་དང །་ཡི་ ཡིན་གནས་བརྟེན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་གནམ་སབས་ཀྱང་རེ་ཤིག་ 


གེ ཏྲག ཤི ། པརེ་དབ་གིས་གནས་སླབས་ཅི་འདྲ་བར་འབྱུར་ཞེས་སྨད་བར་ ཀཀ  ་ 
འདི་འདྲན་། དགི་སླེང་བར་མ་དང་གསའ བུ་གང་ཡྲིན་བ་དེ་དག་གིས་གནས་སླབས་ཅ་འདྲ་བར ཁགྱུར་ཞེས་སྨད་བར་བྱེད། ཆར་ཀ་གཏེང་བར་པེད་ད། 


དགའ་ར་བན་བཞགསེ། འནོད་ཆག་དདྲབལ་བ་མདག་ཞེན་མོངས་པྨ་རམ་མ་སྦངས་པའི་བིར་དགེ་སྤོང་དག་དགེ་འདུན་ལྕག་མའི་ལྐང་བའབྲིན་པར་་ དཾ 


པུམ་བ་ ཧ་ན 9 | དགེམངཡངས་སུགནས་པེདཔཁདི་དགྲདོདངདྲ་་དངསེནམའིམཆོདརེན་དག་ལྭཚིབ་འཇམ་ལོའ་བུག་བས་ཞུག་པ་ 
གྷཱ བེདཔ་ནྲུག་སེདག་གིས་ལྷན་ཅིག་གནས་བ་དང་ཞེ་གནས་དགལ་དིས་པ། དགེ་ནུལ་དགྲ་འེད་མཁནཔ་དངཔསབ་དཔེན་དེ་དགགརདོང་། དེདག་གིས་སྣས་བ། བསེད 
ནམས་དུག་བུད་དེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀེ་དབུ་ག་ངང་སནམོའི་མཆོད་ཏེན་དགལ་ལིབ་འམ་པའི་བགབས་ཞུགཔར་བྲེདདོ། །དེས་ཀངདྡ་ལ་བུའི་བསད་ནམས་དག་ 
ཏ ཙཱ གིས་ཤིག་ིདེདག་ཆོས་བཟུང་པའི་ཆོས་ཀེས དྭབུ་ས་དང་སེན་མེའི་མཉོད་ཏེན་དགལ་ལྕི་བ་འཇམ་ང ཁྭྱ་ུག་པས་ཊ ག་ཕར་བེདྭསམ་འམ་། འདི་ལརདེ་དགནི་ཆད་་ 
 བའེལས་བུད་པ་ཡན་ནོ།། དེ་དག་གས་དདག་ལ་དེས་པ་། དེ་དག་གིས་ནི་བུས་། དུག་སཱཾ་དྭག་གིས་ལག་པས 5 ་ འདྲེ་ཀུར་བས་སཾཞེས་སྨྲས་སཾ།། 
བླརབ་དེའི་མན་། དགེ་ཏུལ་དག་འདི་དང་འདྲི་བིས་ཤིག་ཆེས་བླ་བ་དང་། དགྱེ་མུལ 
ཿ གར་ང་ན། འདྲེ་ཆེི་བིར་བུར་མི་ཕགདེ་ 
།རྭདུང་ན། འད་ཅིའི་ཕིར་བུར་མི་ཟུད།དེ་དག 
སྨས་པ་། དྲུག་སྡེ་དག་གིསསཾ། །དགེ་སློང་་ 






གདག ་སྐཡངས་སུ་གནས་པ་བེདཔདེ་དག་ལུང་བདེ་ལས་ལངས་པ 
༨ ༢༣༨ ༽ - ` ༨ ལཿ ༢༨ཚ+|ེན་ 
དགགས་སྩས་པ་། ཏེད་རང་ཆིའ་ཕཾའ་བེད། ཁེ་བེ་ཆུག་གིས་བང་མི་རུང་ངེ།། དེ་དགགིས་སས་པ་། ཏེད་ཀྱིས་འདི་ལཱར་བུ 
, སག་།དེ་ཝ་བ་ཡང་ཡད་མད་སཁྡན་ཀང་།ཁབག་གསསྡུངབཆེས་བཞནདུབར་དས་ཟནག།། ཁ་སུ 


།དན་དུ་ཉབདུ་དག་ཅིའི་ཐི་དགེ་སྤེང་ད བུ 
ཁ་ཐེར་བཏྲ་བེ ༨ ཤ་གང་ཟག་རྫོགས་པང་མ་ ་ང།ཁ་ཀྲནད། ངན་འ 
¦ ནདཔ ཁྲེ་སབས་དེ་དགེ་སྙེང་རྣམས་ཀྱི་ བ་ལ སིན ཐལ་གནས་དན་ལནཤིས་ལུང་བ་བརྗོད་པར་དེདཅས་སྨད་པར་བུད་ རེ ི་ 
- ནའ འུན གངལ་ཉེས་པ་ དཱ རྩ དས་ལ་གསེལ་པ་དང་།སམ་ ༠འརྲའ། ཀིད རྣད་པར་བུད། པུར་ཀུ་གཏོང་བརེ 
”རྣམ་གྲོལ་བ་། རྡེག ཉྲུས་པ་ཡིན། སྐན་མི་ཧེདཔའི་མིགང་ཡིན་སུ་ཞིག་ཏུ་སྣྲེས་མི་འབྱུར ཁ་ལ རཔམོ་གདཅེས་པ། 
གལ་བ་། རླཾགས་བའ་སངས། ས་ས ཡི ༽ སཱ་ཞག་དག་ཏུ་གནས་པར་ ུ ཧེ 
› ཁཱན་འདས་ཀྱིས ྷ་ གེལ་ཤེས་པ་མདུབ་ཡིན། ༣ 00 ་ཡདདག་མཾན་པས་ 
རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་རྣམས་ནི་མ = ༽ སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་ ༨ ས་རི ྷ རུག་ཅུབཏནཔརགསངས་། དེ་ནས་བཅོམ 
སོང་དུག་སྣ་དག་ལ་སྨྲས་པ་། ཨཿ ཞིན་ད ད་པར་མཛོད་ཏེ། ཞེས་བ་བ་ལ་སགས་པ་ཡངྡེས་མ་ དད །བུབ་ལ་སེགས་པ་སྭ་མ་བཞིན་ནོ་། སྲད 
དོ ± ་དགྲ་ཏུད་གང་དག་འེད་གང་ཟག་རྔཾགས་པརམ་བསྟེན་ སཱ་མ་བཞིན་ཏེ་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱིས་དགེ་ཌ་ 
| ཊཾ །་ལཏ་། ར པར རྨ ་ཀ།་གྲསཏ་པ་ཁལ་གདས།་ངྲན་། = ལཱན་ དས་ཀྱིས་དགེ་ 
ལྔན་ཁབས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱངགི་ཀླུལ་མ་ཡིན་བ་རྡེབ་སུ་མཐུ ༢ དནལྷྱི་ལུངབ་བྡྗོད་པ་བདེན་ནམ་། བཙུན་པ་མད་ 
ཐུན །ཤིར་པ་འུང་བ་མ་ཡན་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་ པམ 
རི རྨུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡན་པ་། ནི་ཁབ་ 
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ཟེ ༢༢ ར་རང  -ཛིིིས་་ིིྣིསྣི། ༨ ང་ བཅའ 
ཙཐོང་འྱ། ༠. །དྲུུང་བས་བུབམ་ཡིན་ནེ་ཞེསྣ་ནམ་པར་་སད་པ་མཛད་དོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྣད་ནས། དགེ་སློང 
@༢ རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ ང་དགད་ལཱ་བསྭ་ན་པན་ཡེན་བྲད་ཡུང་དགཔར་གཟིགས་པས་འབུལ་བུ་ལ་ཤན་ཁེསྣ་ནམསྦ་ཀེས་བསྐབ་པའི་བཞི་བཅའ་བརབུ། 
རས ཞེས་བུ་བ་ལསགས་པ་སྣ་མ་བཞིན་ནེ།། ངའི་ཉ ན་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསབ་པའི་བཞི་འདི་ལཱར་འདོན་པརྡ་བྲུས། ཡང་དཀྲ་སང་གད་ཟག་རྫོགས་པང་་ 
ཟླ རད ལལ ཞེས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འདལ་བ་ལ་ཞན་བས་རམས་ཀྱིས་བསབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བར་མཛད་དོ། 
- ༨ ངཱ འེ ༽ ༨ < བོ 
མཉན་ཡདོ་ན་དགེ་སྤང་འབྲལ་བ་ངང་། དགུ་སྲུང་མ་གསལ་མ་ཞེས་བབ་ཅི་ཉས་ཀྱང་སྐྱེ་་ ་པལ་པ་ཆེའི་ཚོགས་མ་དང་བར་རིག་པརའྱབ་རབ་དེ་ལྟ་དེ་ལང་། ཁྱིམ་ 
རྣམས་སུ་སྤོད་པརཧྱང་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སྐེང་རྣམས་ཀྱིར། བཅམ་ལཱན་འངས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅྐམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དགེ་སླང་ཁྱད་ཀྱེས་ 
༥ དགེ་སང་འཕྲལ་བདང་། དགེ་སེང་མ་གསལ་མ་གསལ་མ་ཁྱིས་རྣམས་གས་སེརགེ་བར་བྲད་པའི་ངག སྐེ་བང་བྭ་སི། །ིམ་རྣམས་སྲ་སེ་སེར་གོ་བ 'བེད་ 
, ༽ུ ཡའ མཁྲང ཧུད ངེ ཧས མཆུ་སྒྲན། ` 
༥༧༧༧ པའི་དགེ་སླཾང་ཆེས་ལཱ་དང་མི་ལྡན་པ་ནིམ བླསས་པར་སྲི་བ་ལ་བླསས་པ་ཡང་དབུང་བརྡ་བྲས། ལ་གང་འེ་ན། འདུན་པར། ་འཐོ་བ་དང་ཞེསྡེང་གི་འབྲེ་བ་དང་གཞི་ པོ 











བ་དང་༽ འཇིགཔས་འབྲེ་བ་དང་། གོ་བརྲ་བས་པ་དང་། མ་བས་པའེ་ཏིམ་ནི་མ་ཤེས་པའ།། ཁིམ་རྣམས་སུ་སཾ་སརགོ་བར་བྱེད་པའེ་དགེ་སྡོང་ཆོས། / 
| ླ་གགོས་པ་སངབགས་པ་མངབྐ།བར་བུས་པ་ལ། བྣམེས་བ་ཡང་འབུང་བར་མི་བ་སཾ། ལཱ་གངཞེས་ན་འདུན་པས་འགྲོ་བ་དང་། ཞེ་སང་གི 
| ས་མིའགོབ་དང་ བརྲ་བཱ་བ་དང་། མ་བུས་པའི་ཏམ་ཤེས་པའོ། འངེ་ལར་བསྣེ་བར་བ་སེ། གནས་མལ་བཤྲམ་པ་བས་ནས། འགན་གྡེ་བཛུས 
ཏསས་ཆས་གིས་ དགེ་སྤེང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བགྲེ་ནས་] དགེ་འདུན་བམས་ཅདའདུག་ཅིང་འདུན་པར་འགྱར་པ་ན། ཇེ་དང་པརྡ་སྣ་བརདྷ་ས། དགེ་སླེང་མིད . 
འདེ་ཞེས་བ་བ་ཏོད་དགེ་སླེང་འཕྲལ་བ་ངང་། དག་སྦེང་མ་གསལ་མ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སེ་སེར་གེ་བར་བེད་ པར་སྤྲེ་འམ་།གལ་ཏ་སྤེན་དེས་སྡེའོ། ཞེས་བདོད་པའྲ་བུའོ། 
| ི གེས་གསེལ་བྲབ་སྭེ། ལས་བུས་སེ་། དག་འདུནང་རུན་བྷ་ནམས་གནས་དྲུ་གསལ་། དགེ་སྣེང་འཛྲལ་བ་དང་། དགེ་སྤོང་མ་གསལ་་ 
མཅནས་ཨངེ་བ་ཕལཔ་ཆེི་ཆགསམ་དདཔརའིཤས་པའའབར་བདེལདེུར་ིྣམས་སུགད་བྱབདདེ། དགེ་སོངམངའད་ཞསབཅ་བའི་ྲགང་ 


,འབྲལ་བ་དང་། དགེ་སླེང་མ་གསལ་མ་ཏྱིམ་ནམས་སྭ་སཾ་སེར་གེ་བྱ་གྱིང་པར་སྲཾ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་དེཡའདྲུནྱ་ཤི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་། དགེ་འདུན་གིས་གནང་བ་མཇོ་ཅིག 





རོ 


ཁྱང་ཨ་བ་ ༡༄༅། = དྲེག འདུན་བྱིས་ དགེ་སྙེང་མེང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་འདེ་ཁིམ་ རྩ སྭཱསི་གེར་བེ་བཏ་བ བགྱིད་པ སྔེན་། དགེ་ན གེ་སླེང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 


9༢ བ་འཔེ་དགེ་སྙེང་འཕྲལ་བ་ 'ངུང་། དགེ་སྙ 'གེངོམ ་གསལ་མ་། ཁྲིམ་ ཆུམས ་ཀ་སེ་སྲེ་གེ་བྲང་ བགྱིད་འ༽། འདི་ནི གསེལ པའ ལྭ ནེ ནིའདྲི་ལར་བའོ། དགེ་འདུན་་ 
བཏུན་པ་ རྣུམས་གསན་ ན་གསལ་ "ཱ དགེ་སྨ གུང་འབྲལ་བ བ་དང་། དག་སེ ཀབལ་གས་ལ་ལ་འོ་ཀླབ་ པ་ལ ལེའེ འ་ཆེགས་ ་མ་དད་ང་ ར་འགྱུམབ་ དེ་ལྟ ཏེད 
རྣམས་སྭ སུ ིདཔར་བྱགིདན་། ང དགེ་སང་མི་འདྲ་ཞྲེས། བྱའི 


་ཏ།༡ཀབ།འ་འ།་ ཁཱམ། 3 ་ག་སྲེང་ཤོབ བྱགིད་པར་སེ 
༄ 
ཧཱ་སཱང་དུ་དག། འདྲཿྱིས་ དགེ ལཿ ཤེང གང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ ལེ ༽ དགེ་སཱེང་ མའ་འདེ་ཞེས་བྱཀི་ གྱི་འདེ་དགེ་སཱེ 'སེང་འཕྲ ཏཕྲུཝ་བ 'དང་༈་ 


དག་སྙེང་མ་གསལ་ས་ཏྱིས་རྣམས་སུུ་སེ་གེའ་གེ་བའ་བ་ བའ ་བ་འདི་།ཁྱིམ་ཁནྲ་མདང་ ལྷན་པ ་གང་དག་དགེ་གླེང་འདེ་ཞེས་བབྱི་བ་།ྱིམ། རྣམས་སུ སང་གེ་བར་བྱབིད་ 
བ་གོང ཆང་མ།ད ་གསུངས་ཤིག ཀཀང་ཟག་ང ་གེས་མི་ མི་མབལེད་པ་ད་ དཾ དགནིང གསང་ཤིག །དགེ་ ཁཱ ་གཟེད་རིང་གནང་ ཞྲམ་དག་ གེ་འདུནབྱིས་ད རར, 
སཱེང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ནི་ཁྱིམ་ རྣམས་གུ་གེ་སེ ་གབང་བྱཀིད་བ བཀེས་ཁགབ།ལེ། འདི་ལུང་རང་མེ་ང གསང་བས་ང་ ཁའ ཞེནྲ་དུ་འཛིན་ཏོ། དདགེ་སྙེང་དག་ངས་དགེ་སྭེང 






ལུ 
ཧོ 








།ིས་ནུམས་གུ་སེ་སེར་གེབརཿབྱེད་པའེ་ཀུན་དུ་སྤུད་པའེ་ཆོས་དག་བརའ་བརྲདྱ་སྟེ དགེ་སླེང་།ཏིམ་རྣམས་སྭ་སེ་སཾ་གེ་བར་བེད་པས་འདྲེ་སད་ཅེས་བྗོད་བརྲ་བ་། 
སྭེ། ཚད་ལྡན་པ་དག་ཁྱད་ཉོན་ཅིག་ཁྲིམ རྣམས་གུ་ཁྱིམ་སུན་བར་བྲེད་པ་དང་། གནས་རྣམས་གུསྲན་པར་བྲེད་པ་འདི་ལྟ་གེ་དཔེར་ན་འབྲས་ས་ལུའི་ཞིང་ཕུན་" 
སུམ་ཆོགས་པ་ལ་སེར་བ་འཁེད་ལེ་མི་ཟད་པ་བབ་ན་འདྲིལར་འྲབས་ས་ལུད་ཉིད་ཤེན་དུ་མ་དང་ནད་ཟབ་དང་། རལ་མ་ཡན་པས་མ་དུང་བར་འྱགར་བ་དང་། 
བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་ནད་ཀི་རེགས་དམར་བ་ཞེས་བུང་བྱང་ནེ་འདི་ལུར་བླ་རམ་ཤིང་དེ་ཤིང་ ཤིན་ཏེ་མ་དང་རུང་ཟ་ང་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་་ 
བ་སཱ་མ་རུང་བར་འྱགུནབ་ལཱ་བུ་དག་ཡོད་ཀྱེས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིད་ཆག་དབེ་སང་མ་འདས་བསན་པའི་ཆད་མ་འཇེན་ཆིག །འདི་ལཱར་དགེ་སྡེང་འདི་དང་་་ 
་དགེ་སླེངམ་འདི་ནི་མཾས་ཆིབ་པ་བཞིན་དུ་ཆས་འདུལ་བ་འདེལ་སྐེར་མི་རུངབའེ་ཆེས་ཉན་ཡན་བྱིས་། བཅམ་ལཱན་འངས་དང་གནས་བ ན་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ 
རྒྱ་དང་གླུང་བ་དང་། རྟག་བུལ་དངུ་བཟང་ལྔན་དང་གནས་བཏེེནྭ་བག་བ་དང་། གང་པ་དང་། དཱི་མེད་དང་། བལང་དག་དང་། ལག་བཟང་དང་། ཤ་རིའི་བུ་དང་།མེལུ་ 
¡ཁགལ་ཀྱི་བུ་ཆེན་པ་དང་། གསུས་པོ་ཆེ་དང་། ཆེན་པ་དང་། སྐལ་བྲད་ཆེན་པེ་དང་། རྐ་ཧའི་བུ་ཆེན་པ་དང་། སངས་རྱས་འེད་བསླང་དང་། རླུ་ཀླུང་ལོད་བསྲུང་དང་། 
༄༅ < ཅེབ ༄ ༄ 


` 


ཏུ ཀི །  །ཀ་ཡ་ཁེད་བསུང་དང་། འབུབ་མ་འོད་བསྲུང་དང་། ཁད ཁཱ དགའ་བེད་དང་། ཀིམ་པི་ལ་ལ་དང་། ལེག་སྐྱེས་དང་། ནམ་" 
ཏ་དང་། ཆེན་པོ་པ་དང་། གྲགས་སྟིན་དང་། དེ་དག་ལ་- ` 


ཧཾ གྱུ་དང་། ས་འི་དང་ཉེ་སྡ་དང་། སེམ་ཞི་ནམ་གུ་དང་༽ ལམ་སྙེན་དང་། ལམ པྲན་བརྟན་དང་། བརྟག་ང 

་ ཧཱཾ སེགས་པ་དགེ་སྤོང་གནས་རྟེན་རྣམས་ལ ་ལ།ལེས་ཤིག་ ཅེས་བརྗད་པ །ང་བུའ་། དྭགྲེ་ས །བེམ་ བཀྲ་བ ་གཾ་བར་གེད་ང བ་དྭ་ཁིམ་སྭཾ་སུར་བ བཿ་པེད་དུ་སེང་བ་དང། 

༧༧ དགེ་གུང འཔྲལ་བས་དགེ་འདྲུ་བེས་དགེ་སྣང་མིང་འདི་ཞེས་བ་བ་ངྲ་ཁིམ་༔ རྐམས་སུ་སཾ་སའ་བ བད་བར གས་ས སེཀ། ཞེས ཟེས་ནས་དེ་ དེ་དའི་གམ་དུ་སེང་ ཨསྨུས་པ་། 
ལེ ཁྱིད་ཁམ་རྣམས་སུ།ཁེབོ་སུན་དབུངདུ་འབྲེ་འམ་) དགེ་འདུན་བི་ཆེས་ངང་ལཱན་ང ༤ ཁེ་ལོའི་དེ་ད ང་དྲེ་བར་ ཡངན་ཁུད་ཉས་ལྲུཀླམ་ 

དྭག་གིསྤ་ཅལ་བེདྱ་ཀི་འཚལ་དཀི་ ་ ༩གེ་མང་འབུ་མདྩྱལི་སྣེད་བཞིན་ །ང་ལ།གདག་པདྡ་མ། ཀཅུང་བ་ ཅི་ཡང་། དགེ དགྲས ཏཱ 
་ན་ ་འཆལ་དབི་བར་བ་བ་དང་། མགོ་ཡང་འྲབ་ 


དགེསུངྣམས་ཁ་འབལ་བས་བདགགས་ཏེ་ནར་། ཁེབཁ་ེ་དང་དེ 
མར་གྱི་ སྣེད་བཞིན་དུ་, རྒྱལ: ་བེད་ཀྱི འཆལ གྱེ སླེརཿ རུམ བདག་ངྲ་ར་ མ་རུ མས་སུ། སེ སྭ ་ག་བརཤེད་པར་མི་ཨ ཨྲཞེ (ཞས།་ ཟེ 
¢ སྒྲུ་ཞ 











།གྐབས་དེ་དག་སློང་རྣམས་ཀྱེས་བཅཾམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སླཾ ང་དག་མ་གཏེ་མག་ཅན་དེས་གང་ཟག་ནེ་ 
གསུད་པར་ཉུས་ཀིས་དག་འདུན་ནི་ིུས་བས་དེའིཕིརདགེ་འདུཊ་ིས་ཁིས་རམས་གྲསག་གར་ཨ་་བའེ། དྲེ་ཝརས་སེངགེ་བརབ་ས། གསེལ་བ་འབ་ 
་ཞིག་གེ་ ལས་བཁ།། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྭེ། གནས་མལ་བཤམ་པར་བུས་ནས། འགན་རྡབརུང་སྙེ་དྲེས་པཁི་ཆིག་གིས་དགེ་སྤེང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནག་ 
དགེ་འདུན་བམས་ཅད་འདུག་ཉིང་མཐུན་པརགུཔ་པ་ལ་དགེ་སྤེང་ཆིག་གིས་གསེལ་བྭ་སེ། དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རམས་གསན་དུ་གསེལ། དགེ་སྦུང་འཕྲལ་བ་འདི་་ 
དག་དགེ་སླེང་མ་གསལ་མ་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་སྐྱ་བེ་འཕལ་ཕ་མའི་ཆོགས་མ་དད་པ་འདིག་པདྱ་གུར་པ་དེདེ་ལྟང་ཏིམ་ནམས་སྤེང་པར་བབྱིད་དེ་དག་སྙེང་མ་གསལ་མ་ 
ˆ ཉིནས་ཀྱངཧེཾབ་འཕལ་བ་ཆེའི་ཚོག་མ་དད་པར་རིག་པར་འབུར་བ་ངེ་ལྟརདེལྟུར་ཁྱིམ་རྣམས་ས་སྤེད་པར་བགྱིད་ཀུང་། དགེ་སྤེང་མ་གསལ་མ་དང་དགེ་སྐུང་མ་གག། 

ཨྭ་རིསྣ་རོམས་སྭ་སེ་སེརག་བར་བྱགིད་བརྡས་བ་སྭ་ཡངམ་མཆིས་ན། གུལ་ཏེ་དག་འདུནྱབས་དུསེ་ལུ་བབ་ཅིང་བཟད་ན། དགེེ་སྭེངྱ་བྱིས་གནང་བ་མངོད་ཅིག་དང་། 

དེ་དག་འདུན་གྱིས་དགེ་སང་མ་བསལ་མ་ཅི་ནས་ཀྱང་སྐེ་ངེ་ཕལ་བེ་ཆེའི་ཆློགས་མ་དང་པའབྱུར་བ་དངེསྟང་ཁྱིཀ་རྣམས་སྭ་སྤད་པང་བབྱིད་པང་གང་གེས་མ: ¡ 


< ་ 






བྱ་བ་ =÷ ; 
¦ ཡི ཌྱིསྷ་རམས་ཐ སུ་སྤེད་པའ 
- ཿ དུད་བར་འབྱུར་བ་ད་ད་ལྟར་ཁྱིམ་ རྐམ།་ད། 
23 ནི་ཡོས་ཆིག་པའི་བཞིན་དྲུ་ཆེས་འདུལ་བ། ༨་༡༠ད།ང་ཚ བུ འེ ཌཱ ར་མ 
ཅེས་སཾ་གར་གེ་བར་ངྱ་གད་དྲུ་སལ་ད། ཡོ་ བར ་ ་ ' ཆ་རའི གྲུང་གནས། ་བརྙན་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ལྟེས་ཤིག་ 
དེ་དག་སེ་སེར་དིག་པ་དང་། ཟར་མ ༢ ེ ཡད་ཁངས།ཀིས།ཀཞཏཁ།༤ར༽་༤།འེ་ ཁིམ་ང་ དག་ཏཱ་ སེས ཧྒ 
ལནའདསལ་གསེལ་པ་དང།བཅམ་ 0 ) ་ ་ ་དེ་དགེ་སྲེང་རྣམསབཅོམ་” 
.ན་ དག་འདུན་གྱིས་གནང་བ་ཏེགས་། ལོ་བ འོ་སྲིས་བྱག གབ ཿདག་ཏུས་སེངགོ་དྲ ར་མི་བཱས། དེ་ལུ་བ 
ཱ ཀཱ །དང་པ་དངས གུས་པ་དང་། སྐུབ་ པ་ལ་ཡེདྭད་བསྐུང་བའི་སྭད 


གར་གིས་མྲེང་ཞྲང་ 







ཐ་མ 


ཿགེ་བར་ ་གལཾ།། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་། 








།བ་བོད་པ་ར་ངང་། དེའི་ཤད།་ཆེ་བ་དང་ `. འའ 2 རྐ 
ོད [་ དཾ སྒྲ དད་འཆམ་བའི་ཆེས་དངྡུལན་བའི་བཀཿ་མེ་མདུ་མཛ དནས་། བྱ་བ ར།ས་ལ། 
ལྟ་བས་ན་སྭ་མནི་བཅས་པ་ཡིནལ་། འདི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཤན་ཐས་ཐམས་ཅད་ཀིས་འདུལ་བ ནྣ ླླླློ་ དག་སླེང་དག་*ྗ 
་གང་ཟུག་རྫོགས་པརྔ་མ་བསྙེན་པ་ལ་གནས “ འོ ་ འཇུལ་བ་ལ་སབ་པའི་གཞི་འད ེ་ལར་གངོན་ལབུ། ་སྭ༽ ཡང་ 
འགྲགའིགོཔཡོད་པའོ།། གང་རྫིགས་ གས ་ ནངབར་མ་གཏེབཏེ་ དེ་ལུང་ཧྲིད་དོ། ཡང་དགེ གེ་གཱོང་ “གང་ཞེས་ 
༢ ། ཤ་བ ཊཾ = 
།ཡས་གཞན་པ་ནྡི་རོགས་པའ མ་སེན་པའ།། སྲག ་ མཁ བསྙེན ་པ་ནི་གཤིས་ཏ་། དགེ་སླེང ང་དངདགེ་སྤོང་མའོ 
ལྷག་མ་ཀུ ཀུན་ནས་སླེང་བརའེ། ཅའ ཧིར་དེ་དག་ག ས་ངན་ལྲེན་ཅེས་ ་ ཉེས།་ཏ། འཔམ་པ་འའྱགུན་བ་ཀྲུན་ནས་སླེང་བ་ ངང་། ངགེ་འདུན་ 
སྤུས་ནའོ། ནན ཆུསྭ་བ། ཞེ་ན་ ཤནྲ་ལས་དང་། ཀུན་ནས་གླཾང་བ་ བ་དེ 
༽། དགེ་འདན་གྱས་གནང་བཡ་ཞོགས་ཏེགས་བབྲན་དགེ་འདུ་བིས་གནས་ ་བཞག་ག ཿ ལྟུ་འཛོདལ་ཐེས་ 
དུད་འགྲོ་དང་། ཡེ ི་དགས་དན་འགོ་ལོག་ང་འ ལུང་བ་དགུ་སེག་པར་བེད་། འཚོད་པ་ ཞག་ལ ལྕུང་ཧྱེད་དོ་ཞེས་བུ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། 
ད་བཿཀིད། མྱུང་བའ་ཀྱིད་པའོ། གཏཉཉལཿཧྡཿའ་དི་མཿ བཤགས་པཤིང་སེ་སེར་ 


འབུག་བ་་ ༽༄༅༅། ° ༈ ཀྲབ ༤།༡ 


ཧཱ གགེ་སྤེང་གིས་སེ་ཐ སང་མ་རིག་པའི་། ༥ཁྱིམ་ ་དུག་ཏུ ཏུས་གེར་མ་ར 
རླ རིག་པའི་ཁིན།དག་ ཏུགེ་སེར་ན།ཁིག་བ་ ་ཡིད་གཞིས་ བ་བ 
4 སེ་སརྐ་མ་འགི་་ར༩ འདུ་ཤས་ ངས་དགེེ་ཆ སླེང་སེ་སེཛ་ག་བ སེརམ་རིག་པར་ཡིད་་ 
གཉིག 'བ ་བས་དགེ་གླེ གླེང་ད ་ས་སྲེང་གྲེ་བྲང 'བེད་ན་ ཤེས་ང ་གས་འ། རྭ ༽་ རོས་ལའི་ ས་བྲེས་པ་བནྨ་ཧཏད་ལ་ལང་བ་མདོ་།། 
ཇི་ལྙར་བདག་ གིས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ང དཀ བྲངགྷ་ རི་བ ཀ་ཤ ལས་དང་བ་པ་དང་། གྩེས་པ་ ་དང་། སེམས་འཁྲུག་ 
' བ་དང་། ཚོར་བ ་དག་གིས་ཞྲེན་པ། ་ལ་ལཱང་: ་བ་མང་ རེ། གདས་རངཏ་འད་ །བང་པའི་འྭ། ་ད།།། རི ཀགངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
¡རྡན་འདས་ཡངད།་ང་ཉནན། སྤིའུ་འཇིད་གེས་འབམ་ཁང་བའང་ཏྐ་བཞགས། དཔེ་རིན ཏྲ ང་ལཱན་ལ་རྟེན་ཆིད་འཁོད་དོ།། ངེ རརཀཡ་ 


ཅེ ང་ང།་ གཱ དནས་ལྟུང་ ཤེད་དེ། 
ར་མ ཀྲ ས་ང་ 










= ¬ 








'ལ་རྐུངབ་ རི་ལཱར་འགྱུར་ཞེ་ག་ 
གཱི དར དགྲསེང་གྲིག་སྐེ་གྲར་མ"་ 
།བིགབསག་གཟ་བཤས་གྱེིསར་། ཏུ་ 
ཀ་པའི་ཁུམ་དགུཏུ་སེཤ 





༨ ཁ།ཝ་བྱད་ཏ་ཀང་ 


རྒྱ་མེ་གྱཾད་པ་དང་སྦྱངཔ་ཆེན་མེ་ཞེས་བྱབ་གཤེས་ཤིག་ཡད་དོ།། ད་དག་ལན་འབའ་ནེ་བྱར་མེ་གླེང་པ་འཇུད་པར་བེང་ལ་། ལེན་འགའ་ནེ་སྲེད་བ་ཆེན་མོ་འཇུད་་ 
བའ་བྱེད་དེ། གང་གི་ཞ་དག་ཉོ་བ་མེད་པ་དུའི་ཆནྱ་ར་མེ་སྤྲེད་པ་འཇུག་པར་བྱེང་ལ་༽ བང་བཾ་ ་ཆཉེ་དག་ཉོ་བར་བའི་ཚནི་སྦྲེད་པ་བརུག་པ་དེ་དགེ་གིས་ནི་ངིཅམ་ 


ཏངའོ་བོ་བ་དའརར་ལ་ང་ལ་ངོ་འ་བོར་བའོ་རལ་ ༡༦ རརོ༧་བབ་བར་ རར 

།ཉད་ལརུབ་པ་དང་དེས་ཞ་བ་ལ་བྱར་དང་། རྒྱ་མེ་ སྤེད་པ་ཆན་ས།ཏན་ཏ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཞགས་ནས། བཟུང་བང་ མནུས་སེ།། སྐྱབ་མད་པ་། 
་གྱིས་གྲེག་གྱིས་ཤེབ་ཅེས་ར་མ་མདའ་བབློག པ་དང་། ལས་མ་མཐེང་བའི་མི་བ་ལང་རྡི་དག 

འཆོ་བའི་མགེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་སྲག་ཆགས་བྱར་གྲེང་པྲག་དུ་མ་གེ་ལག་ནས། དེ་དག་ 
གེ 


~¬ ` 
ཅསོ་ ©” 
ཤ  ྣ།ྣ ༣ 
རླ དེདགགིས་ཀུན་དུ་ཤེས་ལྔན་དགྱར་མ་ སྭད་པ་ཏན་མ་དང་བདག་ཆག་ཁྱེང 
£ དང་པུག་རྫི་དང་ིང་བུན་དག་དང་ལམ་བྱི་མཆོ་བ་དག་དང་ལམ་གེལ་བས། 


ཝཾ གྱིལུས་སྨྲད་པ་དང་རྣམ་པང་སྒང་པ་དག་གིས་5ྒྱ་མྲེར་རལ་བ་དང་། འབ་དུ་རལ་བསྐ༡ར་གུན་དྲ་དུ་ནས་སླམ་ལ་པངང། དེ་ལ་མག་བ་བྱཅཱ་བྱེ་ཧད་དང་མ་ ་དུམ་བླད་ 


ཚཱ གུ་ཡད་དེ། དའི་མགོནྱི་གང་པ་ཆའི་མགེ་འད། ལ་ལ་ན་དའེ་མགེ་འདད་། ལ་ལ་ནི་ར་ནའཾ་ཁྲད་། བང་བུའ་མགེ་དང་བ་ལང་གི་མག་དང་། སྤའུ་མགོ་དང་། 

སེང་གིའི་མགོ་དང་། སཱགགི་མགཾ་དང་། དྭྱ་བི་མག་དང་། དད་མའ་མགོ་ངང་། གུང་གི་མག་དང་། བི་ལའི་མགོ་དང་། རབི་མགོ་དང་། ལུག་གི་མགོ་དང་།རླིགས་ 
ཀྱི་མགོ་དང་། མ་ཧེའི་མགོ་དང་། ངག་གི་མགོ་དང་། ཁྱིའ་མགེ་འདྲའ། ཀུན་དྲུ་དུ་ཁུང་ཡིད་འོང་ལ ༢ ”ལ་བྱ་ར་སྭ་ཧཱ་མཆོ་ཆེན་པ་ནས་ཆུ་ཀུང་ཡིད་འོད་། 
[ལྡནདུ་ཤུགས་པའེ་ཆུ་སྲིན་ཉའི་ཆེགས་བང་ཆེད་ཆེན་པ་ཞེག་རྒྱ་མེ་སྤེད་བ་ཆན་མེས་ཟིན་ཏ། རྐནས་རྐམ་ཕུང་ཞིངདེལ་མགེལླུརྒྱད་མིག་སུམ་བཅྡ་ཚྭ་དུག་ཡདོ་། 








རྣམས་ནི་མེ་མ།ཏྱན་པ ་དང་མ་གཟགས།་ང་དང་། ས་འ་པ་དང་ན་མ་པར་མ།ཉེན་བ་ཏང་ཟད་ཀང་མི་མངའ་བས་ཞེས་བ་བ་ནས། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་ཞ་བ་ལྔ 
དར ར་་རོའ་ལརར་་རརག་ཨ"ྤཨྣཨ0་-ཨཾ འོང་འབབ །་ ཆ་ང།་བའིད་ར་དར། ང་ར་ར་འོའ། ང་ 
བྱྱ་བོ་དད་ག ་རབ་དྲ་བང་། རྗགས་པའ་གཱེན་བའ་མཛད་པའི་བྲར་ དྲུ་སུང་འབམ་བར་འགྱུར་བ་ང ཞི་པེའི་སྐབས་སུ་ ར་པ་བཞིན་དུངདྱས ་པར་སྦྱར་རོ། དེ་ནས་ 


མུ་དབེན་པ་བག་ཡེདཔ་དང་ལྡན་བ་བདག་ཞིད་བཏང་བར་གནས་པ་ན་རིགྱ་ཀི་བུའི་དག་བྭཏཔོ་སྐྲ་དང་། ཁ་སྤུ་བྲེག་ཏ་གེས་དུང་སྒྲིག་དག་བགོས་ནས་༽ 










༢ ང་ ་བང་ ༩༨ ༡༤༠ ༡ང་། སུ "༣༨ ང།ཏ་ཁ་༡ `¬ ༩4 ༧ 
ཌླ ༅༽ ་ ། ལྭ་ ཁ་ནང དད་ བས།ཁྱི ནས་ ཁིམ་སིང་ ཁ་ད རབ་དུ་བུང་བས་ཧུད་པ་ཚངཔར་སེ ་ཡྲེད་པ ལའི་མབའྲ་བ བླན་མད་པའེ་དེའི་ཚདུ་ཤེད་ ༈ 
རཱ ལ་ རི མངན་སུམ་ དུ་བསཏེབསྲབ ་ནས་བདག་ ་ཀྲར།་ཀ ངི བར་རོ ཀྱ་ངྲག་ང་ཀྲ་ གྲང་ངར འད ག་བསམ བད་པ་། དྲ ཡས 0 
# བརཀྱད་ཅང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམུ་ག གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆག་དང་བལ་བལོང་བ་དང 

ཙ\ 


÷.དྭན་བཞག་པ་ལྐབུ་ ་ ལཱའེ་ས 
རཾ སྙད་པ་དང་། ག་ལ་བ བང་བ་དང་ཞེ་ 
བྱ་བ་གྱུར་ཏེ།།། ང ། དེའི་རེན་མུ་གེ་ཞམ་ང་བ ང་ག་དགན་བ་སྙེ ྐང་ཡེབ། 
ནྲ་སེངས་མོ་པ་དག་ ལ་ལྟ་སླེས ཀྱང་ཉི་ དགེས་པྲ་ཀང།། བནས་་ གུ 'ལཱན་འདའ ་དགེཿ  ་ ཐྣམཝྲ བཀའ་སྩལ་པ་། དགེ་སྒེ གུ ་ 
.བ་སླེངས་མེ་བས་ཟས་སྟེད་པར་ད་ཀའ་ཞིང་པ་མདག་ཀང་པང་གི་བུ་དག་ལ་ སྙེན་པ་དང་། བྲ་བང་སེ་མས་དཔའ་དཀའན་སྲེང་མེ་པ་དག་ལྐ་སྨེ་ཀྱང་ཅི་ ་དགེས་ ་པ་བུད 








ང་བདས་ངའ་ལཱ་ ཚྣའ།ག་ཀྲའྲ། ར།ཏ 


ཧེན 









ཧད་པྲན་དཀའ་ ་བ་མ་དགྲ་ཀང་ཏང་གེ་བ དྭག་ལ་ཟས་ བཾ པ་ དང་བ བཅ་གྲན།ན། ་དཔའ་དཀའ ` 














གྲེ་སང་དག་ཁྱིད་ཅག་ཚུལ་ཤེག་ལ་༣ སྲས་འདྲེན་ཇཾ། །་བ་དང་། ༽ བས་ང །རྭ་སྒ་བ སྲཱ་བ་ཇི་ལཱ་བ་ ་དང་། འགེགས་ཤེས་ཇི་ལཱ་བས་ ་ཡངས་བ་ཆན་བྱི་ ་ཤེ་འཁོར་སྲང་བེད་ཀྱིགྲང་དུ་་། 
བར པད་ཁས་ལང་ཤིག་ །ང་ཡང་འོད་མ་ཉན་་ཀི་གང་ ་འདི་ཉིད་དུ་བྷས ་བསྟེན་བཀར་བ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་པོ་དང་། དབར་གནས་པར་ ཁུས་ ལེནྱགིས་ ས་ཐམས་ཅད་འ 
སིམས་ཀྱེས 'ཤེན་མངས་ བརྱུ་གུར་ན་མི་མུང་ངོ། དགེ་སླེང་ང དྲག་ ཤེས ་བདུན་བླ་བཞིན་འཆལ་ 'ཞེས་ ་བརྐོ་པ་། ལྡན་འད་ དུག་ལ་ མཞན་ ནས་། སླེཾས་ འདྲཾ་ན་ཇི་ལྭ ་བཿ དང་ ལྟ བབས་སྨཱ་བ་ 
ཇི་ལྟབ་དང་། འགྲེགས ་བཤེས་ཇི་ལཱ་ང བས། ཡངའཏདནྱ་ཀི་ེ "ཞ' འོ ཤསྲེང་བེད་ཀི་བ གེང་དྲུཧརཊ ་གནས་བའ་།བས་གབླངས་ འའ བཅྐམ་ལ ཱན་འདུས་ ཀྱང་འེད་མ་ཅཧ་གྱིགྲོང་དེ་ཤིད | 
དུ་བཀུར་བཆདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའཔེ་དང་དབར་ག ནས་པ་ཞལྱ་བིས་ང ་བཞེས་ས།། དེ ད་ནས ་དགེ་ས སྲཾང་ལྔ་བརྒྱ་པེ་ད་དག་འདེ་ གཱམ་དུ་སེམས་ཏེ ཏེ། བཅམ ་ལྡན་འདུག་ཀྱིས་དེ་སྐད 
ཉས་བཀའ་སྱལ་ན་། འདན་བདག་ནུག་ལ འའ འ་ཡང་ མ་དཿ ་ ཉ་པའི་གྲེང་ནྣ་བདག་ ཀཀ ེ་དུ་འ དུའ ར་ ་འཁོང་ཀྱི ས་། ལལ པའེ་ག་དུཉེ་དུ་ནམ་ས ཏུག 
ན་ཞ་བའེ་གྲོང་གེ་ཉེ ཁའ དུ་ལེ་མ སི ོ་ ་མའི་ སྤིལ་བུ་ དགྲ་བུས་ནས་དབུར་གནས་ བར་ཁུསྟཱ་ཞུད་བ ་བར་བ་གེར་མ་ཆག་ ཤུམ་ མཾ། དེ་ནས ཆུ་ཀླུང ཡིད་འོང་ལྔན་གྱཾ་ ཤི་དགེ་སྐད་ 
/ལྔ ་བར་བེ་དེ་དག་འདེ་ འདི་སྤམ་ དུ་སེམ །ས་ཏེ། བདག་ ག་ཅག་གིས་ཕཱན་ནི་ ཞ་པའེ་ གྲང་ ང་དུ་དོང་ཏེ ཏི ེ་དུ་རྣ་མཊ ས་ །ལ་ཆིག་གེསའ ཅུག་ཡང་དག་པ་ མེན་པའི ་ཡན་ ཏན་བསྒྲག་པ་༈ 


ཆོ ཡུ 


༨ ལེ ཁི །ར་ ་ང།ས།། ང་ ཤྷ་ཅིགཿ ཤི་ཆག་གི་ ༢ ངའ འེ་ཡེན་ ་ཏན་བ། སྤྲག ངའ་བཱའེ།། སུས་ དགེ་སྙོང་ལྔ་བ བརྒྱ་ བ་དེ་དུག་ཉ་པའྲ་གེང་དུ་དོང་སྐ སྲ 

རུ  ཉེ་དུདག་ལྭ་ལཱས་ནས་ཉ་བསྲེང་ག་ ཤེ་འཁོར་ད་ལེ་ མ་དང་འདབ་༔ ལའ་ སྤེལ་བ ་དགྭ་བས་ ཏང དངུ དུང་གནས་པར་ཁ །ཁས་ གླངས་སེ་།། དེ་ དག་གིས་ཊ ེ་དུ་ ག་ཞེ་བར་འངས་པའ 

ཧཾ ཙུད་ནས་དེ་དག་གིས་ཞེ་དུ་ཞེ་བར། འེང་ུ་དེ་དག་ ལ་སྒུག་བ། ཞེ་དུ་དགེ་ཁྱད་ནག་གང་ ནས། དགེ་ངགིདགེ་འདུནཡེནྱ་ཊིང གནས་འདི་ལྟདུ་འདི་སྟར 
༡ བ་རབ བྩཐུར་པའི་ཉེ་དུ་དེ་དག་ ཤེས་ ནི་ཉེད་པ་ ཡྨིའ་ཏེ་། དགེ་སླེ སླཾང་འ 0 ་ མི་རྟག རྤ ཿཿ་བུགཇསྤཡཿཇ ་འི་འདུ་ཤེས་ད་ དོང་། ཀབཏུལ ་བ་ལ་བྲ་དག་མད་པའི་་ 

4 འདུ་ཤས་ངང་། འཇིག་རྟེ རྟན་བམས ་ཅང་ལ་མངེན་ངའ་ཆོ། དགབ་བབ། རོ་བ ༥འདྲུ་ཤེས་དང་། འདོད་ཆགར་ ང་བའེ་འདུ་ཤེས 

དང་། འགོག་པའེ་ འདུ་ཤིས་དང་། ཁཆི་བའི་ འདུ ག་དང་། ༨ དྭ་ཤེས་དང་ ༽ རྣམ་པའ་ ་ ་ ་དང་། རྣམ་ 

བར་བམ།་ པའི་འདུ་ཤེས་ ་དང་། རྣམ་ བར འབདྲུས་བ ་བྲགག་ བ།འི་ ཐུ བཁ་ རང ང།འེ་ འ་འདུ་ཤེས ན། རྣཾར 

བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རུས་གང་གྲེས། འདུ་ཤས་དང་། སིང་ང ངེ །ང་འདི་ནི་བསམ་གཏ ཀན་དང་པེ་དང་བ ་གཞིས་པ་་ 





















ཌྨ 


ˆ 


༈དའགསུམ་པ་དང་། བཞི་བ་དང་།ཧམས་པ་དང་། ཤཱིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སཱེམས་དང་། ན་མ།འའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆད་མཐའ་ཡས་སྒེ་མཆད་དང་། ཅེ་ | 
ཡང་མད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས ་མད་མིན་སྐེ་མཆེད་དང་༽ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེ་འདྲས བུ་དང་། ལ ནོ་གཅིག་པིང་འོངས བའོ་ཁྲདས་བུ་དང་།རུ་ 
འབྲུལ་བྱི་ཡུལ་དང་། ལྷའིརྣ་བ་དང་། སེམས་ཡོངསུ་ཤེས་པ ་དང་༽ སྤན་གྱི་གནག་དང་། འཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ཟགང་ཐད་པ་ཐེང་པ་ཡིན་༣ེ། དགེ་སྙེང་འདེནི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ མངར་གརང་བྱརཧད་ལ་གནས་སམ་རྐན་པ་ཡིན་། དགེ་སྤོང་འདི་ནི་གཤིགའེ་དམ་པར་བྲོལ་བ་ཡ་ ཀོ དེ་དག་གིས་སྨས་པ་༽ འཕགས་པ་དག་ཏད་ 
ཀྱི་ཡེན་ཏན་བྱི་ གས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཐབ་པ་མྲ་པོ། འཇིག་ཏན་ནི་ཡེན་ཏན་ལ་དགའ་བ་ཡན་པས་རེ་ཤིག་དང་གི་བུ་དག་ལས་ཀྱང་འབྲོག་ཏདེ་དག་ལ་བསོད་གྲེམས་་ 
སྩིན་པ་དང་། བ་བར་སེམས་སོ།། སངསརས་བཅམ་ལཱན་འདས་གསན་ཞིད་བཞུགས་ཏ་།ཉེ་ཞེ་བཞས་པ་རམས་ལ་ཆེས་ཤིད་ཀྱིས་ཞན་ཐེས་རྣམས་ཀྱིས་འདུས 
རོ ོཾེིོ ༢༣" ཁེ ° ཁེ ༣ རན ༠ ` ༨ 
པཱ ཆེན་པ་གཞིས། ཡང་དེ། གཅེགནི་ དབརྨ་བླ་འདྲིང་བྭ་ཤ་ལ་དབྱར་ཞེ་བར་བསྒྲུབ ་ཏཁཾ།། གཞིས་པཉི་སྙེན་བླ་འབྲིང་པའི་བླ་བ་ཞ་ལའོ། དེ་ལ་གང་དག་དདུནྨ་བ་འབྲིང་ 
[ི་ཉལ་དབར་ཉེ་བརབརྒྲུབ་བའི་ཚེ་གདམ་ངག་མཉོས་ཏེ། གྲེང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་འཁང་དང་། རྒྱལ་པ་འི་པེ་བྲང་དག་ཏུངཧྱར་གནས་པར་ཁས་ལན་པ་དེ་དག་ནི་ 





ཁོར 
ཁར ༩ བཱ 
བ། 9‹།༄༅། ༧ _.།སྙེན་བླ་འབྲི་ ་འབྲིང་པཾ་འཾ་བྱ་བ་ལ་ལཱ་གས་ནས་ཇི་ལ ་ལུའ་ཐེབ་པ་ ི་བྫྗེད་པར་བྲེད་། མ་ཐེབ་པ་ནིིབ་པར་བ་ ་བའི་སིང་། འགྐར་འདྲི་བརཧད་དོ།། 
དེནས་དགེ་སླེང་གང་དག་ཡངས་པ་ཅན་བྱི ཀྱི་ཤེ་འཁར་སྤང་བྲང་ཀྱེ་གྲེང་ ད་དབར་གནས།་པན་།ཁག་བང་པ་དེ་དག་དང ཿ འ་བ བེ་དག་ འདས་ནས་། ཆས་གས་བུས 
་དང་གས་པ་དང་། ལས་མ་ཐེབ་པས་ལྟུང་བབྲད་དད་ཆེས་གེས་ཐེགས་ཏ། འོ་ 








| ] བ་དང་། ཝཱན་ཆེས་གིས་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ཞིད་རིད་པ་དང་། ཞུམ་ཆུང་བ་དང་། རེ་བ 










པ་ཀུན་དགའ་ 0 བ་དུ་མང་ བ་དེ་དག་ཐུག་ནིང་པར་ཁོན་ 





ཚི མ་ཏནྱ་ཀྱིགེང་ག་ལ་བ དེ་རྒྱུ་ ཞིང་འདོང་པའི་ཆ་བད་མ་དནྱ་བེ་བེ ང་གིན་པ་དང་། 
ལ་ལ་ཤེག ་དང་བཅས་པ་ཤིད་ཀྱེ་ ཆག་གེས་སྭ་ ནས ས་ལུང་བཟེད་དང་ཆོས་གུས་ ་ 


ནས་ ་མེང་ངེ་། མཐེང་ནས་ཀྱ །ཀྱང་ཚངག།་ང་ར་ | སྭཱ 
་དང་། །་བ་དང་། གཏུར་བུ་དང་རིལ་བ་སྙ པཿ །བླུག་ངང་ ཀི ཌུ ཏ ་སྣེད་དང་༽ ཞྭ ཟླ དང་ལ་མ་ཡ༔་ ཡུ་ཆད་དང་། ། ༢།ཏལ་ལཱ་མ་ ལེན་པའ་བེད་ཆིང་འདི་སྐད་ཆེས་ཀྱང་སྨྲ སས།། 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་ དག་ ཚུར་ཤེག་ ཀའཾངས" པ་ ལེག ས་གེ་ཁོ་དང་ ལཱན་བདག་ཁུད་ཅབ་ འང་། ཁུད་ཅག གདདུ་དུ་ནགནུས་པར་ ་བ་།ྲག་ བཱར། 
 ཆེ་དང་ལྡནང།ཀུན་དགའ བོ་བའགྲ་དག་དྲ གྲེང་ཧུད་ ཀྱི་གྲེང་རྣས་ཁེདས་ས། བདགྲ་དག་སྔང་༩ དབའ་གནས་པང་༼ས། བྲངས་སེ། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ དག་ཇི་ 


ྐུར་ེདེདཀྱི་ེ་ངདབར་གནས་པར་ ་པར་ཁས་བླངས་ས་མ༽ ཁྱིང་ཆག་ ་བསེད་གཱམས་ཀྱིས་ངའ 
| དུ་བདེབ་ལ་རིག་པར་དབུར་གནས་ པར་ཁས་བངས་མེས་ཀྱེས་ ༢ བདེས ཀི ལ། 
.འདི་ལྟད་བསེད་སྐམས །ཀྱིས་པྲེལ་ང བས་རིད་བ་ད་ །་དང་༽ ཞམས་ 'ཧླང་བ་དང་། རྐེ་བ་ད། མ་ད།དང་། ལུས་ རི ཐ་པ ང།ངང་། མཿ ་ང།དང་ཤ་ད་ ང་ཁག་ཕྲ་ རལ 
` གྱུར་ཏེ།། དགེ་སཱེང་གང་དག་ཞ་པའི་གྲེང་གི་ ༣༤ དུདབང་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ ༤ སྨ ཀྱང་དབུར་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པེ་དག་འདས་ནས་ ཆེས་གེས་ཟིན་པ་དང་ 
ལྔན་ཞིང་ཆེང་བ་ ་དང་པག་པ།དང་ཤ་དང་ཁྲག་རྒྱག། 'བས། ལྷུང 'བཟེད་དང་ཆེས། ཀཿ ཐེག་ཏེ་འོང་མ་ འནན་བྱི་གྲེང་ ་གལ་བ་ དེང རྒྱུ ཞིངདོང་བ་ནས་མ། ཐརྱ་ཧིསྭ་རྒྱུ་ཞིང་འདོང 
བའེ་ཆེ་། འོད་མཅྲ་ི་བོང་དུ་པི་ ཉན་པ་དང་། ཚོ་དང་ ལྡན་པ །ཀུན་དགའ་བེས་ དགེ་ཊ སུང་རུབ་ དུ་མང་བེས། ད་དགྲ་ཐག་ཅིང་པེ་ཁེན་ནས་མཐེངངོ་། མཐེང་ནས་ ཀྱིང་རླུངས་ 
| པཱ་མ་ངུངས་པ་རྒགདང་ལ་མ ་ལ་མ་ ད་ཤེ ས།བའ།ཤེས་པ་དང་བཅས།པ་ ་ཤིད་ཀི ཀེ་ཅིག་ཤིཿ ཤིས་ང ་བས་ ཡུ་ནཱས་ ༢ ལ་ ལྕང་བཟྲེད་ཆེས ་གེས ་ངང་། ཁར་བ་དང་། གཏུངབུ་དང་། 


/རིཡ་བ་སྐི་བླུགས་ར དང་། ཁྲབ བྲུ་མརསྣེད་དང་། ཞཱ་དང་ལྷམ་ཡུ། ་ཡ་”་ཏ་དང་། ཆིལ། ལྕམ་ ལེན་ཀྲ་བེ བེདིང་འདི་འདིཅས་སྨྲག་སེ།། ཉེ ཆ་དང་ རྨར པ་དགྲ་རུང་ཤོག་། ། 


བོ 

3 ། ཇཾ ཀའོངས་ང་ལེགས་ས།། ོ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཆག་གང འེ ླླ 

་ཀོ་དག་འལ་བོའག་རག་ར་ངའི་ ¡ ལན་པ་དག་ཁུད་ཅག་གང་ནས་ད་ལུང་འདང་འངས་།ཁེད་ཅག་གང་དྭ་ 

` ཚཾ བྲོང ཀུནདགའ་བོ་བདག་ཆག་ཉ་པའི་གེང་ནས་འོབས་སེ། བདག་ཆག་ཞ་པའི་གྲེ རེ ལས་ག 

ཀྱུ ནུབད་བ་ལ་རག་པརད་དགར་གནས་པར་ཁས་བླངས་སམ་ ༨ ཞ་ཅག་ཞ་ ༣ཀྲེང་དུ་དབང་གནས་པ་ཁས་བངས་སེ། ཆ་དང་ལན་པ་ངག་ཇི་ ། 

རཿ འག་འ ་ ཉུད་ནུག་བསད་གམས་ཀྱེས་ངལ་བར་མ་བྱར་ཏམ། རེ ་ུ བ་་ 
: ་ རར ཏེ་བདག་ཅག་བསད་གྲཾམག་ཀྱིས་ཀྱང་ངལ་ ཟབ ཆམམཇུམ་ཐམ། ་ཆེ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བ་བདག་ཆག་ཞ་ 
ལྟའ་བགང་སྐེམས་ཀྱིས་དྲེལ་བ་སེད་བས་ཆོ་ ཀྱིས་ཀྱང་ངལ་བར་བྱུར་ཏེ།། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགདེ་ཁེན་ལྟར་སྣང་གེ། འདི་༈ ཀེ་བ 

ཅཅ རེ རོ ་ལ།ད།ཤེ་བ་རང་པག་པ་དྲང་། ཤ་རང་ཁགྲ་དག་ངའྱ་གའ་ཏེ། %ོ་ ལྣང་ཧ། འད་ལྟར་སྣང་སྙེ། འདི 

ཟས་ཉྟེད་པར་དཀའ་ཞེང་པ་མ་ རེ /དང་པག་པ་ད་ ཀ ཤ་ངང་ཁྲགྱ་དས་ངྲྱ་གྲར་ཀེ། ཅོད་ཁན་པ། 'ང་ལདྡ་མ་ཤེ  ད་ བོལ 

ན།དག་ཀང་རང་གེ་བ་དག་ལ་བག་གན་པ་དང་ ཆ༅ ༩ ལན་པ་གཤག་དྲ་དདྡམུ་གྲྭ་ཉམ་དྲབ་དགན་ བུས 
དུ་ཆིག་གས་ཅིག་ཡང་དག་པའི་ཡེན་ཏ བརོ་བ་བོའ་བོ འྱ་ཧུན་གང་ཡཾནྷ་ཏཱཾན་ནི་གང་ཡེན་། ཆེ་དང་ལྭ ཀུན་དང འ་པ་བདག་ ཞི ༤ 
ཏན་བླསྒག་པར་གས་ཏེ། དག་སང་འདན་མེ་དག་པའི་འད་ཤེས་དང ར་ཡ དདག་ཆུག་གིས་ཞེ་དུ་ནམསྦྱ་ཀི་མུ 

། ཉེས་ "དམགེ་གི་འདུ་ཤེས་དང་། ལྤང་བྲའི་འཇུག། 









ཾ ° 


ཟྭ དང་ བལ་ བཡི་ནུ་ཤེས ཐཾ ༽ ཆོག་བ ་ང།འི་འདྭ་ དུ་ཤེས ་དང་ | འཆེབའེ་ ད་ ། མི ` ངའེ་འདྲུ་ ཤེ ས་དང་། རྣམ། ་པང་སཱཾག་པའེ། 
འའ ཧུ ༽ རྣམ་ ང།ར་ཟོག་ 
ད་དུས་སརཏོག 


ཀས ་དགུགས་པ ཡི་ཁྲབས་བུ་འས། ་ གིར་འོཔ།འི་འབུས་བུ་ཁང་། བ། ་ 
ཀལ ང། ལྷ ལའ་ ཁིན་ཐ་དང་། ༦ ་ ་ ་ འཆ ཆི་འཕོ་དང་ ང་༽ སི རི བདུཔ་བོབ་པ་ཡྡིའ དྲ དགེ་སེ་ལེ་ 


` = ཅ་བ 
འདུམ་བ །༄༅། 


ཛོ །ཏན་བསྒྲག་པ་བྱས་ སེ།། ཉི་ཨང་ དག་པས་བད་སྲ་ ཡང་ ་ ་ཏ།་ ཨིན་པས བཀ ཏ་དང་། ལྡན་པ་དག་ཏུད་ཅག་གང་ཟག་རྔོགས 'སན་ 
རུ མ་ཀིན་བ་ ་པ་འ། མའི་ཆས་བ་ མ་བདེན་པ་བྡརད་དུ་པ རུང་ད་མ། རུང་ཡང་མུ་རུང་ཡང་མི་སེད་སེ་དུང་ཡང་བ གིད་དེ་འདི འདི་ལྟར་བུདག་ཅག་ཿ གིས་ནི་སྨས་གཾ།། དེག་སྤང་དོན་ཤུང 
དུ་དག་ཅི མིའི་བིར་དག་སྲེང་དག ་གང་བཐག་ རྫོགས་པ ང་ཏེ བྱ ་ཤཱེན་པ་ལ ལ་བ 3⁄5(= གྲ་མ" བདེན་པ བརྗེད: ཁ།དྲད།་ སྙེད བརྲ་ བད་། ཏང་ཀ་གཏངབང་བེད་། །འ་ ཟེར་བར 
ཤྱ འ་འ ཀྱིས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། དེ་ནས་བཅམ། ལཱན་ཁ་དག་ཀྱིས་འབུང་བ་འདི་དང་། བླེད་གཞི་འདྲེདང་ སྐབས་འདི་ 

་དགེ་སྲེང་གི་ གི་དགེ་ 'འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ འོ།། ཞེས་བ་བ་ །ལསྐགས་པ་གཱ་མ་བའཞ ན་ན །སངསྤྱ་ཧས་བཅམ་༣ །ཝཱ༣་ཁཿས རྣམས་ ི་མྱེན་བཞིན་དུ་ རྨ་ཨྒཌདཱསཿ 

' བཿ ཀ ཞས་བུ་བ་ལ་ ་སེགས་ །པ་སྔ་མ་བཞེན་ཏེ་། ། སངས་ཧྲས་བ བཅུམ ་ཨཱ༣འད་ ས་ཀེ་ཏ ཧྱ གྱི་འགྲམླ་གནས་པའེ་དགེ་ གླེང་རྣམས་ལ་སྤཾས་བ།།དགེ་སླང་ 

བ་ ཁེད་ཀྱིས་ང གང་ཟག་རོགས་པར་ མ་ཧ སཱིན་པ་ལ་མཾ ་ཚེས་བ་མ་བདན་པ། 8; ་ དེ། སངས་རྐྱས་བཏེམ་ལཱ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་མི་བརྗོན་པ་ཏ། 

 མི་སྐྱེར་བ་དང་མ་ རྟགས་པར་སྤེད་པ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛད་* ¡ 


བང་བ 


ཤར་བ་དང གཏེསྤེད་པེ་བསྡགས་ པ་བཛད་ནས་། 













༨༽ དྲ་ནྐས་བཅས་ལ། ན་འང་ 
ཅྭ 


།དགེ་སླཾང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། དགེ་སྲིང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་པན་ཡོན་བཅུ་ཨང་དག་པར་གཟིགས་པསྲ། འདུལ་བལ་ཞན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའེ་གཞི་ ་བཅའ་ པེ 
བརབཱ་སྣེ། ཞེས་ཤ་བ་ལསེགས་པ་སྭ་མ་བཞིན་ནོ། བའེ་ཞན་ཐེས་མས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སླབ་པའི་གཞི་ལྐར་གདོན་པར་བུ་སྲེ། མང་དགེ་སླེང་གང་བྲག་རྫོགས་བར 
མ་ ་པ་་མུའི་ཆོས་བླུ་མ་བདེན་པ་བརྔོད་ན། ཡུང་དགེ་སྦེང་གང་ཞེས་བུ་བ་ནི་ཆོས་འདེ་པའོ། གང་ཐག་རྫེགས་པརམ་སཱུན་པ་སྐནྣ་པ་ལ་ཞེས་ བ་ལ་སྭྲ 
རྗེགག་བར་བསྐུན་པ་ནི་གཞེས་ཏེ། དགེ་སླེང་དང་དགེ་སླེང་མའེ།། དེ་ལས་གཞན་བ་ནེ་རྗེགས་པར་མ་སཱན་པའོ། མིའི་ཆས་ཞེས་བ་བ་ནི་མི་རམས་ཀྱི་ཆེས་སྱ་ཏན 
ཁག་འདས་པ་ས། དྲེ་རམས་ཀྱི་འཐེབྱ་ཀིས་ཟླ་མྨྲ་ནིང་དང་མཚ་ནགཞིས་པ་དག་གིས་ཀྱངམི་འཐེབན་སེམས་ཅན་དཔལ་བ་དད་དུད་འགྲོ་དང་མོ་དགས་རྣམས་ཀྱིས་ལ 
སྨེས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཤོར་རོན བཱ་མ་ཞེས་བ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་པས་གཟུགསྱ་ཀི་ཁམས་བ་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀི་ཁམས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ཡངན་མའི་ཆོས་ཞེས་བ་བནི་བླམིབ་པ་ལྔ་བེ་དག་གེ། བཱ་མ་ཞེསྤ་བ་བ་ནི་འདག་སྲངས་པ་གང་ཡིན་བའོ།། བདེན་པ་ཞེས་བ་བ་ནེ་དེའི་དངོས་པ་བདེནཔ་ 


` [ཁེན་ཡིན་ནོ། །སྨྲན་ཞེས་བྱབ་ནི་རྡོདན་འོ། ལྟུང་བྱེད་དེ་ཞེས་ྲབ་ི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། ད་འགྲོ་དང་། ཡི་དགས་དན་སང་དང་། ངན་འགྲོངང་། ལེག་པར་ 


ཀྲ རག == 


འདུལ །9༠། ¬ །ལྟུང་བ་དག་ཏྭ་སྲེག་བདྱིད་། འཆད་པད་བེད་། ལྟུང་བརབྲེད་ཱ་ ། གཞན་ཡང་ལྟང་བ་དེ་མ་བཤུགས་ཤིང་སོ་སརྦ་ཝ་བཤགས་ནདགེ་བའེ་ཆོས 
ཤཱ རྣམས་ལ་སླིབ་པར་བུད་པ་སྟེ་ལྐུང་ཧྲེད་དོ་ཞེས་གསུངས་བཀ། ལུང་བ་ཇི་ལཱར་འགྱམ་ཞེ་ན་། བར་སྔོམ་ལ་། འདྲ་ཤེས་མ་སྦར་དགེན་པ་དང་། ཏིམ་རྣམས་སུན་་་ 
རྣ 6 ` :$ 0 ོ རད 
རྨ བཏན་པ་ཡིན་། རང་གི་མཆན་ཉིད་འདྲི་ན་པ་དང་། བདག་ཞེ་བྲ་སེན་བཁོ། དགེ་སང་གིས་འད་ཤེས་མ་སྒྲད་ཅེང་། གཟོད་པ་དང་འདོང་པ་དང་། བློ་གྲེས་དང། 
་ རེ སོར ༨ ` 2 ཅེ =. འ 
རྨ 8 འང་ བ་མཆབ་དརའ ་ན་ལུང་བྱེད་དུ་འབྱད་ཊེ། ཀླ་རཱམསཾ་དང་གནོན་སྦྱིན་རྣམས་ནས་སཱ་མ་བཞིན་དུཝུས 





སུལ་པྱཾཿ །སྲ་ཀི་བ ་ད་མྔལང་ངོ་ཤེས།བེར་ན་ ་ཏ་འདྲི་ག་ད་ཏ ཨ་ཏལ།ཁྲང་ཀྱི་ཤ་ཐ་ནྣམས་འོང་རོ་ཞེས ར་ན་ཤེས་བས་སུ་འགྱུནཿ། 
= ་ ངེ ེ 
 བའ་ཤེས་་ བཟཾད་པ་དང་འདོད་ལ་དང་། བྲོ་བ ་ཁ་མ་སྤྲཏ་བང་འདེ་སྐད་ཅེས་ཁཱརྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐེས་སེ་ཞེས་ཟེར་ན་ 


ངོ - རེ ར་ལ་བ - ་ 
ལྟུང་བུཾད་དུ་འགྱུར་ ཀར ཀཱ་རྣམས་དང་། གནད་སྒེ ན་རྣན།ས ནས་སྲམ བཞིན་དུ་ལུས་གུལ་བྷ་རམས་ཀྱི་བྲྲ་ཀེ་བརྲཤི་སྣ་ཐེས་སོ་ཞེས་ཐརན་ལུང་དེད་དུ་འགྱུར་རོར། 3 
- -ཐནཁདེ་སྐད་ཅེས་རྡུལ་ཏྲོད་ཀྱེཀ་ཐ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐེས་སེ་ཞེས་ཟེརར་ཤེས་བྲག་སུ་འབྱ་༧ོ།། དགེ་སྤྲང་གིས་ཁདྭཤེས་མ་གྱུརཉིང་། བཟེད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། 


བླེ་གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་མ་སྐྱར་བར་འདི་སྐད་ཉེས་ལྷ་རྣམས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོལཞེས་བེརན་སྡུང་བྲད་དུ་འབྱུར་རེ། ཀུ་རྣམས་དང་གནོད་སྦྱེན་རྣམས་ནས་་། 
་ ཐ་མ ངབ བག་བབའཿ་ཡགོ། ཞེས་ཟེརན་ཤེས་བུས་སུ་འབྱར་འོ། །ཐ་ནེ་འདྲི་སད་ཆེས་རལ་ཁྲདྲ་ཁི་པཤ་ཟྲ་ནམས་ལྟ་བའི་གིར་འགྲོའ་ 
ཞེས་ཟེར་ན་ཤེས་གས་སུ་འགྱུ ཀ དགེ་སྤེང་གེས་འདུ་ཤེས་མ་ ར་ཅིང་། སུལ་པྭ་རྣམས་ཀྱི་བར་དག་བདག་ལཱ་བའེ་པིར་འོང་ངོ་ཤེས་ཐེར་ན་ལྟུང་བྲདདུ་འབྱུརོ། བ་ན་འདི་ 
སྐད་ཅེས་རྡུལ་ཁྲདཀྱི་ཤེ་ཐ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལྟ་བའི་ཕྲི་འོང་ངོ་། ཞེས་ཟེར་ནཉེས་བུས་སུ་འགྱར་འོ། དགེ་སཱང་གེས་འདུ་ཤེས་མ་སྒྱར་ཆིང་།བ ང་པ་དང་འདོད་བ་་ 
དང་། བློ་གོས་དང་། ནོག་པ་དང་། ལྟ་བམ་སྐྱརབར་འདི་སྐད་ཆེས་ལྟ་རྣམས་དང་། ལྤར་ཅེ་ག་གཏམ་འདྲ་བར་བྲེད་དེ་། པབས་པར་སྤྲ་བར་བེད་། སཾ་ཨར་ཀུན་དགའ་བར་་ 
བུད་། རགཏུ་ཡང་ལཱན་ཆིག་གནས་པར་དེང་། ཅེས་ཟེར་ན། ང་ཤྲེད་དུ་འགྱུར་རོ་། ཀྱུ་རྣམས་དང་གནོ་ ཡཱན་རྣམས་གནས་སཱ་མ་བཞིན་དུ་ཕུས་སྲུལ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བརྡ་ 
དང་] ལྷན་ཆིག་གཏུམ་འདྲས་ཕབས་པར་སྤྲ་བཿཧྲད་། དྲ ཏྱངུཡང་ལ་ཅིག་གནས་ཁུར་བཆེས་ཟརན་ཞུངཀིཏོད མར་དོ བྭ་ན་འདི་་ 
སྐད་ཅེས་རྡུལ་ཁྲདཀྱི་ཤ་ཟ་རྣམས་དང་ལྷན་ཊིགགཏན་འདྲ་བར་བུང་། པེབས་ངར་སྤྲ་བར་བྱད་། སེ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་ཧྲད་། རྟག་ཏུ་ཡང་ལྡན་ ག་གནས་བར་ཧྱེད་ 


འདུལ་བ །༄༅། 9 །ཅེས་ཟེར་ན་ཤེས་བས་སུ་འང་དོ།། དགྭ་སྡེང་གཾས་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱད་ཅེང་། བཟྲད་པ་དང་འདད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟེག་པ་དང་། ལྟ་བ་ 
9 མུ་སཱུརབར་འདི་སྐད་ཅེས་ལྟ་རྣམས་བདག་དང་ལྟན་རིག་གཏམ་འདེ་བང་བྭེད་། ེབས་པརྟ་བར་བྲེང་། ཅེས་ཟེརན་ལྷུང་བདདུ་འབུང་རོར ནས་དང 

¡ སྦྱིན་རཱམས་ནུས་སཱམ་བཞིན་དུ་ཡུས་སྲུལ་པེ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཡང་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེབ རབད་། བིབད། ་པར་སྨྲ་བརཾད་། སེ་སར་ཀུན་དགའ་བཟ་བད་།རག་ 
༡༩ ཏུ་ཡང་ཝན་ཅག་གནས་པར་དད་།ཅེས་ཟརན་ལུང་ཧེད་དུ་འགུར་རོ།། ཐན་འདེ་སྐད་ཅེས་རྡུལ་ཁྲེད་གྱི་ཤ་བ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཀྱང་ལུས་སྲུལ་བརྣམས་ཀྱང་ 
བདག་དང་ལྷན་ཆེག་ག ཏམ་འདྲཾ་བར་བེད་པབས་པར་སྨ་བའ་བེད། སེ་སཾང་ཀུན་དགའ་བར་ེད་། རྟག་ཏུ་ཡང་ལཱན་ཅྲིག་གནས་པར་ཤྲེད་། ཅེས་ཟེད་ན་ཞས་བས་ 
སུ་འགུར་དོ།། དགྲེ་གང་གིས་འདུ་ཤེས་མསྦྱར་ཅིང་། བཟོད་ང་དང་འདོད་པ་དང་། ཟཱེ་གེས་དང་། ཧག་པ་དང་ལཱ་ང་མ་སྒརབར་འདེ་སྐད་ཅེས་ཐབ་བཞིན་དུ་བདག 
གིས་མི་རག་པའི་འདུ་ཤེས་ཐེབ་བ་ཤེས་བིདྲནྭ་ལྡུང་བ་ད་འབུརར།། མ་ཏག་པ་ལ་སུག་བསུལ་བའེ་འདྲ་ཤེས་ནས་སྲ་མ་བཞིནདུ་ ང་པ་ཤིད་དུས་སངཏག་ 


པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བརདུ་ཟེབ་བ་ཞེས་ཟེ ར་ན་ཁྱུང་བྱིད་དུ་འབྱུར་ར རར དགེ་གང་གེས་འདུ་ཤེས་མ། བསླ་ཡ ང་བཟད་པ།དང་འདོད་པ་དང་ ཱ ་དང་ཚཾག་པ་དང་ལྟ་་ ་ྲ 


། ཀཱ ཅེས་ཐེས་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པ་ཐེབ་པོ་ཞེས་ཟེ་ན་ཁུང་བྱེད་དུ་འབྱུར་དོ། དེ་བཞིན་དུ་གཞེས་པ་དང་། གསུམ་། ་ 

ཌཱ བ་དང་བཞི་ བ་ནས་སྭཱ་མ་དེ་བཞི་ ་དུ་དགྲ་བཅམ་པ་རམ་པའ་བྲར་བ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་དང་། ག གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པརགོལ་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ 

ླུ བེད་དུ་འགུར་ངོ།། འདིསར་དགེ་གད་བརྲད་མང་པ་ག་དང་མད་པའི་དགེནཔའི་གནས་ཤངདེ་ན་གནས་ཤིང་བདག་ལ་མི་མ་ཡིནཔ་དགགིས་འཚུབ་དང་ 

གག་གགཔ ིགབུན་བདང།ུམ་བདང་།་བཅསཔེ་ད་ དེནམ་མནབདགགས་འཇོ་ 

བརཧེད་ནས་དགེ་སུང་གིས་འདྲུ་ཤེས་མ་རུར་ཆིང་། བཟེད་པ་དང་འདེད་པ་དངབ་གོས་འང་རྟེག་པ་དུང་། ལྟ་བ་མ་རྒྱར་བར་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཀྱང་གྲོང་མད་བྭ 
དགོན་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་དེ་ན་གནས་ཏེ། །དེ་ན་བདག་ལ་མི་མ་ཡན་པ་རམས་འཚ་བར་མི་བད་དོ། ཞས་བ་ན་ུངགེདུ་འགུར་རོ། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་ 
ཐབ་ཏུམང་པ་དག་ཁྱི་མྷ་རམས་སུ་འགྲོན་དུ་བེས་ཏེ་ཟ་བང་བུད་ནིང་། དེ་ནད་དག་ལ་ཏྟན་ཁྲ་བ་བཀ་བ་དག་བཤམ་ཤིང་ད་ནདགྲེ་སང་དུང་རྒུན་དུ་ཞུགས་བ་དང་། 
་ན་ཅིག་ཧཾ་འོང་བ་དང་། ཧིང་མེ་ལང་བ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཡི་ནབ་དེ་ལ་དེ་ན་གནྲབ་བ་ཤེ་བར་བཀ་བ་དག་བཤེམ་པར་བད་ན་དགེ་གང་གིས་འདུ་ཤེས་ 


སཿ རེ ཡམ 
།༠། ༦ །མ་སྲུར་ཅིང་། བཟེད་པ་དང་། འདེད་པ་དང་། རྒྱནདུ་ཞུགས་པ་དང་། བླེ་གྲེཾས་དང་རྟེག་པ་དང་། ལྟབ་མ་སྐྱར་བར་འདི་སྐད་བདག་ཀྱང་ཏིམ་ 
ླ དེར་འགྲེན་ བས་ཤིད་ཟིསདེ་བདག་ལ་ཡང་སྟེན་ཁུ་བ་ཤེ་བང་བཀྲ་བ་དག་བཤེམ་པར་བད་དོ་ཞེས་ཟད་ན་ལྟུད་བྲད་དུ་འཛུར་རེ།། འདི་ལར་དགེ་སླེང་རབ་ ` 


ད་པ་དང་། བླུ་གེས་དང་རག་པ་དང་། ལཱ་བ་མ་སྦད་བར་འདྲེ་སྐད་ཏུས་བདེག་ཀྱངགྲེང་ ཡོད་པའི དགེན་པའི་གནས་དྲེ་ནགནས་ཤིང་། ངངག་གིས་་- 


པ་དང་འ 
ཐད་ལ རས སངོན་འད་ིསཆ་དའཞི་་འབང་ འདའ་ས་འབིབ་་ ན་པའི་ལམ་ཊྱིས་ཉེན་མེངས་པ་དགྲ་ནམ་བར 


| 
༡ཀ་ཊ༠‹ ༢ ཤི ང་ལས ༤༠༠ བོ་རང» ༢༡༩ ཁང་རོ བཿ རོ ༢ རར "$ ། ༣ ༩ ་།ད་་༩༽ > == རར རས 
ཀུ ་བར་སྙེན་པས །ྱ་ཤས་མ་ཀྱུ་མཅིང་བཟོད་པ་ནང་། འདོད་པ་དང་། བྲེ་གྲེས་དང་། རྟེགས་པ་དང་། ལྟབ་མ་སྒྱར་བང་འདེ་སྐད་ཅས་ དག་སློང་་° 


(ཡ རྣམས་མཐོང་བད་ཡདདོ་ཞེས་ཟེར་ཤིང་། འདྲི་སྐད་ཅས་ཁབོ་ཞེས་ནི་མི་ཟརན། ཤེས་བས་སུ་འགྱུར་རོ། ཀྱུ་རྣམས་དང་གཞོད་སྤྱེན་རྣམསནས་སཱ་་! 
སད བན་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ བཱུ 

_ སཱ་ངདགང་གི ཅུསེིགབ་ནམས་མའོདབུད་ཡེདདགེས་ཟེ་ཞིང་འདྲིགདཅས།་བཞེས་ན་ིཟ་ནེས་དསམུ་འབུར་ངོ། དགེ་སྙང་གིས་བདག་ཉེད 

ལཱ་ཉེབར་སན་བས་འདུ་ཤེས་མ་སྦྱུར་ཅིང་བཟེད་པ་དང་འདེད་པ་དང་། བླ་གྲཾས་དང་རྟག་པ་དང་། འཱབ་མགྱར་པར་འདྲ་གདཅེས་དགེ་སྤོང་གང་གིས་ལྷ་རྣམ” 

ལུ རེ གིས་བ འདི་སྐད་ཅེས་ཁ་བཾ་ཞེས་ནེ་མ་ཟེར་ན་ཤེས་བས་སྲུ་འགྱུརཔོ།། ཀླུ་རྣམས་དང་གནེད་སྟན་རྣམསུ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡུས 

༈ ོནས་ིབང་ི་གཐསས་འདོར་ཤགཐརཀང་དི་གདཆས།བཞས་ཏི་མིབརན་ཉས་བམ་སུ་འབུརཔོ།བ་ནའྲདཇེས་དགེ་ཞབགིཐལ་ཁད 
ཀྱི་ཤ་ཐ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡེད་དོ་ཤེས་ཟར་ཞིང་འདེ་ ད་ཆས་ཁ་བོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་ན་ཉེས་གས་ས་འགྱུར་རོ།། དགེ་སང་གེས་བདག་ཉིད་ལ་ཞེ་བར་སྙན་པའ [ངོ 

ྲ ¡འདུ་ཤས་མ་སྒུཿ་ཅེང་།བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་དང་། བྲཾ་གྲེས་དང་རྟོག་པ་དང་། ལྟབ་མ་གྐུར་བར་འདེ་སྐད་ཅེས་དགེ་སླེདགང་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བའེ་ཧིར་འཕྲ་བ་དེ་ཡོད 


ཡ་པ $ - ལང 
རག ཧེ ཿ དདོ་ཞེས་བེར་ཞེད་འདིེ་སྐང་ཅེས་ཁ་ངོ་ཞེསནི་མི་ཟེརན་ཞེས་བས་ས་འགྱར་རོ།། ཀྲ་མས་དང་གནོད་ཕིན་རམ་སྔརས་ས་མ་བཞིན་ང་ལས་སལ་པ་༢མ་༡ 

| ཁུན་འདྲ་སྐད་ཅས བཞསནམ བརུན་ཤས་བུས་སུ་འགྱུར་རོ།། ཀྲུ་རྣམས་དང་གནོད་སྙིན་རྣམས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡུས་སྲུལ་བརྣམཱ་ 
-_ ཀི ཏྱབརྡཝ་བའི་སཱ་དའྲག་བ་མདོག་ཞེས་ཟེརཞིངའདྲི་གད་ཆེས་ཁ་བེ་ཞེས་ནི་མི་བེརན་ཞེས་བས་སུ་འབྱུར་རོ། བན་དིེསདགེ་གདདལིད་ིབཟྭ་བ་ 


7 ལྟ་བའི་འགྲོ་བ་དྭ་ཡེད་དོ་ཞེས་བུར་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་ཁེ་བོ་ཞེས་ནི་མི་ཟྲེང་ན་ཞེས་བུས་སུ་འགྱུར་རོ།། དགེ་སྤེང་གིས་བདག་ཉེད་ལ་ཤེསརསྲུན་བས་འདུ་ཤེས་སྒྱར་ཅིད་ 
བབྦད་པ་དུང་འདོད་པ་དང་། ཌླི་གྲེས ་དད་རྟེགཔ་དད། ལྟ་བ་སྒྱུར་བ ༨་འདི་སྐད་ཅས་ན་དགེ་གླེང་གང་ལ་ལྔ་རྣམས་ལཱ་བའི་ཕི ར་འོང་བ་དེ་ ཡད་ད་ཞེས་ བྲེར་ཞོད་༤ 

| འདི་སྐད་ཅེས་ཌེཿ བཞིསྐ་ནི་མླི་བིར་ན་ཤེས་ཧུས་སུ་འགུར་རོ།། ཀླ་རྣམས་དང་གཉེད་སྩེ ནརྣམས་དང་སྭ་མ་བཞིནདུ་ལུས་སྲུལ་བརྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ལྐ་བའི་ཕྲཾར་འོང 
ལོ ོགསའི་ནམའོས་སུ་འུརརོ། བན་འདི་སྐད་ཏེས་དགེ་དགྲ་སྲེང་གང་ལྭ་རུལ་འྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟླ་ནམས་ལྷ་བའི་བུད 
: ་བ་ཡེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདྲི་སྐ་དཅེས་ཁ་བེའི་ཞེས་ནི་མི་ཐཾརན་ཞེག་བུས་སུ་འགྱར་ར།། དགྲེ་སང་གིས་བདག་ཤིད་ལ་ཉེ་བརསྐེན་པས་འདུ་ཤེས་མ་སྨུ བཅིང་། 


བ་དང་འདོད་བ།དང་། བླེ་གྲོག་དང་རོག་པ་དང་། ལ་བདྟམ།་གང་བའ་འདེ་གང་རེས་རག་བང་གངཝ་ཆས་པ་པལ་་དྲཀ་གཏན།། རི་བ བཀ 
བཟེད་ ་དང་འདོད་པ།ད ] བླི་གྲེག་དང་རྟག་པ་དང་། ལུ སམ་སྤྱུར་བར་འདེ་སྐད་ཅེས་དག་གླེང་གང་ལྡ་རྣམས་དང་ལྤན་ཅིག་གཏམ་འདྲ་བད་ ད་ཕེབས་པརྣས་ 


¿ དེབ་ར་ཧེད་། ས་སེར་ཀུན་དགའ་བར་བེད་། རག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་བང་བྲེད་པ་དསད་དགེས་ཟེར་ཞིང་འདྲི་སྐད་ཅེས་ཁ་བེ་ཞེས་ནི་མི་རེར་ན་ཞེས་བུམ་སུ་འགུཊ། 
ཀླུརྣམས་དང་གནོད་སྩིན་རྣམས་ནས་སཱ་མ་བཞིནདུལུས་སུལ་པེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་ལཱན་ཅག་གཏམ་འདུ་བར་ཧད་། "ཕབ་པརླས་བརབུད། ས་སར་ཀུན་དཀའ 
བརྡ་བིད་། རག་ུ་ཡང་ལཱནཇིག་གནས་བརཤད་དུ་ཡེདདོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཉེས་བུས་སུ་འབྱུར་ངོ།། ཐ་ན་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སྙེང་གང་རྡུལ་ཁྲེད་ཀྱི་ཤ་ཟརྣམས་དང་། ལྷན་ 
ཆུག་གཏམ་འདྲུ་བར་ད་། བེབས་པར་སྨྲབར་ཤྭདཱ་༽ ས་སེར་ཀུན་དའ་བར་པ། རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཏིག་གནས་པར་བུདཔ་ད་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིད་འདི་སྐདཅེས་ 
ཁེ་བོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་ནཤེས་བས་སུ་འབུར་རོ། དུག་སཱུངགིས་བདག་ཞིད་ལ་ཤེ་བྲ་་སྟེན་ངས་འདུ་ཤེས་མ་སྦྱར་ཅིད་] བཟཾད་པ་དང་འདོད་པདང་། ཐཱགོས་དང་ཉོག་ 
པ་དང་། ལྟ་བམ་སྒུ ༨་བར་འདི་སླད་ཅེས་དགེ་སློང་གང་དང་ལྤན་ཅིག་གཏམ་འདྲེ་བར་ད་། ཕབས་པར་སྣ་བར་ངུད་། ས་སར་ཀུན་དགའ་བདྲ་བཾང་། རག་ཏུ 
གཾ འདའོ ལོའི བད ར་ཤོ། ཀྲུ་རྣམས་དང་གནོད་སྐྱིན་རྣམས་ནས་་. 

མ་བཞིནདུ་ལུས་སྲུལ་ང རྣམས་ཀྱེས་བར་ཡང་ལྷན་ཅིག་འདྲ་བར་བྱེད་། པབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་། སཾ་སཾརཀུན་དགའ་བར་བད་། རག་ཏུ་ཡང་ལཱན་རིག་". 


འདུལབ ་༽༦། ¬ །གནས་ངྲ་ ར་བུད་པ་། ་ཨེད་དཞེས་བེ ཟེར་ཞིང་ འདི་སྐད་རྲེས་ །ངེ་བེ་ཞེས་ནི་མི་ ཟེར་ན ཤེས 'སྭ་འགགྱུརོ། ཐ་ ན་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་གུང་དག་ 'ལྷན་ 
' ཡེ ཅད ༡ ཟྭ་ནམས་གཏམ་ འདེ་བྲ་བེང་། བེབས་པརྭས་བརྡ་བེད། སེ་སཾང ༨ཀུན་དགའ་བར་བེད་ ༽ རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཆིག་གནས་ངར་བྲེད་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས 

༼ ཟེར་ཞིང་འདྲི་སྐདཅེས་ཁ་བཞེསནི་མི་ཟེར་ནཞེས་སུ་འབྱརརོ་། དགྲེ་གོང་གིས་བདག་ཞིད་ལ་ཞེ་བར ར་སན་འ་འདྲ་ཤེས་ཚ མཾ་སྨུརཅིང་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་།བོ་་ 

@ གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟབ་མ་སྒྱུར་བ ང་འདྲི་སད་ཆེས་དབ དགེསང་གིས་མི་ག་པའི་འདུ་ཤེས་ཐེབ་པ་ད་ཡད་དོགིས་ཟེར་ཞད་འདྷི་སྐད་ཅེས་ཁ་བཞེས་ནི་མི་ཟེར་ན་ 

༢ ཤིས་བས་སུ་འ ར་རོ།། མི་ཏག་པའི་འདུ་ཤས་ འཉུཁུཐཞེན། དགང་གིས་སྲ་མ་བ བཞིན་དུ་ག སྭང་པ་ཤིད་དྭ་སཾ་སེར་ ྐཾཏོག་ པའི་བཱོཿ གེགས །དང་ཏཱོག་པ་ དད་ཉུབྲ་མ་བུཿ་ཁ 
འདྲི་སྐད་ཅེས་དག་ 'སྲུད་གད་གིས། བསྒམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ཡེདཤེས་ཟེར་ཞིང་འདི་ གངཅེས་ཁ་བེ་ཞེས་ནི་མཟེ རན ཤེས་བས་སུ་འགྱུར་རོ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ཇི་ལྟ་བ 'བཞིན་དུ་གང་ གིས་སྲ ཨ་ལ ་བཞིན་ གཞེས། ་བ།དང་ གྲས ༣།ཿ རུ ་བཞི་ ་བ།་ ནག་ དགེ་སླེ སང ་གང་ དྲག་ཐྭ ཿབརྐར།ཿ བ། རྣམ་པར་ཐའ་ རང་གྱུང་དྲག་ ་བསྔམ ་གཏན་པ་དང་་ 
~- གཞིགའི་ཚ་ལས་རྣམ་ ཊ་པརྡ་གོལ་བའི་བར་དེ་ ་ཤོད་དོ་ཞེས།བེར་ཞིང་། ་འདི་སྐད་ཉེས་ །ཁེ་བ་ཞེས་མ།་ཟེད་ན་ཤེས་བས་ས སྭ བགགྱད་རོ།། འདི་ལྟར་དགེ གྱེ་སྐཾང་ཕབ་དུ་མང་པོ་ག 


གླེང་མེད་བཁེ་དགོན་པའི་གནས་ཤིད་དེ་ལ་དེ་དགཞི་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་འཚེབ་ན། དགེ་སློང་གངརུན་དུ་ཤུགས་པ་དཱང་། ལན་ཅིག་གྲིར་འོང་བ་དང་། བུན 
. མཾ ལཡོ|པཔོེོེོཔས་ལལ་ཾ་ཾཾཾཾཾེཾེཾཾཾིི 
མ་སྒྱུར་ཉིང་། བཟེད་པ་དང་འདོད་པ་དང་། བྲཾ་གྲོས་དང་རྟོག་པ་བང་། ལཱ་བ་མ' བརའདི་སྐད་ཆེས་དགེ་སྤེང་གང་གྲོང་མེད་པའེ་དགོན་བའེ་གནས་པ་ ཀི འ 
མི་ལ་ཡིན་པྷ་མས་འཆབར་མབད་པ་དེ་ཡདང་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདྲི་སྐད་ཅེས་ཁོ་བོ་ཞེསྐ་ནིམི་ཐརྲ་༡་ཞེས་བས་སུ་འགབུར་ངོ། འདི་ལར་དགེ་སྲེང་རབ་་ 
དུམང་པ་དག་ཏྱམ༔ ལ་འབད དག་ག འབ་གངཤོ་  འ་ 

ར་ཏ ལན་ག འང་བ་དང་། ཕིད་མི འོང་བ་དང་། དྲག་བཅེམ་པ་ཡནཔ་དེ་ལ་དེ་ནྐ་ད་ཁྲ་བོ་ཤེ་ 
ཤིད། 


བར་བཀབ་དག་བཤེམ་པར་བེས་ནས་། དགེེ་སླེང་ 
གས་བདག ལག་འ རག འབོདབགང་ བགེ ་འའོ་ ་བ་མ་སྐྱང་པ་འདྲི་སྐད་ཅེསདགེ་སློང་གད 
ཁྱིམ་དེང་འགྲོན་དུ་བེས་ཤིད་ཐེ 


ག་དེདེན་དེ་ལ་ཡང་ཏྟན་ཁཾ་བེ་ཤི་བར་བཀ་བ་དག་ཤེམ་པར་བེད་པ་དེ་ཡད་དོཞེས་ཟེར་ཞིང་འདྲ་སྐད་ཅེས་ ཁ་བོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་ ༨ 


# །ན་ཤེས་བུས་སུའབུར་འོ།། འདེ་ལྟར་དག་སློང་རབ་ཏུ་མང་བེ་དག་དགེན་པ་ན་གནས་པ་དག་གིས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཆན་རང་གི་མཆན་ཉིད་*” 

བ་ནུང་ཟད་ །ལཱ་ཏན་ནས་འཇིག་དུན་པའི་ལ་མྱ་བཱུས་ཉེན་མེངས་པ་དགྲ་ནམ་པར་མནནནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། གནོད་སེམས་དག་རྒྱུན་དུ་་ 

རུ ལ་ཀུནདུ་ ་འདུངནས་དགེ་སླེང་གིས་བདག་ཉིད་ལ་ཉགར་སྙེན་བས་འདུ་ཤེས་མ་སྤར་ཅིང། བཟེད་པ་དང་འདེད་པ་དང་། བླི་གྲེས་དང་རྟེག་པ་དང་། ལྕ་བ་མེ་སྐྱན་ 
/ བ་འོ ོགིས་འཞིག་ ཏན་རང་གེ་མཆན་ཉིད་འཇི་ན་བ་བདུང་ཟད་ཅིག་ལ་ཏེན་ནས་འཇིག་ཏེན་བ། 

༧ ལུསྱ་གིས་ཉོན་མངས་པ་དགྭ་རམ་པར་མནན་ང་ལ་འདོང་ཆགས་དང་། གནོད་སེཿ ས་དག་རྤྱད་ལ་ཀུན་ད་མི་འབྱང་བ་དེ་ཡད་དོ་ཞས་ཟེརཞིདྭ་གད་ཆས་ཁེ་བེ་ཞེས་ནི་ 

| མི་བེད་ན་ཉེས་བུས་སུ་འགྱུརརོ།། །།མཾའི་ཆོསླ་བ་མ་བརོད་པའི་ལྭ བེད་ད་བརྒྱད་པ་རྫེགས་གྲེ།། ང་ །།སངས་རས་བཅྲོསླའདསྤ་རལ་པའི་ཁབ་ན་འད 

ལཱན་པ་བྱད་བྭ་ནེར་གཞས་མཁ་འབེག་བ་དང་། ཟས་ལ་ས བྲ་སྐས་པ་དའི་ རོ་ན་དེ་དད་་ ། 





ཿ མའི་འཆལ་ཀུ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་ས༽། གང་གིས་ཏེ་ཚེདང་ 


/པ་དང ་ལྡན་ཞེང་བ བྲང་ལ་དགེ ་བའེ་བད། ༣5 ན་ཡིན་པ་ ས་དགེ་འདུན་ ལ ་ཆེག་དང་ལཱ ན་པས་ཞལ་ ཏ་བ ད་པའི་ལས ་ལ་བརཱན་པ་ཡིན་ལས་དེས་སངས་རྒྱས་ | 


/ 


།སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཡིདདུ་འཐད་པའི་དག་སྤང་རྣམས་ལ། མ་འཕུལ་བ་འམ་ཡོངས་སྲུ་ས་མ་བཏང་བཅེ་ཡང་མད་དེ། དེས་དྭལ་འབུལ་ཞིང་ཡོག། 
སུབཏང་བས་ ཆོས་གས་གསུམ་ངན་ཅིང་སྙམ་སྦད་ཡང་ཡེངས་སུུ་དྟེད་ནས་དགེ་གཱོང་རྣམས་ཀྱིས ་སྒས་པ་། ཚོ་དང་ལཱན་པ་དག་ཚེ་དང་ལྔན་ང་བྱད་བུ་རྣོར་འདེ་དད་ 
བ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའེ་བསམ་པ་ཅན་ཡན་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཆེས་ལྔན་པས་ཞལ་ཏེད་པའི་ལས་ལས་འབྱརོན་པ་ཡན་ལ། དེས་སངས་རྒྱས་ 
སམ་། ཆོས་སམ་དག་འདུན་ནམ་ཡིད་རུ་འབད་པའེ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ་བ་འམ་ཡོངས་སུ་མ་བཏད་བཅི་ཡང་མད་དེ་དག་དེ་གུར་ཕུལ་ཞེད་ཡངས་གུ་ 
བཏབ་བས་ཆས་གེས་གསུམ་ངན་ཅིང་གནམ་སྤྱར་ཡང་ཡངས་སྭ་དདཱིང་ཀྱེས་གལ་ཏེ་དགེ་འདུནཁྱིས་རས་ཡུག་ཉེན་འགའ་ཞིག་རྟེད་ན་དེ་ཆེ་དང་ལྡན་བབྱད་བུ་ 
ནོར་ལ་གྱཾན་བརྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དགེ་འདུན་ཕྱོས་ཀུ ང་དས་ཡུག་ཆེནརེད་པའེ་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་བ། བཅོམ་ལྔན་འྲུ་ཚ 
བཀའ་གྱལ་པ་། གསོལ་བྲགས་ཏེ་ཧིན་ན། མི་གཡོ་བརའགྱུརཏོ་། འདེ་ལྟརྭ་སྟེ། གནས་མལ་བཤན་པ་བས་ནས་འགན་རྡེ་བརུང་ཏེ་དིས་པའི་ཆིག་གེས་དགེ 
སྲིང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པཿབསྒེ་ནས་དག་འདན་ཐམས་ཅད་འདུན་ཅིང་འབུན་པའྱ་བུད་ང་ལ་དགེ་སེང་གཅིག་གིས་གསེལ་བྲ་བས་ཏེ། དགེ་འདུན་བཏུན་པ་ནམས་ ། 


༄༅) . ` །གསན་དྲུ་གསལ་། ཚོདང་ལྡནཔ་བྱད་བུནོར་འདི་ནི་དང་པ་དང་ལྡནུ་ཞིང་བཟང་ལ་དེག་བའེ་བསམ་བ་ཧནདེ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཆོས་་། 
ཀྱེ ལ་ཏ་བགྱིད་པའི་ལས་ལ་བརཱོན་པ་ལགས་ལ་དེས་གངས་ཧས་སམ།། ཆེས་སམ་དགེ་འདན་ནམ་ཡིད་འཐད་པའེ་དགེ་སྒོང་རྣམས་ལ་མ་འཕུལ་བ་འམ་ 
ཧཾ ཡངས་སུམ་གཏང་བ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། དེག་དེ་ལཱའ་པུལ་ཞིང་ཡངས་སུ་བཏང་བས། ཆེས་གས་གསུམ་ངན་ཅིང་སྙམ་སྩྱན་ཡང་ཡངས་སཱ་རྙིང་ལ་དགེ་ 
།་སྭ་ནཱ་རས་ཡག་ཆེན་འབུར་པར་མདའ་ཤུལ་ཏེ་དུག་འདུན་ནམ་ཡངད་འབུད་པའེ་དགེ་སང་རམས་ལུ་བལབ་ཁམ་ཡངས་གུ་མ་བཏང་བཅི་སངམ་མཆིས 


ཤྲ 


5 ་ 


༧ ཏེ དེས་དེ་ལྟར་ཕུལ་ཞིང ངས་སུ་བཏང་བས་། ཆིས་གེས་གསུམ་ངཀ་ཉིང་སྣུས་སྦྲར་ཡང་ཡེངས་སུ་རཱིད་ལ་དགེ་འདུན་ལ་ནི་འས་ཡུག་ཆེན་འབྲེར་པད་མང་ 
| ནགས ྱིས་དུས་ལ་བབ་ཉིང་བཟེད་ན་དགེ་འདུན་གཉང་བར་མཛེད་ཆིག་དང་དགེ་འདུ་གེས་ཏ་དང་ལྡན་པྱ་བད་བླུ་ནོར་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་སྩོལ་ལ། 
;, དད པིས་དགེ་འདུཿབཾས་དེ་ལ་རས་ཡུག་ཉེན་ཀྲིན་པ་དང་། དག་འདུ།དགེ་སྲེང་འཇའ་བེ་དང་ས་ལས་སྐྱ ས་གཉིས་ཆོ་ལྕན་ང་བྱང་བུ་ནོར་ 
དང་ཆ་ཐབ་ནས་རྗེས་སུ་འདལ་བའེ་མཁན་ཡེད་པས། དེ་གཤིས་དགེ་སྤེང་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་ན་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདེ་ལྐར་དགེ་འདུ་བྱི་དྟད་པ་ལྟེད་དོ།། ་ 


¬ །ོག་གཅིག་གིས་གང་བག་ སུ ྒཾ 
ཟག ལ་ཡངས་བ་ བཅ་བདྲ་ན་ ཤེ ༽ 
ཁེ ན་པ་གཉིས་ཁུད་དང་མ་འདུས་ རྨ གུབ་པང་ག་ལ་འབྱུང་ཞེས་སྤྲེད་པར་བེ ཀག 
དམ དན ྣནི་ ཀའ" ཡུ་བ 
ངཾཿརུས་ཏཾ དྲྱི་ྟེད་པཿབྲགས་པ། ཡར་ལགས་པར་རུང་བརྡ་བས་ནས་ གཾ ས་དུང་ཡང་མ་སྣང 
- ༽ བསེས་ང།བདག་གས། ༢ འོ ནབ ། དའ་ཁག་ཏ་འདེ་སླད་ཆས་ཆ་དང་ཁཱུན་པ་། ེེེ རྨ 
སྐབས་དེ་དག་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་ ཐག་ངོ་ཾ། ཁཾ ` ༠ ཆཱ་དང་ལྕུན་པ་དགུ་གེས་འདི་ལྟད་་ 
རང ཀྱ །བཅམ་ ར་ཁ ཧེ བྲ རེ ་བར་སྣད་པར་བད། 5དྲ་ཀˆ དང་བ ལར སྲི ཏེ 
དགེ་འདུན་བྱས་བ་མཛངད།། ཞེས་ ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏེ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱིས་ གཏོང་བར་བད་། ཁ་ཟེར་བརྦ་ཧུད་པའི 
་ ཞས་བ་ཡ་གཤས་པ་སྔ་མ་བཞིན ྲྣྗོ་ 
ཐང བ རང དང་རོ སུསྭ་ཆུས་བཅམ་ལཱན་ཁདས་ སར འད 
ངྫང་ ་ བང་ ཧུ 1] དམ བ་ བགོ་འ་ཡོ། ཁར སྒ ས་ །ཏན་བཞན ངུ་སྐེད་པར་མ ཇོད་ 
'། * ༤༦ ྨ ༽་འཀ་ཏ་པརད་སྔང་རེས་ཚོའརང་ཁལྲན་འ ེ སྲས་གཞས་འསྦས་པ་ རྔ ༦ 
གུ་ཁདྷ་སད་ཅས་ཆདང་ ལཱན་འཾ་པ་དག་གེས་འདི་ལ འི་ས ཅུ སྲིང་གཞེས་ཁུད་ 
་ ུས་ཏྭ་དདུན་གྱི་རེད་པའ་བསྡེས་པ་དག་ 


༄༅། - 


༠ 


ཀགིས་གང་བྲག་ལ་བསོས་སོ་ཞེསྲགས་པ་བདེན་ནས། བདུན་པ་མདའོ། སདས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིག་དགེ་སླེང་གི་ཚྲུལ་སྨ་ཡེན་པ་།། 
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རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡེན་པ་། རུང་བ་མ་ཡྲིན་པ་། ཆུལ་དང་ མུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ན་ཁབ་ཏྲུ་བང་བྲས་བུབམ་ཡི༽ནོ་ཞེསྣ་རམ་པར་སྣེད་པ་མཇད་དེ།། དེ་ནས་བཅོམ་ 
རྫ ལྡན་འདག་ཀྱིས་རྣམ་གྲངསདུ་མས་རྣམ་པར་སྤད་ནཾས་དགུ་སྤེང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། དགྱེ་གོང་དག་དེ་ལྟ་བསྣ་ན་བན་ཨོན་བརུ་ཡང་གྲཟི ་ 
» བ་ལ་ཉན་ཧེས་རྐམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་བའ་བར་སཱ། ཞེས་བྲ་བ་ལསེགས་པ་སྔ་མ་བཞེན་ན།། བའེ་ཞན་བེས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའེ་གཞེ་་` 
7 འདི་ལྐར་གནོད་བང་བྲསྙེ་ཡང དགེ ་སླེང་གང་སྤཧ་ལེགག པར་རུང ་བར་བས་རས་དའེ་ ཁེག་ཏུ འདི་སྐད་ཅེས ་ཆེ་དང་ལྔ ན་པ་དག་གིས་འདྲི་ལར་བཤས་དོར་བས་ནས ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ཆྭཾད་པར་བསྡེས་པ་། བདགགིག་གང་ཟགལ་བསྲཾག་ས། ཞེས་བེར་ན་ལྟང་བྲེད་དོ།། ཡང་དགེ་སླེང་གང་ཞེས་བ་བ་ནེ་མཇའ་བེ་དང་།ས་ལས་སྙེས་གས་གཞན་ཡངད་ལྟ་ 
' བུ་གང་ཡིན་བའོ།། སཱ་ལགས་པར་དུང་བར་བྲས་ནས།་ཞེས་ཤྲ་དང་བ་པུལ་ནས།སེ།། དའི་འག་ཏུ་ཞེས་བུ་བནི་དུས་གཞན་ནོ།། འདྲ་སྐད་ཅེས་ཟེར་ནའ།། ཆ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ 


འདི་ལྟར་བཤེས་ངོར་བས་བབ་ལ། དཀྲེ་མངགིས་ཤེས་པ་གང་གི་ན། མཁན་པའ་ནིལཱན་ནིག་གནས་བལོ།། ལྷན་རིག་གནས་པ་ཡིན་ན་མཁན་པའེ།། སྤེབདབེན 


` བོཟླི༔ཉི་གནག་སཀ། ཞེ་གནས་ཀྱི་གླེབ་དཔནན། མཁན་པ་ཆིག་པའི་ནི་མཁན་པའོ།། སེབ་དཔེན་གཅིག་པའི་ནྲི་སེབ་དཔེན་གཅིག་པའོ།།། མཛའ་བོ་ནི་མཇག་བཀོ།། 
དགུ་འདྲུ་གི་ཞིས་གུ་བནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཉན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིའོ།། རྙེད་པ་ཞིས་བྲ་བ་ཁ་རྟེད་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། གེས་ཀྱི་ཉྟེད་པ་སྐེ། དྡོན་འཛན་གས་ 
བར་དགངས། བྷམས་བཞེས་བབྲ་ཞི་ག འདུན་ིནངདུ་པའོ།། མདཤིས་གང་ཟག་བཟྫས་ས། ཞས་ཟེརབ་དབདགཔ་དོན་དག སུབ 
ཞེས་བྲུབ་ནི་སེམས་ཅུན་དམུལ་བ་དང་དུད་འགྲེ་དང་ཡཾ་དགདང་དན་འགོདང་ལག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་གུག་པར་ཤིད་། འཆོད་པར་བེད་། ལྕུང་བརུད་པའ།ཁཞནན་ 
ཡང་ཇི་སུད་དུལུང་བ་དེ་མ་བཤག་ཤིང་སེ་སེང་མ་བཤག་ན་དགེ་བའི་ཆས་ནམས་ལ་སྤྲིབ་པར་བྲདང་སྟེ། དེས་ན་ཁུང་ཧྲེདདོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །དེ་ཀྲུངབི་ཇི་ལྟའ 
ར་ཞི་ན། དགྲི་སང་གིས་ཇི་ཙམ་དུ་དུང་ཟད་སྔར་འདུན་ཞི༢ རུང་བརྡ་བས་ནས་དེའི་འགོ་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་གེས་འདི་ལྐར་བཤེས་ངོར་བྲས་སྟེ། ` 
དག་འདུཿཀིས་རྟིད་པརབསས་པ་བདུག་གིས་གུང་ཟག་ལ་སྡེས་སེ། ཞེས་ཟརན་ཐམས་ཅདདུལུང་ཧུདའགུར་རོ།། བཤེས་ཇོ་ཤས་ཏེ་གེ་འདྲནྱ་ཤིས 
ཡབསཱས་པ་བདག་གིས་གང་ཟག་ལ་བསྣསཔ་བདེནན་ལྡུང་བམདདོ། ལས་དང་ང་པ་དང་། སྨྲེས་པ་དང་། སེམས་འཁྲགས་པ་དང་། ཆོར་བ་དག་གས་ཏ 


ཀཀ ་ ཟླ 


ཉིར 


འབུབ་ཟ་ །༄༅།།  །བ་ལ་ཁུང་བ་མད་དོ།། བསྐུར་པ་འདེབ་པའི་ལུང་ཧྱེད་དེ་དགུ་པ་རྔོག་སྒོ།། སངསྱ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡད་ན་ 
° རྒྱལ་བུདཀྱི་ཚལ་མགོན་མད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ།། བཅེམ་ལཱན་འངས་ཀྱེ་ ཟྣ་བ་ཧུད་ཕེད་ཅིང་སོ་སེར་ཐར་པའེ་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པ་༡/ 
རྱ འདོོན་བའབའོ། ཞིས་བཀའ་སྩལ་ནས་དགེ་སྤེང་རྣམས་བླ་བ་ (ཡེད་ཅིང་ས་སང་ཐད་པའི་མདོ་གདན་པར་བེད་པ་ན། དྲུག་སཱ་དག་འཕམ་པར་འབྱུར་བ་བཞི་པ་དག་ 
ཧཱ ཁདོན་པ། ནི་ཅང་མི་སྨྲ་བརའ ཁོད་ད༽། དེག་འདུན་ལཱག་མ་བྲདུ་གསུམ་འདེན་པའི་ཚན་འེད་སྐད་ཆེས་ཧོ་དང་ལྡན་པ་དག་གང་ལ་བཞི་ཇེས་པ་དང་། གང་ཟག་ངས 
ཚོ ར་དབན་ཤས་པ་ཡིན་༽ བདག་ཆག་གླིས་སས བགྲིལ བར 





| ཾ 'འདུལ་བར་བེད་གདུ་དག་གེས་དགེ་སྤེང་རྣམས་འགྱེད་པ་དང་ཡེད་ལ་བཅག་པ་དང་གནོད་པར་འགྱུར 

་ བ་བསླབ་པའི་གཞི་པན་ཚོགས་རབ་དྲ་པ་བ་འདི་དག་གིས་བླབ་པེད་སྱེད་ཉིང་སེ་སེར་ཐ ར་པའི་མདོགདོན་པ་གཏན་པ་དག་གིས་ཅིབ་ཞེས་ཟེར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པ་་ 
གཉིས་དང་སྤང་བའི་ལུུང་ཧེདཀྱི་ཆེས་སུམ་བཅུ་དང་ལྟུང་བྲད་ཀྲེ་ཚོས་དགུ་བཅུ་དང་། སེ་སེར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆས་བཞི་དང་། བསབ་པའིཆོས་མང་པ་དང་། ཅོད 
(པ་ཞི་བརྲ་བ་བའི་ཆས་བདུན་པ་དག་འདོན་པའི་ཆན་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཆྷ་དང་ལྡན་པ་ 


།་དགགང་ལ་གཞི་ངེས་པརར་དདུ་ཤེས་པ་ཡད་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གྱི་མསས་ 


༩ ༤ བ་དག་ཅིའི་ཕིང་འདལ་བར་བེེད་། གང་དག་གིས་དགེ་སྤོང་རྣམས་འགྱོད་པ 


་དང་ཡིད་ལ་བཅག་པ་དང་གནེད་བར་འབྱབར་བའི་བསབ་པའི་གཞི་པྲན་ཆོགས་འབདུ་་ 
ཟ་བ་འདི་དག་གིསྨ་ཟུ་བ་པེད་པཱདཅིང་སེ་སང་ཐར་པའི་མདེ་གདན་པ་དག་གིས་ཅིབུ་ཞེས་ཟེཔནས། འ་ཞ ཆོས་ག ཡོས 
. ི་བེ་ཅུག་སྙེན་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་འདེན་ཏེ། གལ་ཏྲ་ཏེད་ཆག་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་ཡེད་མཾ་བདེ་བ་སྩེ་ན་ཅིའི་པིར་ལཱགས་པར་སྤོད་པའ་བྱད་། དགེ་སླེང་དོན། ང་དུ་དག་་ 
ཅིཁི་ཧི་དག་འབམ་བརའབུར་བ་བཞི་པ་དགགཏན་པའི་ཚནི༦ང་མ་མབར་བཁེད་ལ་དགེ་འདྲན་ལག་མ་བཅུ་གསུམ་འདོན་པའི་ཆན་འདེ་ནད་ཅེས་ 'ངང་ལཱན་ 
ངུ ་པ་དག་གང་ལགཞི་ངེས་པ་རབ་དུ་ཤེས་པ་ཡེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གྱི་ས་སེས་པ དུག་ཆིའི་ཧཱིར་འདྲལ་བརྡ་དེད་། གང་དག་གིས་དགེ་སླེང་རྣམས་འབྱེད་པ་དང་ཡ 
ལ་བཅག་པ་དང་༽ གདོན་པར་འབྱུར་བ་བླསབ་པའི་བཞི་པན་ཆགས་བརདུ་པྲ་བ་འདེ་དག་གསྣ་བ་བ་བུད་པུད་ཅིང་སེ་སེར་ཐར་བའི་མད་གཏེན་པ་འདོན་པ་དག་ 
སྤིབ་ཞེས་ཟེར་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པ་གཉིས་དང་སྤང་བའི་ལཱང་བྲདཀྱི་ཆེས་སུམ་བརུདང་། ཁུང་བྱདཀྱི་ཆེས་དགུ་བསྡུ་དང་། སེ་སེར་བཤགས་ངར་བུ་བའི་ནྭོ་ 
བཞིདང་། བསླབ་པའེ་ཆས་མང་ས་ དང་། ཆེད་པ་ཞི་བར་བ་བའི་ཉེས་བདུན་པ་དག་འདོན་པའི་ཚ་ན་ཡང་འདྲི་སད་ཆེས་ཆོ་དང་ལྔན་པ་དག་དང་ལ་གཞ ངེས 
་པ་དང་། གང་ངཾ་ཟག་ངེས་པ་དབ་དུ་ཤེས་བྷ་དཞིན་དྲ་བདག་ཅག་གྱི་ར་སེས་པ་དག་ཉེའི་པཱར་འདལ་བཅྲ་བད་གང་དག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་འརྱོང་པ་དང་ 


༧ 


>; ༢ །ཨད་ལ་བཅག་པ་དང་ ་ཱེ 
མདོགདོནཔ་ གཉོནཔ་དག་གིསཅིབ ` ་ ཿ ་ # བ ་པའེ་གཞི་ པཱན་ཆག ཚེགས་འབ ནུ་ འདི་དགགིས་ ཟླུབ་ བ་ུད་གུད་ཅིང་ས སོ་བར་བང་པའ 
ླ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 'འབྱུང་བ་ ་དི་ ` ་ དྲ ཿ ར་བནབིདཔའིསབས།་ ད་ཤ སཾདརྣམས ཀྱིས་ དཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་གསཾ" 
༧ ཌཱ བཞིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་ ་བཅམ་འདས རྣམས་ནི་མཁྱན་བཞིན་དམེད ༣ བ་ལ །ང་གི་དག་ འདུན་བསྡུ་བ་ བ་མངད་དོ།། ཞེས་བ་བ། ལསེགས་པ་ ཱ་མ་ 
ཤཿ སྙཾད་དྲུག་སྔ་དྭག་ ལྭ་སྤུས་པ། དགེ་སླེང་དག་ཕམ་པར་ འགྱུར་བ་བཞི་པ་དག་འ ་ དད ་ ཞིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོན འདིགད་ཆེས་རདང་ལྡན་པ་གང་ ཀོན རར  ་ རི འཛུ དེན་ པའྲེ་ཏེ་ ན་ཅང མཾ་སྣ་བར་འཁོད་ལ་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བུུ་གསུམ་ འདཱན་པའི་ 
དུག་གིས་ དགེ་སྤོང་རྣམས་ འགྱེད་པ་དང་ ་ དད ་ བསྒ ཁུས འའ རབ་བ པ་འ ་གཞེ ་ ་ ཡལ དག་ཙིའི་ཧོཾར་འདུལ པ་བར་བེདགང་ 
ོ ༦ བསང ་བཁྲ་གཞ་དས་པ་དང་། མུ དེས་བཟབ་དུ་ཤེས་པ་ལོད་བཞིན་ ་པན་ 


ཆོགས་རབ རབབ་འདི་དགགིས། བླ་བ་པྱེད་ཕྲད་ཅེང་སེ་བ། ཧི 
་ཅི་བ། ད་བ ཞིན་དུ་མ་ ངེས་ པ་གཞེས་དང་སླང་བའེ་ཆོས 











བའི སངོ་འདོན་པ ་གཏན་པ་པ་དག་གད། 


ཊཨུ་བླངུ་དང་ཞུང་བུདྱི་ཆོས་དགུ་བདུ་དང་། ས་སེར་ཐར་པའི་བཤག་པར་བ་བའི་ཆོས་བཞི་དང་། སླབ་པའྱེ ཆོས་མཔ་དང་། བརྙོད་པ་ཞི་བརྭབུ་བའེ་ཆོས་བདུན། 
པེ་དག་འདོན་པའི་ཆན་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེདང་ལྡན་པ་དག་གང་གཞི་ངེས་པ་དང་། གང་ཟག་ངེས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡད་བཞིན་དབདག་གིསྨ་རསེས་པ་དག་ཅིའི་ཕིར་ 
བག ཧགས ་དགེ་སླེང་རྣམས་འགྱོད་པ་དང་ཡིད་ལ་བཅག་པ་དང་། གནོད་པར་ འགྱུ ར་བ་བླསབ་པའེ་གཞི་ཕྲནྱ་ཡགས རབ་དུ་པ་བ་འདི་དག་གིས་ཟླ་ 


་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། འདུལ་བ་ལ་ཞན་ཐོསྣ་རམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ ར་བྭ་སེ། ཞེས་བ་བལ་སེགས་པ་སྲ་མ་བཞིན་ན།། པའེ་ཞན་ཐོས རྣ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅབ་བ་འདི་ལྟརགདོན་པའ་བ་སེ། ཡང་དགེ་སྦོང་གང་བླུབ་པེད་ཕེེད་རངསེ་སེར་ ཐར་པའི་མདོགདོན་པ་ན། འདི་སྐད་ཆོས་ཆེ ལེ 


༡༩༨༤ 





ཊུཔ་བུ་ ༄༅། ༠ །དང་ལྔ་ན་པ་དག་གངདག་གིས་དགེ་སེང་རྣམས་འགྱེད་ བདང་། ཡིང་ལ་བཅའ 

- § ཡཱ གིས་བ ་པུད་ཧེད་ཅིང་སེ°ཿ ཟེར་བ ར་པའེ་མདོ་འདོན་པ་གཏེན་པ་དག་བ །གིས་ཅི་བ་ ་ཞེས་ཟེ་ 

, བྷུ་བཉིདྲུགསྣ་འ འམ་གཞན་ཕད་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། ཟླ་བ 

ཐཱ ཛྷ བའི་ཆེས་གཞི་དང་ དགེ་འདྲུན་ལག་མའི་ཆོས་སུམ་ 
ཆོས་བཞི་དང་། བྲསབ་པའི་ཆས་མང་པ་དང་ 

བ ཀཾ རི ཟི ཏྭ 





| གེནཔར་འྱུརབ་བླབ་པའི་གཞི་ཕྲནཚགས་འདི་དག། 
ཁྲི ད་གསཾདན་ལྟ ལུང་བེད་དུ་འགྱུར་ངོ།། ། ་ཡང་དགེ་སཱང་གད་ཞེས 
ཉད་གིད་ཅིང་ཞེས་བ་བནྱི་བ་ ་པེད་པུད་ཉིང་ང།། ཀགེ་སང་ཐར་པའི་ཞེས་ད་བནི་འཕམ་པར་འབྱུར་ 
མ་ངེས་པའི་ཆས་གཤིས་དངྲས། ¦ ཤང་བདྱ་ཀི་ཧོ ཆོས་དུགུ་བཅུ་དང་། སེ་སེར་བཤག་པརབ་བའི 
བ་བའེ་ཆེས་ 1 ཞེས་བུབ་ནིདེས་ཞེབར་ `` 
གྱས་དགེ་སྲེང་རྣམས་འགྱེད་ ་དང་ཡིད་ལ་བཅགས་པ་དང་། 
བོསརེ་ལ་ཀཞོ། ན་པ་ངག་ བཞིས ཅི་ཞེས་ཟཔཞིངབླས 
རར དངྱ་བ་སཱད་དང་སྙད་དང་བརྫེད་པ ་ངང་ངེས་པའེ་ཆིག་དང་ཆིག་གི་ལམ་དབ། 












།རིག་གེ་སྒྲ་དང་། ངག་གྱི་ནམ་བཏ་རིགས་བྱེད་བརྗོད་པའེ་། ལྟུང་བྱདདོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེ མས་ཏན་དམལ་བ་དང་། དུད་འགྲེ་དང་ཡིདགས་དང་དན་འྲོ་དང་ལག་པར་ལྡུང་ག 
དག་ཏུ་སྲག་པ་ཤེད་འཆོད་པར་བེད་༽ ལུང་བརྡ་བྱེད་པའོ། གཞན་ཡང་ཇི་སིད་དྲ་ལུངབ་དེ་མ་བཤགས་ཤིང་སེ་སརམ་བཤགས་ནངག་པའི་ཆས་རྣམས་ལ་གྣི 
བ་བྱིད་པ་སྟེ། དེསྣ་ནྣལུང་བུད་དཞེས་གསུངས་སེ་༽ དེཿ དྔའི་ལྐར་འགྱུར་ཞེ་ན་༽ དགེ་སླེང་འཕམ་པར་འབྱུར་བའེ་གཞི་པ་དག་འདོན་པ་འདེ་སདཅེས་ཆདང 
ལྡན་པ་དག་གང་དགུ་གིས་དག་སྤེང་རྣམས་འབྱོད་པ་འདེ་དག་བདན་པས་ཆེ་བཞེས་ཟེར་ན་ལུང་བེད་དུ་འྱུར་རོ་། ལུ 
པན་འདྲི་སད་ཅེས་ཆདང་ལྔན་པ་དགགང་དག་གིས་དགེ་སུང་ནམས་ཡིད་ལ་བཅག་པར་འབུང་བ་འདེདག་བཏེན་པ་ཅེ་བ་ ས་ཟཾར་ན་ཁུང་བེད་དུ་འབྱུར་རོ་། དགེེ་སྲོད 
ཁབ་མ་པ་ང་འགུར་བ་བཞི་ཕ་དག་འདན་པ་ན། འདི་སྐད་ཅེས་ཆེདང་ལཱན་པ་དག་གིས་དག་སྤེང་རྣམས་བཏུང་བར་འབྱུར་བ་འདེ་དག་བ ན་པས་ཅི་བ་ཞེས་ཟེ་དན 


ྟུང་བེདདུ་འགྱུརརོ།། དགེསྤང་འཕམ་པར་འབྱར་བ་བཞི་པེ་དག་འདེན་པ་ན་འདྲི་སད་ཅེས་ཆེདང་ལྔ་ནཔ་དགགང་དགགས་དབེ་སྤེང་རྣུམས་ཀུན་དུ་གདུང་བར་འགྱུར་ 


བ་འདི་དག་བཏོན་པས་ཅི་བ་ཞེས་ཟེརན་ལྕུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རེ།། དགེ་སྡེང་འཕམ་པར་འབྱར་བ་བཞི་པེ་དག་འདོན་པ་ན་། འདྲེ་སད་ཅེས་ཆེ་དང་ལྔན་པ་དག་གང་ 


སོ ། 
, བདུ་ལབ་༨༠༠། ༤ །གཤིས་དགེ ེ་སྲང་རཱམས་ ཡེངས་མུ་གདུང་བར་འགྱར་བའདི་དག་བཏེན་པས་ཅུབུ་ཞེས་ཐེ ཐེར་ན་ལྐུང་བུད་དུ་འགྱུར་ངོ་།། དགེ་སྤེང་འཕམ་པང་་ 
འ འགྱུར་བ་བཞི་ ཞི་བ་དག་ འདེན་པ་ན འདྲི་སྐད་ཅེས་ཉ་ དང་ལཱན་པ་དག་གང་དག གིས གེ་སྙེང་ རྣམས་འདེད་པར་ འགྱུར་བ 'འདི་དགགཏན་པས་ཅི་བུ། ཞེས་ཟེ ་ཟེར་ན་ལྐུང་“ 
ནཾ ཧེདདུ་འབྱུར་དོ།། དགེ་སྲེང་འཔམ་པར་འབྱར་བ་བཞི་པེ་དག །འདན་བ་ ན་འདྲི་སྐད་ཆེས ཚ་དང་ལྔན་པ ་གང་དག་གིས་ དགེ་སླང་རྣུམས་ མངོན་པྲད་མཾ་དགའ་བར་འབུར 
£ བ་ཁའདི་དག་གཏན་པས་ཅེ་བ་ཞེས་ཟེ བེཏན་། ལྕུང་བྲད་དུ། འྱགར་ར།། དགྲེ ་སེང་ཁཕམ་ངའ་ འགྱར་བ་ང ་བཞི་པ་དག་འདེན་པ་ན། འདྲ་སྐུད་ཅེས་མདང་ལྡན་པ 'དག་གང་ 
༢ དགགས ་དགེ་སྤེང་རྣམས་འཁམ་པཿ རཁགགྱུར་བ་འདི་དག བཏྲེན་བས་ཅིབ་ཤ ་ཤེས་ཟེར་ན་ལུང་བྲེད་ དཁྱག་པ་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྤེང་གི་ ་དགེ་ འདུན་ལཱག་ མའི་ཆས་བླརུ་ 
གསུམ་ངདང་། མ་ ་བེས་པའི་ཆེས་གཞིས་དང 'ངང་། སཱང་བའི་ལང་བེད་ཀི ཀྱེ་ཆྤེས། སུམ་བརུ་དང་། ལྐུང ད་ཀ ཆེས་ དྭགུ་བླན་དང་། སཾ་སཾར་བཤགས་ པའ་བ་བའི་ འི་ཆེས་བཞི་་ 
དང་། བསླབ་པའེ་ཆེས་མད་བ་དང་། ཆུད་པ་ཞི་བརབ་ ར་ཆོས བདུན་པ་དག་འདན་པ ནཾ ཁདེ་སད་ཅས་ཆ་དང་ལྡན་པ ཁ་གཏད ཅི ཝ་ དགེ་སེང་རྣམས་ འགྱོད 
པ་དང་།  ཾ ་བཅག་པ་དང་༽ གཉོདྱ་ངང་། གདུང་བ་དང་༽ ཀུན་ང དུ་གདུང་བ། དང་། ཡངས་གཱ་གདུང་བདང་། འདེད་པ་དང་། མངེན་པར་མི་དགའ་བ་ དང་།རྣམ་ 











སྐྱ - དབཟའྱཏམ་བཟ་འགྱུར་བ་འདི་དག་བཏོན་བས་ཅི་བཞེས་ཟེརན་ལྡང་བེད་འབུར་རོ།། དེ་བཞིན་དདགེ་སེང་བཞི་དག་དང་པྲན་ཚགས་དག་དང་། ཐིང་བཞི་དག་དང་། སེལ་ 
ཏི བུ་དགདང་། འདུལ་བ་ལྷདང་། འདུལ་བྲ་དུག་དག་ ་་དང་། འདུབ་བའིམ་སེ་དགག་དང་། དེ་ལས་གཞནཔ་འདུལ་བདང་ལྔན་པའི་མདོ་དག་འདོན་བདང་། འདི་ 
° སྐད་ཅེས་ཆ་དང་ལྡན་པ་དགགིས་དགྲེསངྣ་ནམས་འྱསོདཔ་དང་། ཡིད་ལ་བཅག་པ་དང་། གཉོད་པ་དང་། གངུང་བ་དང་། ཀླུནདུ་གདུང་བ་དང་། ཡངས་སུ་གངུང་ 
བ་དང་༽ འདོད་པ་དང་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང། ནཱམ་པར་འཁམས་པར་འབྱར་བ་ འདི་དག་བཏོན་པས་ཅི་བ་ཞེས་ཟེར་ནལུང་བེད་དུ་འགྱར་རོ། དགེ་སྙེངད་། 
ལྲས་གཞན་པའི་མངོས་དག་འདོན་པ་ན་འདྲི་སང་ཅེས་ཆ་དང་ལཱན་པ་དག་གིས་དགེ་སྤེང་རྣམ་འགྱོད་པ་དུང་། ཡེད་ལ་བཅུག་པ་དུང་། གནོད་པ་དང། གངུང་བ་དང་། 
ཨངས་སུ་གངུང་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། རྣམ་པ་ར་འཁམས་བ་འབྱུརབ་འདེ་དག་གདོན་པས་ཅེ་བ་ཞེས་ཐེརན་ཞེས་བས་སུ་འབྱུར་རེ། 
ལས་དང་བླ་དང་། སྨོས་པ་དང་) སེེམས་འའུགས་པ་དང་། ཆོར་བ་དག་གིས་ཞན་པ་སྐུང་བ་མད་དོ། །བསླབ་པ་ཏྱེད་དུ་གསད་པའེ་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་པ་རྡོགས་སཾ།། 
སྔེམ་ལ་། ས་བོན་ཆཔ་བསྒེ་བ་དང་། ཁྲི་དང་འདེང་དང་རྒོད་པ་དང་༽ ཧེས་གནོན་འཤུང་བ་འདེབས་པ་དང་། རིམ་པ་གཞིས་སྭ་རུག་པའོ།། 








་ 


5 ་ ,) འི 
ཞུབ ༄༠། ༠ -. །སངས་ ཧྱོས་བཅིམ་ ལྡན་འདུས་མཞན་ཡད་ན་། རྐྱལ བུདྱཱ་ཀ་ འཚལ་ མགེན་མདབས་སྔན་འི་ ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་་ ་སཾ།།དའི་ 
23 ཤཱ ཚན་སྔན་ཤིང་ མ།འན་ཧཱན་ཞུགས་བིས ་པ་ རྡོངས་ པ་ མི་ང གསལ་བ་ མོ ཏ།ཁས།་པ་ ཞེག་ གིས་ིང་ལྗཊ 'ལྡན་ང། 'བཅད་ རེར ་དགེ 'འདུན་གྱི་ གདུག་ ལག་ ཁ་བེེད་ དུ་་ 

༧ བག དདེ་ནག་ཤིང་ལྗནོ་བ་དེ་ལ ་གནས་ པའི་ལཱ་ཁང་ཁ་དོནཿཤིན་ དུ་འདས་པ་གང་ ༨ཡིན་པ་དེ དེ་མཆན་མེ ་ནམ་སྲེས་པ' ་དང་བཅམ། ཅོ་ཞུ ཁ་བ་ཏེ་དེར་ 
ཾི་ནས། བཅོམ་ །་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཞབས་གཞིག་འ།ཉགེ བས་ང ་ཤག་འཏའལ། ་ཏེ། ཐབ་གཅིག་ད་ ཏུ་འདུག་པ་དང་། འདྲི་ནར་ལྷ་དེ དེའི ལ་།བ་ བ་ 
བེདྱ་ཀི་ཆལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ རྒྱུ ཏེན་པས་བ་ པར་བུར་ཏོ། མཐའ་ཅུག་ ཏུ་འདུག་ནས་བ གཅས་ལཱན་འདས་ལ་ལྷ་དེས་འདི་སླད་ ཀ བཞུན 

, དཿ ནཤིངས།ཁན་ནན་ཞུགས་དི གིས་པ་ རྣེངས་པ་མི་ མཁས་པ ་ཞིག་གས།་ ༤ དང་བླིང་དང་སྐྱེབས་དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་ ་ གིས | 

རལ་དང་། བཞི་དང་ཏྟེནི 'ཞུགས་ཤིད་གང་ལགས་པ་ དེ་བཀྲུམ་ནས། དགེ་འདྲུན་བཱཿ གྲངགའགས་ཁ ཁང་བབྱིད་དུ་ ཏེ བཅུན་པ་དགུནཀྱི་དགུན་ ༦ 
. ...ནི་ཞིང། དགུནསྤདཀྱ་དུས) ་ཆོན་། ཤེབ ་བརྒྱད་ཀྱ ཀྱེ་བའ་ལ། འོད ད་མ་བགྲས་ བའིགསེང་ ཆ།དག་ལང་ ཞིང ༽ བཙུན་པ ་བདག་ ཤིས་ བུ་དང ལྟ ཕུ་གུ་དགི་རུང [ 





༠ ཀནབགགིས་ངི་ལུར་བྱི། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས །ལྤ་ཞིག་ལ་བཀའ་ ཐཐ པ།ཁེད་ཀི་གནས་བྱིན་ཅིག་ ། ལྷ་དེས་འདི་ལྟ་སེ་ ཉི་སན་པའེ་བཀའ 
ལུང་གོས་༢ རང་གི་གནས་སུ་ སུ་ལཱ་དེའི་གནས་བྱིན་ནོ།། དེ་ནས་བཅམ་ལཱན་འད ད་དེ་ཉིདྱ་ཀཱི་མ་ཅན་མེ་འདས་པ་དང་། དགུ་གུང་གི གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གེདཱངུ་་ 
བདན་བཤུམ་པ་ཞིད་ལ་བཞུགས་སེ།། བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་དགེ་ནོམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། དགེ་གྲེང་དགུ་མདང་ལྷ་།འདེག་ཤིན་དུ 


འདུས་པ་ཞིག་མཆནམ ནམ་གས་པ་ག་ལ་བ བདེར་འོངས་ཏེ་ཧིན་ནས་། དའི་ཞབས་གཤིས་ལ་ མགེ་བེས ཧུག་ འལ་ཏེ། མཐའ་ཅིག་ཏ་འདུག་པ་དང་། ་ 


འདི་ལྷ དེའི །བ་དེག་གིས་ མཐུས་རལ ཧྱེད་ཀྱི་ ཆལ་ཐམཱས་ཅད་སྣངབ་རྱ་ ཆེན་བེས་ ཏུཐ་པར་ྷུ གྱུར་ཏོ ཉ མཐའ་ཅིག། ཏུ་འདུག་ནསང་ལ་ལྔ་དས་ འདཾ་སྐད་ 
ཅེས་བཞུ་ན་བ་ཐ སེན་དགན་ ཞུགས་ ཤིས་བ བྭ་ཚེངས་པ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ ཞིག་བ གིས་བ ་བདག་གེས་ རྒན ས་དངྱགང་ད་ཤེབས་བ་དང་ 8 
དཔུང་གཉིན་དང་གནས་མཁ་དང་གཤི་དང་རན་་འི གྱི་ཞུགས་ཤིང་ལྗེན་པ་གང་ ལགས་པ་ དེ་བཀུམ་ ནས་དགེ་འདུན་བྱི་གཏུག་ལག་ ཁང་བྱིད་དུ་སྩལ་ | འད 
དདུན་གྱིདགུནནིརིང་།རུན་ནེསྨད་ཀྱི་དུས་ཀྱེ་ཆོ་ནི། ཆེས་བརྒྱདགྱི་བར་འེད་མ་འགས་པའི་གསེར་མ་དག་ལྡང་ཞིང་བཅུན་པ་བདག་གིས་བུ་དང་། པྱུདྤག་ 


ཐོ 





ཆོ 
འདཱ་འ ༄༄།།  །ུང་ན་། བདག་གིས་ཇི་ལྟ་རྱ་གི་ཞེས་ཐེར་བསུ་དགེ་སྤེང་དག་འདི་ ` 
 ས་ །ཇེ་ལཱ་རྱབ་ཞས་བའ་བས་དག་སྲེང་དག་འདྲ་ལ་རྣལ་དགད་སྐད་ཆེས་ཀྱ་མཤག་ཀྱའི་ སྤེ་བྲོ་མས་ཞི་འདི་ 
རླུལ་དང་ལྡནཔ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འད་འདྲིསམ་ད་དགེངས་ཏེ། ཤེས་དཆི་གཤང་ནང་ཟད་འིད་བ་དེ་ཞི་ད ཀེག ཤི ཁྱབ 
༡ བ་ལད།གའ་པ་འྲིན་། སྲ་མ་ད་དགྲེངས།ནས།། དགེ་དྲང་རན།༥།འ།གཀའ་ ཐོ ་ རླུ ཤགསང་དག་གཔ་ 
ཤེ ་ པ་ཡིན་ན ཤམ་དུ་དབངས་ནས། དགེ་སྐཾངྷ་རྣ་མས། ལ་བཀའ་སྤལ་པ།] དཀྲེ་སེང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན། དགེ་སླེང་གིས་ཤིང་ལྗན་པ་བཅད་པར་ 
མྱ ཀ གཅོད་ན་འགལ་ཆབས་ཅན་དུ་འབུར་ངོ།། སངག་ཧས་དཅེ་པ་ལྐ་ཁངགའའགྲབ ་ ` ོ་ 
གིས་ཤིང་ལྔོན་པ་བཅད་པར་མི་དའོ།། ཞེས་བཀའ་གྲལ་ནས། ངགྲེ་གེང་ལག་གིས་ ཤི འགྲྭ་གནས་མཆག་ན་བཞུགས་ས། བཅམ་ཁྔན་འདག་ཀྱིས་དགེ་སྡེང 
ཤ རཟེའ་ བཅདང་མིངུ་ ཀ ཞག་བཀའ་སལ་ནས། དགེ་གེང་ལག་གིས་ཤིང་མདང་བ ས་མཁར་ལྭན་དགབ་ཏང་བར་ རི བའྱཉས་བྲོང། 
ད་ཡ སངས་རྒྱས་བཅེཾམ་ལཱན་འདན།ཀྱིག།་། ལ༩ལ། དྲ ད་ 
དག ང་གྲི་བའི 'གེས།་ མ།ཁང་ཁའྭྟ།ད་དག་ གྲུན རོ ཐོ ཇྲི དྲ རོར ལེ ཡེ རི ཧྭ མཿ 
ག་དགའདག་གས་། མཁ་ །་དཾ་བཏང་བར་གྱུང་། བྱདས་བཅེམ་ལཱ་ན་འདས་ ཀྱེག འགེ་སྤེང་གིས་ཤང་ལྗེན་པ་བཅད་བར་མ་བའོ་། ཞེས་བཀའ་ 


སྩལ་རྣས་། དགེ་སྒོང་ལག་གི་བླ་དག་གིས་ཞུགས་ཤེང་མ་མཆིས་པས་མ་ ཁར་ལན་བཏང་འྱ རཆ ཀུན་དགའ་བེངས་དགེ་སླེང་ལག་གེསྣ་བའི་ཀུནདུ་ ད་པའི་ཞོ། 
དག་བཅའ་བར་ཀྲ་ས། དགེ་སྲེ་ལག་གིས་བས་ཞག་བདུན་ནམ་བྱ་དདྱ་ཉིས་ཤིང་ལྔནཔ་གཅོད་པ་ར་འབྱར་བ་རྐཤིངལྡན་པ་དེའི་དྲང་དུདཀིལ་འ རྡ་བཱ་ཞིང་ 

སྤེས་དང་། མཏག་གཏོང་མ་ཡང་སྤཾན་པང་བྲ། རྒྱུད་ཆྨགས་གསུམ་པ་ཡངཀླག་པར་བྭ། ཡེར་བཤད་པ་ཡང་ག་ཞིང་དགེ་བ་བྲ་རའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་ཉེ་བར་ 

བཞག་པར་ཡང་བུ། མི་དགེ་བ་བའི་ལམ་དག་གི་བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཀུང་བེད་པར་བུཁ།། འདྲི་སླང་ཅེས་ཤིང་ལཱན་པ་འདི་ལ་ལྷ་གང་གནས་བ་དེགན 
གཞན་ཚོལ་ཆིག་ཤེང་ཀྤྱོན་པ་འདེས་མཆེད་ཏན་གྲི་འམ་། ཆེས་ཀྱིས་ཁམ་དགེ་འདུན་གྱིཿ ་ཤེད་པར་འབྱར་རོ༽ ཞེས་ཀྱར་བརྗེད་པར་བྱའེ་། ངའི་ལོག་ཏུ་ ་ 
ཉི་མ་བདུན་ནམ་བྱརད་ཀྱིས་ཤིང་ལྗེན་པ་དེ་བཅང་པར་འ།། གལ་ཏེ་འབུརབ་སྙེན་ན་བཅད་པར་མི་བྲའོ། ཁྲེན་ཏེ་མི་སེ་ནན་བཅད་པར་བའོ། དགེེ་སླེང་་ 
ལག་གྱི་བས་ཀུན་དྲ་སད་པའི་ཚེས་། ཇི་ལཱར་བཅས་པ་ཡང་དག་པརྐ་བངས་ཏེ། འཇྲག་པར་མི་བེད་ན་འགལ་ཆབས་ཅན་དུ་འབྱར་རོ།། འདི་ནི་རེ་ཤིག་འབྱུང་བ 
ཡིན་ཏེ་། གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་ འདས་རཤིག་འདུལ་བ་ལ་ཞན་ཐེས་རྣམསྱ་ཀི་བསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བརའི་ཡི་མཛད་དོ།། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


= ་ཱ རཾ / = 


འདུབས ༄༅༽ ༠ །ལྔ་ནའདས་མཉན་ཡད་ནྭ་རལ་བད་ཀི་གགེན་མད་ཐས་སྲོན་གྱེ་ཏབ།ཀྲན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས། དེའི་ཆེ་ན་དགེ་སྤེད་དྲུག་སྡེ་དག་རང 

རླ གི་ལག་གས་ཤིང་ལྗེན་པ་གཅད་ཅིང་གཅད་དྲ་འདུད་པར་།ང ཤད་། མེ་ཏེག་དག་འབེན་ཅིང་འཐེག་ཏུ་འཇུད་པར་ཡང་བྱད་དེས་གཞན་མུ་སྡེགས་ཅན་དག 
༡ ་བཤག་ཀྱའི་བུ་དགེ་སྦྱང་འདེ་དྲག་ནི་དང་གི་ལག་གེས་ཤིང་ལྕུན་པ་གཅད་དུ་འཇད་པར་ཡང་བད་། ཆུ་སྔན་པར་ཞིང་ྡར་འཇུད་བར་ཡང་བད་དོ། བམཝེ 
4 དང་ཏྱིམ་བདག་འདྱི་ཀང་རང་གེ་ལག་གིས་ཤིང་ལྗན་པ་པ་གཅོད་ཅེད་སྤོད་དུ་འཇུདུཔར་ཡང་བུང་། ཆུ་སྙེན་པོ་རྔ་ཞིང་རྔང་འཇུད་པར་ཡང་བྲད་། མྲེ་ཏོག་འཐོ། 


༧ 


2 





 - 





-ཀ་གཱར་མཛད་པ་གྭཾ། ་ཞེས་བུབ་ལ་གགས་པ་སྔམ་བཞིན་དུ་ས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དགུ་སྤང་དྲུག་སྡ་དག་ལ་སྨྲས་པ་། དགསྤེང་དག་ཁྱད་རང་་། 
་གི་ལག་གིས་ཤིང་ལྗན་པ་གཅོད་ཅིང་ = ་པ།༤་དང་རཱ་ཿ ་བ་ར་ཞིང་རྔར་ཁྲརད་ = པ་ག །བགྲོག་།ད། རང་ར རི 
།གིས་ཤང་ལཱནཔ་གཅོད་ཅིང་གཅོདདུ་འཇུད་བར་པད་ུ་སྔན་བ་་ཞིང་ཇུར་འཇུད་པར་བད་། མེ་ཏེག་ངགུ་འཐོག་ཏུ་འཇུད་པར་ཡང་བྱེད་པ་བདེན་ནམ། 
བཅུན་པ་མད་ད།། སངསྱ་ཆས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྤང་གཾ་ཚལ་མ་ཡན་པ་། ཇྗེས་སྭ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་། རུང་བ་མ་ཡོན་པ་། རུལ་དང་མཐུན་་་ 
པ་མ་ཡན་པ། དེ་ནི་རབ་དྲྭ་བངབས་བ་མ་ཡིན་ན།། ཞེས་རྣམས་པར་སྨད་པར་མཇད་ད།། དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་” 
རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ་། དག་སྤང་དགད་ ་བས་ན་པན་ཡན་བདུ་ཡང་དག་པང་གཟིགས་པས་། འདུལ་བ་ལ་ཞན་ཐེས་རྣམས་ཀྱེས་སྲབ་པའི་ 
གཞི་བཅའ་བརླབ་སྣུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཤན་ཐེས་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསྐུབ་གཞི་འདྭེལརགདོན་པརྲ་གས་སྣེ། ས་བནྐོཀི 
ཆོགས་དང་འབུང་པའི་གནས་འཇིག་གས་འདྲེག་དུ་འཇུད་།ན་ལྐུང་བྱེདད། ས་བེཏྱོགི་ཆོགས་ཤེས་བ་བ་ནི། ས་བྐན་ལྔ་གཱ། རུ་བའིས་བེནདང་བོ་དང་། སྡངབའི་་, 
ས་བེན་དང་། ཐིཤུའིས་བེན་དང་། འགས་པའི་ས་བན་དང་། ས་བྷྱ་ིས་བེན་ཤིདནི་ལ་བརོ།། རུ་བའི་ས་བེན་གདྒཊ་། གླས་གནང་། ཤྲུག་དང་། ཡུང་བ་ཿ 


༥ 


འབ ༄༅།་ ཿ །དང་སྒྲཆུགཤཤེང་དང ང་༽ བེ བདང་དཀུར་བདང་། གཞན་ཡང་རཱ་བ་བཏབ་པ་ལས་རུ་བ་བཏབ་པ་ལས་ར་བ་གཉིས་ གྐི་བ་གང་ཡེན་ 
༧ པའོ་།། བྭབུའིས་བོན་གང་ཞེན་། ཤིང་ཀ་ན་ཅ་ཉདང་། ཀ་པི་ཏ་ལ་དང་། ༨ (555 ལུུཿཧཱར་དཾ། ན་གྲེ་ད་དང་། གཞན་ཡང་སཱེང་བུ་བཏབ་པ་ 
 ལས་སཱེང་བུ་བཏབ་བ་ལས་རྩ་བ་ཞིད་སྐུ་བ་ གང་ཡིན་པ་ཡིན་ནེ།། བ་ཀླིསགར་ཤི ན་\ བུ་ར་མ་ཤིང་དང༽ འདམ་བུ་དང་། སླིག་མ་དང་། རྒྱ་མཚོན 
ཤླཾ འུཐ་དང་། གཞན་ཡང་ཐགུ། གྲབཏག་ང། ལས། ཐེག་གུ་ཞིདསྐྱེ་བ གང་ཡྐིརང་ཁོ།། ། གཀས་པེན། །བེན་གང་ཞེ་ ན། །ཨར་རྔ་ཀ་ངང་། ས་རྫ་ཀ་དྭང་༽ཐ་ནི་ 
'གང་ཡ།ན་པེ། ས་བྱི ས་བེན་གང་ཞེ་ན། ས་ད 
ནས་དངགེ་དང་། མེ་སྭན་སྡའུ་དང་། ཡུངས་ཀུར་དང་། གཞན་ཡང་ས་གོན་བཏབ་པ་ལས་ས་བ༽་ཞིད་སྐེ་བགང་ཡིན་པའོ།། འབྱུང་ ལོ གཿ ཅཅ བབ ་ 
བཾ་ཞེས་བྱབ་ནི་། གྲགསླུར་དག་དང་། པེ ་མ་ ལེབུ་དག་དང་། སྤང་བུ་དག་དང་། ཏིལ་དང་། པུབ་མ་ཟ་བ་དག་དང་། ྲལ་དུག་དང་། སྡིག་པ་དག་དང་། སྦྲང་བུ 
མ་བུག་དག་དང་།  ཏེའི་ལ་ཏ་ཀ་དག་ཐ ཤེ དེ་དག་གིས་གནས༨ ཤག་བབ་ནི་ཤིང་ལྔོན་པ་ལསགས༽ པའ།། དདག་འཇིག་གས་འཇིག་ཏུ་འདུདན་ཞེས་བབ་ནི༽ འབྱིན་པ་ 








# ན་རྗཾ་ཀདང་། བྷཱ་ནི་ན་རྫཀ་དང་། ཛིས་བྷི་ར་དང་། གཞན་ཡང་འ ཀགོས་བབཏྲབ་ ་ང།ལྲས་བགས།་ང། སྐུ 


༨ 











།དུང་། ཧེལ་བ་དང་། གཅོད་པ་དང་། འབིག་པ་དང་། འཚེག་བ་དང་། འཆེག་དུ་འཇུདཔའོ་། ལཱུད་བེད་དེ་འས་བབ་ནིསམེས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། དུང་འགྲོ་དང་། 
ཡི་དགས་དང་། ངན་སང་ངན་འགྲོ་དང་། ལྷ་པརཁྕུང་བ་དག་ཏུ་སྲེག་བར་ཧད་། འཆོད་པ་བུད་། ལྟུང་བར་ུད་། ལྡུང་བརཤེད་པའོ།། གཞན་ཡང་ཇི་སྲཾད་འོ་ 


༩ = :༅:། ༤༽ སྟ ༣ ང། 
་སར་བཤག་ཤིང་སེ་སེར་མ་བཤག ན་དགེ་བའི་ནས་རྣམས་ལ་སྦྲབ་པར་བེད་པ་སྭེ་དེས་ན་ལྟུང་བྱདད ཞེས་གསུངས་སེ།། །དྭ་ལང་བ་ཇི་ལྭར་ 


° འགྱར་ཞིན་། བར་སྡེམ་ལ་། ས་བེན་ལཱ་དང་ཉམས་ད་ངང་། ལྡན་ཤིང་གཅེད་དང་རྔ་ལཱ་དང་། སྡེ་དང་འཆག་དང་རུ་རྒྱུད་དང་། ཞ་ལྕཾབས་ཤཀ་མེ་སྤ་མས་ཉིད་དོ།།དགེ་ 


ཉྩིངགིགཅུབའེས་བནད་འདུ་ཤེག་ཤིང་། སྡེནབེ་ལ་སཱནཔའ་འདུ་ཤཱས་ནས་གཅོད་དམ་གཅེད་དུ་འཇུང་ན་ལྟུང་བེད་དྭའབྱར་རོ་། སྔེན་པཾ་ལ་ཡེད་གཞིས་བ་བས་་* 

ན་ལུུད་བྱེད་དུ་འབྱུར་ར།། སྐྲམ་བེལ་སྔེན་བེར་འདུ་ཤེས་པས་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འཇུད་ན་ཞེསྲ་གས་སུ་འགྱར་པོ། སྐམས་བ་ལ་ཡིད་གཤིས་བ་ད 
གཅོད་དུ་འཇུདུན་ཉེས་སུ་འབར་དོ། དགེ་སྲུང་གིས་ཆུ་བའི་སྲ་བན་ལ་སྣནྐདུ་བུའི་ས་བེནདུ་འདུ་ཤེག་ཤང་གཱན་པོ་ལ་སཱན་བེར་འདུ་ཤེས་པག་གཅོད་དམ་གཅོདང་ ' - 
འཇུད་ནྭཞུང་བྱདདུ་འགྱརར།། སྐམ་པེ་ལ་ཡད་ག་ཞེས་ཐ་བས་གཅོད་དམ་གཅད་དུ་འཇྲད་ན་ཞེས་བས་སུ་འབྱུར་རོ།། དགེ་སྐེང་གིས་རུ་བའེ་ས་བེན་ལ་ཐེ་གའིས་ 


ཅག་ཐ ཧོརཔ " །བེན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། སན་བལ་སྔན་བེར་འདུ་ཤེས་བས་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འདུད་ན་ལྟང་བྲད་ད་འུར།། སཱན་པཾ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ 


94 བས་བཅོདདམ་གཅོད་དུ་འཇད་ན་ལཱང་བད་དཁགྱར་རོ།། སྐམ་པེལ་སྣཾནཔེར་འདུ་ཤེས་པས་གཉོད་དམ་གཅོད་དུ་འཇུད་ན་ཞེས་བས་གུ་འབྱར་འོ།། སྐམ་པེ་ལ་-་ 
¡ ་ཡཾདགཤིས་ཟ་བས་ག དམ་གཅོད་ ་ཤས་གས་འགྱུར་འོ།། དགེ་སྐང་གི་ཆུ་བའེས་ཕེན་ལ་ཐེ་གུའི་སྭ་བེན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། སཱན་པལ་སྤན་བེར་འདུ་ེ 
£ བས་གཅཾད་དམ་གཅོད་དུ་འཇུད་ན་ལྐང་ དདུ་འབྱར་ཛེ་། སུན་པེ་ལ་ཡེདགཞེས་ཟ་བས་གཅོདདམ་གཅོད་དུ་འཇུད་ན་ལུར་བེད་དུ་འབྱུར་ཇོ།། སྐམ་པ་ལ་སྔོན་ 
ཙཿ བོར་འདུ་ཤེས་བས་གཅོད་དམ་གཅད་དུ་འཇུད་ན་ཞེས་བས་སུ་འབྱར་ངོ། སྐམ་པཾ་ལ་ཡད་གཞེས་ཟ་བས་གཅད་དམ་གཉེད་དུ་འཇུད་ན་ཞེས་བས་སུ་འགྱུ། 
དགྲ་སོང་གྱི་ར་བའིས་པོན་ལ་འགས་པའི་ས་བན་དུ་འདུ་ཤེསཔཤི སེན་པེར་འདུ་ཤེས་པས་གཅེད་དམ་གཅེད་དུ་འཇུད་ན་ལྐུང་ཧྲདོའགྱུར་རོ།། སྤོན་པེ་ལ་ཡེདག༽ྲི 
ཟ་བས་གཅདདམ་གཅད་དུ་འཇུད་ན་ཞུང་དྲེད་དུ་འབྱེར་ངེ༽ སྐམ་བེ་ལ་སྤེན་པརོ་འདུ་ཤུཊ པས་། གཅོདདམ་གཅདདུ་འཇུད་ན་ཤེས་བས་སུ་འགྱར་ངོ་། སྙམ་ 
,གལ་ཡཾདགཉིས་ཟ་བས་གཅེད་དམ་གཅོད་ད་འཇྲང་ན་ཞེས་བས སུ་ཁྱུར་ད།། དགེ་སྙོང་གྲྭ་རཱ་བའ་ས་བན་བྲིས ས་བན་དུ་འདུ་ཤས་ཤིང་། སྤན་པཾ་ལ་སྣ 





།བེར་འདུ་ཤེས་པས་། གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱད་དུའགྱར་ངོ་། སྔནཱ་བཾ་ལ་ཡིད་གཾཉི་ས་ཐ་བས ་གཅོད་དུམ་གཅོདདུ་འ དན་ལྷུང་བུནདུ་འགྱོུ། 
སྐམ་པ་ལ་སྣེན་བེན་འདུ་ཤེས་བས་གཅད་དམ་གཅད་དུ་འདུད་ན་ཞེས་བས་གུ་འབྱུར་རོ། སྐྲམ་བེ་ལ་ཡིད་གཞེས་ཐ་བས་གཅད་དམ་གཅོད་དུ་འཇུད་ 
ན་ཞེས་བྲུས་སུ་འབུར་རེ།། དེ་བཞིན་དུ་དགུ་སྲང་གིས་སྡང་བུའི་ས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤེང་སྤན་བེ་ལ་སྤེན་བེར་འདུ་ཤེས་པས་། གཅེད་དམ་གཅོད་དུ་འཇུ 
ན་ལུང་བྱེཾའགྱུར་རེ། སྤེན་པ་ལ་ཡེད་གཞིས་ཟ་བས་གཅད་ན་ལྕུང་བྲེད་དུ་འགྱུར་རེ་། སམ་བཾ་ལ་སཱེན་བེར་འདུ་ཤེས་པས་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འཇུད་་ 
ནྭ་ཞས་བོས་སུ་འྱགར་འོ།། སྐམ་པ་ལ་ཡད་གཞེས་ཟ་བས་གཅད་དམ་གཅད་དུ་འཇུད་ན་ཤེས་བས་སུ་འགྱར་ར། །དེགེ་སྤེར་གེས་སྣང་བུའི་ས་བོན་ལ་རྩ་བའེ་ 
ས་བེན་དུ་ཤས་ཤེང་། སྡེཾན་པ། ལ་སྔན་བར་འདུ་ཀེས་པས་གཅོད་དམ་གཅེ ད་དུ་འདུད་ན་ལྐུང་བྲེད་དུ་འབྱ རོ སུན་བེ་ལ་ཡིད་གཞིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ་༥ 
. གཅེད་དུ་འཇུད་ན་ལུད་ཧད་དུ་འབྱར་ངེ་།། སྐམ་པེ་ལ་སྡེན་བ་འདུ་ཤེས་པས་གཅེད་དམ་གཅེད་དུ་འཇུན་ན་ཉེས་བུས་སུ་འགྱུར་རོ། སྐམ་པེ་ལ་ཡེད་་ 
;: .གཉིས་ཟ་བས་གཅེད་དམ་གཅོད་དུ་འདད་ན་ཞས་བས་སུ་བྱབུར་རེ།། དགེ་སྤེང་གེས་སྣེད་བུའི་ས་བེན་ལ་ཐེ་གུའ་ས་བནད་འདུ་ཤེས་ཤིང་། སྤན་པ 


ཁདུལ་བ་ ༄༅། ¬ །ལྭ་སྙེན' རྱ ་པས་། གཅོད་དམ་བ གཅེད་དྲ་འདུད་ནྣལང་བེད་དུ་བྱགན་དོ། །། སེན་བ་ལ་ ུ་་ལྨ་ཚྨ་ལ | 
ཤཾ། ཐི ཁལ་ མ་གཅོད་དུ་འཇུངན་ ལུང་བེད་ དུ་འགགྱར་འཾ།། སྐམ་པ ལ་ལ སན་པ འདུ་ཤེས ་པས་གཅེའུདམ་གཅོད་ད་ འདདུ་ཚངཡདུ་འཛུ། ཀ སྐམ་ །པོ་ལ་ཡིད་༠ 

༧ གཉིས་ཟ་བག་གཅོད་དྲམ་གཅོད་དུའདུང་ན་ཞེས་བས་སུ་ྱཀར་ང།། དག་སཱོང་གིས་སྡེང་བུཁིས་བོན་ལ་ཁགས་པའི་ས་བེན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྣེན་པོ་ལ་སྤན་བོ་འདུ 

༧ ཤཱ ཤས་བས་། གཅོད་དམ་གཅོདད་འཇངན་ཞུང་བད 'འབྱར་རེ།། སླེན་པེ་ལ་ཡིད་གཞེས་ཐ་བས་གཅོད་ དམ་གཅེད་དུ་འཇུདན་ཁུང་བེད་དུའྱབར་རོ། སྒམ་པ་ལ་སྤེན་ཕཾང 
ཟླ འདུ་ཤེས་བས་གཅོད་དུས་གཅོད་ དའཇད་ན ཞེས་ བས ་སྭ་ ཁྱར སྤམ་པ མཾ གཅད་དམ་། གཅོདདུ་འདུད་ན་ཞེས་བས་སུ་ སཱ་འགུར་པོ། 





ལ་ལ་ལ» ཡཿ ཤེབ།' བྲ་བས།་ཨརཿ 
















དགེ་གྲེང་གིས་བུའི་ས་བོན་ལ་ སཱན་པར་ འང་ འྱབུར་འི།། སྔེན་པཾ་ལ །ཤེས ཟ་བས་སྤྱེད་ ད་དམ་ཕེང་དུའདུདན་ཞུད་བད་འབྱུར། 
སྐམ་པོ་ལ་སྣན་པར་འདུ ཤེས་སེ ་གེད་དམ ཀྲ སོན སྐམ་པ་ལ་ཡད་ཀཿ ཞིང )བས་སྤེད་ད དུ་འདྲདན་ཉེས་ ུས་ས་འགགུར་རོ།། 
པས་ས 


ད་བཞིན་དུ་དགེ་སང་གིས་ཐེ་གའིས་ངེན་ང་ ༣༨༨ དའཇདན་ལྟང་བེད་དུའགྱུར་རོ་། ཧཱ ན་པ་ལ་ཡིད་ 





ཌྟ་སྐམ་པེ་ལ་ ཡིད་གཞིས་ཟབས་སྨྡཌཾ སད་ངུ་འཇུཊན་ཞེས་ཟྱསསུ་འགྱུར། ཀེ 
རཱི ་སྔན་པོ་ལ་ རྐ 


།སཉིས་ཐབས་བདདམ་ཐུད་དུ་འཇུདན་ཞུད་བེདུ་འབུར་རོ། སྒམ་པ་ལ་སྔེན་བར་འདུ་ཤེས་ངག་སྤྱོད་དམ་སྤེ་དདུ་ དན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུན་རོད སྐམ་པཾ་ལ། 
| བཀཤིག་བས་བྱུདདལྱ་ཱ དདུ་འཇུདན་ཤས་བས་གྲུའགུར་ག། དགྲ་སེང་གི་ཐེ་གུའི་ས་བན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀིང་། 'སྣཾན་པེར་འདུ་ཤེས་བས་སྐྱེད འཇུདན་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ང།། སྔན་པེ་ལ་ཡེད་གཞིས་ཐབས་བྱདེདམ་སྤདུ་འཇུནན་ལྐུདབེདདུ་འབྱར་རོ། སྐམ་པ་ལ་སྔན་པེར་འདུ་ཤེས་བག་སྤུདངོམ་སྤྱདདུ་ 
'འཇུདནཱ་ཞེས་བས་སུ་འགྱུར་དོ།།དག་སྤོང་གིས་ཐེ་གུའིས་བོན་ལ་ཁགས་པའི་ས་པོན་དུའདུ་ཀིས་ཤིང་། སེེན་པ་འ ཧེ འདུ ཤེས་པས་སྤོད་དམ་སྐྱོད་དུ་འཇུད 
ན་ལྟུད་བེདདུ་འབྱརའ་། སྡན་པ་ལ་ཡེད་གཞེས་ཟ་བས་སྤེད་དམ་སྤད་དུ་འཇུདན་ལྟུང་བྱེད་དུའཀྱུའའེ།། སྐམ་པཾ་ལ་སྤེན་པེར་འདུ་ཤེས་པས་སྟྲད་དམེ་སྣྲདདུ་་ 
ཁུདདན་ཞས་བས་སྭ་འགུར་ར།།སྡན་པེ་ལ་ཡིད་གཞིས་ཟ་བས་སྤྱད་དུས་སྨེདདུ་འཇུད་ན་ཤེས་དུས་སུ་འབྱུར་རོ།”༽དགེསླང་གིཟ་གུའིས་བེན་དུ་འདུཤེས་ཤིང་། 
ལྡཾན་བ་ལྭ་སཱནོ་བར་ཡིད་གཞིས་ཟུ་བས་སྤྱདདམ་སྤྱེད་དུ་འཇུད་ན་ཁུང་བྲེད་དུ་འགྱར་རོ། ཀསྒམ་པོ་ལ་སུུན་པེར་འདུ་ཤེས་པས་སྐེདདལ་སྦྱེད་ད་འཇུད་ན་ཞེས་བུས་སུ་ 
|འབྱུར་ར། །སྐམ་པེ་ལ་ཡིད་གཤིས་ཟ་བས་སྤེདདམ་སྤྲེད་དྲ་འཇུད་ན་ཞེས་བྲས་སུ་འབྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ད་དགེ་སྲེང་གིས་འགས་པའི་ས་བྐན་ལ་ཁགས་པའི་ས་བན 


༡༧ སེན་པྲི་སེན་པེར་འདྲ་ཞེས་པས་མངོཊ་ རི ཤཿང་ཟེར་ང་འགྲར་ 
ཚོ སེཿཧྫིན་ཕེར་འཇུ་ཞེས་པས་སྤོདོབ་སྤྱེདདུ་འཇུན་ཞ་ལྡང་ཟྲེན་དུ་འགྱུརརོ། 





: ཟའ དྲད 
ཅ་བཅ་མ་ ཀུ བའ ལྟོད །ཾལ་རྩ་ ་བའི་སྲང འཅུ་ ོ 
ཁྱས ༄༅། །དུ་འདུ་ཤེས་ཤད་། སྙན་པོ་ལ་སྔེན་པེར་འདུ་ཤེས་པས་སྤྲེད་དམ་སྤེད་དུ་འདུད་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འབྱར་ངོ། །སྣན་པེ་ལ་ཡིད་གཞིས་བ་བཱ་ 
ཧཾ སྤྱུདདམ་སྤུདདནིསུང་ཧེདདུ་འྱུརར།། སྐམ་པལ་སཱན་བརའདྲ་ུས་གཅོད་དམ་གཅོདདུ་འཇུདན་ཞེས་བས་སུའྱར་རོ། །སྐམ་པ་ལ་ཡིདགཉེས་ར་བས་སྨྱདདམ་ 
ཧཾ རྫུདདུམ་འཇུདན་ཉ་བྱས་སུ་འགྱུན་དཾ།། དག་སླེང་གིས་འགས་པའེ་སཁན་དུ་ཤེས་པས་སྔེད་དམ་སྤད་དུ་འཇྲད་ན་ཞེས་བུས་སུ་འབྱུར་རོ། སྐམ་པལ་ཡེད་གཉིས་ཟ་བྭ 











) 


པདདུའཇདན་ཉུད་འདདུ་འྱགར་ད།།སྐམ་པ་ལ་སྔོན་བད་འདུ་ཤས 





་ 
- -ཕྱིནདུ་འཇུད་ན་ལྩངབྱེདདུ་འགུར་འ། སྐམ་པའསཱན་བར་འདུ་ཤེས་པས་སྐྱོད་དམ་སྐྱད་ད་འ 










ˆ~ དུ་འ དདནཞེས་བས་སུའབུར་པོ། སྐམ་པོ་ལ་བད་གཉིས་ཟབས་སྤད་དམསྦེདདུའདུད་ན་ཉེགབས་ས་བུརར།།དགེང་གས་འགས་པའིས་བཤོལས་ས་བོར 
¡ _ ཅྱསྭ་ཀནདུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། སྡེན་བ་ལ་སཱན་པར་འདུ་ཤེས་པས་སྤེདདམ་སྤུདད་འཇུདན་ཞེས་བས་སུ་འབུར་དོ།། སྔན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིག་བས་སྦྱོད་དམ་བྙདདུ་འཇུད 
་ ན་ལྟུང་བེདདུ་འབྱར་དོ། སྐམ་པཾ་ལ་སྣེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་གཅོད་དམ་གཏད་དུ་འཇུད་ན་ཞེས་བྲས་སུ་འབྱར་ོ། སྐམ་པ་ལ་ཡད་གཉིས་ཐ་བསྩུ། དདུ་འཇུདན 
ཞས་བས་སུ་འགྱར་རོ།། དགེ་སྤེདགེས་ས་བོན་ལས་བེན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། སྣན་པ་ལ་སྤོན་པར་འདུ་ཤེས་པས་སྒྲདདམ་སྱད་དུ་འཇུདན་ལྡུངབྱེདད་འཇིུ་གོ། སྡོ་ལ་་ 
ཡིད་གིས་ཟ་བས་སྦྱེད་དམ་ ད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ་། སྐམ་པ་ལ་སྣེན་པེར་འདུ་ཤེས་བས་ཧྲཅིད་དམ་སྤྲེད་དུ་འཇུདན་ཉེས་བྲས་སུ་འགྱུར་ཧྲོ། སྐམ་པེ་ལ་*་ 
ཡིད་གཞིས་ཟ་བས་གཱདདམ་སྤོད་དུ་འཇུད་ན་ཤེས་བྲས་སུ་འགྱུར་རོ།། དགེ་སླང་གིས་བེན་ལ་ས་བེན་རྩ་བའེ་ས་བེན་དུ་འུ་ེས་ཤེང་། སཱནོྔ་སྟེན་བེར་འདུ་ཤེས་པས་། 

སྐྱཾད་དམ་སྤྱད་དུ་འཇུདུན་ལྟུང་བྲད་དུ་འབྱུར་ངོ།། སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གཞིས་ཟ་བས་སྤྱེད་དམ་སྐྱེད་དྭ་འཇུདན་ལྟུང་བྱདདུ་འགྱུར་རེ།། སྐམ་པ་ལ་སྤེན་པོར་འདུ་ཤེས་བས་སྤྱོད་ 
དཔ་སྦྱདུ་འཇུད་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འབྱར་པོ།། སྐམ་པེལ་ཡིད་གཞིས་ཟ་བས་སྒྲདདམ་སྤྱདདུ་འཛུད་ན་ཞས་དྱས་སུ་འགྱུར་ངོ།། དགེ་སླེང་གེས་ས་བོབྱིས་བེནོ་ལ་སྣང་བུའི། 





/ སྐམ་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་སྟ་སྐོར་རྲ་བོདོར་འརདན་རེལ ངུ 
རིས་འ ཀྲག ཆོལ 
$, རཾ] ༡ །ས་བེན་དུ་འདུ་ཤས་ཤིང་སྣན་པ་ལ་སུན་པར་དུ་ཤེས་ངས་སྤྲེདདམ་སྒྱདདུ་འདུདན་ལྟུདབེདདུ་འགྱུརརོ།། སྤེན་བ་ལ་ཡེད་གཞིག་ཟ་བ ཐབ 
ུ ! དདུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ གྱར་འོ།། སྐམ་བེལ་སྤེན་བེར་འད༨ཀིས་ངས་སྲེད་དམ་སྤད་ད། དད; ་ སྭ་སིད་དམ 
_ ¿ (༨ ད་ུཾ་་དདུ་གུར་། སྐམང་ལུ་སུན་ངར་འདུ་ས་ངས་སྤདདམ་སྤྱོད་དུ་འཇུད་ན་ཞས་དྲས་སུ་འབྱུར་རོ།།།དགེ་སྤང་གིས་ས་བེན་ཚོུུ་བེ་གུའེས་བེན་ཛུ་གིས་ཤཱིང་ 
སྱདདམ་སྦདདུ་འཛུདན་ལྟུངདདུ་འབུར་ངོ།། སྡན་བ་ལ་ཡིདགཉེས་ཟ་བསེ་སྤེདདས་སྤེདད་འཇུདན་ལུང་ྱེདདའབྱུར་རོ།། སྐམ་པལ་སཱན་བར་འདུ་ཤཾས པས་སྐྲད་ ་ 
ལྷ འཇུདན་ཞེས་སུ་འགྱུར་ངོ།། སྐམ་པེ་ལ་ཡཾད་གཞིས་བྲབས་སྤེད་ ཧའི རའི དད ཊཱ ོ \ 3 རླ རྔ ཤཱུ སྙེད་དམ་ ཨུ 
བྷ, སུཁྱསརརོ།། དགེ་སང་གེས་བེནོལ བབས་སཱདདམ་སྔེདདུ་འཇུད་ན་ཞེས་དུས་སུ་འབྱར་རོ།། སྐམ་པ་ལ་ཡིད་གཞིསཟ་བས་སྣད་དམ་སྦད་དུ་འཇུད་ན་ཞེས་ཧྱས་་ 
_ཟ ༡ སུྱསམརོ།། དགེ་སེང་གས་བནྱོགི་ས་བེོ་ལ་འགས་པའེས་བནོད་འདུ་ཤས་ཤིང་། སྔེན་པེ་ལ་སྤེན་བེར་ ད་ཤེས་པས་༽ སྤཾདདམ་སྤདངོ་ དྲ ྣ་ 
སྨེན་པོལ་ཡེད་གཞེས་ཐ་བས་གཅོད་དམ་གཅོད་ད་འཇདདན་ལྟང་བེད་དབྱགར་ལོ།། སྒམ་བ བ་ཁ ་བ་ | རྒ་ ཡུདའཇདནཞུང་པདད་ྩབངརོ། 
བཾ་ཡིད་ཟ་བས་སྤྱདདམ་སྤྱོད་དུ་འཇུད་ན་ཤེས་དྱས་སྭའཔྱར་པོ། དགེ་སྤེང་གྐེས་བོན་ཞམས་པར་གྲུར་ཉིག རླ ཐ་ རུ དདུ་འཇུདན་ཤེས་བུསསུ་འཛྱུར་རོ། 
[དག་མེད་འཇུད་པར་འདུད་ཅིང་། ས་བྲན་ཞམས་པ་དང་ ས་བེན་ནམ་པར་ཤམས་པར་འགུར་ དད ་" བུར་རིག་སྐམས་པས། སཾ་བོདཌིག་ལྡ་པོ 
„ དི པཱ འྱར་ནས་དགྲསང་ལ་ལཱང་ བན་ཉམས་པར་གུར་ཅད་ས་བོན་ནམ་པར་ 





















ར་མྱ་ཐར་ན་ཞེསྱ་བས་སུ་འགྱུར་དོ།། དགྲེསང་གིས་ས་བནོ་ཉམས་པདྱ་ཐུར་ཅིག །ས་བོནྡ་ནམ་པར་ $ 
 གསསཧདང། 0 ` བར་ཉམས་བདྱ་ཡུར་ཅིག ། སྐམ་སནས། ས་བོནགི་དིགས་ཝབོ་དགྲ་ཀུ། 
ཤོ ང ན། ཞེས་བུས་ལཱརའགྱུར་འོ། དགེསངགིས་ས་བེ།ཤ་་ས་ རརཔས་ས་བསྲ་ས ༠༤༤༨ 
'ཏ། བཏུན་བྲུས་བརངནས་ས་བོན་ཉམས་པ་དང་། ས་བོན་རྣམ་པར་གརྙན་། དགེ་སླེང་ལ་ལུང་པྲེད། ཅང  སྔལ་གཡོ་་ 
± ང་བ བས དག་སླེང་ལ་ལྡུང་པུད་ལྡརགྱུར་ཏེ། སཾ་བེན་ཞམས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། ས་ཕོན་ དད 
ད་ ས་ལྔནའགྱར་རོ།། དགེ་སློང་གེས་ས་བེན་ཞམས་པར་གྱུར་ཅིག །ས་བོན་རྣམ་པའ་ཞམས་པའ་འགྱར་ ྱ་ 
ལྔ་པ་དག་སྐམ་པོ་ལ་འཇྔོག་ཅིད ས་བན་ཞམས་པ་དང་། ས་བཞ་རྣམ་ཿ །རྒྱགུར་ཅག །ས་བོནྡྷ་ནམ་པར་ཞམས་པར་འགྱུརྱ་ཀྭ་སཱམསཔས་ས་བནྱ་ཀི་རགས་ . 
` ག་ཅད། ས་པུན་ཞམས་པ་དང་། ས་བྲནྡ་ནམ་བ་ཞམས་པའྲ་གུར་ན་དགེ་སྦེང་ལ་ཁྟུང་དྲེད་ཝཱར་འགྱུར་ 
སྭ་བེན་ནམ་པར་ཉམས་པརྩམྱ་གུརན་ཞེས་བས་ལྔར་འགྱུར་རོ།། དགེ་སླེང་གིས་ས་བོན་ ༢ ༢ུང་ཏྲ་ཤགུར་། ས་པས་བ 
་པོ་དག་ཆྭ་གོ་ལམ། འགྱར་བེད་དམ། བ་འགྲ ས་ཡི་བ བ་ཡིག ཏས་བོམ་བར་ སད་པར བུ་ལ 
དུ ༨༦༥༦ ཉ༦༦༦མཙུཿཆ། །ས་བེན་ཞམས་པདྨ་བར་ན་དག་སྤོད་ལ་ལྐུང་བྱེད་ལྔར། 





ཞབ ༄༅། ཧ །ཀབྱབར་རོ། ས་བནཞམས་པར་མྱ་ཐུར་ཅིང་། ས་བེནྷ་ནམ་པའ་ཉམས་པར་མྭ་བུརན་ཞེས་བས་ལྔན་འགྱུར་འོ། དགེ་སྙེང་གིས་སྲ་བེན་ཞམཱ 
ཧཾ བར་གྱུར་འོ།། ས་པེན་རྣམ་པར་ཉམས་པར་གྱྱར་ཅིག་སྒམ་པས་། ས་བ་ཀྱི་ལིགས་ལྔ་པེ་དག་ལ་། ཁུ་མཆན་ནམ་འབྲས་ཁུ་འམ་སཱན་ཚད་ལྕགས་བདྲ་བད་ཅིད་ས་བན ཱ 
ཤ་ ཉུམས་པ་དང་། ས་བེནྡྣ་ནམ་པར་ཞམས་པརྱ་ུརན། དགེ་སྡེང་ལ་ལྷུད་ེད་ལྡར་འབྱུར་རོ།། ས་བེན་ཉམས་པར་མྱུར་ཅིང་། ས་བནྣ་ནམ་པའ་ཉམས་པད་མྱ་བུརན་ ཊཱ 
„4 ཉཾསྭ་བས་ཝཱར་འགྱུར་ོ།། དགུ་སྲེང་གེས་སྐྱེར་བ་ཉིག་གིས་ཤིང་ལྗེན་པ་གཅིག་གཅེད་ན་ཞེས་བྲས་སུ་ཆོག་དང་ལྡུང་བེད་གཅིག་ཏུ་འཁྱུར་དོ།། དགེ་སྤོང་གིས་སྐྱརབ་ 
- གཅིག་གིས་ཤིང་ལྗེན་པ་གཞིས་གཅོད་ན་ཞེས་བུས་གཅིག་དང་ལྟུངབྱེད་གཉིས་སུ་འབྱུར་ཇོ་། འརི སུ་གཅིག་་ 
དང་ལུང་ཧུདཱ་དུ་རབ་མད་བརོ་འབྱུར་རོ།། དགེ་འ །ས་དོགསས།ས ཉིང་དབ་།ཞི་ བྱས་པའི ཀ། དགེ་སྤང་གིས 
 སྦྱནབགེདཉིས་ཤིང་ཱནཔ་གཞིས་གཏད་ཞེས་ངས་གཉིས་དངསྟངཤེདགཞིས་གའབུརར། དགྲེ་སངགས་སུརབགྲས་ཉིས་ཞ་ ཟནཔ་བས་མབགཅོད 


'ན་ཤེས་བྱས་གཞིས་དང་ལྟུངཀེད་རད་མང་པར་འབྱུར་རེར། དགེ་སླེང་གེས་སྒེརབ་རབ་དུ་མང་བེས་ཤེང་ལྗོན་པ་གཉིག །༨དན་ཞེས་བས་རབ་དུ་མངཔ་དང་ལྟུང་བྱེདག་ཅིག 














; ! ཤཱ་སང་གྱི་ཡ་འབག་ཊི་གེརབ་ ཧུ་མངཔེཿ རན་ེླུ་གུགེས་ ་དང་ ལྟངཧྱེན་གཉེས་སུ་འགྱུགོ 

£ ༩ “` རུ་འགྱརངོ། དགེསླངགིས་སྕརབ་རབ་དུ་མདཱ་བཾས་ཤིང་ལྡེན་བ་གཞིས་གཅོདན་ཞེས་བས་རབ་དུ་མང་པེ་ད་ ལཱང་བྱེད་གཞིས་སུ་འབྱརངོ་།། དགེ་སྤོང་གིས་སྦྱར་བའབ: 
ཤི རུམད་བསཤིང་བཱནབ་རབ་དུམངལ་གཅོདན་ཞེས་བས་རབ་ཏུམད་དང་ཆུངབུད་མབད་མད་པར་འབྱུར་རོ། དགེགངགིས་སྦེར་བགཅིག་གསེ་རྩ་ཅིག་རྔན་། #:(“ 

ཞེས་བྱས་གཅིག་ཏུའགུར་རོ་། དགེ་སྦེང་གིས་སྣརབ་གཅིག་རྩ་གཤིས་རྡན་ཞེས་བྲས་གཅིག་དང་ལྐུང་བུད་གཞིས་སུ་འབྱུར་༢ཀདགེ་སྙང་གི་སྦེརབ་གཞིས་ཀྱིས་ 

ངཿ - ཚུ་གཉིས་རུ་རབུདུམང་པ་རྡ་ན། ཞེས་བུས་གཉིས་དང་ལྟུང་དྲེད་ཕབ་ (པ་འགུར་དོ། དགེ་སྤེང་གཾས་སྐྱཾརབ་འབ་དུ་མང་པཆུ་གཅིག་རྔ་ན། ཞེས་བྲས་ཞབ་དུམང་ 

* ་འདངདགུང་བེད་ཅིག་ཏུའྱརང་།། དགེ་སང་གིས་སྦུར་བའབ་དྲ་མང་བེས་ཆ་གཤིས་རན་ཞེས་དུམ་རབ་དུམངཔ་དང་སྟུང་བེདགཞིས་འབུར་རོ་། དགེ་མུངགིས་སྙོང ་ 

ཀཱི བ་འབཛུམང་པས་ར་རབ་དུ་མང་པ་རྡན་། ཞེས་ཧཱས་རབ་དུ་མང་པ་དང་། ལྐུང་བྱེད་རབ་དུ་མང་པོར་འགྱར་ངོ། མད་པ ལ་དང་པད་མ་ལ་སགས་པ་ཡངད་བཞིནདུ་ 

ླ རྒྱུས་པར་སྦྱར་བརབུའོ་། དུགེ་སེུང་གིས་སྣེ་ཞམས་པན་གུར་ཅིག །སྣནྣམ་པར་ཞམས་པད་གུར་ཅིག་སམས་པས་། སཱའི་པཱགས་སུུ་ར་ནོ་འམ་འགྱུར་བེད་དམ་། 

ལྕེ་ཐ་འམ་ཕས་ཉུག་པརཀྱད་ཅང་། སྡ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱར་ན་། ལྱུད་བྱེད་དུའགྱར་རེ་། སྤེ་ཞམས་པར་མཐྱུརཅིང་རྣམ་པར་ཞམས་པད་མ་བྱུ 





ིར་ོ་སིཟ༩རརིརི ཏཾ 

ཅུས ༽༄༠ཧ༽ ཧ །ཞན་ཉེས་བུས་སུ་འགུར་རོ།། ཞུག་པའི་བསམ་པ་ལ་ནི་ལྐུད་བ་མེད་དོ།། དག་སྤོང་གིས་སྡེ་ཞམས་པར་འབྱར་ཅིག་ །ལཱ་རྣམསར་ཉམས་པར་བྱར་༡ཌ 
9 ཅིག སྔའི་བུགས་སུ་ཁྲུ་ཚནནམ་། ཁྲབས་བུ་འམ་། སཱན་ཉོད་འདོད་བང་བེད་ཅིད་ཀ སྤཱ་ཞམས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉམས་པའ་གྱུར་ན། ལྟུངྱད་དུ་འགྱུརངོ་།། སྔོ་ཞམས་པར་ ་ 

ཉི མགྱུར་ཅིང་། སྡོརྣམ་པར་ཉམས་པར་མ་བྱུར་ན་ེས་བས་འབྱུར་རོ།། འདོར་བའི་བསམ་པ་ཁྷ་ནེ་ལྡུང་བ་མེདདོ།། དགེ་སློང་གི་སྣེ་ཉམས་པར་འབྱུར་ཅིག །སྣངྣམཱ 

རཾ བན་ཉམས་པར་ུར་ཅིག་སམས་པས་སྤའི་བགས་སུ་འཆག ་པའ་བེད་ཆིང་མུ་ཉམས་བདང་། རྣམ་པཿ་ཉམས་པའ་བྱར་ནུ་ལུང་བེདདུའགྱར་རོ། སཱོ་ཉམས་པར 

ཾ མྱགུར་ཅིང་སྣུ་ནམ་པར་ཤམས་བར་མ་གྱར་ན་ཞེས་ས་ སུ་འགྱར་རོ། .འཆག་པའེ་བསུམ་པ་ལ་ནི་ལྱུང་བ་མེད་ དཾ།། དག་སླེང་གིས་སྲཾ་ཞམས་པར་བྱུར་ཆིག ཀསཾ་རྣམ་ 

བརཞམས་པར་བུརཅིག་སྒམ་པས་། སྤེའ་ཕེགས་སྭ་ཡལ་ག་འམ། གསེག་གམ་རའ འདེན་པརབདཅིང་སྡེ་ཤགས་པ་དང་། སྣེ་རྣམས་པར་ཞམས་པ་ ཤྱར་ན་ ་ 
ངཀྱེདདུ་འགྱུར་པོ། སཱོ་ཉམས་པའ་གྱུར་ཆིང་། ལཊཱས་པར་ཉམས་པར་མ་བྱུར་ན་ཞེས་བྲས་སྭ་ ཁྱགྱར་དོ།། འདུད་བའི་བསུམ་པ་ལ་ནི་ལུངབ་མད་དོ། ད ་སྲཾང་ 
ཐགིས་ཤ་བལ་ཉམས ་པརྱ་གུར་ཅིག །ཤ་བ་ལྷ་རཔ་པར་ཉམས་པར་གུར་ཆིག །སཱམས་པས། ༽བ་ལ་ཏླགསས་པའྲཡནས་སུ་འཆག་པའདེད་ཅིང་། ཤྲ 


༤ 


བ་ལ་ཞམས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞམས་བན་ཞེས་བྲས་འབྱར་འོ།། ཤ་བ་ལ་ཞམས་པདྨ་རཅིང་ནམ་པར་ཞམས་པར་མ་བུར་ན་ཞེས་དས་ཞིད་དུ་འགྱུར་ངོ། འཆག་པའི་། 
བསམ་པ་ལ་ནི་ཁུང་བ་མདད། །དགེ་སྤོང་གེས་ཤ་བ་ལ་ཞམས་པར་གྱར་ཉིག ༽ཤབ་ལ་རྣམ་པྲར་ཞམས་པདབྱུར་ཉིག་སྐམས་པས་། ཤ་བ་ལ་ཆགས་པའི་བྷ༽ 
སུ་ཁུམཆན་ནམའྲབས་ཁུ་འམ་། སཱན་ཆོད་འདོར་བར་ཧྱེད་ཅིང་ཤ་བ་ལ་ཞམས་པ་དང་། ཤ་བ་ལྭ་ནམ་ངར་ཞམས་པྱདན་ཞེས་བྱས་སུའྱགུར་རོ། ཤ་བ་ལ་ཉྭམ་ 
པར་མྱ་གུར་ཅིངྣམ་པད་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉེས་བུས་ཤིད་དུ་འགྱར་རོ། འདོ་བའི་བསམ་པ་ལ་ནི ལྟུངབ་མེད་དོ། དགེ་སཱེང་གིས་ཤ་བ་ལ་ཞམས་པད་བྱུར་ ། 
ཅིག 3 བ་ལ་ཞམས་པ་དང་། ཤ་བ་ལ་རཱམ་པར་ཞམས་པད་་གྱུར་ན་ཞེས་བྱཨ་སུ་ ་འགྱུར་རོ་། ཤ་བ་ལ། ཤརྨས་བརམ་གྱཿ༦ང་ནུམ་བར་ཤམསུ་དཆསམ་ ལཿ 
གྱུརན་ཡང་ཞེས་བྱུས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ངོ། །ཞུག་པའི་བསམ་པ་ལ་ནི་ཀྲུང་བ་མེད་ད། །།དགེ་སླེང་གེས་ཤིང་ལྗེན་པའི་རུ་ཅ ན་འབྱིན་པར་ཧྲེད་ན་ཞས་བྱམ་ ་ 
སུ་འགྱུར་ཤོ། ཀད སླེང་གེས་ཤེང་ཁྔན་པའེ་རྫབ་འབིན་པར་ཧྱེདཊ་། ཤེས་གས་སུ་ལུང་བེད་དུ་འབྱར་རོ་། དགྲ་སོང་གིས་ཤིང། ཝན་པའེ་ཤུན་པ་འཆུ་བར་བྱད་ན་ཞེས 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། དགེ་སྙེད་གིས་ཤིང་ལྗེན་པའི་པྲ ན་འྭ་རུ་བར་ཧད་ན་ཞེས་བས་སུ་བྱབང།། དག་སླེང་གིངཤིད་ལྔ ་པའེ་སྙིང་པེ་འཆུ་བརཧེད་ན་ལྟུང་དྱད་དུའགྱུར་རོ། | 
རྨ ཤཊ་ཁྷརཏང་ཉསས་བླགྱུ་རོཛྲིག་ སུམས་ཐས་༽ཤཞ་བ་ཁཆམོགྱརྨ་དོ། ཁམ་འགྱའ་ནམ་།ལ་བ་འམ༡། སས་ཉུག་པར་བྱད་ཅེད། 


ཟས ༄༅། ༤ དགེ་སོང ཤིང་ལུ་པའི་ལ་ླནཔཀཿ 
་ྦ 2 སྤོང་ག །ཤང་ལྗེན་པའེ་ལྦམ་རློན་པ་ཀླེ ས་ཟིན ལ་ང 22 ཀཿ ཐཱ ངྒེ 
9 བྱདཱན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ངོ་།། དགེ་སྦྲང་གེས་ཤིང་ལྣཿ པའི་མི་ ཀཀ ཁཾ ་ ། ཁྟུང་དདུ་འབྱར་རོ།། དགེ་སྲུང་གིས་ཤིང་ལུན་པའི་ལོ་མ་སེར་པ་ཀླེག་པར། 
ང་རས གག རྦ ཏོབ་ཁ་མ་བེདབ་ཀྲོག་པར་ཤེདན་ལྡུང་བེདདུ་བྱགརའ དགེ་སྒོང་གིས་ཤིང་ལྗན་བའི་ འ 
རཱ ན་ཤིས་གས་སུ་འགུར་པོ། དགེ་སླེད་གིས་ཤིང་ལྗན་པའ་འབས་བུ་མ་སྨན་པ་ཀླེག་པ་ྲད་ན་ལྕང་པེ དར ལན སྤེང་གེས་ཤིང་ལྣུན་བའི་མད་ཏོག་ཁ་བུདབ་ཁྤམཔབྲེད་ 
4 འདོན་པད་གདན་ལུད་བེདུ་འུརར། །དགེསེངཡེས་ན་ཏང་འདེན་༨པདན་ཇེསས་གསག དིན་བར་སྱ་བཤ་ནདུ་ཉེས་ཧམ་སུ་འགུརརོ།། རུནས་ནམ་ལ་ 
„ སྐམ་ལ་འདོན་པར་ཀིད་ན་ལུང་བྲད་དུ་འགྱུརངོ། དགེ་སྐེང་གེས་ཤམ་བཐེག་པར་བེདན་ཞེས་པ 'སྐུམ་ལ་འན་པདུམ དྱ་བདདུ་ཤས་བུས་སུ་འགྱར་ནོ།། མུ་ནས་” 
ཟོ ཡ་པ ༽༄ོ་ གས༨ཤ ཐག་པར་པདྲ་ན་ཤས་བས་སུ་བྱ་བད་༥།། དགེ་སེང་གྲིང་པ་བ་ ཇི་བོ་བིརེ་འི་ར 
བགཙུར་ད། དགེ་སྐུད་གིས་ར ་མ་འམ། ཕྲུ་བ ཁར་ཀེལ་བ་འམ་། གས་སམ་གོསྤ་ཀི་རུང་སྲ་ཏམ་ཏགས་པ་གྲེ་ །སངགེས་པ་བྲ་ལྡ་ལེ་འཐོག་པར་བིདན་ཞེས་བུས་ 
.སྤིད་པ ཏེ ལྟུང་བ་མདད། ལས་དང་པེ་པ་དང་། སྤོས་པ་དང་། ཤི ད་འའགས་པོ་འབ། ཀར རོ ལ་ དན་ནས་གུས་མུ་འྱུར་དོ། ཅུཐུས་ཏུ་་ | 
རྱི གུས་པ ཅནཐ་ཨ་གས་ཉན་པས་ཁྲུངབ་མདད། ས་སོ་དྭ་ས་ཐ་འཇིག་བྲའིཏྟུ་ 







”བྱེ་མེད་དོ།། ས་བོན་དང་སྐྱ་བ་འཇྡིག་པའི་ལྐུང་བྱད་དེ་བཅུ་གཅིག་པ་རྔོགས ་ཡཱ།། །།འདུལ་བྷ་ནམས་པའ་འྱབིདཔ་། །སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ” 
བའི་ཁབ་ན། འདམའི་ཆལ་ཀ་ལནདཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ།། གང་གི་ཆ་ཆ་དང་ལཱན་པ་ཉེ་དགའ་དང་ལྷན་ཉིགཏུ་འདུ་འཐེའི་གཏམུརས་བཀོདན་། ཚེདང་ལྡན་བ་གྱད་ 
བནེར་དགེ་འདྲུནྱགི་གནས་མལ་འབེག་པ་དང་། ཟླས་ལསྐམ་པའ་བསྐེས་པའེ་ཚེ་ན། དགེ་སྤེང་མཛའ་བེ་དང་། ས་ལས་སྐྱེས་གཤིས་། ཆ་དང་ལྔན་བ་བྱང་དུནོར་དང་།ཆེ་ 
རབས་ཚེ་རབས་ནས་ནུ་ཁོ་ཡད་པས་དགུ་སྤེང་མཛའ་བ་དང་། ས་ལས་སྒྱས་གཤིས་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་དགའ་དང་། ལྷན་ཆིགཏུ་འདུའཇིའི་ཏམ་གྱིས་བཀོད་པ་ན། ཆེདང་ལྡན་ 
བྱ་གངབུ་ནར་ཆོགས་དེའ་འཇོས་པ་ནང་། དེ་གཞིས་ཀྱིས་ཞེ་དགའལ་སྨྲས་པ། ཏེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་དགའ་གལ་ཏཁྱདཀྱང་དགེ་འདུནཁྱིས་གནས་མལ་འབྲེས་༨ང་། ཟསུ་ལ་སྒེ་ 
བར་བསས་པརླུར་ན་། ཁྱད་ཀང་ཁེ་བོ་ཅག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔའན། ཚེ་ངང་ལྡན་པ་བྱང་བུ་རོར་བཞིན་དུ་འབྲེ་འཆམ་བར་འབྱུར་ངོ། །ཞེདགས་དེ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ་། ཆེ་དང་ལྡན་ 
བ་གཞིས་ྱད་གཉིས་དགེ་འདུན་འཐུན་པས། དགེ་སླེང་གང་གནས་མལ་འབོག་པ་དང་། ཟས་ལ་སེ་བར་བྲགས་པས་ཤེས་བཞིན་དུ། དེ་ལ་དར་ཆཁམ། དེ་གཞིས་ཀྱིས་སྨྲས 
པ་། ཅིཁེ་བཱ་ཅག་གཉེས་དུང་ཡང་མི་དབང་ངས་། དགེ་སྭེངདོན་ཞུང་དུདག་ཉིའི་ཕྱིར་། དགེ་སྙེང་དག་གེས་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་། དགེ་སླེངགང་གནས་མལ་འབོག་བ 


ུཝུསརོརཙརིཿོ་རི་ ` ོ་ 
འདུལ་བ ༄༅། ོེ „ །འཇོགཔ་དང་། ཟས་ལ་སཱཾ་བཅཤསབཞིན་ད། དེདར་འགྭ་བར་བེད་ཅེས་ 
ངཿ རརོར་བ་ཟིར་བརོམ་ཁམ་ ༦ བ་ལ འོ ༡༢ ༣ 
ཧཾ ལས་སྤུཿ ཀྲ ད་བུ་གང་ཡྲན་པ་ད་ངའ་འཕ་བའྲ་གངས་ས་ཏདག་ཤེག་། འདི་ལྭ་གངས་ག་བཞག་པའ་བ་ '་མལ་བཤམ་ 
£ འགན་ཏེ་བརྡུངཏེ རཝ ལལ ་ ་ ༄། བའྲ་གདས་སྲུ་ཆུ་ ཤུག] ཏཕསྱས་བཞུག །རྭ་སཱཾ། གནས་མལ་བཤམ་པ་བུན། 
ཤཱ འགུན་ མེ ཟ་པ བསྐ སངམ ལཱ ཐང་དག་པརྡ་སེས་ནས་། དག་འདྲན་ཐམས་ཅད་འདྲག་ཅང་འབྲུན་པརྱ་གུརཔ་ལ། དགེ་སློང་ཉེག་གིས་*་ 
ཚ རསེལ་བ་ངས་ཏེ།དགེ་འདུན་བྱཊ་པ་རམས་བསནདུ་གསལ་། དགེ་མེང་མངའ་བ་དང་། ༥སིས་བཤིས་འཇལ་བཞིན་དདག་གྲདག་འདུན་འཐུན་བ 
་ ག་པ་དང་། ་ འ་བླཾསས་པས་། ཆ་དང་ལྔན་པ་ཆུ ཧི་དགེ འདུན་གྱེས་དུས་ལ་བབ་ཆིང་བཟཾད་ན་།དགེ 
ཀྱེ་ས་དགེ་སྲརྦ་སྤྲ་ཁ་པ་དང་། ང་ལ་ཀ ཀང་གེར་རན་ཁདིན་ 
འདུནཁས་གེ་མོམདའབ་དང། གའ་་ཉ་ཁྱ་ིསདགེ་གད་མད་འབ་དངས་འ 
སྐྱེས་གཤེས་དེར་འཧྱ་པའི་དྲངས བནུག 


སྤིད་པའ་ཧད་ཕཱར་ཀ་བཏེངབ་བར་བྲད་། ཁ་ཟེར་བརད་པའེ་ 














བྲུ་རད་ལ་ད་ 
༧༤༡5བ་བང་གྲངས་ས་སའ་་་" (ངེ 1 3༢ 
པ བའྲ་གྲན་སྱུ་སྱས ཀ། ༣༨ 





ས་ ཁ་ར” ༢: རལ 
ཡྭ་དའ་ཏི་ན། ད་གཞིས་ཆ་དང་ལཱན་པ་ཞེ་དགའ་དང 


ཕྷན་ཝི་གཀར་ ༨ ཧིང་འདཔ་ན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་བྱདབུ་ཞོན་ཧྱེགས་་ 





་དེར་ཁོས་པ་དང་། དེ་གཞིས་ཀྱིས་ཤེ་དགའ་ལ་སྨྲས་པ། ཆ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་དགའ་གང་ལ་ཏེ་ཁྱོདཀུང་དགེ་འདྲཿི །ཀནས་མལ་འབོག་པ་དང་། ཟས་ལྭ་ས་བརབསླས་་ 
བརྩ་བུར་ན། ཁྱུདྱ་ཏད་ཁ་བ་ཅག་ལ་འདི་ལྟ་སྭཾ་དཔཱེན་། ཁ་ིཾག་བཞིན་དུ་འཐོ་འཆུམ་པར་འབྱུར་རོ། །ཞེ་དགའ་དེ་གཞིས་ལསྨྲས་པ་༽ ཚདང་ལཱནབྷཱགཞིས་དགེ་འདུན 
འཐུན་བས་དགུ་སྤོང་གང་གནས་མལ་འྲཤ་པ་དང་། ཟས་ལ་སེ་བའ་བྣམས་པར་ཤེས་བཞིན་དུདེ་ལ་གཞེག་གས་ཤེད་དམ་། དེ་གཞིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་། ཅི་ཁེ་བ་ཅག་གཞིས 
ཀྱིས་འགུའ་ཞིག་གིས་མེང་དམ་ནུས་ནས་སྨེས་སམ་། ཉེ་དགས་སྨྲས་པ་། གལ་ཏེ་མིང་ངཝ་ནུས་ནས་མགྨཾས་པར་གཞེག་འཕྱས་བེདདུ་གནང་ན། ཤ་དགས་ཀྱང་འཇིག་རྟན་ཐམ་ 
ཅད་ལ་མིད་དང་རུས་མི་སྨེས་གཞེག་འཕུས་ཤྲས་པར་འབྱར་རོ།། དགེ་སྒེང་དོན་ཞུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྲིའ་དགེ་སླེད་དག་དགེ་འདུན་འབྲན་པས་དགེ་སྤྲད་གད་གནས་མལ་འབོག་པ་དང། 
ཟས་ལ་སྐེ་བམབླསས་པར་ཤེས་བཞིན་དུདེ་ལ་གཞེག་འཕུས་བེད་ཅིང་། སྨེད་པར་བྱེད་ཕྱརཀ་གཏང་བར་བེད་། ཁ་ཟེརབདྲ་བེདཔའི་སྐབས་དེ་དག་སྐེང་རྣམས་ཀྱིས་”་ 
བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་གསལ་པ་དང་། བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ། དགུ་སློང་དག་ཁྱད་ཀྱིས་དགེ་སྤངམཛའ་བེ་དངས་ལས་སྐྱེས་གཞིས་སམ་། གཞན་ཡང 
དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞོག་འཕས་བྱད་པའི་གངས་སྲུ་ནག་ཤིག །འདི་ལྟར་གངས་སུ་བཞུག་པརབད་སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་པར་ཧས་ནས་འགེན་འདི་ཇུངས་ 





ཐོཧཁར་ཆོཌ་ཊོ - 
་ རོ །ཏེ་འདྲིས་པའི་ཆིག་གིས་དགེ་སྤེང་རྣམམ་ལ་ཡང་དག་ངར་བསྐས་ནས་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུཀཅིང་མམཐུན་པདྨ་བུར་པ་ལ་། དགེ་སླེང་ 
ཅིག་གེས་གསེལ་བྲ་བས་ཏ་། དགེ་འདྲུན་བཅུན་པྷ་ནམས་གསན་དུ་གསེལ་། དགེ་སྤེང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་འདེ་གཞིས་འཆལ་བཞིན་དུ་དགེ་སྤེང་གང་དཀེ༡ . 
འདུན་མཐུན་པས་གནས་མཁ་འབག་པ་དང་། ཟཱས་ལ་སཱཾ་བ་ཆེ་དུང་ལྔན་པ་ཀྱད་བུ་རྣོར་དེ་ལ་གཞེག་གུས་བཟྱིསན་གཡ་ཏེ་དགེ་འདུནབྱིས་ ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་་ 
¿@ དགེ་འདུན་ཤིས་གནང་བརྡ་མཛོད་གཅིག་དང་། དགེ་འདྲགས་དགེ་སང་མཛངའ་བ་དངས་ལས་སྦེས་གཞོག་འཕག་བེད་པའི་གངས་གྲ་སུལ་ཏེ། འདིན་གསོལ་པའོ།། 
གང་གི་ཆདག་འདུན་གྱིས་དགེ་སླེང་མའབེ་དང་ས་ལས་གླེས་དོར་འཛ ་བ་དང་གཞོག་འཕས་བེད་པའི་གང དའི་ཆེན་། དགཉིས་ཆོ་དང་ལྡན་པྱ་ཧང་བུནོརྦའཌ་ 
བ་དང་། གཞིག་འུས་དུད་ནས་། དགེ་སྙེངདོན་ཤུདདུ་ཅིའི་ཕིར་དགེ་འླན་མཐུནཔས་། དག་སྡེདགང ། པདད་། ཟུས་ལ་སྟེ་བབསྐེས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ། 
ིེ ཡསཀིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཀོ། 


༨ ༨ དར འཛི ངཿ ༨ 
ད་། པར་ཀ་གཏང་བང་བད་། ཁྲ་བེར་བར་བད་པ། 
ཀྭ་ཤབ་ལ་སེགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། སངས་ 


: 















རར རོར ཧྲོབ =` 
ཀཀ ་ ད་ཁ་བ 
(དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འུཧུངབ་འདི་དང་ཀྲ འད་དང་། སྐབས་འད་ལ་དག་སླེ 


= །ཁྱམ་བཅོམ་ལཱན་ཁྲངས་ནམས་ནི་མཁུན་བཞིན་དྲུ་མེད་པར་མཛད་པ་སྙེ་ཞིས་བུ་བལསགས་པ་ཡངྦས་མ་བཞེན་ཏེ་ སང་སྦུ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀིས་དགེ་སྤོངམཛའ་བེ་དོད་ 
/ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ལ་སྨས་པ་། དགེ་སེང་ཁྱད་གཞིས་ཤེས་བཞིན་དགེ་སློད་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གནས་མལ་འབེག་པ་དང་། ཐག་ལ་སྐེ་བར་བསྐྲོས་པ་དྲགེ་སློང 
÷ ཀྱན་བུ་ནོདདྲེ་ལ་དོར་འཆག་བདང་། གཞེག་འཕུས་བེདཔ་བདེན་ནམ། བརུན་པ་མེདད།། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་དགེ་སྦྱང་གིས་རྲུལ་མ་ཡིནཔ་། རྗེས་སུ་ 
མཐུན་བ་མ་ཡིན་པ་། རུང་བ་མ་སིན་བྲ་ནུལ་དད་མཐུནཔ་ཡིན་བ་དེན་རབ་དྲབུངབས་བུབ་མ་ཡེན་ནེ་། ཞེསྣ་ནམས་པརྩསདཔ་མངདད། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་ནི 
-ཤྲང་དུམས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་། དགེ་སློངརྐམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། དགྲ་སྭང་དགད་ལཱ་བས་ན༽ ཕན་ཡེན་བླན་ཡང་དག་པར་གཟིག་པས་། འདུལ་བ་ལ་ཞན་ཐེསྣ་ནན 
ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བརའ་བརབྭ་སྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ་སྔམ་བཞིན་ན།། དའིཉན་ཐེསྣ་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བུ་སྐེ། འགུ 
ཁམ་གཞེགས་འྱས་བྱདན་ལྟུང་བྱེད་དུའོ། །འཕྱའ་འམ་གཞེག་འཕྱས་དྱ་པའི་བསམ་པས་གང་གི་དང་། ཆིག་དང་ཐ་སྙད་དང་སྐད་དང་བརྗོདཔ་དང་དེས་པའི་ཆིག་དང་ ་ 
ཚིག་གས་ལམ་དང་ཆིག་གི་སྨྲ་དང་། གང་གིལམ་དང་དག་གྱི་དམ་པར་ནིག་བད་བརྔེད་པལོ།། ལྟུང་དྱད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུང་འགྲེ་དང་ཡཾ་དགས་དང 


ཚུ ཅེ ཧཾ 1 ་ དཿ ཤི་ཡེག་པར་ཁུང 
ྱུ ན་དགེ་བའི་ཆེས་རྣམས་ལ་སྣྲེབས་པཤྱད་པ་ད ་སྭི། དེ དས་ནས་ཁུང 

རླ ླགདཤིདདེ་སང་གདྲ་བཅུག་ཤས་སུབྷགས་པ་བར་བ་གཏང་འག་ལ་ ¡ 
, སུ་བགས་པྭ་སཱར་པབ་ཏང་བ་དག་ལ་འཕྲན་ལུང་བ ་ཧུད་དུ་འབབ 
དུ་འབྱུར་དོ། དག་ས ང་དགེ ་འདཱན་བྱིས་བགངས་༨ཀིའ་དེ་ ཨང་གང་ཟག་བ 
 དངུ་བུ་།། ༥ འད་གཞཤགས་འཕུས་ དོན་ཡང 
འ་བ ༢༢༥ གེད་དུ་འགགུར་ར།། 
དགེ་སྤེཐ་གས་དག་འདྱུནྱ་ཡིས།མ་འགང་ཤིང་འེ་ཡང་གང་བཀ་བར་ག 











པུད ལུ ད་བད་པད་པའོ། གཞན་ཡང་ངི་སྲིདདུ་ལུང་བཱམ ་བཤག་ 
ལུ བྲ་དྲ་ལུར་འྱགརེ་ན། དགྱེསངགིས་དགེ་ འདུནྲ་གིས་་ 
་ བགྲང་ཤིང་དེ་ཡུང་གང་ཟག་ ་བན་གཞི 
དུའྱརདོ། འཕྱའ་བ་ །འཤྱུས་ ་ 
ལཿ ་ དག་ལ་འང འཕུན་ལུང་བེ དངུག བཨ་ 


ལ་འ གས་ནས་བ ཙལ 


ཤིང་སོ་བེ་མ་བཤགས་ 


།བདན་ཞེགླས་ འགྱར་རོ་། ¡2 དཔུག ཞེག་འཕྱས གིདན་ཞེས་ ུས། སུ འུས །ངགེ་ཧཱ ཡང་དགེ འདྡུརྩཧ སཿ མང ཤིང་ད་ཡང་གང་ཟག བཅུ་གྲཾ ཞིས་སུབསས་: 


པ་སྦྱར་བཱམ་གཏངབ་དགལ་འགུན་ཞེས་བུས་ས ཡ་འྱགུར་རེ།། གཞེག་འཕུག་བེད་ན་ཞེས་བུས་སྲུ་འྱགར་རེ་། ཏའ ཤ་མ སྲ 
ངེ སུ་ ;, དག་ས སླང་དཀ་ ཁཿ 3 མ།འ་ཀ འང ཉོག ་ད།ར། ་བགློར།- ལ་ག 


མདོད། ༈ འབའ་ བཅི ི་་འབདདབྱ་གཉས ལ་རེ ་བ་ཛྔིགས་སེ། །།སངས་རྒྱས བཅེས ལན ཁུདས་ཀྲའུ་ཤ་བི་ན་བ རར ཀུན་དུགའ་ར་ 
བ་ན་བཞུགས་ས།། དེའི་ཆ ་ཆོ་དངལན་པ་ འདུན་པ་ལུུང་བྱ་བང་བ་ཆས་བཞིན་དྲ་བིར་མ ཤེད་ ནུས་། དུལ་ །དགེ་སུང སུང་དེན་འདེད་པ་ཕན་དུྒྨྲེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
འདོདཔྲ་གུབ་བ་དང་བདེབ་འདོད་པ་རམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྨྲས་བ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་འཇུནཔ་ཉེས་བ བཞིན་དུ་བྱ་སིས་ཤིག་ སྤྲས་པ་༽ ཨུ་ལ ཀུངབཟུངདེ་ཧྲིའ་ཕེད་ 

° པར་འབྱརརོ། །ཏེདོ་ལ་ལྟུངབ་བྱ གང དྲ་ཕཾའྱ་བེད་པར་ འབྱུར་བ བའེ། ཁྱེང་ལ་ལུང་ བྲ་གུངབ་ལ་སྭ་ (འགྱེད་པའ་ འགྱུར་རོ གེལ་ཏེ་ཚ་དང་ ལྡནང་ཁྱེད་ཆག་ལ་ ལྐུང་བ 






ཀུལ་པ་ ༄༅། ༦ །བུང་ན་། བེའི དུནདུམ་འཆག་པར་མདུནདུ་ཤོགས་ཤེག་ །ཆདང་ལྡན་པ་དག་ཁེད་ཅགནི་ཐིགས་ཚོགསདངས་སྣཆོགས། 
ཧཱ དུདུ་ཁྱིམ་སྣ ་ཆོགས་ནས་རབ་དུ་བུང་བ་ག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྐ་སྟེ་དཔེར་ན་། ཤིང་ཝྗན་པ་དགགི་ལེམ་སྣ་ཆགསྐ་རུང་གེས་ཀུག་པ་དགཅིགཏ་སུང་ཞིང་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དེ 
བཞིནདུ་ཏུད་ཆག་ཀང་རིགས་སྣ་ ས་དང་རུས་སྣ་ཆོགས་དང་ཁམ་སྩཱས་རབ་དུ་བུང་བ་དག་ཡིན་བྱེ། ཁིབ་འབགས་པསྟན་རང་བངརུབ་ཐུགས་སྐུ་དུད་པ་ཡིནནོ།། 
 ཞུས་དེདགེ་སྤེདྣྷཾནམས་ཀི་བྷས་བྷ་ལ་བཟེན་པར་བེད་ནས་དགེུ་སྲངདོན་ཞུངདུ་དག་ཅིའི་བིའ དགེ་སྲང་དག་དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱི་བསྒ་བ་རྣ་ལ་བཟེན་པར་ཧྲེད་ཅེས་སྨད་པར་ 
པོ །་ཧཱར་ཀ་ཏོང་བར་ཧེད་། ཁ་བེར་བར་པད་པའ་སླབསད་དགེ་སྤེང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམོ་ཝཱན་ཁདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དགེ་ 
། སཱཾང་དག་ཏྱད་ཀྱིས་དགེ་སྤོང་འདུན་པ་དང་། གཞན ཡང་དེ་ལྟ་བུགང་ཡན་པདེ་བསྒེ་བ་སྣ ཡ་བྲཟོན་པའྲ་གངས་སྭ་མག་ཤེག་ །འདྲིལརྦ་གངས་སུ་བཞུགས་བརྡ་དྲས། ཛྷུ 
གནས་མལ་བཤམ་པ བས་ནས །འགན་རྡ་བརྔང་དེ་ངས་པའ་ཆིགགིས་ ་དགེ སློང་ རྣམས་ལ་ཡང་དགཔར བཀོ་བ ནས་། དག་འདུན་ཐམས ཅད་འདུག་ཆིང་འཐུན་པརླ་རུར 
༩་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསེལབ་བས་ཏེ། དགེ་འདུན་བརྫུན་པ་རྣམས་གསན་དུགསེལ་། ཆ་དང་ལཱན་པ་འདུན་པའ་དེ་ལུང་བཟུང་བ་ཡངཆས་བཞིན་དུ་སར་མི་, ཁཱ 







འའ 5 = ཁ་བ 





` ་༩༠བྱབིད་ཏེ་། འདི་ལ་དགེེ་སང་དོན་འཆལ་བ་བདེ་བ་ལ་རག་པ་འཆལ་བྲ་གུབ་པ་དང་། བདེ་བྷ་ནམས་ཀྱས་གཞེདསྲ་གེང་ཀང་དགེ་སངྡ་ནམས་ཀྱིས་བསྒེ་བརྣ་ལ་ 
- བཟྐོན་ནགལ་ཏེ་དགེ་འདུནྱ་གི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟདན་དག་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མངོད་ཅིག་དང་། ག་ར་་ད་་པ་བཟོན འས 
སུ་བརུལ་ཏོ་།། འདིནི་གསལ་པའོ།། གང་གིས་ཆེན་ཆེ་དང་ལྡནཔ་འདུན་པ་བྲས་བླ་རལ་བཟེན་པའི་གངས་སུ་བདུག་བཅུག་པ་དེའི་ཆ་ན་དེས་། བསམ་པ་བདག་ 
ལ་ཉེས་པ་ག་བུང་བླནི་ བདག་གིས་དེ་དགལ་ཆིག་སྨྲས་པ་ལག་བྱུར་པ་ཡེན་ཏེ། གང་གིས་སྐྱས་མཁན་དང་ལྡན་པ་ཝིཊ་། དགརྣམས་བཞི་པ་བསྲུང་ཧྭ་སྟེ། ནགས 
གྱི་ནང་དུགོང་མ་གྲཾག །སྒྲ་འབྱིན་པས་ནི་ཟིན་ལ་ལྟས་།། ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་ལགས་བརསྨྲས་པ་ཡིནནེ།། སམས་ནས་། དེ་དགེ་སྤེང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ན། ཅང་མསཱ་_ ' 
བས་དགེ་སཾངྷ་རྣམསྱ་ཀྱེས་བསྒོ་བ་རྣལ་བཟོན་པར་བྲེད་ནས་། དགེ་སྤེང་དོན་ཤུང་དུ་དག་ཅིའི་ཀྱིར་དགེ་སློང་དག་དགེ་སླེང་རྣམས་ྱིས་སྨྲས་པན། ཅང་མོ་སྨྲ་བས་དགེ་སློད་བཞོ : 
བྷ་ན་ལ་བཟེན་བད་ཤད་ཅེས་སྨེད་པར་བྲེད་། །ཁ་ཟེརབང་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སྤང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་། དགེ་སྤོང་དག་ཌྲདཀྱིས་དེག་སླེང་འདུན་པ་དང་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡེནཔ་དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་བསྒོ་བྣ་  ལ:ན་པའི་གྭངས་སུ་རྨུང་ཤིག །དགེ་འདུན་བཙུན 


འདུལ་བ ༈༡༦༽. །རྙྣམས་གསན་དུ་གསོལ ཆི དི ཀྲག བའོ 
༽ེཾྲེྲ ་། ཆ་དང་ལྡན་པ་འདན་ང་འདེ་ལུའ་བཞག་བཀྲ་ད ་མལ་ ངཱ ¦ 
ཚིག་གིས་དགེ་སོང་ནམས་ཡང་དགངའ་བཤེ་ངས།། - =° 8 ° ་ འཛ ཟ་འ འང འགན་དྡེ་བརྡུངས་ཏ་དྲིས་ 
གསན་དུ་གསོལ་། ལརའི་འའགྱིར་བ ལ ཚ་བདིན་དྲུག ལེའི གོ དད ༣ ༦ 
ཟག དག ་ པཔ དད འད་ །དགེ་སླེང་དེན་འཚལ་བ་བན་པ་འཆོུལ་བ་། བདེ་བ་འཆལ་བ། བད་བ་་ 
ེ་བང་་ད ༨ །[ཀྱས་དས་གླད་ཀྱང་དག་སྐད་རྣམས་ལ་ཅང་མ་སྨྲ་བས ”བཟོན་ན་གལ་ཏ་དགེ་འདྲུནྲ་གིས 
ན་དགེ འདུན་བྱེས་གནང་བར་མཛོད་ཅེག །དགེ་འདྲཿྱིས་ཆདང་ལྡན ་པ། - པའེ ༤ ྷ་ རུ 
སྤོང་འདུན་བ་བསྒོ་བརྣ་ལ་བཟོན་པ དང་ཅང་མོ་སྨ་བ ཀ།རྣ་ལ་བཟཾན་གྲངས་ས ཕུ ་ འའ ཅུ 
ནས་ད དགིགདོནཞངདུའིགིརདགེ་མནམས་ཀས་བག་བམ་བཟོན་པ་དང་། ༨ར༥ྲཔ་་ོྲོྲ།་ 
==>, འར རླ སྣབས བྲན་པར་བདྲ་ཆེས་སྨོད་པའྲ་གེ ཀ་གཏང 
€ཁ་བེར་བར་པེད་པའི་སྐབས་དེ་། དགེ་སང་རྣམས་ཀྱིས་བཅཾམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏེ།། དེ་ དད ་ ཨ་སྨེད་པར་བེད། པྲརཀ་གཏང་བར་བྱེད་ 


⁄ྭ་འདི་ལ་དགྲ་སངགིས་དགེ་འདུན་བཅུ་བ་མདད་དོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་གགས་པ་སྡ་མ་བཞིནནེ།། སངས་རྒས་བཅམ་ལྡན་འདུས་ནམས་ནེ་མཁྱན་བཞིན་དྲུམེད་པར་མཛད་བ་། 
. ` ¡སེ་ཞེས"་་བྲབ་ལ་སེགས་པ་སྡ་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྙེང་འདུན་པ་ལ་སྨས་པ། དགེ་སང་ཁེད་དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱིས་བསྲོ་བརྣ་བཟྲན་པ་དང་ 
/ཅང་སླིས་བསྣན་ལ་བཟན་པ་བདེན་ནམ། བནུན་པ་མད་དོ།། སངསྦ་རས་བཅེམ་ལྡནཁདས་ཀྱིས་དགུ་སྤང་གྱི་དུལ་མ་ཡིན་པ་། རྗེས་སུ་མཐུནཔ་མ་ཡནེ་པ་རུད་བ་མི་ཡཾིད་པ། 
ཆུལ་དད་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པད་ནི་རབ་ཏུ་བུང་བས་བམ་ཡིན་ནེ།། ཞེས་རྣམ་པར་སྨད་མཛད་དོ། དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམས་གྲངདུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས། དགེ་ 
 སྙེད་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྤེངདག་དེ་ལྟ་བས་ན། ལུ བཅུམ ༥ ཅས་དྷུ་། པའས་འ འིམུ་འོ་ 
ཏེ་ད་ ཞིསྭ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། དའི་ཉན་ཐཾསྣ་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་བསླབ་པའི་གཞི་ འདི་ལར་གྲནོཔརྦ་བ་སེ། བསླེ་བྣ་ལ་བཟེནོན' དོ ཟུ 
ར་པལཔལ་་ོཔཔ། བ་བ ར་ ༩ ༩ ཟ་འ བ་ཇི འབོ དང་བྗདཔ་དང་། ངས་བའྲི་ ལུ 
བསྣ ལ་བཟནན ཞསྱ་བ་བུ་ན་བྲསཾ་བྷ་ར་ལ་བཟེན་པའི་བསམ་པས་དགུ་དང་ཆིག་དང་བ་སྟད་བང་། སྐད་དང་བརྗོད་པ་དང་། ངེས་བའི་ཆིག་དང་། ཆིག་གི་ལམ་དང་། 
། གི ལྷན།དང་། དག་གི་ལས་དང་། དགི་གྷི་ནམ་པར་སིགས་བྱད་བརྗོད་པའེ། ལྟུང་བྱད་དེ་ཞཾས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཉན་དམྱལ་བ་དང་། དང་འབྲེ་དང་ཡི་དགས་དང་། 


ཡེ 
རབ 
# སྙེ 


. འདུལ་བ། ༦༦། ༦ །དྲན་སེངདད་དན་འགོ་དང་ཡེག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུསག་པ་དད་འཆོད་པདྲ་དད་ལྟང་བྱེད་གཞན་ཡང་ཇི་སྲདདུ་ལྟང་བདེ་མ་བཤགས་ཤེིད་སོ་སེར། 
ཡཱ མུ་བཤགན་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒོབ་པར་བྲད་པ་སྟེ། དེན་ལྡུང་བྱེད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ།། དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སྤེང་གི་གམ་དུ་འོངས་དེ་འདི་སྐད་ 
ཙཱ ཅེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱད་ཀྱིས་དགེ་སློང་སྐེ་དང་། ཁྲསཱ་བག་ནས་རིང་པ་མཱ་ལན་པ་རྣམ་སྦྲར་དམར་སར་དང་ལུང་བཟེདན་ཞ་ཤེའི་དབར་འདས་ཀྱིས་སྦྱརབ་དང་། ཁར་བ་སྤུ་ ' 
4 བུས་དཀྲིས་པ་དང་] ཞུནཱ་མརཟེ་ལྡུང་བྱེད་དམ་། འབུུ་མབྱི་ལྡང་བཟྲེད་དང་། སྤྲངཆྔིའི་ལང་བཟྲེད་དམ་། བཤ བུ་བའེ་ལྕུང་བཟྲད་ཀྱི་ལོང་བཾ་མཐྲོང་ངམ་ཞེས་ཟེང་ 
༩ བ་ལ་དེས་འདི་སྐད་; ས་ཆ་དང་ལྡན་པ།ཁེ་བོས་དགྲ་སངྷསྐ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་འིད་བམ་ལན་པ་སྣམ་ཿ ར་དམར་སེའ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཞ་ཉེའི་དབུར་འདབ་ཀྱིས་སྦྱར 

་བ་དང་། ཁརབ་སུ་བུས་དཀྲིས་པ་དང་། ཞུན་མབྱེ་ལཱང་བྲྲེད་དང་། འབ་མྱཐི་ལང་གཟཾད་དམ་། བད་དམ། བུ་ར་ཧི་དབུ་བའི་ལུང་བཟེད་ཀྱིས 
 འད་བཞིམཐེད་ཤས།།འད་ལཁ་བས ང་༡༩༢༩ པ། དགེམདགེ་ཡང་གགམ་དམང་ཀེ། འད 


གཞེས་ཀེ་ཁེང་བ་མཐོང་ང་ཞེས་སྨྲས་ན་ ལུ 
] རང ་ངོ་༩ར་་ = པ་ཟོིི ` བ་ོལ རང བ ༣852 ཀླེ གྱི 
(སྐད་ཅས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱདཀྱིས་དཀ སྐང་སྐྲ་བྲགས་ནན།འང་པ་མ་ལན་པ་ ལྦམ་ཕྱར་དམའ་ས་ནདང་ལྷུངང་པྲད་ཞ་ཉའདབྱར་འདབ་ཀྱས་སྦྱར་བདང་།། ཤུན་མངྱཿ། 












- ས་ག སེ 
༧ལྱུང་བཟེད་དམ་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བའི་ལུང་བཟེད་ཀྱིས་འོད་བ་མཐེང་ངམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་། འེས་འདྲིད་ཅེས་མདང་ལྡན་པ ་ཁོ་བས་དགྲེ་སངམ་སྨྲ་བྲེགས་ནས། . 
འའ སྣམ་སྦྱར་དམར་སཾང་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞེ་ཉའི་དབུར་མདབ་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དང་། ཤུན་མར་ཨྱི་ལྡང་བཟེད་དང་། ཌབྲུ་མངྱིལྷུང་བཟེདདམ་། སྡུང 
(ཆིའི་ལྕུང་བཟེད་དམ་། བུ་དམ་གྱི་དབུ་བའི་ལྕུང་བཟྲེད་ཀྱིས་འད་བ་ནི་མ་མཐོང་གི། འདི་ལྐར་ཁེ་བོས་དགེ་སླེང་མ་རྐང་ཕ་གཞིས་ཀྱེས་འེངབ་མཐོང་ངོ།། ཞེས་་ 
སྨས་ན། རྒྱུད དདུ་འགྱུརོ། དགེ་སྣད་མ་དང་། དགྱ་རུལ་དང་། དགེ་རུལ་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ཅི་རེགས་པར་སྒྱཇོ། །དགེ་སྙང་དགེ་སློང་གི་གམ་དུ་འོངས་ཏེ་། འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ ན་པ་ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་བུཿམ་ཤེད་གི་ཁུངྱྱས་སམ་། ཤང་གེས་ཁུར་གེས་སམ། ཞུན་མརྱ་བི་བུམ་པས་སམ་། བུ་རསྱི་དྭབུ་བའི་བུམ་པས་འོང 
བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་ ར་བ་ལ་། འདཱི་སྐད་ཅེས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཁ་བེས་ཁྱིམ་པ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུར་བྱེས་སམ། ཚིག་མའི་ཁུརྱ་ཤིས་སམ། འདམ་བུའི་ཁུར་གིས་སམ་། ཤིད 
གིས་ཁུརྱ་གིས་སམ། ཞུན་མར་བྱི་བུམ་པསསམ་། སྤང་རྨིའི་བུམ་པས་། བུ་རམ་ཤིང་གི་དྭངུ་པའི་བུམ་པས་འོང་བ་ནི་མ་མཐོང་གི། འདི་ལྟར་ཁ་བས་ཁྱིམ་པླཀླཉིས་ཀྱིས 
འངས་བ་མཐེད་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ལྙུང་བྲེད་དུ་འགྱརའརོ། དགེ་སྲེང་དགེ་སླང་གི་གམ་དུ་འེང་སྟེ། འདེ་སྐད་ཅེས་ཆདང་ལྡན་པ་ཇི་ལྐར་། ཏིམ་པ་མཾ་གེས་ཐམས་ཅད་སྤེན་བེས 








འྲབུལབ་༽སྱ་་། „ །པས་་ ཐམས་ཅདྲ་སྲའ་པའར་སྣམ་། གམས་ཅད་དམར་པེས་སམ་། ཞུན་མངྱ་ཤྭ་དུམ་བས་སམ་། འབུ་མརྱ་ཧེ་བུསྨ་སུམ། སྦྲང་ཆེའི་བུམ་པས 
ཤཱ སམ་། བུ་རྱ་བ་དབུ་བའེ་བུམ་པས་ཁེངས་པ་མཐང་དམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་། དེག་འདི་སྐད་ཅེས་ཆདང་ལྔན་པ་ཁེ་བེས་ཁྱིམ་པ་མེ་གེས་ཐམས་ཅད་སྔེན་བས་སམ་། ཐམ 
6 ཅད་སེའ་པས་སམ་། ཐམས་ཅད་དམར་བས་སམ་། བམས་ཅད་དཀའ་བས་ས། ཞུན་མངྱ་བཾ་བུམ་པས་སམ་། འབུ་མརྦ་གི་བྲུམ་པས་སམ་སྤར་རྩིའི་བུམ་བས་གི། 
ཧཿ བུ་རས་གི་དབུ་བའི་བུམ་བས་ཁོང་བ་ནི་མ་མཐེང་གི། འདེེ་ལྟར་ཁེ་བས་ཏཾས་པ་མི་རྐང་པ་གཉིགཀྱིས་འོངས་བམགེངབེ་ཞེས་སྨས་ན། ལྟུང་བྱེད་དུ་འབྱུང་རོ་། དགེ་སློད 
གས་ཇིཿ་མ་དུ་གཞན་དྲེས་པལ་། ལན་གཞན་འདེབས་ནྭ་བནསཅད་དྲ་ལུང་བེད་དུ་འགྱར་རེ།། ནྣམ།་གངས་ད་ ་བམས་ཆད་ལ་ཅང་མེ་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་བཟེན་ན་ཞེག 
' ཧུསུ་སུ་འབུར་ར།། གུ་གཤིད་མཁི་བསད་པར་བབྲབས་ནས་དགེ་སྤེང་གི་གམ་དུའོངས་ཀེ། འཕགས་པ་ཇི་ལཱར་གསད་པརྲ་བ་བ་སཐེངངས་ཞེས་འདྲིན་གལ་ཏེ་གང 
བའི་དུས་ཡིན་ནེ༽ དགེ་སྤང་གིས་གཤུད་མ་ལ་བཞིན་བདང་མ་ཁང་དུཞུགས་ལ་མི་འདེ་ཤིག་ཅེས་བརེད་པར་བུའེ།། གལ་ཏ་ཆ་བའེདུས་ཡིན་ན། བཞིན་བཟད་་ 
རྗེ་དཔེང་སའི་ཁང་པར་ཞུགས༨ ཤཾ །རྗེ་སྐེམས་འགྲུང་ཤིག །རྔི་དལ་གཾ ཤཤཧཅེས་བརྡེད་པར་བུའ་།། གལ་ཏེ་དེས་བདེ་སྐཅས་བདག་སྲི་གངས་ངོ་།། བདག་མེ་སྐེམ་མཾ། 
༩ འདག་མི་ཚའ་ 















།བདག་མཆད་དོ། འདི་ལར་བདག་གསད་བར་བ་བ་འདའོ།། ཞེས་ཐེརན་། དི་སྐན་མལ་ལྟས་ཏ། གེན་མེ་མཐེང་ངོ་།། ཞས་བརྗད་བར་ཧཱའོ།། ཉས་མཁའ་བལྟས་ཏེ་་། 

_ ནམཁའ་མཐེང་ངོ་།། ཞེས་བརྗེད་པར་བུཁ།། གལ་ཀེ་དེས་འདེ་སྐད་ཅེས་སེ་འདེའ།། བདག་ནམ་ཁབ་འདིེཁ།། འདི་ལཱར་བདག་བསད་པརྡ་བ་བ་འདེཁ།། ཞས་ཐེར་་] 
སླེང་དེས་བྱོགས་བཞིད་རྣམ་པར་ལྟས་ཏ་འདུ་བྱེད་བམས་རད་བདག་མེད་པ་ཡན་པ་ལ་གུས་ནས། དེན་དམ་པར་གེམས་ཅན་མགོང་ངོ།། ཞེས་བརྔོད་པརབ་བ 
་ལ་ཁྐུངབ་མད་དོ།། ཁ་ན་བ་དང་] ཁས་སྨན་འཇིན་པ་ལ་ལྡུང་བ་མེད་དེ་། ལསདང་པེ་པ་དང་། སྒྲེས་པ་དང་། གཾམས་འཁུགས་པ་དང་། ཚར་བ་དག་གས་ཞེན་བ་ལ་ཁྱུང་ 
བ་མད་དེ།། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་དཀེ་སྤེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་། བྙན་པ་ཆདང་ལྗན་པ་འདུན་པ་ཆངས་པར་སྤེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངག་མི་ཉན་ནས། དཱ 
སྒེ་བ་སྣ་ལྭ་གཟེན་པ་དང་། ཅང་མཾ་སྨྲ་བས་སྣ་ལ་གཟེན་པའི་གྲངས་སྭུུུཤ་པ་ལ་གཟིགས་། དགེ་སྤེང་དག་ད་ལྟར་དུ་མ་ཐད་ཀྱི་འདི་སྐར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་འདི་དགེ་། 
བའི་བཤས་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་དག་མི་ཞེན་ཞས་། ཚུལ་མ་ཡཾན་པས་སྣག་བསྲལ་བརབྱུར་ཏེ། དེ་ཞེན་ཅྲག་དགེ་སྐེང་དག་སྙན་བྲང་བ་འདག་པ་ཁེ་དུས་ན། རྗིང་ཞིག་ན་རུས 
རྦལ་ཞིག་དང་པང་པ་གཉིས་ིག་འཁདད། ལོ་བྲདུགཉིས་སུ་ཐན་པ་བུང་ནས་དེས་རང་དེ་སྐམས་པའ་བསམས།། ཆེག་ཉིད་ཀིས་ན་འཇིག་ཏྟེན་གནས་པ་ཆགས་ 


དེ་ནས་དུཊ་གཁན་ཞིབ་། 


རོསསསསསས་ རཾ རིར ་་ ཊཅཿ ཟོས 








ཙོ ¬ །ནས་རིང་བ་མ་ལེ་བའི་ཅེན་། དུདུ་འྲགེ་དགྲ་ཀ ཀང་ཧཱ། ཤད།པ་འ།༽ ངང་བ་གཞིས་ཀྱིས་རུས་ནལ་ལ་ ས་པ་། གེགས་པ།ཁེབཆག་ནི་ཛིང་ 
ཧཾ གཞན དུ་འགོགོ། རཱཊ།་ནལྱ་བྱིས་ སྭ་སུས་པ་། པ།། གྲེག་པེ་གཉྲིས་།ཁེ་ ་ ཁད་དེ དསང །ངང་པ་གཞེས།ཀྱི ཀྱིས་ སྤཱས་པ་། ད་དྡིལྟར་ཁྲེད་དེ འགྲེ་བད། །ཟྲས་་ 

ཌ ¢ རྦལ་བྱིས་སྤུས་པ་ ༽ ཁ་བོདཞིཿ དགི ་དབུས་སུ་ཁས་བཟུང་བའ་བུས་། ཁད་གཞེསཀིསྣ་རུ་གཉིས་ནས་བྲབང་ཁ།དང་ཤིག །ངང་བ་གཉིས་ཀྱིས། ར་ ཏིང འདོོད 

ཤཱ པ ་ཡིན་བས་ཆི་ ཆྔགས་སྲུང་མི་ནུས་ཀྱིས་། ] ཁ་བ ་བ་ཆག་གཞིས་ ཉི ནི་བིའ་ཏེ་མི་ཀཤེཁ་།། ཕྲས།གཡྱ་བིས་འ སྤུཔ་། ཇིན །སུངས་བརྭ་བའོ། པང་པ་གཞིས་ཀྱིས་རུས་རམ་དེ་ 

ཀྱར་ཏེ་སྙེད་གི་ ནན་ཁབ་ལ།་། འཔྲགས་ རྐས” ཛི་ཧཱ་ས་ཀའི་ བྲག ང་ག གཾ ཤེ སེད་ནས་ཿ ཁཁ་གང་བརང་། ཁབ་ཚང་བ་ ཧཿ དག་ ཤིས་ མཐང་ནས་། དགེས་སྨྲས ་པ། ཤེས་ལྡན 

དག་ ལྟཾས་ཤིག ] དང་པ་གཉིས་ཀྲ་ ་ཀུས་རྦ་ལ ་ཞིག་ཊྱེ ཙི ༈གང་ཛ་ཞེ ་ཤཀ་བྲེ བགདང་། རྐས་གལའ།ད་གསའན།པ་། བདྲག་ ཤིག ཡུན་ངེ་ གད་ས་འཚུབ་་ ་ 

' བྱ་སྐམ་ནས་སྒྲས་ང་། དང་པ་གཞིས་ཀྱིས་ཁཿ ་བ་ཁྱིར་བ་ ༣ ་ཡྭ་ཤྱེ། འདི་ལཱར་ཁ་བེ་འང་འྲབ་ 'ཤཾས་བས་ པ་དང་། ཤིང་ཤེར་ནས་དེས་དེ་ས་ལ་ ལྗུང་སྟེ། དེ དག་གིས་ 
' ལ་ཨ ་ཨ་ཡཾན་ པས་ རྫ དྡལ་ཐེཿ 2 གུས ་བ།དང་། ལྔས ཀིཤད། ནུ གཅང་པ། སྨྲས པ་༽ མང་ ངཁ་ཤས་པན་བ ར་འདོདྷནམས་ཀྱིས་སྨྲས ་བགང་ཞིགམི་་” * 











པབ 


།འཇིན་པ། །རུས་རལ་བྱིས་ནི་ཤིད་བཏང་ལྟར་། །དེནེ་ལྟུང་ཞིད"་ལས་པར་འབྱུར་། །དག་སྤེང་དེས་ཆདེའི་དུས་ནངང་པ་ཆས་ཧན་བ ཤེས་གང་ཡེན་པརའི་ད་ཡིཊ་། 
དེའི་ཆ་དའེ་དུས་ན་པདྨ་རིག་ཤེས་གང་ཡིན་པད་ནི་ཀུན་དགའ་བ་ཡིན་ནེ།།དེབི་ཉེདའི་དུས་ན་རུས་རལ་གང་གཔ་དེནེ་འདུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དེའི་ཆེན་ཡང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་ ན་རྣམསཀྱི་དག་མི་སྙན་པས་། ་ གབསྡལ་བརྱའ་ལ་། ད་ལར་ཡུང་ཡང་འདི་ཆངས་པ་འདུང་པར་སྤྱེད་རྣམསྱི་ངག་མི་ 
ཉན་པས་བགེ་བ་སྣ་ལ་གཟེན་པའེ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟིན་བའྲེ་གྲརས་ས་བདུགགེ་ །བསྒེ་བ་སྣ་ལ་གཟེན་པའི་ལྐུཛུ་གསུམ་པ་རྔོགས་སྤེ།། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འུདས་མཉྭན་ཡེདནྱ་ཧལ བྲདྱ་ཀིས་ཆལ་མགོན་མདྲབས་སྤནྱ་ཀི་ཀུན་དགའ་ར་བྱ་བཞུགས་ག།། དེང་ཅི་ན་ཁིམ་བདག་ཅིག་གིས་ 
སངསྱ་ནུས་གསེགས་པ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་ཁམ་གཞན་དུ་གདུག་ཆོད་ལ་སྨན་དུངས་པེ་དངདག་སྤོང་གེ་དགེ་འདུན་ནེ་བཞུགས་ས། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ནི་རྡས་ཁས་ 
བྱང་བ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བསཾད་སྙེམས་མངོན་པར་བསྒྲབསོ། །སརྦྱ་ཧཱས་བཅས་ལཱན་འདས་རྣམས་ན་རུ་ལྔས་རྫས་ལས་བུང་བ་ན་བཞུགས་ཤད་།བསེད་སྟེམ་ཁས་ 
མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་མཇན་དོ། །ནང་དུ་ཡང་དག་འཇེག་བཞེས་པ་དང། ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙེན་པའ་བཞེད་པ་དང་། གནས་མཁ་ལ་ཏེག་པར་བཞེད་པ་དང་།། 





་ཟལཁ་ོཁོང་ྒ་།༥ པག 
འདུལ་བ ༄༅། ལོ །འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐེས་ནམས་ཀྱི་བསླབ་པའེ་བཞི་བཅའ་བར་བཞེད་པའོ། དེན་འདིར་ན་བཅོམ་། ན་འདས་གནས་མལ་ཏོག་པར་¡ 
པ། བཞྲེད་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་ཤན་བེས་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བཞིད་པས་རྫས་ལག་བུང་བ་ན་བཞུགས་ཤེང་། བས དྭ་སྣེམས་མདོན་པ༣བསྒྲུབས་་ 
6 བར་མཛད་ད། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དཀེ་སྐེང་གི་དགེ་འདུཿསེད་ནས་རིད་བ་མ་ཁན་བརྡ་ཤུགས་ནས་། ལྔ་མགྲེ་ནམས་ཏེ་ཀུན་དགའ་རབ་ནས་ཀུན་དགའི 
“ ར་བརགདུག་ལག་ང་དུ་། ཁད་ཁྱིན་ནས་ཁད་ཁྱིམ་དུ། འཆག་ས་ ས་འ་ཏག་ས༽་དང་། གྲེལ་བར་གཤེགས་ཤིད་མཐར་གྱིས་གཤག་པ་ན། ཁང་པ་་ 
ཆེནཔའྲི་རུག་ལག་ཁང་ཞུགེ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགསེ།། དེའི་ཏིཾ་ན་ཁང་བ་ཆེན་པའ་ ་གཏུག་ལག་ཁང་དེ་ཞག ནས་མལ་འབ་དུ་མང་པེ་དགྭ་བ་གབ་མེད་པར་བཞག་ 
ཅིང་ དུས་མ་ཡན་པའི་སྨན་1 ཆེན་པེ་ཨང་འདུས་པའྱ་གུར་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁང་བ་ཏེན་པའི་གླནུག་ལག ཁང་དེ་ན་གནས་མལ་རབ་དུམང་པ་དགུ་བླ་་ 
_ གུབ་མད་པར་བཞག་ཅིང་དུས་མ་ཡན་པའི་སྤེན་ཆན་པེ་འདུས་བ་གཟིགས་ས།། གཟིགས་ནས་ཀཔཨ་མ་ཞས་གསུངས་ཞིང་སདནས་འདི་སྨམ་དུ་དགོང་ཏེ་བས 
__ ཟ་ད་ཁྱིམ་བདག་དང་བ་ཅན་དག་གིས་པག་པ་དང་ཁག་བཅིར་ཅིང་སྨིན་བ་དག་། བསེད་ནམས་དགཤེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ལ་དགུ་སླེང་དག་རྡོང་མི་ཤེསཔ་ 


⁄⁄ 


. ངཾང་། ས་སར་མི་རྟོག་པར་ཡངས་སུ་ལངས་ ད་དེ་སྙེམས་དུ་དགེད་སེ།། དེ་ནས་བཅེམ་ལུུན་འདས་ཀྱིས་རྫ་འཕྲུལ་བྱིས་འུས་མ་ཡན་པའི་སྤེན་ཏེ་ནབ་དེ» 
བྱུ ཤུག་པ་མངད་དེ། བཅོས་ཝྡན་འདྲས་ཀྱིས་རྫུཔལ་གིས་དགག་པ་མཛད་པས་དེ་སྣུང་གི་བར་སྣང་ལ་རླུ་ལོན་ལྟ་བུརགྱུར་ཏེ། མཐའི་ནང་པར་འདྲ་ 
ལ་ཆས བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་སྡེད་ཅིང་ཁེདུག་གེ །དནས་བཅམ་ལཱ་ན་ཁདས་ཀྱེས་གནུས་མལ་འབེདུ་མཛཔ་དག་སྐྱབས་ཡེད་པར་འབྲུབས་ 
ཧྱ ཏུཿནང་བར་རས་ནྭགས་ཏེ། སྒྲ་བསིལ་བར་བ ཞིད་ནས་བང་རིམ་ན་བཞུགས་ས་ ཀ། དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དུས་མ་ཡིན་ངའེ་ ཆེན 
དགག་པ་འི་རྫའཕྲུལ་དུ་གླརབསྡུ་བ་མ་རད་ཞུས་] འབྲུག་བག་ཤིད་ཆའ་ཀྱིས་གཤིང་དང་ཐང་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་འབྱུར་འོ༽། དེ་ནས་བཅེམ་ 
ཿལྡན་འདག་ཀྱིས་ སྐུ་དགེ་བསེལ་ནས་ཞིབས་གསུལ་ཏེ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇེག་གི་སྤད་དུ་གནུག་ལག་ཁང་དུ་གཤགས།། དེ་ནས་དག་སྤོང་བསད་སྙ་ 
བཅབས་དྲསུ་། བསེད་སྙེམ་ས་བླད་ནག་། བཅམ་ལན་ག་ལ་བ་དེར་སད་པ།། སངསྦྱརས་བཅམ་ལཱན་འདག་རམས་ནེ་། ཆེས་ཉེས་ཀྱིས་བསེད་སྒེམས་ 
གླུབཾ་བའི་དག་སླེང་དེ་ལྟར་ཟས་བསེད་དས་། དགེ་སླང་གི་དགེ་འདུན་ཆིམ་པད་བས་སམ་། ཞས་ས་གརཀུན་དགའ་ར་བར་མཛད་པ་དང་། དེས་གསལ་པ། 


ོོ་བོ། པི ༣ ༣༥ ཐིམས 


འདུལ་བ ༄༅། ཀོ །བརུན་པ་དེ་བ་ཟས་བསད་ཆི རང་། དགེ་སླེད་གེ ད་གི་དགེ་འདུན་མཆེས་བའ་ བྱྱིས་སེ། བཅོས་ལན་བདས་ཞལ་བསུ ི་བ་ོ་་ད་ནས 

ཤེ། གཙུག་ལག་།ངགྲེ་སྤྲད་ཕོལ་དུ་ཞེབས་གཉིས་བསྲེལ་ཏ་། ནང་དུ་ དུ་ཨང་དག་འཇེག་གི་སླད་དུ་གནུག་ལག་ཁང་དུ་གཤགས་སེ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཐེ་ དོ་ནང་ 

དུ་ཨང་དག་འཇེག་ལས་བཞིདས་ནས་། དགེ་སླེང་གེ ཏ་གུ་ ་འེང་དུ་བདན་བ་ ་ པ་ཉིད་ལ་བཞུགས།། བཞུགས་ནས་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྤོང་རྣམ 

ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། དགེ་སླེང་དག་ངས་འདེན་དགེ་སྐེང ་འདུན་ ་པ་མ་ལེན་པའ་ཤེས་ནས་། ཝ་ས ཁརཏེ་ཀུནདགའརབ་ནས་ཞུནདགུར་ 
ཇོ དབད། གཅུག་ལག་ཁང་ནས་གྲགག་ལགཏཔིམ་ནས་ཁིམང ངུ་། འཆག་ག་ནས་འཆག་ ་] གོལ་བའ སེང་ཞིང་མཐངྱིས་འགྲོ་བ་ན་། ཁང་པ་ཆེན 
པུའི་གནུག་ལག་ཁང་ཞིགག་ལ་བ་དར་ཤོནནཊ ༥ ངན།ཁང་ང།་ ་ཚཱན་ཾ '་། སྨཅུག་ཁག། ་རཱ་༽ གནས་མལ་༣༠ བུ་མང་པཱ་དགྭ་བཱ་བབ་མད་པར་བཞག་་། 

; ཅིང་དུས་མ་ཡིན་པའི་སྤྲཾན་ཆན་པེ་འདུས་པ་མཁངུ་ང]། ཀྐ 'རྐད།ཀྱང་ །ཨེ་མ་ཞསྲ་བས། ༨ འད་སྙམཊ དུ་བུམ་ཟ་དུང་ ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག 

གི་བགས་པ་དང་་དང་ཁྲག་དག་བ ་གཅིང་བཅིའ་བསིར་ཞིང་། །ཧིན དཾ རཱ །དགྲ་བེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་། དགེ་སྤེད་ ང་དག་དྲོད་མི་ཤེུ་ 









2༦. :ཿ +¥ 








བ་དང་། ག་གེར་མི་ཉཾག་བར་ལེངས་སྲད་དོ།། སྨམ་དུ་དགེངས་ཀྱིས་། ངག་སྤོང་དྲག་ཁྱད་ཀྱིས་དད་པས་སྨིན་ངཏ་བྲ་པ་ལ་དྲད་དན་པར་ཡངས་སུ་ལངས་་; 
༥པ་ད་། སྤངས་ིང་ཡེངས་སུ་ཁོངས་སྤད་པ་དང་། ངུས་སུ་ལེངས་སྤེད་པ་དང་། བརྟེག་ཆིང་ཡེངས་སུ་ལེངས་སྲད་པ་དང་། ཁདྲ་ཝིས་ཡངས་སུ་ལེངས་ 
དན་ལེགས་སེ།།བའ་སཱིམ་ལ་།། བད་དོད་ལན་པ་དད་། སྤང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ད་བརྟག་པ་དང་། ཁད་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་སྤད་པ་ཡེན་། དེ་ནག་བཅེམ་ལྡན་འདས 
དོད་ཤན་པ་དང་། སྨང་བ་དང་། དུས་ད བརཏག་པ་དང་། ཁངྱ་ཀིས་ཨཾངཾུ་ལེངེས་སཱེད་པའི་བསྡག་པ་བརྗེད་ནས་ཀ དགེ་སྤོང་རྣམག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། 
ལི དགེ་སླེང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྲན་གན་བུ་ཡང་དག་བར་གཟིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཞན་ཤེས་་ནམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིབཅའ་བུར་བས་ཞེས་བ་བ་ལྷ་སེབས་་ 
སྲ་མ་བཞིན་ཉེ།། དའི་ཞན་གེས་རྣམས།ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསྐབ་པ་ཁེ་གཞི་འདེ་ལར་གདོན་པང་བགེ་། ཡ།ང་དགེ་སེང་གང་དགེ་འདནྱ་ཉི་ཁི་ཁམ་ཁྲིའུ་ཁམ་ 
ེ སུན་ནང་ཆངས་དུན་ནམ་། ལཱ་ཐ་ཏཱཾམ་སྔསྦ་སྭམྨཿ ༤་བཱ་བླ་གབ་མེད་པར་བཀིང་ངམ་། འདི་སད་བཏུག་ནས་མ་སུས་སམ་། སུང་དཱ་མ་ ག་པར་དེནས་ 
.སེཾངན་ཁྐུང་པྲད་དེ་། ཞས་བཅམ་ལྡན་བད༽།ཀྱིག་། འདུལ་བ་ལ་ཞན་ཤེསྣ་ནམ།ཀྱི་བསླབ་པའི་བཞི་བཅའ་བཟ་མཇད་ད།། དགེ་སྙེང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
£ 


༼ 


ཿ < ༄- < ༤ ཇི དཱ 
༦༧ ༦༠] །གདག་དོན་ཞུང་འབུན་པ་དང་ལྔན་ཅིག་ལྗེོས་རྒྱར་དེདབ་དུང་། རེ་བྲགས་ཤགེ་ཏུ་ཕུཾན་ནས། དེ་དག་གེས་རི་བྲག་དེང་གནས་བཙུལ་་། 
._ 3 ་བརབཙུམས་པ་དང་། འྲ་བུག་ད་ལ་གཙུང་ཁང་ཞག་ཡོདནས་དེ་ན། ད་དག་ལ་མེ་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ་། འཇགས་པ་དག་ཏིད་ཅག་གཤུག་ལག་ཁང་དྲུམ་ ་ 
ཉི གནས་སུམ། བཞིན་བཟངས་མ་གནས་ཏ་། ཁ་པོ་ཅུག་ན་དོན་མྱབུན་ལ་དག་ལས་པ་ཡ་པས། གལ་ཏེ་ཁེ་བོ་ཅག་གནུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་བདྱ་གར་ན་། དོན 
བུ མཐུནྱ་གིས་།ཁ་བོ་ཉག་བར་ཏེ་འགྲོ་བར་འགུར་རོཀ། དེས་སྨྲུས་པ་འཕགས་པ་དག་བཞུད་ལ་] ཀཔསྲྣས་པ་ ་ 
ཡོམ ཆོ་༽བདག་གིས་འབགས་པ་དག་བསའ་བར་བྱཀའོ། དེ་དག་གསུག་ལག་ཁང་དུ་ ང་སྙེ་། གྲང་ས་ཁ་་བ་ 3མྤས།་ཤལ་བ་དང་། དོན་མཐུན་ཆས་ཏྲེ་གང་ཐ་མ་ ; 
ཀ་ཐཾན་པ་དང་། དེནས་བསད་ནས་དེ་སེང་སུ། ད བྲབ་ཀབ།ར། གུན་ཏོ ཇི ུར་དུ་ དཅིག་ །དེ་དག་ངི་སྲེད་དུ་ལག་། 

' (པ་དག་སྙལ་ཐེད་ཤིང་དགའདོར་བཿ་དྲད་། གན་ སིད་དུ་དོན་མཐུན་ཐལ་བ་་ཀར་ཉས་། ད་དག་པིད་བཞིན་འབྲང་ཞིང་འདོང་བན་།ཆེས་ཀུ། 
༥བ་དག་གིས་བཅོམ་པར་བུར་ནས་། དེ་དག་མཐར་གེས་གནུག་ལག་ཁང་དུ་ཕིན་པ་དང་། ད་དག་དགེ་རུང་རྣམས་ཀིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ་། ཚེ་དད་ལྡན་པ་དག་འེངེས་ 












མ།ཁ་དག་གཏེང 





ས་སའ དྲི་ལྟ་བདེ་བརུརྒྱས་སམ་། ཚོདང་ལྡན་པ་དག་བད་བརདརྒྱས་ངེ་སྐན་རི་ཞེས་། ཆེ་དང་ལྡནཔ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་ཆོས་ཀུན་ 

། ་དག་གིས་བཅོམ་མ་ཞེས་བེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དག་སླེངཾ་་་ 

འཁོད་པ་དག་ལ་བཅོལ་བརྡ་བའོ།། བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱིས་དགེ་སྐེང་འཁོར་བདག་བརྩེལ་བར་པྲའོ། ཤེས་བཀའ་སུུལ་ནས་། མཉན་ཡེད་ན་ཁྱིམ་བདག་གཉིས 
ཤིག་འཁདད་གཉིས་ཕན་ནུན་གཁད་ཅིང་ཅིག་ནིདད་པ་དང་ལྡན་པ་ཨུནཔ་ལ་། གཅིག་ནི་མ་དང་པ་ཡུན་ནས། དང་པ་ཅན་གི་བསམ་པ་།བཀྲོན་སྲལ་བ་ཅི 
བྷ་སེ་ཁཁེན་ཞི་བརྱ་བས་སང་ལ་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་བུའོ་སྣོས་ནས་། དྱ་རྱལ་བེདྲ་ཏི་ རལ་དུ་སེང་སཱ། དགེ་སློད་གེགམ་དུ་ཕབ་དུ་བྱང་ངོ། །ཏིམ་བདག་མ་དག་པ 
རྣམས་མིག་ཤེས་དེས་མི་ཞེག་ལ་དྲིས་པ་། བཞིན་བཀྲངས་ཁྱིམ་བདག་ཆེ་ག་མེ་ཞས་ད་གར་སེང་། དེས་སྤུས་པ་རབྲ།བུང། གང་དུ་ཤྱཀའི་བུ་དགེ་སྦྱེང་” 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའོ།། ཅི་རྡ་མཾ་འཇྲིག་པའི་གྲེ ངང་ཏེར་ཡིན་ནམ་། ཁ་བེ་དད་སང་ལ་དེ་ལ་གནད་པ་བའོ།། ད་བ 


ཅི་དེ་མུ འཇིག་པའི་བ ། ཡུན་ལཱ་ འཇིག་རྟན་ནི་འཇའ་བཤེས་དང་དྲག་བ་དང་། ཐུ་མལ་་ 
ཐཔ་ཡིན་པས། གཞན་ཞིགདའི་གམ་དུ་སོང་སྟེ། སྨྲས་པ་ཁྱད་ལ་ཏྱིམ་བདག་དེསབཤའོ། །དེས་བསྲམ་པ་བདག་ཞེས་དམགེ་གང་གེས་བབཏུ་དུང་བའི་ཞེས་དམགི་ 


སྐུས ཟིས 


༢༨༧༠ ༦། 9 །ེ་ཉིད་ཀྱི་རེས་སྭ་འབྲེལ་ཏོ།། སམས་ནས་མཁན་པའིདང་དུ་སེང་སྟེ་སྨྲས་པ། མཁན་པོ་བབུག་ཤེས་དམག་གང་གིས་རབ་ཏུ་བུང་ ༢ 
ཐཱ བའི་ཉས་དམགིད་ིས་ཁིསྣ་རེསསུ་འགེལ་བརྒགརྩབས་འཆིས། མགར་དུའཟར་རྲས་། ལྷ དག ཨ་་་ ! དྲུ 
རྫ ཏྱིམ་བདག་དེ་ཡང་རྒྱལ་ཤེང་ཀྱི་ཆལ་དྲུ་འོས་ནས་། དགེ་སྤོང་ལ་དྲིས་པ་། འཕགས་པ་ཁིས་བདག་འདི་ཞེས་བྱ་ཀི་བ་དེ་ཅི་འབ་ཏུ་ ད་ངོ། །དེ་གར་མཆིས་རལ་པའ་ 
༦ ཁབ་དུ་སེང་འོ། དུས་བསུམ་པ་ཅི་མི་འཇིག་པའི ཧཱི ཤིར་དུ་ཡིན་ནམ།། བདག་དེའ་ཡང་སེང་ལ་དེ་འ།མཆམ་ཀཅང་པར་བ འ་སྒེམ་ནས། དེ་ཡངྱཧལ་པོའི་ཁབ་དུ 
ཙྭ འཛགས་ས།། དགྭ་སྭཾངནི་དུས་སྭུ་མ་ཡིན་བར་མི་འྲྲོ་ལ་། ཁས་པ་ནིདས་ས་ཡང་འགྲོ། ་འགྲོ་བས་། དགེ་སྤེངདེའི་བྲག་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 

ˆ ཞིགཏུ་ཤུགས་པ་དང་། ཁིམ་བདག་དེས་མཁེང་ནམ་དེས་བསམ་པ་། ཀལ ་འཚིའི་གོོག་དགེ་སྐོད་དག་མང་པས་བདག་ལ་གནོན 
བྱ་བུད་པར་འགྱུར་གྱིས་བདག་གིས་སང་འདེ་ ཟེས་ཁའ་བཁྲོ་སམ་མ།། དགེ་གྲེ འངག་ཏ་དག་གྲོང་རྣམས་སྤྲས་པ་། ཡོད་གོང་ ཞོ ༥ 

སེ 








-གནས་མསྟ་ལདེའེ་ཞེས་གནས་མཝ་གཏད་པ་དང་། དགེ་སླེངརྣམསཀྱིས་སྨྲས་པ་། ཁྱོད་གར་འགྲེ། རྒྱལ་བེའི་ཁབ་ཏུའོ།། ཆེ་དང་ལྡནཔ་ལམ་འདི་ནེདོག་པ་ 


༤ 


བཅས་པ་ཡིན་ཧིས་འདི་ནས་མ་འགེ་ཤིག་འདེ་ལམ་གཞན་ཤིས་ཡིནྱ་ཤིས་ད་ནས་སང་ཤེག །དེལ་མདེ་ནས་སངབ་དང་། ཁཱམ་བདག་དེ་ཡང་ནང་པར་སྔར་། , 


ལངས་ནས་གཞུག་ལག་ཁད་དུང་སྟེ། དགེ་སྤོང་ལ་དྲེས་པ་། འཕགས་པ་དགེ་སྤྲོང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་གར་མཆེས། རྒྱལ་པའ་ཁབ་དུ་འོ།། ཤུལ་གང་ནས་ 
ྒ་པ་། དང དགེ་ཞོང་ལ་ད ཀྲ བཞི བར་གསལ རོ་བ 
ཞི་བར་བལོ། ཏིམ་བདག་དེས་དགེ་སྤེང་དེ་ཤིན་དུ་རྡེགས་ནས་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་བཅག་ཉེས་གེས་དང་དྲལ་ཏ། ཐྲ་མ་ཤེ་ཙམ་བས་ཏེབ་ཏང་ནས་། དབུགས་དཅ 
ཆད་པ་ལས་སེས་ཏ་པིའ་ལག་ནས་། ` དེག་སླེང་རྣམས་ཀྱེས་སྨྲས་པ་། ཆེདང་ལཱན་བ་རིའི་ཕིང་ཁུད་གནས' བས་འདིར 
འི་ས བོ་ལས གལ་ཏ་ཁེ་བས་མེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བསྟན་པ་ལྐརམ་བྱས་ན། བོ་གནས་སྐབ་ 


| ་ ཞས་ཟེར་བའིསབས་དེ་དགེ་སྤངརྣམས་ཀྱིས་། ་ལྡན་འཇས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་། དེ་འདྲབའི་ 
རྐྱེནམ་རྟོགས།། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་རུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་བསྡུགས་པ་བརྗོདནས་།། ? 


ཟས ༩ ི་ - ི་ོ 

འདུལ་བ། ༄༠།  །དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤེས་ཆ་བ་དང་། དུཔང་འཆམ་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྣལ་ 

> བ༨ དགེ་སོངདག་དེལྟ་བས་ནཱ་སྔ་མའི་བཅས་པ་ཡིཞ་ལ་། འདེནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐེསྣ་ནམས་ཀྱི་འདུལ་བལ་བསླུབ་པའི་བཞི་འདེ་ལྐར་གདོན་པར་དྱསྟ། 
ཡང་དགེ་སྤེང་གང་དགེ་འདུནཀྱི་།དྲི་ཁམ་ཁྲིའུཁམ་སྙན་ནང་ཚངས་ཆནནམ་། ལ་བ་འམ་སས་སམ་། གོར་བུ་བླ་གམ་མེད་པར་བཏིང་ངམ། འདིང་དུ་བདུག་ནས་མ་ 

,.ཤཱ བསྫུས་སམ། སྔུད་དུ་མ་བརྡུག་གམ་། དགེ་སྙེང་འཁེདཔ་ལམ་ཅོལ་བའདེ་ནས་སང་ན་དེ་འདབའི་རྱེན་མ་གཏེགས་ཏེ་ལུང་བྱེད་དོ།། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་5ྱབ་ནི་ནཱོ 

པའོ།། དགེ་འདྲུ་ྱཀི་ཞེས་བབ་ནི་དེ་བཞིན་གཤགསཔ་ཁི་ཞན་ཐེས་ཀྱེ་དགེ་འདྲན་པའི། ཁི་ ཁྲེཞེད་དོ།། ཁྲིའུ་ཞེས་བབ་ནི་ཁྲའུ་ཞིདད།། སྙན་ནང 

ཆངས་ཅན་ཞེས་ཤ་བ་ནེ་ཤིང་བལ་ཅན་ན།། ལ་ འ།། ཀེརབ་ཞེས་པ་བ་ནྲི་གབཞིཁ།། བླ་གབ་མེད་པར་ཞེས་ཐ་བ་ན་དེ་ན་མ་གཡོས 
 བརོ།། གཏིང་དམ་ཞེས་བ་བ་ནི་རང་གིས་སེ།། ཁདེའ་འ་བྲདག་ནས་འགྲ་བ་བ་ནི་བཀན་ན། མ་ཝ་ བབན་དང་གས་ས།། སྲུད་དུམ་བཅུག་གམ་བྲ་བ་ནི་ ` 
བཞིན་ནོ། པེ།སླེང་འཁདཔ་ལ་ཞེས་བུབཞེ་དེ་ན་དགེ་སླེང་གང་འབྲུག་པ་ཡཁོ། མ་བཅལ་བ་ལ་ནྣནམ་པ་ལྔ་སྭུ། བྲནག་ལག་ཁང་འདི་ཞེས་བྱབ་དད་གཞུག་ལག: 













གབ་ནྭ་སྲས་ས་བཞག་པ 





(༩:33 / 
༨༥ - 
` - £ ཏཁང་ལས་ཤིག་ཅེས་བུ་བ་དངགནས་མལ་བདེ་རེ་ཞེས་བུ་བ་དང་། གནས་མལ་སྔུས་ཤིག་ཅེས་བུ་བ་དང་། སྒ་ལཱགས་རྲུག་ཤིག་ཅེས་བ་ཞིད་ནལྡ་པའོ།། གལ་ཏེ་. 


£ 


- 


དགེ་སེང་མདན་དགེ་རུལ་ལ་བཅོལ་བདྲ་བའོ།། གལ་ཏེ་དགྲནུལ་མེདན་ཁྱམ་བདག་ལ་བཅོལ་བར་ཤའོ།། གལ་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་མད་ན་ཕེགས་བཞིར་རྣམ་པར་ལྟས་ 
ཏེ་ལཱམགསྦས་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ།། གལ་ཏེ་ལམ་གར་དག་སྤད་མཐེངན་། ཁེ་བས་ཕེགས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཝ་མགྲ་གས་ཀྱེས་ལེང་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་བག། 


_ དེ་ནས་སང་ནས་ཞེས་བ་བརྡ་།ཉེས་འཁོར་སྲངས་ནའ།། སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྭ་ཆུ་དང་ལྔན་པ་ཞེ་བར་འཁེརྱིས་ཞུས་པ་། བྲཱ་པ་དགེ་སླངགི་གན 


མྱ་ཀིཉྲ་གཁོའགད་ལགས་ཞེ་བཁོནྲ་བམ་ཟི་གེ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་ ཨྭ་མའི་སྡོང་པ་ཤིན་དུམེ་ཏོག་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་། འྲབས་བུ་ཕུནསྐུསྲ་ཤུས་པ་། ཡུལ་གསུན་ 
ཨུས་ཆོགས་པ་། འདོན་བདུན་གྱིས་བྲ་ཆེད་པའི་ཨྭ་པའི་སྣང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་འདེམ་བཞེ་བླདུ་ར་དགུ་ཡེད་པར་བསྣེན་པ་དནི དགེ་སླེང་གནས 

མཁྱ་སི་ཉེ་འཁེར་ཡན།། དེ་འདྲ་བའྱི་ཉེན་མ་ཏག་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ནེ་དེ་འད་པའྱེ་ཏཱན་བཞག་སཌ་།། སྐང་བུདདཤེས་བུབཞི་སེམས་ཅནདམུལ་བདང་། དུང་། 
'འགྲེ་དང་ཡཾདགས་དངདན་སང་དང་། དན་འགེ་དང་ལག་པར་ལྟང་བ་དག་ཏུ་སག་པད་ཐེད་། འཆོད་པར་བད་། ལྟུང་བར་བྱད་པའོ། གཞན་ཕང་ཇི་སྲིད་དུ་ 





== ˆ = བང༤་ཧཏྐཊཊྭླངཛྟགཏོག 


ངོ རོ སོ / ” $ རཿ 
ུ ལར ང་མ་བྲོ་གག་ཤིང་དེབརམ་བཤགན་དོག་བའེསྲརམས་ཁ་ངབ་པའར་པང་ང་ ༣༢༢།༢་འར་རང་ཌེ་འིད།2 བེད === 
རས ། གད འདས་ོ བ་དེས་ུུད་ེདཤིས་གྲཔུས་། 
སྟར་འགྱུར་ཞན། འད་ལྟ་ཧྭ་། དག་སླང་བཾ་དག་འདུན་བྱེས་གནས་མལ་བླ་མད་པདྲ་བཞག་ཏ་། ད་ནས་སང་ན་ང་སྲཾདདུ་ཉེ་འཁེརམ་སྤངས་ཀྱེ་བརདུ་ཤེས་བྱས་ ' 
 སུ་འྱུརལ་། ཤེ་ཁཁརྦ་སངས་ན་ལུང་བུད་དྱབ་འ། གལ་ཏེ་ལ་པ་ཀར་བདག་གིས་དག་འདུན་བི་གནས་མལ་ལུ་ཕུགས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ུགཞགགེ་ ཡའུ 

༽`ྔ6 \༦ 


| 
| 


རིིིགག་ག་ི་ིཾག སྣིགཡཨཤཀཤིི༽གཀིཾ|ཾིཾིཾིཾིཾྣིཾིྲ ྒི 
སྐྱཏྐབ་རྱ་ཞད་། ཆིགཏུཡའ་བརྡེད་པར་བྲ ཧཿ དངུ དེ་ཡངཆས་བཤིན་དུ་པྲ་བའེ།། གེལ་ཏ་ལམ་དཀར་དགེ་སྤེང་དེད་འགྲོབ་མཐེང་ཤིང་།། གལ་ཏ་ད་འདི་སྙེམ 
| ཨཾ ཱ་ཕདཔར་སུར་ར། སུས་ན་དེ་ལ་འདྭ་སད་ཅེས་ཆེ་དང་ལྡན་ང་ཁ་བས་དག་འདུནབིས་གནས་མལ་ཕེགས་གཀེས་ཞིག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་སྡུས་ཤིག ཀཅཾག། 


རྗེད་པའྲ་བྱེ་ཞིང་དགེ་ ཛདཾས་ཛན་ཏད་དྭ་ལ་ སཱམ་དུ་སེམས་སྐད་པར་བ། ཞིང་ཆག་ད་ཡང་བརོད་བྲད་ ཨུ) ལུང་པ་ངེ་ཡང་ཆོས་བཞིན་བེརབོ།། དྲགེ་ 
ངུ ལཱ དུ་སམས་སྐྱད་པན་ཧ དཡང་བྗད་པའ་བྲ་ས། ལུང་བ་དེ་ཡང་ཆོས་བཞིན་ཐེའབའོ།། དགེ 
སླེང་དེས་ཀྱང་དགེ་སྤེང་ལ་ཁས་བླང་ནས། གུས་པ༢ ྦུ ཞིན་ཾདབའོ། 


9 
/¿ 

༩ 'ཤྲིང་ ཀ་བའི ་ང། བདག་གི་རརར།་པ་ན།འརང་པའ་འའ་ང། ང་ད ཡོ ག་རང ཛང 2 ་ུ 
ཤྭ དུན་ཞིང་། གལ་ཏ་འུད་སམ་དཱ་། བདག་གི་ཆངས་པ་མདུང་པར་སྤེད་པ་ མཁས་བཔ་དག་སུས་པརའྱ་གུར་དོ་།། དགེ ང་དེ་གཾན་ཆདཿ ལྟར་མཾ་ཧའོ།། སྟམ་དུསཾས 









བུ སཱཾ་བསྡ་བར་བའོ། གལ་ཏ་བསུད་པར་མི ཤེ ད་ན་འགལ་ཆངས་ཅནད་འགྱུར་དོ། གལ་ཏེ་ད༽་སདོ་ནས་བད། 


ཙ 


ནས་དགེཁདཉ་ིས་གནས་མཁྱའིཐས་འདྲ་ྭདགགཏུགག་གོ།སྷུམདྲངནཞིང་གུལཏེད་འདྲ་ཞསདུ་བདགགི་ཆངས་བ་མརངས་པར་སུངཔ་མཁས་བ་ 
དག་མུད་པར་བྱགུར་རོ སྣམས དགེ་སྤེང་དེ་དག་ཧྲིན་ད་ད་ལྟར་མེ་བྱའོ། སཱམ་ མས་བསྐྱད་པན་ཧྲ་ཞིང་ཨིགཏུ་ཡང་བརྡོད་པརཱསཾ། ལུང་བ་དེ་ཡངཆོས་ 
་བཞིནདུ་། ཧོའ་བའོ། ང་གོ ཉིའི འརྐིགས་དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཁ་བས་དགེ་འདུན་ཡི་གན 
༤མཁ་བུགེས་གུག་མོ་ཞིགཏུ་བཞག་དེ་སུས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བཞིང་། དགྲ་སདེས་ཧིན་ཆདདེ་ལར་སྲ་བལོ། གུམ་དསེམས ་ དཔརས། 

ར་ཤའོ་།། དགེ་ཏ ང་དེས་ཀྱང་དག་སྤེདདེ་ལ་ཁས་བླངས་ནས་གུས་བར་བུ་སྙེ་བསྡུ་བར་བྱའོ།། གལ་ །བ ས་པའམ ཤད་ལ། ཿཱ 
ཅན་དུ་འགྱུར་དོ།། དགེ་སྤེང་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་མལ་བླགབ་མེད་པར་བཞག་ནས་གནུག་ལག་ཁངདུ་འདིང་བདག་གིས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ག་གས 2 
ཁམ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པྲ་ནམ་པར་ཀོལ་བདྲ་བའོ་། སཱམ་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་ཕིར་འཇུག་པར་བྱད་ཅིང་། དེ་ཏིང་དེ་འཇིན་དེ་ལ་མཆན་མོའི་ ' 
 ཐུནདངཔེཁམ། བུན་བིདན་ལང་བར་ཤུདན་གལ་ཏེ་གནས་མཁ་པན་རུན་དུ་སྭ་གུརནཤས་བས་སྲུའྱར་ལ།༡ གལ་ཏེ་ཕནརུན་ད་མདེདདའྱརོ། གེསྤད། 


2: 1,-2- 
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། 








འུམ་བ 


ཛཱ 
རི 


བུད་ནྣ་གལ་ཏེ་གནས་མལ་ཕན་ནཱན་དུ་བྱར་ལ་། གལ་ཏེ་པནྷ་རཾན དུ ར་ན་ལུང་བྱེདདའ 


།༦༄། ཤབ །གས་དག་འདྲུནྱ་གི་གནས ་མལ་བླ་བབ་མད་པཿ་བཞག་ཉུས་། གཙུག་ལུག་ཁདདུ་འདེ་བདག་གས་སེམས་ཅནམཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ ་ 
རུ་ ར་གལ་བསྲ་པའོ།། སྐམ་པས་ནངད་ཡང་དག་འཇོག་གི་འཇུག་པདབདཅི། དེ་ཏེང་དེ་འཛིན་དེ་ལུས་མཆན་མེའ་བུང་བུང་ནམ། ཐུན་ཐ་མ་འམ་། སྐྱ་རེང་མ་ཤར་ 


འེབ་ཤར་བོ་ཁམ། ཞིམ་ཤར་པ་ཁམ་། ཉེ་མ་ཤརབ་ཁམ་། ཤེ་མཁི་བྱསདྲ་ཏ་ཤར་བ་ཁམ་། ཤི་མིའ་བཞི་བཅའ་ཤར་བ་འམ། ཧྲིད་མ་ཡེལ་པ་ཁུམ། ་ 

ཤུད་ཡེལ་བ་ཁམ་། ཤི་མཁི་བཞི་བཅའ་ལུས་པ་ཁམ། ཞེ་མཁི་ཧུད་ཏ་ལུས་པ་ཁམ། ཞི་མ་མནུབ་པ་འམ་། རུད་སར་མ་ཤརབ་ཁམ། རྒུད་དག་ཤར་བ་ཝཱད་བར་ 
།སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྗན་འདན་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་ང་ཤེ་བར་འོ 

ནེ།། ཆུའ་བའི་པན་ཕུན་ནོ།། ཆུང་གི་ཕན་ཕུན་གང་ཞེ་ན། 





ན་བ་གམ་མལ་ི་པནཔུནད་མཉས། ཉཔ་འཁའ་གཉས་ཏེ 





ཙཱཾས་དྲུ་སཾ། རྨ ཧི ངེ ༩ ༨ ༨ ྷ་ 
¡ ནིམ་བ་ཅིག་ནས་འིམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་བརདུ་བླཟིག་པདབར་ངཁོ།། ཆར་པའི་པན་པྲུན་གངའེ་ན། རེམ་པ་ཉིག་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརདུ་ཐལ་བུའ་བྱཁོ། 
, : བར་སྡེམ་ལ་། ཆོས་སྟེན་པ་དང་། འགྲེན་འབད་པ་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་དང་ཆེག་ཉན པ་ད 


དང་། འ ཕུག་པ་དང ན་གཤེས་པ་དང་། སྐུ་གཟུགསཱུནི་ནད་པ་དད། 


།ེ་ར་འགཅི།་ལགནིས། ཧེ་བཞིན འྲིདང་གགིཧུདད་། ཁ་ནོམ་དང་གབ་དང་ རུན་བསྐུར་བ་དང་ཟེནག་ཅང་དང་། ཟུབ་པ་དུང་ནི་བཅོལ་བ་། 
` . དང] མ་དངུ་ཆུ་དངདེ་བཞིན་ནོ།། བམ་བེ་ཏིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་དགེ་སྤང་དག་གི་གམ དུཁེང་ཏ། སཱུས་པ་། འཛགས་པ་དག་ཆེས་བསྟནདུགསོལ་། 
 དགདདག་གེས་སས་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་བཞུགསྐ་ཀིས་གས་དདེད་ཤག་དང་། བཅམ་ལན་འདས་སྟེན་པརའབུར་རོ། འཕགས་པ་དག་སནབ་ 
༈ཤ་ལགས་པས་། བ་ཡི ། འནཏེ་ཀླུ་ནམས་ལ་ཁམ་། ལོན་ཏེ་གནེད་སྤིན་ནམས་ལ་ཁུམ། ཁེན་ཏེ་དེཟ་ནམས་ལ་ཁམ་༽་ 
ཏེ་མི་ན་མས་ལ་ཆས་སྙེན་སུས་འཆལ་གྱིས་] ཏྱ 





| ས་༽ ཁདྲ་ཀི་ཀྱང་སྙེན་རིག་། བཅོམ་ལྔ་།འདས་ཀྱིས་དགོ་སྤྲེང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་གྲསལ་པ་དང་། 
; ༩ ཧུ་ ལྐམ པལ ཊཔ། དགེ་སཱང་དག་དེ་ལ་བས་ན། རྗེས་སུ་གནང་གིག་དགེ་སྙེངོ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ཆེས་བསྙན་པར་བུའོ།། བཅོམ་ལྡན་འུདས་ 
ཀྱ དགེས རྣམས་ཀྱེསཀྱང་ཆེ་ ས་བསྙན་པའཤུའོ།། ཞེས་བཀའ་སྩལ་རནྣས༽ དགེ་དག་འགྲེང་བཞིན་དུ་ཆེས་སྟེན་པར་བྲེད་པ ན། དད་བ ཕལ་པེའི་ཆོག- 
གྱེས་ཡང་སུ་བསྐར་བརྱུར་ནས། བྲམ་ཟེ་དཛེ་ཁྱམ་བདག་དད་པ་ཅནདག་སྨྲས་པ་། འདི་དག་སྐས་འཐུལ་བ་དག་འཇས་པ་ཡན་ཅི་ཞས་ཟིརབའི་སབས་དེ།༽ 








ངཱ £ ཡཾ ༧ "༡༩ 
༢ང༩་འེལིས.2༩72/-༼) ˆ 2'"/7< 


` འུམབ་ ༄༅། ཧ །དདུག་སོང་ནྣམས་ཉིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ་། སྲས ཁྲ ` 
ཧཱ གའོ།། དགེ་སྤེང་དག་རང་རང་གི་སྙན་དག་ཐེགས་ཏེ་འདོང་བན་། མ་དདཔ་དག་གི་སཐོང་ནས་། ཛལ་མ་ལྐུར་འདོང་ངམ་ནྲེ་ཞེས་ཆོག་ཅོའདི་བརདེད་པའི་སྐུབ་” 
ཚི ནྐདྲག་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅེམ་ལུནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ་། ངེ་ལྟ་བས་རྡང་རྗེས་སུ་གང་གིས་། དགེ་འདུནུ་ཊཾ 
ཤ། དགཉེ་བར་བཞག་བར་བཱགོ།། བཅོམ་ལྔན་བདས་ཀྱིས་དྭག་འདུན་གྱིས་སྐུན་དག་ཤེ་བར་བཞག་པར་རྗེས་སུ་གནང་བར་ཏིམ་བདྲག་མགེན་མད་རུས་སྣིནུ་གྱིས- 
ི་ གྲིབ་ནས་། ངེས་དག་བདན་ལ་ཁྲི་ཝ་བྱཆ་པལ་བ་ངང་། དེ་འག་བམས་ཅད་ཅེས་སྐེན་མར་དདང་ན་ཅ་རས་བརངིསབས་དེ་དགེ་སྤེང་རྣམས་ཀྱེས་བཅམ་་ 
ནས་། དེས་དག་འདུན་ལ་ཁྲི་ལ་བྱརྱ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་འག་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྙེན་མར ཕྱདཔའྨཀཅས་དབ་དངྲན ' 
ལྗུན་འདུས་ལ་གསེལ་ནད་། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀེས་བཀའ་སལ་བ།་ གཅགགས་ཆོས་བྲསན་པར་བའ།། དེ་དག་གིས་གང་གང་གིས་བསྙུན་པར་བར་བུ་ ཌཱ 


| རས བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ་། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་བསྙེན་ནས་བཟུང་སྭེ། དགེ་འདུག་བྱིས་གསར་བུའེ་བརུ་གྱིས་ཆོས་བསྙན་བར་ 
ལིད 





གལ་ཏ་གསར་བུའི་མཐའ་དག་ནས་། ཆཾས་སྙེན་པར་བྱེད་པ་ན་། རྒན་པའི་མཐའ་དག་མ། གུར་ནས་༽ བཅམ་ལྣན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ་།་]- 





རྩི 


-ཆར་ཆིག་ཁ་ནཿ་ཊེང་པེར་ 


ཐདེང་ཡང་སྒོ་སྐོན་པ་མི་བརྗིད་པར་བྱུར་དས། 


རྒན་པའི་ཐ་ལེག་སུ་འདུག་སྣ་། ཆོས་བསྙན་པར་བཱའོ།། དགེ་ འདུནགིས་གྲནས་བཏེན་མ་བརྗིད་པའྱགར་ནས། བཅོམ་ལྡུན་ཁངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ རྒན་པའི་ཐ་ རཀ 
ལགས་སུ་སྙེན་གཉིས་སམ་སམ་གསུམ་བཞག་ ཧི ཆོས་སྙཾན་པ་ར་ུའཾ།༧ ཀ བཅོམ་ལྔ་ནཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ སིན་པའེ་མ་ཐའ་ལག། ཱེ 


གཉིས་སམ་གསུམ་གསུམ་པ་བཞག་ ༽ སང་གེའི་ཁྲི་བཤམ་པཿཤུའ།། ཆོས་སྙན་པས་འཇོག་དཀའ་ན། བཅམ་ལ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
| རས རཿ 


གལ་ཏེ་ཤེགས་ངེས་པ་ཡིན་ནས་ཕག་དག་གིས་ཐེམ་སྐད་དྭའོ། །གལ་ཏ་ཐེགས་ངས་པ་མ་ཡིནན་ཤིང་དག་གིས་ཐེམ་སྐས་བཌོ། །དེ་མཆིལ་མ་མཐེངཔས ་ 


: 


ཏཱ ཡིད་དུ་མི་འོང་བརྩ་གུར་ནས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྲལ་པ་། འཆེལ་མ་སྣདགཞུག་པར་བའོ།། དེང་སྲང་བུ་དགའཿ ས་། བཅོམ་ལཱན་འས་ - 


ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། གཅལ་ ག་པར་བཱའོ།། དགེ་སྤང་རྣམས་ཀྱེས་མི་ཞིག་གླུགས་པར་མི་ཤེས་ནས་༽ བཅོམ་ལྔན་འདས་ སྭ་བཀའ་སྩལ་པ་།ཧྱི་མ 
འམ་མཐལ་བླ་གུག་པར་བུའ། དི་བརྱ་ཧུར་ནས་། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩྣལ་པ]། དུས་དུསསྭ་སྐྱན་བ་དཀ བསྐམ་པང་ཧཱའོ། །ད་དགྲ་གལ 
ཡོཾད་ཤེམ་བདྱདདཔ་ན། གཞོན་པ་ཤག་ཤིས་མི་ཐེས་པ་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩུལ་པ། གནས་མཁྱ་ནམ་པ། 


- 


ཅ་ 


ཡུཊ་བ་ ཤྱ༅༽ །གཞིས་སུ་བཾ་ཤམ་བར་བསྟ། ཟླ་གམ་བྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཁམ། རྔཾང་བུའི་རྣམ་པ་ལྐབུའོ།། བྲམ་ཟེ་དང་ཁིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་ ། ! 
3; དགེསཱང་རྣམ་ཀྱམ་བདག་ ་གཞན་དུ་འགྲོན་དུངོས་པ་ན་། དགེ་སླེང་དགུ་དང་དུ་མི་ལན་ནས་། བྲམ་ཟེ་དང་ཌིམ་བདུག ་དད་པ་ཅན་དགགིས་སྨུས་པ་། འཕགས་པ་་ 
དག་གང་གིས་ཆོ་སངས་རྒྱས་འཇིག ཏེན་དུ་མུ་ུ་ བུང་བ་དེའི་་་ན་ནི ༽ མུུསེག་ཅན་དག་སྟི ན་གནས་ལགས ་མེད་། དན་བཅམ་ ལཱན་འདས་འཇིག་ རིན་དུ་བས་ ཁེད་ཅག་་ 
ཧཾ དང་དུས་མི་བཞེས་ན། ཅ་བདག་ནག་དགེ་པ། །འི་ཤུལ་ར གྱོགས ་མཆེས་ ་ ཁོ རེན་འདི་ ས་ད བ་༧འ"བའ་ ར་བྱ ཡམ ་ཞེས།” ཟེར་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་གངརྣམས་ཀྱི ཁྱས” ཱ 
བཅུམ་ལྡན་འདྲསླ་གསེལ་པ་དང་། བཅམ་ལཱ་ འདས་ཀྱི དཀ་ཏྐན་དུག་གཡུར་པྱ་བད་པ་ན་། དགྲེ་སདྷ་ནམས་ཀྱིས་མི་་ཏ 
-གཏེར་ནས་། བཅོམ་ལྡན་ཁངས་ཀི ཀྱིས་བཀྲའ (༡ པས་སཱན་ད་དག་ཁྱར་ཏ་། འདོང་བན་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་།འ 
, པ་དག་ཏད་བཤུད་ནཱུག ་དང་། བདག་ཅག་གི རཾཤ་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།་] 
| ] དེ་དག་གིས་སྤྲས་ ས དེཔ་ན། དགེགྲངདགདེ་མི་སྟན་ནས་།་བཛོ་ལྡན་འདག་ཀྱེས 1... 













° 








/ ༣ལུད་པར་བྱའོ་། འེ་དག་ལུ་རེལུབུའིཉྱེན་བྱང་ནཇྲ།། དེས་ན་པླ་སཱནདེ་དག་མུ་སྐྱེལ་ནས། བཅོས ངས་ཀླིས་བཀའ་སྱལ་པ༽ ཛཱུ 
བཀའ་སལ་པ བའ ཉིས་བ ཞེས་བཀའ་ལུལ་ནས ད་དག བསླ་བང་བར་མི་ཤེས་ནས།། བཅོས་ལྡན་འགྲུ་ཁིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ གནས་པ་དག་གིས་འགན་ནྩེ་ཏུང་དབཛུང་ཏླགང་བརྡ་བལོ། །བམ་ཟེདང་ཁྱིམ་བདག་དང་པ་ཅན་དག་གྲདུག་ལག་ཁང་དྲུ་ལག་ཏ། དགེ་སློང 
དག་འགྲེན་དུ་འབོད་པ་ན་དགེ་སྤེང་དྭག་དང་དུ་མི་ལེན་ནས། བཅམ་ལྡན་འདསྱཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དངདུུ་བང་བར་བའི་། དེ་དག་དགེ་སློང་དག་ཟན་ཟེས་ནས་།སཱན 
དག་དབར་པ་ཤསན་། ད་ ་མྲིབརྐནས་། དེག་གྱིས་སྨྲས་པ་། འབགས་པ་དག་བདག་ཅག་ནེ་ཏིད་ལ་། བཤེས་གསེལ་པ་ལ་གསན་ཏུདྱ་ཉིས་བདུག་་ 
ཅག་ལ་སྙན་དག་མཾ་གཡར་རམ་ཞེས་ཟེར་ནས་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། སྙེན་དག་བསྟན་པར་བྱའོ།། དྲ་དག་གིས་དེཉེད་དུ་བར་ཏ་དོངབ་ན་། དེ་དག 
མཧིན་པར་ལན་པྲ་དགགིས་བསྐུས་ནས་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། སུང་བའི་དགེ་སླེང་བཞག་པར་ཧུའེ་། དེ་དག་གིས་ནང་ཞིད་དུ་ཞུག་པ་དང་། དུག 
གིས་སྨྲས་པ། འཛགས་པ་ཅི་ཡང་བཞེད་དམ་། དེས་སྨས་པ་ཁེ་བ་། མི་འདོད་དེ་། འདི་ལྐར་ཁ་བ་སྙར་ཁེ་བེ་སྣྙན་དགཿ ང་ང། །དེ་དག་གེས་སྨས་པ་། འཕགས་པ་ཅི་ 
བདག་ཅག་ཁྱིད་ཀྱིས་བདན་དག་བསྐུམ་སྙམ་འམ་། གལ་ཏེ་ཐུགས་མིཆེས་སྣཾམས་ཏེ་། བཞུད་ཅིག་ཅེས་ཟེ་ན་། 'ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ངའི་ ོ 


འྱཔ་བ ༠༠༽ ༨ །ནང་དུ་འཇུད་པར་མི་བ་བར་མཐའ་ཅིག་ཏུ་འདུག་ཏེ་། གལ་ཏེ་ཁ་དེན་པ་ཡནན་ནི་ངེས་ཁ་དེན་བ་ཞིང་དེ་བུལ་ཡང་སེམས་གཏད་པདུའོ།། གལ་། 
9༢ ཏྭ་སྲེང་པ་ཡིན་ན་ནི་དེས་ཀང་མཐའ་ཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། ཡིད་ལ་བུང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་སེམས་གཏད་པར་བུ། ཀད གང་གྲི་མདོད་བདྱགུར་བ་དའི་རན་དུབ་བུར 
བུའོ།། དེ་དག་ཆང་གི་ཆིགས་མ་དང་སྣུམ་དང་། བཤང་བ་དང་བཅེ་བསྐམ་དྲུང་པྱ་གུར་པ་ན། ཀུག་སྡེང་དག་འདོར་བདྡ་པྱན་ནས་། བཅོམ་ལྡན་ཁྲ་སྱ་ཉིས་བཀའ་ཚུཡཐ། 
ཧཱ་དོ་དག་དོར་བར་མི་བྱ་བར་གང་དག་ཆང་གོ ཆེགས་མས་དང་བཅྩ་གུའ་པད་དག་ནྟེརུ་དག་གེས་སྨང་བའ་བྲའེ། གང་དག་གམ་གིས་མ་རུང་བརྩ་གུར་པ་དདག་ནི་ཆང་གྱིས་་ 
ཤིཿསྙང་བར་བྲའོ།། གང་དག་བཤད་བ་དང་གཅིག་ པལ་། ལྕེ་བས་སྣེང་བར་བྲཌ། བཅོམ་ལཱན་འཕྲཊས་ཆས་ 
ཉན་པན་འོ།། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ༨་ བརམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། བླུའིག་གདག་ 
བུརབའོ། རུང་དང་ར་བུང་ནངེ་དག་གེ་བཏས་མལ་བརཀ། འདངང་སདེ་མ་རུངབར་འགྱུ བཀའ་མམ་བྲ་གུབ་བར་་འི།། དེ་ག 
ལུ མསུསྤ་བུབ་པ་མཤེས་ཏ། སྭུ་གང་ཁ འད།པ་པས་དྲགབ་པརཧད་པ་ན་དན་པའ་མཐའ་དག 


ཤྤ་དེག་དགེ་སེངགནས་བརྟེན་དུག་ཞིས་བྱག 





༣༦ ཟླ 
བས་མ་དུང་བརླྱ་གུའ་་ད་དག ་ནེ་ཧ། འམ་འདྲ་ 












ཀྭ་བ་གབ་མད་པར་ཤ ན་པའ་བདང། རྟ། ཉེ་མཏ 






ཀཿ 


ཟའ 


༣ 


ཱ བར་མ་ཆུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རྒན་པའི་མཐའ་དག་གེ་ན་གཞེན་པ་རྣམས རྐྱིས་འཀྲུབ་བར་བྱ་ཞིང་གཞེན་པའི་མཐའ་དགགི་ནྡེ་དན་བ་ ་ེ 
རྣོམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའ་བའཾ།། བུབས་ནས་ཆོམས་ཅིག་ཏུ་བེད་པས་དེ་དག་མ་རུང་བརྱ་གུར་ནས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། མཐུན་པ་དང་མཐུན་བར་ ངི 
དག་ད ། ད་དག་གིས་ ་མཉན་པ་མི་ གེད་ནས་། བཅམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། གཡིགས་པ་འམྭ་བ་གབ་མད་པར་བའོ། ངེ་ལར་ཆོས་ཞན་པ 
ནཐུམ་ཟ་དྲད། ཏྲིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གེས་ ཆགུས་སྨམཔ། གསེར་དང་དྲངུལ་དག་གིས་བྱརན་པའི་གེས དག་གིས་སང་གེའི་ཁྲི་བམུ་པ་དང་དགེ་སུང་དག་ 
 ཧུད་པས་མ་འགུ་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་པའི་གེས་དག་ཡན་པར་ཧསྟེ། མི་ཏག་པ་ཞིད་ཡིད་ལ་བབས་ཟིལ་གྱིས་མརྣནས་འདུག་པང་། 
| སའ འདི་ལ་འྱདཔར་མྲི་བའོ། དགེ་སུངོ་དག་དགེ་འདུན་ཤེས་གནས་མལ་མི་འབུབ་ཅིངད་ཞིད་དུ་འདོར་བ་ན་དདག་མ་རུངྱབར་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 
། ་ཐ་ ༈ དེ་དག ཀྱང་གྲུབ་པར་བའོ་། ཏིམ་བདག་གཅིག་ལ་གནུག་ལག་ཁང་དགན་པ་དང་གྲེང་མ ཐུའ་པ་གཉིས་ཡོད་ནས་དེའི་གྲནུག་ལག་ཁང་གེང་མཐའ་པ་ན་ནི་གནས་ 
མལ་མད་ད་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གན་བནནི་གནས་མཁ་ཉུང་དོ། དུས་གཞན་ཞིག་ན་དགན་པའི་གནུག་ལག་ཁང་དུ་དུས་གྟེན་བྱུང་ནས་དགེ་སླེང་དགོན་པ་བ་དག་ག་ 









® 


རེ ༽གེང་མཐའི་གཏུག་ལགཁང་ནས་། གནས་མལ་གཡར་བ་དང་༽ དགེ་སྤོང་གྲོང་མཐའ་ང་དགགིས་མ་སྙེར་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཧ3ྱ།བ་ བསྙན་པར་བའོ།། གལ་ཏེ་ཆར་འབབ་བས་། ཆར་འབབ་ད་དེགས་ན་བརེད་པར་མ་བཁེ།། ལམ་དགར་རླང་དང་ཆར་འབབ་པས་། དེ་དག་མ་རུང་པརྱ་གར་ན། བཅོམ 
ཤཱ ¬ ¬ སྲ རི ༤ ཅེ ༢ 

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ་། ཤིང་ལྗེན་པའེ་དྲང་དུ་བཅ ར་ཏེ་རྔས ་ཆིག་གིས་གཡག་པར་བའོ། ད་དག་རས་བཟང་པས་གཡོག་པར་བེདནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


འདུལ་བ་ ༄༅། 
ད 

>* 
4 །ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རྡུས་དན་པས་གཡུག་པའ་བའེ།། དུས་སྟེན་ཐེན་ནས་དེ་དག་གནུག་ལག་ཁང་འའི་ཡང་ཁིམ་བདག་དའི་ཡིན་ནོ། མཉམ་ ་་པས་ཕཾར་མི་དབུལ 
བཱ ཤ། སྭཱ་ལ་པ་། གནས་མལ་འདི་ན ཉྐིམ་བདག་ཆེགེ་ ་ 
ེ ཉམ་མལི་ཉ་མབསཔའཞིནོུ། 
ན་འདས ཀེས་ཞབས་གཞིས་ལ་མགབས་ཕྲུག་འཇྭ། 
ཀྱིང་འདེ་སྲད་ཆེས་གསེལ་ཏོ། གང་གིས་ཆེ་་༧ 


ན་† བཅོམ 'འདསྱཀྱས་བཀའ་སུལ་པ་། མྲགས་དྭགག་པའ་བའེ།། ར་མི་ཤེས་རས་། བཅེས་ལཱན་ 
བཱ མེ་ཞིག་གི་དགེན་པའི་གཅུག་ལག་ཁང་ག ཡ\ ཁཀྲི་ཀང་མྲབའ་བདག་ཡག་ཁང་གི་ཡིན་ནོ། ཞེང 
སུད བད་གན་མདཟས་ེ་ཅམལུན་སགཡ་བ གང་འ 
| ་ཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གེ་ །མཐའ་གཅིག་ཏུ འདུག་ནས་བཅམ་ལཱ།་འངས་ལ་ཁམ་བདག་མགན མང་བས 












ཝུ 





།བཅོམ་ བེལ 
༠ ལིདའིཆོན་བྲ 
ཤགབ་པ་ངེའི་ཆེ་ནྭགེས་པ། ་པའི་དའི་ཚ་ན་བྲགས་ ཧུ 
ཅས ས་ིསབཀའ་ཆ བབ ཁ་ 9 པའི་མཐའ་བརད་པརྱགར་ཅིང་། གང་གི་ཚེ ་ 
ལགས་སུ་བཞག་ །ཀའྱ་སཱལ་པ་། གནང་གི་བུད་དུ་ གལ་ཏེ་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱི ] གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལཱན་འངས་བགྲེ ཏྲེ 
གོ ཞག་གེ །རླུང་དང་ཆར་པ་བྱང་ནས་ དདུ་མུག་ཤིག་ །ངས་འཇྲ་མ་བུའི་གི ཀྱིས་གནངན་བདག་གི་ ུ་་ུ་་ 
| དགྲ ཐའ སྐེ བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དང་ ། ེདད་བཅུག་ཏེ།དེ་ནན་པའི་ 
` ཀའ་སྩལ་པ་། །ཉིམ་བ འརི ་བདག་དང་པ་ཅན་དག་ ༼་ དགན་པའ་མ 
ཆ་ སི་དན་ནས་། བཅོམ་། ༽ དགེ་སྡོང་རྣམས་ཀྱི (་ པལྱ་གྲིས་སྤན་དྲང་ པ་ཅན་དག་།ཁྲི་ཀིས་ པ་ཨང་བོར་ 
ནུ་ཆྭ་བངྱ་བཱའོ།། ¡1 ཝན་ས་ཞིས་བཀའལུལཔ། 8 0 
དཱ ུ ། ཏེ རཿ ་ངྲ ལེ ང་ 
སསག་་ གས་ད འ་བ །དགེསྤོངདགན་བར་གུར་ནས། 
གག གིགཾྣ་་ ལོ 
ངོ དུན་གྱིས་གནསཏེན་ནས ་བ ུང་སྟི། ྲ 


ཁྱབབ་བ་ ༄ྔ༅༅།  །དབེ་འདྲུན་གིས་བལབ་བའོ་། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་ནད་པ་བ་བར་བུའ།། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་། དགེ་སླེཾང་གནས་གཏན་དགནད་པ་" 
4 བལྟ་བནྲ་བེད་པ་ཉས། དེ་དག་འགྲང་བཞིན་དུ་ནངཔ་ལྟ་བརྡ་བུད་པས་། ནད་པ་དུག་ལ་ཞས་ང་བརླ་གུར་ནས་། བཅོས་ལྡན་ཁདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་། འདུགཏེ་ 

ཟླ ནད་པ་ལ་ལྟ་བར་བུའོ། །བཅོམ་ལྔན་ཁདས་ཀྱིས་འདུག་སྣ། ནད་པ་ལྐ་བར་བའེ་ཞེས་བཀའ་སུལ་ནས། དགེསྤེང་དག་དང་གི་སྙན་དག་ཀྱང་ཏེ་འདོད་བ་ན་མ་དད་པ་ 
ཡཾ འཕགས་པ་དགོལ་མེ་ལུར་འདོང་ངམ་ཅ་ཞེས་ཐེ་འཆམ་པའི་སྐབད་། དགེ་སཱོང་རྣམས་ཀྱེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསེལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་ 
སུལ་པ། སྐན་དགྲ་ཏཱར་ད་། འདོང་བར་མོ་བ་བར་འདི་ལྟར་ནད་གཡགས་། །གིས་སྣན་དག་བཤམ་པར་དའོ། དུགྲ་མེ་དག་ནདཔ་ལྟར་དོད་བ་ན་དེ་དགདེ་ཉིད་ན་འདུ་ 
ས་ཉམས་པརྱུརྱ་ཉས་དེངདེདག་གི་སྤས་པ། 


འཛིའི་གཏམྱ་ཀེས་ཡུན་རེད་དུ་འཁེད་ནས་། ནད་གཡག་རྣམས་ཀྱེས་སྤྲས་པ་།ཉེ་དང་ལྡན་པ་དག་ནང་ང སཿ 
།ང་ཁིད་ནང་པ་འེ་བ་བ་ཡངས་སུ་ཞམས ་བར་མི་བྲེད་པར་དང་ ། 


དེ་ཡངྱ་ཤིས་ལ་གནས་མལ་ཡང་ལོས་ཤིག་དང་། དེ་ལྷ་ན་ནདཔཔཤི་བའི་ཡེ་བེདྭདག་ཐོབ་པར་འབྱུར་རེ།། གཞན་༥ 
༧༽¬ ཅུ 


,#- ཤཤིག་ཏཱོ་བོ་ཅགགིས་བལྟ་བར་བཱཌ།། ནད་གཡེག་དག་གས་ནད་པ་ལ་མ་བཙོལ་བདདོད་བ་དང་། དུག་སྡེ་དགཀྱང་རྡང་ནས་རླུང་དང ཏར་བུང་བནནད་པས་གནས་མལ་ཉུལ་ 





མྔ་ནུས་དེ་དག་མ་རུང་པརྱགར་པའི་སླབ་དེ་དགེ་སྡོང་རྣམས་ཀྱིས་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅམ་ ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་། དགེ་སྤེང་དག་ལྡ་པ་། 

འདི་དག་ལ་བཅོམ་བར་མྲི་བྷ་སྭ། ད་ཆ་མད་དང་ནད་བཅས་པ་དང་། རས་པ་འཁག་ཤིང་ཉམས་ནུང་བུ་དང་། ནབ་སྟེན་མི་བཟོད་པ་དང་། „× 
སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆདང་ལྔན་པ་ཤེ་བ་འཁརྱ་གྲིས་ཞུས་པ། བརུན་པ་ཁྲི་གཅིག་ལ་དགེ་སྤེང་གཞིས་མཉེས་ནད་དག་གས་ཁུབ་པར་བྱབི། གང་གིས 
ལངས་པས་པསོ་༈། གཞིས་ཆིག་ཏུ་ལངས་ན་གང་བཞེན་པས་ས།། གཞིག་གཞིན་པས་ན་གཤིས་གསྲ་གུབ་པདུ་བའོ།། སེབ་དཔེན་དང་མཁན་པ་དག་འཆགཏུ་ 
དེད་བ་ན་། དགེ་སྲེང་ལྷན་ཛཾག་གནས་པ་དང་། ཤེ་གནས་གཟུག་ལག་ཁང་ནཱ་འཁེད་པ་ན། ཨུད་བ་ཡ་བཞིནདུ་དགེ་བའི་ཉོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕེལ་ནས་།བཅོམ་ 
ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བུ་། དགེ་སཱང་ལཱན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཤེ་གནས་ངུག་ལག་པྱ་ཆང་སེ་འགེབ་ནས་། བཅེམ་ལྡུན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་།དགེ 

-སླང་སྨན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དག་གི་སབ་དཔེནདག་གིས་གན་དག་ཁུར་ཏེའགྲོ་བརའོ།།ཟླབ་དབོན་དང་མཁན་པ་དེ་དག་འཆག་ན་། ཡུག་ངང་བུང་བ 
ན་ལྡན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཤེ་གནས་དག་ལག་པ་ཀྐྱང་ འཁེདྲ་ཞས་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ལྤན་ཇིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དག་གི 
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ˆ 
རྨ་རས ཱ རརར - ངུ 5. ཐུ ལཔ་ = རཾ ¬ ༥ ༤༥༧༠ 
ར གབ སོ་ལོ་ཁྲོན ཁ་ཏ ྱན ཤནད་ས་ས་ཅོ 
/ུ ¬ དག་གིས་ཁབ་བླང་ཞིང་སླེབ་དཔན་དང་མ།འན་པཾ་ ་ རའ ་ ོ་ ས་ 
= དང་ཉེ་གནས་དག་དགིས་སླེབ་དཔན་དང་མཁན་པ་དག་ལས་ ད་སས་ཏ༽ ་ ¡ ལོ 0 ་ལྲ་་ 
ཤ ནད ་ ལྦུ སྣས་ཏ། དགག་ཉདྱཀས་འྷ་དུ་དུདག་ན།། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། བགེ་སཱེང་།ཁ་ 
བོ་དང གོ་ཡ་ཀུག་པར་བུའོ།། དགེ་སློང་སྲེང་པ་དག་གིས་དག་  - 
མཁན་པ་དག་ལྭ་ཞུས་ཏེ་སེང་བ་ན་། དེ ག་ལ་ལས་གཞན་བངྡ་ནས་། ར་དག་༥ འ་བ དས ནཾེ་ཾཾཾ་ 
གལ་ཏདར་སེང་བླ་ནམས་ལ་ལས་གཞན་བུང་ན། ད་ཤ གེས་ཡྲང སེ ཁོ ་ ྒ ད ལི 
ཧུ དངཡེང་དུ་པིར་ཁངས་ཏ་ཞུ་བརད་ཤིངདུ་ལས་བས་ཏ་། དེ་དག་གིས་སྣད་ཞུས་པ་དེ་ཞིད་ཀྱིས་ཐམྭ་1/ 


ལར: 2 
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༠ གཅད་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ།། །དེ་དག་གིས་དངསྣེནདག་ཁེར་ག། མི་འོང་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ་།དེ་དགགིས་སྐན་ཏེརཏ་ལོང་བར་གུལོ། ་ 
` དཇག་གེས་ཆོས་གུར་སྙེན་དག་ཁེར་ཏདང་བ་དང་། སེབ་དཔེནདང་མཁན་པ་དག་ལ་གང་གིས་དེདག་མ་འབུ་བ་དེ་འད་བའི་ཉེན་བུངནས་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀ 
7 ° བཀའ་སྩལ་པ་། དེ་དག་གཾ གབ་དཔན་དང་མཁན་པ་དག་ལ་འཆལ་དུའགོ་འམ་མི་འགོ་ཞེས་ཞུ་བརླབ་ཞིད་གལ་ཏེ་འཐོབ་ཞེས་ཟེརན་སན་དུག་བསྐུར་བར་བའོ།། | 
- ་མི་འཕྲ་ཞེས་ཟདན་སྙེན་དག་བཀུར་བད་མི་བུའོ་། ཌྱིམ་བདག་ཅིག་གངས་རས་ལསཤས་པའི་དག་སྤེང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲང་ན་༽ 
 ཨུཁ་གེ་བའི་ཧུགས་ལ་ཤིནདུ་བཅོན་ནས་། དེསབསམས་པ་། དེང་བདག་བསྐད་སྙོམ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་། ཇི་སཾད་གདུག་ཆོད་ལ་བབ་པར་པར་མྱུ་ཐུར་བ་ 
*7` བརད དགེ་བའི་ཧོགས་ལ་དྭོནྲ་བའོ།། སཱམ་ནས་དེ་སྙན་ཁྱེར་ཏེ་ག་འོལ་དུ་སེང་བ་དང་། དགྲེསངྷནམས་དུས་འཆོགས་སྲུ་གནུག་ལགཏང་གི་བྲག་བཅད་ད་དེང་དོ།། ` ° 
རྫེ ང་དུས་ཤས་བརྲབས་ཏེ་འོངས་པ་དང་། ཇི་ཅམ་ན་གདུག་ལག་ཁང་གིས་བསྒེ་གཅུད་པ་མཐོང་ནས་། དེས་བསམ་པ་བདག་ཟིན་བཅད་པའི་ནྡི་བའི་། བདག་ལུུང་བ་ 
% བ་དང་བཅད་ནས་མརུང་ངོ་།། སྭུམ་ནས་དེས་ཐན་བཅས ་པ་པྱས་པ་དང་། སག་ག་ཅདབ་མཁོ་ཞས། ས་ས ོ་ོ་བི་ལ། ། 





9༢ 

ཧཱ སམ་། མ་བོས་ས་།། ཅིའི་ཕིརདེས་སྒབས་ད་དགེ་སྤྲོང་རྣམས་ལ་ངདྡོདནས་། དགེ་སྲང་རྣམས་ཀྱེ་བཏོམ་ལཱན་འཇས་ལ་གསེལ་བ་དང་། བཅམ་ཁྔན་འདག་ཀྱིས་་ 
༢ བགའ་སྣལཔ་། དགེ་སྤེང་ནམསྤ་ཆིས་དུས་ལྔ་ཁཟོགས་སྲུ་ཁྱིམ་གཞནད་འཇུག་པར་མབ་བདདས་ཤེས་པའབས་ཏེ། འགུན་བརེ་བྱས་ནས་འཇུག་པར་ཤའ། 

4 གློབ་དཔོན་དང་མ།ཁན་པི་དག་གིས་ཀྱང་རང་འང་གིས་ཀུང་འཁེར་ལས་ལས་པུར་བའོ།། བོ་དཔད་ཁོསྣ་འག་ ཞག་ཡདོན་།དེནེ་དགེ་འདུན་ཅྱིུ་ཏ་གིས་བྟ་མུང་ 
བྱལོ། གལ་ཏེ་དགེ་སྤེང་སྒོབཅད་པའ་ཁེངས་ན་། དྲས དུ་དམཔཀང་ལྫོན་པའི་དྲང་དུ་བཞག་ཏ་འགོོ་བདབའི།། དག་སཱེང་གེས་རྒྱ་རྩེམ་དུ་ཟན་བཅང་པརཛ- 

མྨི་བཱའོ་། དགེ་སྤངགྱིས་ཆོམ་དུ་ཟེན་གཅོད་པའ་ཤེད་ན་འགལ་རངས་ཅནནད་འྱགརོ།། །ྲམ་ཐེདང། དཔ་ཧན་དག་གནུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ཏེ་། ་ 

]དེདགསྐན་དག་པ་འདུག་ནསདེ་ཞིདདབེང་ཏཁོང་ནས་། དེ་དག་སུབ་ཀྱང་མྲ་གུབ་བསདེ་ནིདདུམ་རུ་པ༨ྱུནས། བཅམ་ལྡན་འཕྱཤིས་བཀའ་ཚུལབ ` 


༅། ུ རླུ །གི་ཡུས་ལ་མངཿཡོལ་བ་དེའི་ཆུ་ན ཤེ ཤློས་ཕབ་ཏེ་ཞལ་བ་དང་། ཤགེ་སྤོདརྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ ཟི ཚེ་དང་ལྡན་པ་གལ་ཏེ་ཟེན་གཞན་;་ 
ས་བན་ཞེག་ཏེ ལྡུས་ཡང་གཞན་ཁྱི་ཡིན་སྙམ་འམ་། ཅིནཏདོངི་ཧམ་གྱིས་དགུ་བའི་པེགས་ལ་དྲོན་བེད་ཀྱང་མི་ནུས་པ་དཅམ་ཟ་འམ་། སུས་ཟོས་ཏྱདྭ་ཀྱིས་མ་ཟོས 






















།གབགེས་མ་ཐོད་བདྲ་བུབ་པར་བའོ་། དགེ་སྤོང་རྒན་པེ་འཁོགས་པ་ཉམས་སླང་བ་དང་ནད་པ ་སྤེཾར་མེ་གཝེ དཔ་དག་གེས་དེ་དགྲ་བ་ཤབ་མེདཔར་བཞག་པ་མཐང་་ 
ུ  ཞིང་དེ་དགགིས་ འབུབ་པར་མཞུས་ནས་།བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ་། དེ་དགག དེ སྐེས ལ་བངོད་པད་བཞིང་དེས་ཀྱངགུས་པརྭངས་ཏེ་བུབ་་ ༡, 
- བདའོ །དགེ་སྭོངྷརྣམས་ཀྱིས་གནས་མལ་དཀུ་བླ་གབ་མེདཔ་བཏིང་ནས། དགེ་སླེང་གདིག་པུ་ཞིག་ལ་བཅོལ་ནས་། བསེད་ལོམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། བཞན་གྱིས་ 
ཀའ ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་བཅོལ་ཡང་གཞན་ཤྱེས་ཀྱངདེ་ཉིད་ལ་བཅོལ་ཏ་། ཡལ དྲེས་བུབ པརྡ་མ་ནུས་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས ེ 
བཀའ་སྩལ་བ་། རབ་ཏུམང་པ་དགགིས་དགེ་སྤེང་གཅིག་ལ་བཅོལ་བན་ཆ ་བའོ།། གལ་ཏེད་ལརབུའི་ཀྐེན་དུང་ནས་། དེས་འགེན་བརྡེ་བརྡུངས་བར་བ་ཞིང་དེ་ན་དགེ་སྤེང་ - 

 གུད་དག་འཀོད་པ་དེ་དགགིས་ཤུས་པད་དྷགེ། བུབ་པར་བཁོ། དེ་དགྱ་ཀང་འགྲེན་བརྡེ་ཐས་ནྭསླ་བས་འགག་བར་བའོ་།། ནགས་ཀྱིས་ནང་ན་གྲུག་ལག་ཁང་འདུག་པ་ལ་ 
མ་ཤོན་ནས་། མསྦ་ཀོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དངྱ་ཧལ་པའི་ལྲ་བང་དང་ཡུལ་འཁོར་ཡང་རིག་ལ་ཐུག་ ༽ཧེད་ཡུལ་དང་སྤྱེད་ཡུལ་བྱེས་ལ་མ་དང་འཆགས་དང་༽ དངར་དང་གེ་གང་དང་་ 
གནུག་ལ་ལག་ཁང་ཡང་ཆིགས་ལ་ཐུགས་པ་ན་ ཤགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས ོས་དག་ནི་ཧཱང་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་མལ་དག་ནི་ཆིག་ནས་།་ 


ཡགས 


༄༅། ཧ་ །ཉྱིམ་བདག་འཛེས་ཏེ་། དགེ་སྟང་ནྣམས་ལ་དྲིས་པ་། འཕགས་པ་དག་ཅིདགམ་ཅིགགམ། ཅི་ཡང་མ་ཆིགས་གེ། དགེ་འདྲ་གིས་གནས་མུལ་དག 


༣ ཆིགགེ་། ཅེ་སང་མ་ཚིག་བ་དེ་དེ་འད་ཁ་མ། །ཁོ་བེ་ཆབ་གི་ཉི་ཡང་མ་ཅིག་གེ། །དེས་སྨྲས་པ་། ཀྱེ་མའོ ཤག་འདུ་བྱི་གནས་མལ་ཅམ་འབྲིནྱཀངམ་ཕེད་། ཅེས་ཟེར ༣ 


བའྲི་སྐབས་དེ། དགེ་སྤེངོརམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་། དྭག་འདྲ་བི་གནས་མལ་ཡང་འབུང་བང་བུའོ།། 


(དེ་དག་དགེ་འདྡྱི་གནས་མལ་འབིན་པ་ན་འེ་དག་གང་ཟག་གི་གནས་མལ་དང་། ལྗང་བཟེད་དང་ཆེག་གེས་དག་ཆིག་ནས་། དེ་དག་པངས་པརྩ་ཧར་བའི་བླསབས་དེ་དགུ་སྲེང ྷ 


རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་གསེལ་ང་དང་། བཅོམ་ཝཱ ནའདབ་ཀྱེ་སབཀའ་སྱུལ་པ་། གང་ཟག་ནི་ཕངས་པར་འབྱམལ་དགེ་འདྲུན་ནེ་མི་ཁྱག་རབས་། ངི་་ 
དང་བར་གང་ཐག་གི་ལྷུང་བཟེདདང་། ཆོས་གེས་དབུང་བརྲབ་ཞིང་དེའི་འོག ཁུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དབུང་བརྡ་བའ།། དདག་པུངབ་ན་མ་པིན་པར་ལེན་པ་དག་གས་ 
ཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་། དེར་སྲུང་མ་དགེ་སྦེང་ག ཞག་པར་བཁེ། དེ་དག་མབངང་ལཱ་ ན་པ་འཇེག་པརབེད་ནས་། བཅོམ་ལན་འདྲ 





-ིསཾ་བཀའ་སྩུལ་པ། མཐུ་ཆུ་དུ་བག་པརབུའེ། དེ་དག་མ་མི་བཟེད་པར་འཇུད་པའབད་ནས་། བཅམ་ལྔན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་། གལ་དེ་མི་བཟེད་པའི་ ་ 








འཇུག་པར་མྲི་བྲ་སཾ། གལ་ཏེ་ཆིག་ན་ཡང་དེ་ལ་འགྱོད་པར་མེ་བྲའོ་། །གསེར་ཆེ་བའི་དྲ་ས ན་གནུག་ལྲག་ཁང་འདུག་ཆིང་། སླེང་གིའི་གནས་ཆརབའི་ 
སྤམ་པ་བབ་པྲ་ན། གཟུགཁངདྲ་བང་ཞིང་གོང་དྲ་གོངཁེར་དང་།རྱལ་པའི་ཕྲ་དང་དང་། ཡུལ་འཁེར་ཡང་ཁེརལ་ གེ་སྤཾད་ཡུལ་དུང་སྦྲེད་ཡུལ་གྱི་ལམ་ + 
་འཆད་ངག་ར་དང་། སྒཾ་ག་དང་། གནྡུག་ལག་ཁང་ཡང་ཁུར་ལ་ཐུག་པ་ན་༽ དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལྡུང་བཟེད་དང་། སཾ་གེས་དག་ནི་བུཾང་། དག་འདུན་ 
ས་མལ་དག་ནི་ཏེར་ནས་། ཏྱིམ་བདག་འང་ནས་། དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་དྲིས་པ་། འཕགས་པ་བཀ་ཅི་དག་མ་ཁྱེར་རམ་། ཉི་ཡང་མ་ཁུར་རོ།། དག་འདུན་གྱིས་”་ 
གནས་མལ་དགག་ །ཏྱེམ་ོ། ཅིང་ཡང་མ་ཞེད་པ་དེ་དེ་འདྲ་འམ་ ཁེ་བྭོ་ཅག་གི་ཅི་ཡང་མ་ཁིརརོ། །ཇེས་སྨས་པ་༽ ཀྱེ་མཁོ། དགེ་འདྲུྱཀི་གནས་མལ་ཙམ་འཐིན 
་བྱ་ཉང་མ་བེད་ཅེས་ཟིར་བའི་སྒྲབ་དེ་ དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅཾམ་ལྡན་འཕུས་ལ་གསེལ ་པ་དང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ལ་པ་] དགེ་འདྲ་གྱིས་གནས་ 
ཱ ལམ་ཡང་དབུང་བདྲ་བའ། ད་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་མལ་འབྱིན་པ་ན་། དེ་དག་གི་གང་ཟག་གི་གནས་མཁལ་དག༽ ད་ང ཆོ་གེས་དབ་ཁུརནས་དེ་ངག་ 

(ཕེངས་པདགྱེ་པའེ་སྐབས རེ དགེ་སྙེངོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ་། གང་བག་ནི་ཕངས་པརའབནཁ། 

( 


རྟ 


ཅཐ 3 ཀདགེ་འདུནནེ་མི། འགྱུར་བས་། དྲེ་དང་བེར་གང་ བྲག་ཤེ་ ལྕུང་ བཟེདདང་། ཆོས་གེས་དབུང་བད་བུ་ཞྱི་དེའེ འོག ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱུང་པར་བྱའོ་། 
རྭ དེདག་ཞུང་བནམ་བྱིན་པར་ལན་པ་དག་གིས་བཏུས་ན་། བཅོམ་ལྗན་འདྲ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ་། དེསང་མ་དགེ་སངབཞག་པར་བའོ། དེ་དག་མཐུ་དུང་ལྡན་བ་ ་ 
ོ ལའ ཀ བཅོམ་ ལུན་འདག་ཀེ ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་བ་༽ མགུ་མུང་དྲུ་གཞག་བར་བ གའ། དེ་དག་ནུ ཆུང་མི་བཟེན་པར་འཇུག་པར་བེད་ནས་། བཅོམ་ཝཱན་འད 
„£ ཀྱིས་བཀའ་སྩྱལ་བ་། གལ་ཏེ་ཆུས་ མི་བཟད་པ་ ིན་ན་འཇུག་པ་ ར་ལ།་སེ། གལ (ཏེ་ྱར་ ན་ཡང་འ་ལ་འགྱོད་པར་ མི་བའོ་།། ལས་དང་པ་པ་དང་། སྱོས་པ་དང་། 
--ˆ 2 སིམས་འཇུང་ཝར ་དང་༽: ཆོར་བརག་པི་ཞན་པ་ལ་ལང་བ་མེད་དོ། གནས་མཁ་བྱེ་ ལྱུང་བུད་ད་བརུ ས་སཱཾ། །བར་སྔེམ་ལ༽ ལྡེ་ལམ་ 
”དང་ནེ་མ 'བརྡ་དང་། མ་དིས་མདེའ་ ད༽ སངསྭ་ཧས་བཅེམ་ལན་འདས་མཉན་ ཡདན་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཆལ་ མགེན་མེདྲ་བས་སྙིན་ཤི ཏཏ་འགའ་ང་བ་ན་བཞུགས་སེ།། ཝལ ཁ་མ་ནས གཞིན་ང། ་གཉིས་ཤིག་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་: 
ལ་ཐུག་འཆལ་དུ་མཉན་ཡེད་དུའེ་ ༦བ།` ཏས རྒ༣་པ་ཤོས་ཀ ཀེབ་གཞུག་ལག་།ང གནས་མཁ་དང་། ང་བ པ་ཞིག་ ཏུབགས་། གཞེན་པ་ཤེས་ཀྱི་གདུག་ལག༽ 














ཏཀན་བདུར་དང་། དགར་བ ་ནེ་ཆག་ པ་དང་། 


༢༤༠ བངནི་གནས་མལ་མེད་པ་ཞིག་ཏུབསས་པ་དང་། གཞེན་བཤེས་དེས་སྨྲབ་པད་པ་ཞིག་ཡནཔས། དེས་ཅམ་པཔ་དགྲུ་བདནས་། པུས་མོ་བ་ཅམ་བུ་གདིངབ་་ 


བཤམས་སེ་། རྒན་བ་དེས་བསམས་པ་། གཞེན་ནུ་དེས་གནུག་ལག་ཁང་ ཇི་ལཱ་འུ་ཞིག་ཏུ་བསྐྲེས་པ་ཇེ་བསྟས འགེའ་སཱམཉས་། དེ་དེང་སང་བ་དང་། ཇི་ཅམ་ན་་ 

བཏིང་བ་བཟང་པ་བཤམ་པ་ཐེང་ནས་། དེས་བསམས་པ་། བདག་ཇི་སཾིད་དུ་གནས་མལ་པུཾའ་གཏོང་པད་དདཔ་དེ་སངདུ་སང་འབྲེ་པ་འཧིས་པར་འབྱར་གྱིས་༽ འདེ 

| ཏ་ག་གྙེགསནས་། དེས་གནས་མལ་དང་བཅས་པའི་གནུག་ལག་ཁང་དེ་དགེ་སྤོང་གནས་མལ་འཛག་པ་ལ་ཛིའ་བཏང་ནས་། དེགཞིས་གདུག་ལུག་ཁང་དེར་མཆན་ 

_ མེ་གནས་ནས་། ནང་པར་སྔན་ལང་ནས་དོང་ངོ་། ཐེག་དེས་ས་སུ་མ་ཞིང་དངང་བ་ཡིན་བསྔ་རུ་གཏིངཔ་དག་སིུལ་དག་ཆག་ནས། གཧུག་ལག་ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གིལ་བྱིས་ཁུབ་པར་གྱུན་ཏེ།། དེའི་ཆེན་ཁམ་བདག་ཡིག་གིས་སངསྤ་ཆས་ལ་སགས་པ་དགེ་གྲེང་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུག་ཆོད་ལ་སྤན་དྲང་པ་དང་། 

. དགེསྦེང་གི་དགེ་འདུན་ནིབཞུགས།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྫས་ལས་བུང་བ་ན་། བཞུགས་ཤིང་བསེད་སྤོམ་མངེན་པརབསྒྲུབས་སེ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ནེ་རྫས་ལས་བུང་བ་ན། བཞུགས་ཤིང་བསད་གམ་སྣན་པར་མདད་དེ་། ལཱ་གང་ཞན་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་བ ས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྲོན 


£ 3 


འདུལ་བ ༄༄༅། 


པཱ པའི་གཞི་འཆ་བར་བཞད་པས་རྫས་ལས་བུ 


༽ 


¬ །བར་བཞེད་པ་དང་། ནད་པ་ལྟ་བར་བཞད་པ་དང་། གནས་ 


མལ་ཞོགས་པྲ་བཞེད་པ་དང་། འཇུཡ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ 


ཉང་བ་ན་བཞུགས་ཤིང་བསེ ད་སྙེམ་མཛོན་པར་བ སྤྲབ་པར་མངད་ 


སུ་ལྭསྤུ་ཡན་ད་ཱ མི དེ ལྔུ་གང་ཞེ་ན་། ནང་ནུ་ཡང་དག་འཇོག་བཞེས་བ་་ 
ཌི དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགྲ་སུང་གི་དགེའདུན་སང་ནས་རང་པར་མ་ 


ཙྷཾཿ གརླུག་ལག་ཁངནསུ་གྲངག་ལུག་།ངུད་། ཁང་ཁིམ 
གནུག་ལག་ཁང་དེ་ ག་བ་རདེར་གཤེགས་པ་དང་། 
` ཞས་ཀྱང་། །ཨེ་མ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་སླད་ནབ་ ༢: 
ཧིནབ་དག་ཧུན་བསོད་ནམས་དག བངཔ་ག 


རེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགེང་ཏེ། བདག་ 






་ལྐན་པའྲ་བུགས ་སུ་མུང་ནས་། ལྡེ་མོག་བསྣུམས་ཏེ་ཀུན་དགའི་རཱ་བ་ནས་ན་བར 
་ནས་།ཁང་ ཏྱིམ་ད་། འཆགས་ནས་འཆགསའ་། ཞེལ་བའད་གཤེགས་ཤང་། མཐར་གྱས་གཤགས་པ་ཀ།།་ 
པརོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གདུཀ་ལག་ཁང་དེ་སདད་ ཤི་ཡ ཏྲས་ཅད་ཐང་འདོཌ ཧཱུ སུ་མ་ 
ངེ ༽ ༨ ི 
་ ག་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་དག་བཅི་མཆེང་ ཅིང་ 
དྭ མེ་ཞོག་པར་ཡེབས་སུ་ལང་སྦྲེད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། ༣ 
ཤེསི་ནས་ཀྱང གིལ་དག་ལེག་ཤེག་དུ་འཕྱར་ཞིང་། ས་དག་ཀྱང་ ལེག་ཤིག་ཏུུ་ཐུར་ཞིང་པ་དེ་ཞྐ་བུའི་ཇུ་འབྲུཁ་ 














ེ༽ ༨ 
༽ དུམ་བེ་དང་ཁིམ་བདག་དད་པ་ཨ 
རོ་བ 
སླེང་དག་རྲོས་མེ་ཤས་པ དང 


#:. ® འ 
རོ ÷ = སྙམ་དུ་དཀཾངས་སེ།། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེས་ཅིནས་ཀྱངསྲིལ་དག་ལེག་ཤིག་ཏུའྱབར་ཞིང་ས་དག་ལག་ཤིག་ཏྱབར་བ་དེ་ཞ་ ལེ 
ནྣ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁན་ལ་དང་བཀ་ཤིས་གཡུང་དུང་གི་ལྕག་ཀྱོདག་དང་ལྡན་བ 
་དེ་དག་ལེགས་པར་བསུས་ཏེ་སིལ་པའི་ཐེགས་སུ་བཞག་པར་མདད་དོ། རྨ 


ལིར་འོལ་ང་བའོད་ 


འཕྲལ་པ། བསད་ནམས་བྱར་ཕག་དུ་མ་ལས་འཁུངས་པ་གཞིས་ཉིས། སེལ 
དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གཟུག་ལ་གཁང་ཆག་ཆག་བཏབ་པྷ་གུག་དང་མཛོད་ནས་ ཤུལ་ཞིལ་གྲང་ལགངགི་ཤིངལསདུ་བ་ད་།བུག་དང་ཞབས་གཞིག་གསེལ་ ༡ ༼ 
ཞས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་སྤད་དུ་གནུག་ལག་ཁང་དུ་གུཤགས་སེ།། ཀླི བཅོམ་ལཱན་འངས་ག་ལ་བ་དེར་སེད་དོ། 
སངསྐ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ཀྱས་ཆོས་ཉིད་ནེ་བསད་སམ་བསྒྲབ་པའེ་དགེ་སྤོང་ཇྲི་སྐང་ཟས་བསེད་དམ། དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་ཚིམ་པར་བུས་སམ་། ཞེས་སེ་ 
སེར་ཀུན་དགའ་རབར་མཇད་པ་འདིས་སོ་སོར་ཀུན་དགའ་ར་བར་མཛོད་པ་ཡིན་པས་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྤེང་བསེད་སྣེམ་བསྒྲབ་བ་ལ་དུགེ་སྦེང་ཇིལྐ་བས་་, 
། དེས་གསལ་པ་། བ ན་པ་བར་ཟས་གསེད་ཅིང་དགེ་སྤྲེང་གེ་དགེ་„ 


གསེདདམྲ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆིམ་པ་བུས་སམ་། ཞེས་སེར་ཀུན་དགའ་ར་བར་མངད་པ ་ངང་ 








འབུལ་བ ༄༅། རླ ཀའདུན་ཆིམ་བརབྱ་ིས་སོ་། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདུསྣ་ལ་ཟས་ི་ཤ་བ་མཛོད་ནས་། གསུག་ལག་ཁང་གི་སད་ ་རོལ་དུཞབས་གསིེལ་ཏེ་། 
རེ ང་དག་འཇོགགི་སླད་དུ་གདུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་སེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་སྲིདོ་ནདདུ་ཡངངག་འཇོག་ལས་བཞེང་ནས་། དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཙི ཟེདད་བདན་བ་ཤམ་པ་ཞིད་ལ་བཞུགས་སེ། བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཁཇས་ཀྱིས་དགེ་སྤོད་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩུལ་བ། དགེ་སྤེང་འདེན་ངས་དགེ་སྤེང་གི་དགེ་འདུན་སེང་ནས - 
༡ ཟིང་པ་མཁན་པར་ཤེས་ནས། ལྡ་མིགྱ་འིར་ཏེ་ཀུན་དགའི་ར་བ་ནས་ཀུན་དགའི་རུབྱུར། གླརླུག་ལག་ཁང་དུ་། །ཐང་ཁྲིས་ནས་ང་ཁྱིམ་དུ་། འཆག་ས་ནས་འཆག་སར་དང་། 
༤ ༧ གྐོལ་བར་སང་ཤིང་མཐརྱ་ཤིས་འག་བན། གྲ་དུག་ལག་ཁང ་ཞིག་ག་ལ་བ་དྲེར་པཾན་ནས་། ད་གྲུག ཕག་ཁང་ངེའ་སིལ་དག་གིས ་ཕིནང་བམས་ཅད་ཏྱབ་པ་མཐོང་ངོ། མཐེང 


ནསྱ་ཀང་ཨི་མ་ཞེས་ཤུས་ཏེ། སྨདནས་འདི་སམ་དྲུབམ་ཟེདང་ཁྱིམ་བདག་དཔ་ཅན་དག་གིས་༽ ལུག་པ་དང་ཤ་དང་འག དག་བཅི་ང་ཅིང་སྦིན་པ་དག་སྟེན་] བསོད་ནམ་དག 
མ་དཱ་དགེས་ཀི་དགེ་སྤོད་དག་ཁྱེརྱིས་དང་པས་སྟེན་བརབ་བ་ལ་ 











བྱེདཔ་གང་ཡིན་པ་དེལ་། དགེ་སྤོང་དག་པྲོང་མི་ཤེས་པ་དང་། སི་སེར་མི་ ཅོགས་པད་ཡོངས་སྲུ་ལེང 
ལྡོངན་པར་ཡངས་མུ་ལབས་སྤྱད་པ་དང་། སྤཔ་ཤིང་གོངས་སུ་ཁེངས་སྤྱདཔ་དང་། དུས་སུ ཡེངས་སུཌངས་མྱད བརྟག་ཅིང་ཡངས་སུ་ལེ་སྐྱོད་པ་དང་། །ངང་རྱིས་ 


ཀ སངས་གུ་ལངས་སྤྱད་ནཿལགས་སཾ།། བར་སྔཾམ་་། དོད་ཞ་པ་དང་སང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུས་དང་བཏག་པ་དང་། ཏེདྱ་ཀིས་ཡེངྭསུ་སྤྱད་པ་ཡིན་། ད་ནས་བཅོམ་ཁཱན་ 
ཁདག་ཀྱིས་དྡོད་རེམ་པ་དང་། སྲང་བ་དང་། དུས་དང་བརག་པ་དང་། ཏང་ཏ མར་ག གང ཆ་ཁ ་བཀའ་སཱལ་པ་༽ 
དགེ་སླེང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་༽ ཕན་ཡེཿ བྱརུ་ཡང་དག་པར་གྲཟིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ །རྣམས་ཀྱིས་བསླབ པའི་གཞི་བཅབ་བའ་བུ་སྟེ་ཞེས་བ་བ་ལསེགས་པ་ 
སཱ་མྨ་བཞི་ནོ།། ངའི ན་ས་ནསསྱས་དུལ་བལ་བཟཔ་པའི་གཞི་འའ ལར་གནོནཔར་བྭ་སེ། ཡང་དགེ་སྦོང་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་གནུག་ལག་ཁངདུརུའི་གདེང་ 
༽ ལ་མའི་གདང་བ་གཏིང་འམ་། འདི་འདུ་བཅུག་ནས་མ་བརྡུས་སམ་། སུད་དུ་མ་བྱརུག་པརདེ་ནས་སངན་ཁུང་པདད།། ཞེས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱས་འདུབ 
བ་ལ་ཞན་ཐོསྭ་རམསྱ་ཀི་བྲསབ་པའི་གཞི་དེ་ལྟར་བཅའ་བརམཛད་ད།། དགེ་སློང་རབ་དུ་མང་པ་དགུ་དོན་མདུན་དང་ལུན་༤ ་ལྗེཐས་རྒྱུར་འདོང་པ་ན་། རི་བྲགས་ཤགཏུ་་ 
ཧིནནས་། དེ་ནད་དག་ཏྱིམ་བདག་གི་གས་དསེང་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་ཁེ་བ་ཅག་ལ་གནས་མལ་གསོར་ཅིག་ཅེས་གནས་བརེད་པ་དང་། ཊིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ་། དམ་ཆིག་, 
དབུའ་བར་བྱའི་ཏེ་། གལ་ཏེ་བཤག་གིས་བསོད་གམ་གསལ་ཏེ་། གཤེགས་ནངབར་པོ།། དགེ་སྤང་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲས་པ་། ཁྱིམ་བདག་ཁེ་བོ་ཅག་ནེ་དོན་འབུན་ལ་རག་ལྷས 


ལོར་ཁ་ཿས་ - 

ན་བྲབའ་བའོ།། །ིམ་བདག་འདེལ་ཁྲིཁམ་ཁྲིའའི་ལྟ་ཡེད་དམ་། འཕགས་པ་པག་མ་མཆིས་སེ།། དཀེ 
ཧཱ སྙེང་དེ་དག་ལ་ཁྱིམ་བ་དང་། དགྲེ་ཅུལ་མང་དུ་ཡེད་པས་། དེ་དག་གིསྨ་ཚ་མང་པྭ་བངས་ཏེ། པུས་མེ་ནུབ་ཙམ་གི་གདིང་བ་བཤམས་ས།། འེན་འཐུན་ནམ་མ་གནངས་ 
རུ བ་ཉིང་དུ་འཕགས་ནས། དགེ་ སེང་འཔག་གིསྱ་ཀང་འདིང་བ་མ་བོར་བར་དེང་དོ།། ཏྲིམ་བདག་ཤེས་བསམ་པ་། གལ་ཏེ་འཕགས་པ་དག་བཤུག་ནད་དག་གིས་གྲངག་ཆོད 
ཌྷ སྟ་གེནུས་། ཇེ་ལྐའོ་སཱམ་ནས་། དེས་སེངབ་དང་། ཇེ ས་ན་དགྲ་སང་དག་ནམ་མ་གནངས་པ་ཁེ་ནར་དེངབ་མཐུངངོ།། ཁྱིམ་བདག་དེ་མུང་མ་དུང་། བཅས་བས་གེང 
བ་དེ་དག་འདོར་བན། སྣ་དོ་རིཕ་ཅིས་ཡེལ་བརྩ་བར་ཏེ། དགེ་མང་ཕབ་ཏུ་མང་པ་བཞེན་དག་དེན་འབུན་དང་ལྟན་ཅིག་ལུང་ྒྱུར་བེང་བ་ ྤ་བག་དེ་ཤིད་དུ་ཤིན་ནས་། དན 
ད་དག་ཁྱིམ་བདག་གེ་གམ་དུ་སེང་གཱེ་། ཁྱིམ་བདག་ཁེ་ཅག་ལ་གནས་གཡེད་ཏས་བླནས་པ་དང ག་གེས་སྨྲས་པ༽ི འཕགས་པ་དཀ་རགཀདམ་ཆེགི་གསར་་་ 
བྱགིས་ཏེ་། གལ་ཏེ་ཁུད་ཚོག་རྱ་ཤིས་གདེང་ ག་ཞལ་བ་བའི་ཁི་ཁམ་ཁྲི་རྟུལ་སེདདམ་ཀ འབགས་དག་་ 
་མ་མཆིས་སེ། ཁྱིམ་བདག་ས་སྦེ་བལ ཇི་ཝཱ ཨ་པྭ་དུངས་ པར་སྤྲེད་པ་དག་ལྡག་པརུཀྱར་ནས་། དེ་དག་ 


འྲུདཔ་བ ༄༅།  །པ་ཡིན་པས། གལ་ཀེ་དེན་འབུན་སྡེད་ 
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།ནགམར་བརླ་གིའི། ཁིམ་བདག་འདི་ན་གངུ་ 
་བ་དབད་བ། ཁཕགས་པ་དག་ཁེད་ཆཏག་ཞེད 






།གིས་རང་གི་གདེང་བ་བཏིད་ནས་མ་བེར་བར་དོང་ནས་བདག་མཆིས་བད་དང་བཅས་པ་དུ་འདོན་བ་ན། སྡ་དྡེརིལ་གྱི་ཡེལ་བར་བྱུར་ཏེ། དགེ་སླད་དགས་སླེ་བོ་ལ་མཆན་ 
མེ་འདལ་བརྡ་བས་ནས་༽ ནང་པརྡ་སཱར་ལུཔས་དེ་དོང་ང་། དེདག་མཐ་ཨིས་རྒུ་ཞིང་དོང་བ་ན་༽ མཉན་ཡེདད་ཕིན་ནས་། དགེ་སྙེང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་མཐོང་ནུ 
སྨྲས་པ་། ཆེདང་ཝཱན་པ་དག་འངས་པ་ལེགས་སེ་འེ་པ་ལེགས་སེ། ཇི་ལཱར་བདེ་བདུ་རྒྱུས་སམ། གླེ་འེ་ལ་ཨ" ཏན་ཐེགས་ཐག་འབྲ་ཝེག་པས་འདའ་བ་བསྐ། 
ཁདུག་རྲི་བགས་གད་དུ་ཞག་ག་གེ་མེ་ཞིག་ཏུཁ།། ཁིམ་བདག་གང་གིས་སྔས་པར་ཏེ་གི་མ་ཞིག་གེ །དེནདགེ་སེང་ཁ་ག་གིས་སྤུས་པ་། ཁ་བེ་ཅབ་ནི་ཊིམ་ 
བདག་པའི་སྣ་མ་པར་གདེང་བ་ལ་ཞལ་ཏེ་འཇས།། ཏད་ཅག་གིས་གདིང་བ་གངའ་པེར་། དེ་ཉིད་དུབར་ར།། དེའི་གིར་ཊིམ་བདག་དེ་སཱད་པརེད་དོ།། ཞེས་ཟེར་པའ 
བསྐབས་དེ་། དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱིས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཧིས་གཞན་ནས་ཀྱང་གདིང་བ་དོར་བར་བུའོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གཞན་ནས་ཀྱང་གདིང་བ་དོར་བར་བའོ་། ཞེས་བཀའ་གཱལ་ཀས་། དགེ་སྤེང་རབ་ཏུ་མང་པ་དག་དོན་མཐུན་པ་དང་ལྔན་ཅིག་ལྔངྱ་རུར 
༽༽ ད་ར གལ ཧེར" དིག བར་ད་རྒི་གྲ་གྲིང་།ྲས་གཏོ་ང་བྲམ་བ་བོ་བརང་ལུག་པ་མས་ཀི་རྐོན་དྲ་ཤག་རིང་པེ་ནས་ཚ་མང་ 
འདངབ་ནའརི་དག་ཤིག་ཏུ་ཧིན་ཏོ། རྲི་བགས་དེ་ནྭ་ཏིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་སྦྱེང་དང་བྲམ་ཐེློ་བུ་པདུ་ལཱཀ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐག་རིང་པེ་ནས་རྩ་མང་པ་ཐག 
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ཚི རཱཔར་ཏེ་དོང་བནས་ཁིམ་བདག་དེས་བསྐམ་པ་ལར་འགའོ་། གལ་དེ་ཕེགས་གཙང་མང་བེ 
2 བང་བོརབ་མཐདྐ་ནས་དེས་དེམ་བངས་ས། དགེ་གླེང་རབ་ཏུ་མང་པེ་གཞན་དགདཏ་མཐུན་པ་ 
བདག་རའི་གས་༔ སང་ཏེ་ ཁྲིམ་བདཊ་ཁེ་བ་ དག་ །ག་ཏག་ག་ཡེ 
བཞུགས་སུ་གསལ་། ཏུམ་བདག་འདྲ་དག་འདན་ 
དག་གིས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཐེ་བླེར་བར་ང 










ངྲེས ་སྤས་པ་༽ འཕགས་པ་ངཀ་བ 





ཆག་ཆེས་གནས་བླས་ ་པ་ 








།ཾ་བླང་ཏེ་། གདེང་པ་བཤམས་སཀ། དགྲེ་མངདེ་དགྲ་ཁིམ་བདག་དེའི་གམ་དུསེང་གྣ། ཁཱིམ་བདག་ཁེ་བོ་ཅག་ལ་གནས་གསེར་ཅེ བྲུ ] 
རམ སྭ་ཀི་དྡོན་ད་ཐག་རིང་པེ་ནས་ཚུ་མང་པ་བང་སྣ་། གདང་བའདི 






'ཀླང་ངོ་སཱམ་ནས་དེ་གར་སང་བ་དང་། ཇིཅམ་ན་ཕྱེག་མི་གཙང་ 





ངྲཀ་ཡོད་དམ། ཁའལྲགག་པ་དཀ་མ་མ་ཏག་ག། ཁྱིམ་བདག་སྲས་པོ་འདིལ་ཇིཀརནལ་བཅུང། ཁའཕགས་པ་་ 
ཤེལ £ 7 = གང ༠ཀ་༡༠༨།༠ 
གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ངྲ་ཐག་འིང་བྐནསྣ་ཆུ་མང་བ གླེང་ཏེ་གདེང་བ་གཤམ་པརགྱུར་པ་ལས་། ཁྱིད་ཅག་གཞིས་གྱེ < ༈ 


རྟེ 


.- 
༤.” 
›.. 


¦ 


ྲི ཚྲིསཅུངས་བར་ པ་དག་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏེ་། དེ་དགུ་དེར་ཞལ་ཞས་ནམ་མ་ནབས་པ་ཁ་ནར་བདག་ལ་མ་ངིས་པར་གདིངབ་དེ་དགི་ཤུགས་མི་གཅང་པར་བར་དོངཔོ། | 
༦ ལཿ 


དེངག་དེང་སྭ་སབོ་ལ་ཞལ་ན་དོང་ངོ། དེ་དག་མཐརྱ་གིསྤ་རྒ་ཞིང་འདོང་བ་ན་མཞན་ཡོད་དུ་པིནྨ་ཨ་། དགེ་སྲེང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་མཐེངནས་སྨས་བ་། ཆོ་དང་ལྡན་པ་དག 


ཁོངས་པ་ལགས་སོ་ཁངས་པ་ལེགས་ས། ཇི་ལཱ་བདེ་བར་རྒྱུག་། ས སྲེ་པོ་ལ་མཆན་ཐོག་ཐག་འདྲེས་ལྡག་ཏེ་ནམ་མ་ལངས་སྐེ། ཁྱིད་ཅག་འི་བྲགས་གང་དུ་་ 
ཞག་ག་གེ་མི་ཞིག་ཏུའེ།། ཉིམ་བདག་གང་གི་སྔམ་པར་ཆེ་གེ་མ་ཞིག་གིའེ། དེ་ནས་དགེ་སྡེང་ཁ་ཅིག་གེས་སྨྲས་པ༽ ཁོ་བྷ་ཅག་ནི་ཁཱིམ་བདག་དའི་སཱམ་པར་གདེང་་ ་ 
བ་ལ་ཞལ་ཏེ་འངས་སེ། ཏྱད་ཀྱིས་གདེང་བ་དེ་གར་བཞག ། ཧི་ལ་དུ་བར་རེ་ དེའི་ཕཾར་ཏིམ་བདགད་སླེང་དོ།། ཞེས་ཟེརབའི་སྒབས་དེ་དགེ་སླངརྣཾམས་ཀྱིས་བངོ་ 
ལྔན་འདས་ལགསལ་བ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཉྱིས་བཀའ་ལུལ་པ༽ ཁིམ་བདག་འདུག་པ་ལྲདི་བརབས་། གལ་ཏེ་ཁར་ཅིག་ཅེས་ཟེརན་དོར་དོར་བུའོ་།གཡ 
ཏེ་མ་དོར་ཅིག་ཅེས་ཐེར་ན་དོར་བརམ་ཤུའེ་། ཟྲིབགས་ཤིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གནས་མལ་མེད་པ་ཞིག་ཡེད་པ་དེང་དགེ་སྲེང་རྣམས་ཀྱིས་དགེུ་སྤོང་བློ་བུང་ པལག་བ་ཀ་ ` 
རྣམས་ཀྱིས དོན་དུ་། ཐག་ནིང་བནས་ཅ་མང་པ་དགྭ་བངས་ཏེ་གདིང་བ་བཤ མྲག་སཾ། ྲཀག 


པོ ༄༠༽ ཧོ 


་ 


གདེང་ཕཱུན་ནས་། དེ་དག་གྲདོག་ལུག་ཁང་དེར་ཞུགས་ནས། དེ་དག གོས་དགེ་སྲུང་རྣམས་ལ་དྲིས་པ་། ཚེ་དང་ལྔན་པ་ངག་ འདི་ན་གནས་་ 
ཤཾས་མལ་ ནུང་ཟད་ཡདོདམ་། ང རྲཾ་དག་ གིས་སྨ སྒག་པ་༽ ཡདདེ་འདི་ལཱར་ཁེ ཁ་ཐཾ ་ག་གིས་དགེ 'དགྱི་ཐ བུརདྭ་ཝཱག་ པ་ རྣམས་ ཀྱིངོནོ་དུ་ཐག་རིང་ བནསྭ་ཆུ་མང་པ༔ བླང་ཏེ་།གདེང་་ 
པ་བཤུམ་གྱིས་འདིང་ཉེལ་ཅིག་ །དུ་དག་དེང་ ཤལ་ནས་ནང་པར་སྔར་ཡངས་ཀེགདིང་བ་འར་བར་དཅམས་པ་དང་། དགེསང་ནམས་ཀྱིས དེ་དག་ལུ་སྨྲས ་པ་། ཆ་དང་ལཱན 


རཾ ངབ་ངག་ ཀྲེད་ཅག་གུས་ ་ར་ཤིག་ པག 'ེད་ འང་བ་དང་བཅས ་པའ་བྱགཀ། ཁེ ཁེ་བཅག་གིས་ཇི་ལའ་བདག་ ་ཤིདད་ལུང་བ་ དང་བཅས་པར་ཧས་༽ རར གིས དེ་དག་ 


རྒྱར་འདོང་བ་དང་། གནུག་ལག་ཁང་དེ་ཞིད་ད་ཤིན་་ 












-'སྤྱས་ཏེ་གདིང་བ་ ་དེ་དག་ མབུས།་ མ་ས ལོ་ དགེ་སྤེང་རབ་ཏུ་ ཊུ་མང་པེ་གཞན་དག དེན་འབུན་འང་ 
ནས་། དེ་དགུ་ག གིདགེ་གློང་དེ་དག་ལ་གནས་མཁ་བླསས་པ་དང་། དགྲེངདེ་དག་ལ་གུས་པ་། ཆ་དང འུག་ལག་ཊ ཁང་འབི་གནས་ མལ་མདཔ་ཡིན་ནས་ 
ཁ་ཐཾ ་ཅག་གིས་ཆངས། ་པར་སྤྲཾད་པ་བླ་བུ་ ངད་ལགས་པ་ ཞམས རེ དུ་ཐག རིང པོ་ཞན།་ ་རྨ་མང་པེ་ལ། བླང་ཏ་། དག ཨཱང གདང་བ་བཤམ་ ་པརྱ་གུར་པ ་ལས་ཆཚངག་་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤེད་པ་གཞན་དག་ཆིག་དོན་ མཐུན་དང་ལྡན་ཆིག་ ལྗང གྱར་འདོང་བ་ན། གནུག་ལག་ཁང་འདིར་ལག་ཏེ་དེ་དག་དེ་ལ་ཉལ་ནས ་ནང་པར་སྤར་ལངས་ཏེ་གདེད། . 






༤ 


༤ ིབདེ་དེར་བརུམས་པ་དང་། ཁེ་བཅག་གིས་མདོར་ཅེག་ཅེས་གསན་། དེ་དག་གིས།ཌ་བོ་ཅག་སྐྱེད་ཏ། མཐུས་པར་ནས་དོང་ང་། དེ་དྲྱ་ཀང་དེར་གླེ་བེ་ལ་ཞལ་ནས་ནང་། 
བརྣསར་ལངས་ཏེ་འདོང་ངོ།། དེ་དག་མཐར་བིས་ལྗེངས་རྒྱར་ཞིང་འདོངབ་ན། མཉན་ཡད་དྲུཔན་ནས་དགེ་སྤོང་ནམས་ཀྱིས་དེདག་མཐོང་ནས་སྨུས་པ་། ཆདྡང་ལྡན་པ་་ 
་འོངས་པ་ལེགས་སོ་འཇས་པ་ལེགས་སོ།། ཇི་ལར་བ་དརབརབརརུས་སམ་། དེ་དག་གས་སྤུས་པ་ཤ ཇི་ལྐརབདེ་བའ་བྱུརས་སམ་། མཆན་ཐེག་ཏགུ་སྡེ་བོཏ འགྲེས་ངགོས ཱ 

ཏེ་ནམ་ལངས་སོ། ཆ་དང་ལྡན་པ་དག་རིི་བགས་གང་དུ་ཞག །ནུག་ལག་ཁང་གགི་མེ་ཞོག་ཏུའ་། དི་ནས་དགེ་སྤོང་ཁ་ཆྲིག་གིས་སྨྲས་པ་། ཁེ་བཾ་ཅག་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ངེང་ 


དྲ རེ རིར :ིརོ་ལ་་བའོ་ འེ རད།ཿ 
་གདིང་བ་ལ་ཉལ་ཏེ་། འངས་ས། ཏིད་ཧག་གིས་གདེང་བུ་དེ་གརགཞག་ཁ་བ་ཅག་གྲི་དན་ཞུགས་ད་དགྲུ་མ་བཞིནདུ་མཐུས ཤི་འོལ་དུ་པོར་རོ།། དེའི་ཕིར་ཆངས་པྲ་ཚུངས 
་བརྩ་སེད་པ་ད་དག་སྦྲོད་བཏྱེདད་།། ཞ་ཟེརབའི་སྐབས་དེ༽ དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱ་བཅོམ་ལྡན་འེདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
འམབར་མིབུ་བར་དགེ་སྤོང་འཁོད་པ་དག་ལ་དྲེ་བརབའོ།། དགེ་སྤོང་རབ་ཏུ་མངཏུམང་པ་དག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཏིག་ལོངྱ་ཞིང་འདོང་བན་། ཁྲེན་པའི་དཱང་ཞིག་ཏུ་མཆན་མོ་། 


་ཞག་ནས་དེ་དག་གིས་ར་མང་པ་དགྲ་བང་ཏེ་ རྨའི་གདེང་བ་བཤམས་སེ་།། དེ་དག་དང་ད་ཅང་ཐག་མེ་འིབིནྲབས་ཟེ་ཞིག་དང་མཆན་མེ་བཞག་གོ། དགེ་སློང་དག་དོན་མཐུན་དང་ , 





ལ་ང 


༣ 


ཀདུལ་ག༠༠། ༨ །ཅངས་ཏེ་། ནང་པར་སྔར་ལཇས་ཏེ་དང་བ་དང་། དོན་མཐུན་ཤིར་འགོ་བ་ཡངའོངས་ས། བ་ཟེདདོནམཐན་དེལ་དོནབསབ་ནས་དེ་དོན་་ 
ཤཱ འབུན་དེ་ཉིདདུངལྷན་ཅིག་པཾར་ཁྲག་པ་དང་། དེན་མྲབནདེ་ཡང་ཁྲན་པའི་དུང་དེ་ཞིདག 
× 


ཐབ ༡. 


- 








བུར འེ་དག་བཅང་ཐག་མི་རིང་བན་བྲམ་ཟེ་ཉལ་བ་དེས་ 
ཤེས་ལཱན་དག་ཤུཀྱའེབུ་དགེ་སྦྱོང་དག་འཇིག་ 
༢ རེན་ལ་བདག་ཉིད་ འའ 
་ལ་གསལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས 









ཤེ་ལ ཨ་དེ་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འྭ ཅི 
དེར་ཧའོ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀིས་དགོན་པར་ཡང་རའི་གདེང་བ་དོར་» 


༤ ཧི་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་། དགེ་སློང་ཕབ་ཏུ་མངཔ་དག་དོན་མཁུན་དང་ལྡན་ཅིག་ལྗེངས་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་བ་བྲ་ན་) ཆས་ཀུན་པ་དག་གེས་བཅམ་མ་། དེ་དག་མཐར་གྱིས་་ 
ཿ ༩ ཞིད་འདོ་བན་མཞུན་གིུནནས་། དགཚིམས་ཅས་དེདག་མཛོང་ནས་ཆུག་ ། ཆཁང་ལཱན་པ་དག་འོངས་པ་ལེགས་སོ། ཇི་ལཱར་བདེ་བར་བརུས་སམ། 
དང་ལྔན་ པ་དག་ཇི་ལྟར་བདེབར་རྒུས་། ཁེབེ་ཅག་ཏམ་རུན་པ་དག་གིས་བཅོས་མོ།།གང་གིས་ཇི་ལྟརབྱུར་།དེ་དག་གིས་སྐངས་དེ་དགེ་སྤང་རྣམས་ལ་པེ། དྭནས་དགེ་ 
གཱེདོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འངས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བམས་ཅད་ཀི་ཐམས་ཅད་དུ་དོང་བར་མི་བུབ་འདྲི་ལར་གྲོངས་ཏེ་འགྲོ་བརྩབལོ། 
དགྲེ་སྲང་དག་ཆོན་ཚུའི་ལས་བེད་པ་ན་། དགར་དག་ཏུར་དག་བཀམ་སྙེ། དགོས་དག་སེམས་པ་དེད་ཅིང་། དེདག་ར་དེ་དག་འདེང་བསམ་བིད་ནས་། དེ་སྲིལ་ ྲུ 
ནས་། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆུ་དག་དོརྦ་བེ།དགེ་མང་གཞན་དག་ཆོན་རིའི་ལས་བེད་པར་འདོདནས་། དེདག་གིས་སྨུས་པ་།ཆོདང་ལཱནོབ་དགུ་ཅོ་ 
འདི་དག་མདོར་ཅིག་དང་། །ཁོ་བཅག་གིསྱ་ཀང་འདིང་གེས་དགསམ་པར་བའོ།། དེ་དག་གྱི་དུག་ལ་མ་སེར་ནས། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་། སྐྱིན་བརྱའོ་ཊ་ ། 
དེ་དག་གིས་ཚདང་ལཱན་པ་དེ་དག་ཏུ་གོས་དག་བསམ་ནས་ཁེ་བཅག་གིས་མ་གཏིང་ངོ་། ཞེས་རླུ་དེ་དག་འདོཿབར་མི་བིདནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ་། , 





ཇུལ་བ་ ༽ཧ༦། 


($ =× 


¬  །བེ་དག་ལྭ་རཱ་དོར་རམ་མི་དོར་པ། ་ཡས་དི་བར་ ུ་ཞིང་ གལ་ཏེ་ད་འདོར་རོ་ཞེས་ ན་སྟིན་བར་ཏྱའོ་།་ གལ་ཏེ་མི་མདོཿ་ཞེས་ ཟེར་ན་སྦྱིནཔར་མེ་བལོ།། 
དགེ་སྤེང་དག་འཆག་ས་དག་ཏུ་འཆག་པ་ དེ་ནས ཆུབ་པས་ ད་དག་གེས་དང་མཐེ ཤ་ལ་ ་ཏ་ནཏ།ཀ བཅ་མ་ ཡཿ ཨཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དངཿ་དག་གདིང་བའབའོ། རྩ་དག་་ 
བཏེང་བ་ རུ དེཿྭསྲིལ དགབུངནས་། པཱ བཅོམ་ 'ལྡན་འདམ་ཀྱིས་བཀའ སྙུལ་པྲ པ་༽ དེན་བརྲ་གའེ་༽ ཏྭ་ཏག་ཉིམ་རེར་ཞིང་། འདོར་བར་བེད་ནས་། བཅོམ་ལྡནའངས ་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩུལ་པ་། ཞིཾ་མ་འ་རེ་ ༢ེ་ཞིང་འདོར་བའ་མི་ ་ཧ་བར་འདེ་ལ།་ 'ངང་དུས་སུ་སེ་གེ་ ཚྡིག་པར་ཀའ་ ། གལ་ཏེ་འམས་ཅ་ ད་པོ ཡའ རད དགེ་སླེང 
དག་འཆགས་དབ་ ཏྲུ་རའི་ཏྲུན་བེ་དག་ ་ཀ༩།འ 'ཀང་ཏྲས་། རས་ ལྨན་ཁངས། ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཐ ཐག་པས་བཅིང་ནས་ཤི 'ལྨོན་པ ཡར 
་ལ་ ངས་ཏེ་བཞག་པར་པའ།། །དག་སཱང་ངབ་ཝ་༧ ང་༩ ཤེང་ པ་ན་རེ་དག་ང་ཀལ་དབྲ་བང་ཞས་ བཅོམ་ ལྡན་འཕ་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ་ གྱ ཀྱོ་མེར་་ 
བཞག་བར་བྱའོ་། ཀདྲེནས་བཅོམ་ ལཱན་འདསཀྱེས་བམྐ །་པའ་འདེད་པ་ངང་། བསཊ་པ་ལྭ་གས་པ་པང་ བསླབ་པ་ལ་ཡཁ དུས་བསུང་པའི་བསུག་པ་བྗརོནས་།དགེ 
སཱཾང་རྣམས་ལ་ ་ད་དང་མགུན་པ་ དང་། རེ དའ་ཤས་ ཏབ་ངང་༽ དེ་ངང ཞྲས་ཐའ་ ཏེས་དང་ཝ ཉན་པའི བཀའ ་ཀརུརང་མངའ་ནྲས། དག་སེ ་སྲེང་ ་དག་དྭ་ལརབསན་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ ་པ་ཡིནལ། 


བགེ་སླེངཿ ཆླཾར་བ།ཁ་བཀའ་ཧུལ་བ་། 
















#ང 
མེ ལོ 


0 


ྲ ་འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ་། ངའི་ཉན་ཐེས་རམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ བསབ་པའི་གཞེའདེལར་གདོན་བར་ས། ཡང་དེག་སྦེང་གང་དག་དགེ་འདུན་བྱི་ ་གཏུག་ལག་ཁང་དྲ་ཚའི་གདེང ། 
བ་དང་། ལ་མའེ་གདེད་བ་བཏིང་ངམ་། འདིང་དུ་བདུག་ནས་། མ་སུས་སམ། སྡུད་དུ་མ་བརུག་གམ་དགེ་སླང་འ།ོདཔ་མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་སང་ན་། དེ་འདཾའི་རྐྱེན་མ་ཏོགས་་ 


ཏེ་ཞུངྱེད་དོ། ་ཡང་བགེ་སྤོང་གང་ཞེས་བྲ་བ་ནི་ཆེས་འདེཔའོ། དགེ་འད་གིས་ཞེས་བ་བ་ནི་༽ ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཞན་ཧོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་བྱསིའོ་། གནུག་ལག་ཁང ྲོ 


དུཞེས་བྱ་བནི་གང་དྲུ་སྤེད་ལམ་བཞི་བོ་འགྲེ་བ་དང་། འགྲེང་བ་དང་འབུག་པ་དང་། ཞལ ་བདྲ་བར་རུང་བར་རོ།། རུའི་གདེང་བ་ཞེས་་བ་ནྱི་ཚ་དག་གོ། ལོ་མའེ་གདེང་བ་ཞེསྱ་བབ་ 
ནི་ལེ་མ་དོག་གེ། བཏིང་ངམ་ཞེས་བ་བ་ནི་བདག་ཞིང་ཀྱིས་ས།། འདིང་དུ་བདུག་ནས་ཞེས་བབ་ནེ་གཞེན་ནོ། མ་སྔས་སམ་ཞེས་བུ་བ་ནེ་བདག་ཉིང་ཉིག་སོ།། མུངདུ་མ་བདུག་་ 
ད་སག་ ཨོགས དམ་གཔ་ནིདེ་དར་དཔེ་མེང་གང་སདཔ་ལལོ།།མ་བཅོལ་པར་ཞས་བུ་བཞི་མ་བཏང་པརརོཀ།དནས་བཅན་ེསབ་བ་ནི་ 


སེ 


' ཉེ་འཁོར་སྤངས་ནའོ། སབས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་བར་འཁེར་བྱེས་ཞུས་པ་། བཅུན་པ་གདེང་བའི་ཞེ་འཁོར་གང་ལགས་། ཤེ་འཁོརངས་བྲམ་ཟེ་འགྲོ་བཞིན་སྐྱིག། 


་ཨ་མཱཾ་འི་སྡེང་པཾ” བཤིན་དུ་མཁོག་ཕུན་སུམ ཆོགས ་བ་འབས་པུན་སྐུམ ་ཆོགས་པ་། ཡལ་ག ་ཕུན་སུམ ཆོགས་འདོམ་བ དུན་གྱིས་བར་དྲུ་ཆོད་པའི་ ཨ ་མྤའཾ་སཱེང་པཾ་བདུན་པེ་དཀ་ཅ 


⁄⁄ 
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་འབུལ་བ་ ཁད ¬ ཟཝ ཡིན་པ་དེ ཏི ཌཱ 
- ༦ ¬ ཞི གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་འདོམ་བཞི་བྲྲ་ཆ་དགུ་ཡེད་ རརའ་ང་ འའ བའི་འ ཾོ ངེ 
ཀྲ ི§ཅཧཐ 
_ ༡ དགྱཅ་གག་པ་ཧཧེད་འཚོད་པར་བྱད། ལྟུང་བར་བྲེད་པའ་།། གཞན་ཡང་ཇི་སུད་ུ་  ་ དགས་དནསེང་དཔུ་ག་གང་། ཆགོ་གས་ཆུད་པ་ 
: ཀཀ ལོ རུ དེ སྲུ བེད་ །། གཞན་ཡང་ཇི་སདདུ་ཞུངབ་ད་མ བཤགས་ཤེང་སོ་སེར་མྲ་གག་ན། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲཌ་བདཧེད་ 
326®ི ལུང་བྱེད་དོ།།ཞག་གསུངས།། །།ད་ །ང་བ་རི་ལཱཚ་ཁྱབའ་ཞེས་ ནིན ེ 
ྣ ཀུ ་འ  ད་ དུ ་ །་ ཤི ལུ ཅེ པཱ འདུནྱབི་གཙུག་ལག་ཁངྭདྲརའི་གདིང་བ་འམ་ལ་མཁི་གངེང་བ 
..- གུ་ལུ ི་འཁརྡ་སངས་ན་ཝུང་ཤོད་ང་ ར་རོ ལབ རཿ འཇདད་ཡ་གལ་ 
ངེ ུ པ་གཏིང་ངོ།། སྙམ་དུ་དན་ཞིང་། གལ་ཏེ་བང་སམ་ངབངག་གྲིས་༡ ༠༡༧༤ ག་ ད།།ཞ་༥: ཁི ཨ་ཨ་ཨ ཁེད་གུ་ཅུང་བྲ། 0 ` 
ཀྲག པཔ། ཤིས་ཆངས་པ་ཚུངས་པར་སྤེད་པ་མཁས་པ་དག་ལུད་པར་འགྱུར་རེ།། སྐམ་ནས་དགེ་སྤདདེས་ཧིན་ཆད 
ད་ལྟར་མྲི་བྭའོ།། སྐམ་དུསེམས་བསྐྱང་པར་བྱ་ཞིང་རགས་ཏ་ཡང་བརྗོད པར་བའོ། ཁུང་བ་ད་ཡང་ཆོས ཞེན ཕིའ་བའོ་ པཔ ཐོ 
༡ སྐྱང་པར་བུ རྗོད་པརྲ་པཱའོ། ལུངབ་དེ་ཨང་ཆོས་བཞིནདུ་པུར་པྱའ་། གལ་ཏེ་ལམ་དཀར་དགེ་སླེངདེང་ ་, 











པི 

༢ ཊོ་བ་མཐོང་ཞིང་། གལ་ཏེ་འདི་སྐམས་དུ་འདེས་བསྡུད་པར་འབྱུར་རོ་། སྙམས་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྔན་པ་། །ེ་བེས་དགེ་འདུན་གྱི་གནུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཤེགས་ག་ག་མི་ཞཾགཏྲུ་རུའི་གདངབ་ཁམ་། ལེ་མའི་གདིང་བ་གཏིང་བ་དས་། སྤུསཤེག ཅས་བརེད་པྤ་ཀ་ཞིང་། དག་སྤེང་དེས་ཕེན་ཆུད་དེ ལཱར་མི་ཐྲལོ། 
སཱམ་དུ་སེམས་བསྟུད་བད་ཧའཾ་ཞེང་། ཆིག་ཏུ་ཡང་བརོད་པརྲ་བ ་སྟེ ལུངབ་དེ་ཡང་ཆོས་བཞིན་དྲ་བིདྲ་བའ། དགེ་གྲེང་དེ་ལ་ཁས་བླཾངས་ནས་གུས་པར་ ཁྲ 

སྲ ཤྱ་ཏ་། དུཾ ། གལ་ཏེ་བསྡུདཔར་མེ་བད་ནྲ་འླརུབས་ཅན་དུ་འྱབང་རེ།། གལ་ཏདང་སེཧག་བངག་གིས་ད  འདུན་བྱཿ གཛྫུག་ཁག་།ང་ནུ་ཚའ་གང་ 
བ་ཁམ་། ལོ་མ་ཁི་གདེད་བ་བཏེང་ངེ།། སམ་དུ་དྲིན་ཞིང་གལ་ཏ་འདི་སཱམས་དུ་། བདག་གག་ཏངག་པ་མཆུངས་པར་གྤེད་པ་མཁས་བ་དག་བསྡུང་བར་འགྱུནོ། , 
གཱམ་ནཱ་དགེ་སླེང་དེས་ཧཾས་རྐད་དེ་ལྟར་མི་ཐའ།། སྭཱམ་འ་ ཀད་ལའྡ་བ་ཞིང་ཆགས་དུ་ཡང་བརེང་པར་བྲས། ལུང་བདེཡང་ཆས་བཞིན་དུ་ཚིའ་བ་ཁོ། 

. གལ་ ”ཏེ་དེར་སང་ནས་དགོ་སླེང་དེར་འགྲེ་བ་མཁེང་ དང་གལ་ཏེ 


འབྲར།། སམས་ད་ངེ་ལ་འདྲི་སྐང་ེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁ་བྲས་་ 
༡༄༅  བཅག་སཿ་་བསྦལ སུས་ཤོག་ཅེས་བརྗེང་བང་བྲ་ཞིང། དགེ་སློང་གླེང་དེས་ཧེན་ཆད་ངེ་ལྟ་བུ་མཾཧྲའེ། 












མཿ ༈ླ ཅང ོ ༢! འོ £ - ཁར ལྭ ༩ ' ༥ ཟྨ་ ཆེ 
༄༅། 9 ༽སམས་དུ་སེམས་བསྐྱད་པར་བྱ་ཞིང་ཆིག་ཏུ་ཡང་བཛྫོད་བདྲབ་སྟེ། ཁྱུང་བ་ད་ཡང་ཆོས་བཞེན་དུ་ཕྱིར་བྱའོ།། དགེ་སྦེང་དེས་ཀྱང་དགེ་སླེང་ 
དེ་ལ་།ཁསྭ་བ་ནས་གུས་བརགས་སེ། བུ་བརཧའོ། གལ་ཏ ་བཙུད་པར་མིཧིད་འགའ་མངག་ཅན་དུ་མྱུརའོ་། དགེ་སྭོང་གིས་དགེ་འདྲུནྱ་བི་གདུག་ལག་།ཁང་ 
ཅ་ གཟིང་བུ་ཁམ་། ལ་མའི་གདེང་བ་བཏང་ངམ་། ་འདིང་དུ་གྲདག་ནས་། མ་སྔུས་མ། བསྡུད་དུ་མ་བཅུག་གུམ་། དགེ་སྤེང་འཁེར་པ་ལ་བཅོལ་བར་གནུག་ལག་ཁང་ 
ས་གཟིས་སྔེམས་མཉུམ་པསུ་བཞག་ག། ་  སྤེམས་མཞམ་པརམས་བེལ་བརྡ་བུའ།། སཱམས་པས་ནང་དུ། ཡང་དག་འཇོག་ག་། ༥ 
འངུག་པར་བེད་ཅིང་། ད་ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལས་མཆན་མོའི་མཐུན་དང་པ་ཁམ་། མཐུན་པད་ན་ལྔང་བཀ་ཤེད་ན་། གལ་ཀ་ཕན་ཚུན་མཐུར་། ཞེས་བུས་སུ་འགགྱར་ལ་། 
་ལག་ཏ་ཕན་རུན་དུ་འགྱུར་ན། ཞུང་བྱད་དུ་འགྱུར་ངོ།། དགྲ་སེང་གིས་དགེ་འདུཉྱའི་གནུག་ལཀ་ཁང་དྲྭ་ཆུའི་གདེང་བ་ཁམ་། ལེ་མའི་གདང་བ་བཏིང་ངམ་། འདིང་དུ་ 
བདུགས་ནས་མ་བསུས་སམ་། བསྙུད་དུ་ ཤྲེ་པཾཿ 
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ཟོ | 
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མབུག་གྲམ་། ངག་སཱང་ཁའ ཁོང་ཁ་ཁ་མ་བཅོལ་བའ་། གཞུག་ལག་ཁང་དུ་གདིང་བ་དག་གིས་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ ར 


ཧཱ £¥ ཿ ་བལ་" འེ ལོ །"'/ཀ(ཞཀ།་”།` ༢ ར་རོ །༧ནཏྲ། '”། ང་།"” ˆ ་[༣།་/- ཀུ ( ཚག་ཤྲིས་༽ པིང་ ་ཀང་བར་ 
མཉམ་པའ་བཞགས་གོ། མཞམ་ཁམ་། སམས སྤམས པར་བཞག་པ་རྐམ་པའ་བ། ཙའ ཉ།ཞམ་པས་ ནང་དུ་ ཀང་དག་འཇག་གས་ ཀར ་འཇུད་བར་བེད་ཅིང་། 


“2 


དེ་ཏིང་ ངེ་འཛིནདེ་ལས་མཆན་མའི་ཞུངས་ཐུན་ནས་མཐུན་ཐ་མ་འམ། བསྐུ་རེབས་མ་ཤར་བ་ཁམ་། བསྐྱ་འེབས༨ཤར་པ་འམ། ཉི་མ་མཤར་པ་འམ་། ཞི་མ༨ཤར་པ་འམ་། 1 
ཞི་མའི་བྱརད་ཆ་ཤརབ་ཁམ་། ཉི་མའི་བཞི་ཆ་ཤར་པ་འམ་། ཕེདམ་ཡོལ་བ་འམ་། ཧེད་ཡོལ་བ་ཁམ་། ཞི་མཁི་བཞི་ཆ་ལཱས་པ་འམ། ཤི་མའིབྱརང་ཆ་ལུས་པ་འམ་།་ 
མ་མ་ནུབ་པ་འམ་། ཉི་མ་ནུབ་པ་འམ་། ཐ་བ ལྔང་བར་བྱད་ན་། གལ་ཏེ་ཕན་རུན་དུ་མྱ་གུར་ན་ཞེས་བུས་སུ་འགུར་ལ་། གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་ 
གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། །སངསྱ་ཆས་ མ་ལཱན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྔ་ན་པ་ཉེ་བར་འཁརྩོགས་ཞུས་པ་།། བརུན་པ་གདེང་བའི་ཕན་རུན་དུ་མཆིས་། ཞེ་བང་ 
འཁོར་གཞིས་ཏེ༽ རླུང་གི་ཕན་ནཱན་དང་གྲེལ་གྱི་པན་རཱན་ནེ།། རླུང་གི་ཕན་ཚུན་གང་ཞེ་ན་།། འིམ་པ་གཅིག་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་བརདུ་བ ཞ་པཿཐུར་པའོ། བ 
གྲཾལ་བྱི་ཕན་རྐུན་གང་ཞེ་ན་། རིམ་པ་གཅིག་ནས་རིམ་པ་གཞིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་རཱེཾན་དུ་གྱུར་འོ་། ག་གཞི་བརྡོ་བའི་འང་བཞིན་ཅན་དང་། ཧེ་མའི་གཞི་ཅན་གངངུ་ཞེས་་ 
དམགིས་དེ་ལྟབུ་མི་འབུང་བ་ལ་ནཱ་ལུངབ་མེད་པའོ། ལས་དང་པེ་པ་དང་། སྣཾས་པ་དང་། སེམས་འཁུགས་པ་དང་། ཆར་བ་དག་གིས་ཞེས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདདོ།= 
 བབིངབའི་ལུང་བད་དེ་བའོ་ལ་བ་རྫོགས་སྒོ།༽ ༄༅།། །ནི་མའི་བྱརོད་མགར་བ་ལམ་ཞི་མའི་བཞི་ཆ་ཤརབ་ཁམ་།། ཧུདམ་ཡལ་བ་ཁམ་། ཧཱེ་ཨེའ་ - .. 





༄ དན - - །བ་ཁམ་། ཉེ་མའི་བཞི་ཆ་ལུས་པ་ཁམ། ཞི་མཁི་བྱཧད་ཆ་ལུས་པ་ཁམ་། ཞི་མ་་ 
་ ཤི་མཧུ° བ་པ་བམ་ | ཏླཆའཀམ་ཤན་ཐ། ཁམ་། རྱ་སྐར་ཀུརབ་ན་ལྡང་བདཤེད་ན] གལ 
ས་ཤིན ང་བའི་ལྐུང་བྲེད་དོ་། ཡང་དགེ་སླང ་གང་ཞེས་བ་བུ་ནཇུག་ལྡེ་དགགམ་ གཞན་ཡང་དེ་ལུ་ 
` ཡིན་པའོ་།། མངོན་མཆན་ཅན་གི་སླེད་པ 0 ་ཆོགས་ཞིས་བ་བ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མཁོ། ཤེ ཤེད་ན་སྤ 
བའི ཀུང་བྱེད་དེ།] ཡང 'ངགེ་པླཾང རཿ ་གེད།་ཤ་ བ་ནི་དུག་ལི་དྭག་ཿགམ་། གཞན་ཡཏན ད་ལེ་བུ་གང་ཡྔིན་། 
མངྲེན་མཉན་ནྱྱིས། །་སྤཾདཔ་རྣམ་པ་ ཱ་ཆོསཞས་ཧ་བནྙིཊདུ་མ །༽ མང་ལཾ 
༽༽ བཀྲ ཤིཿཾ ། (ཞུས་དག ཨི་སྲུ་ང་ ཧཾ ཏཱ ༈ྭ ་ བྔ་ཡེ་སྭཱགཱ།། དད 
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